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এই খণ্ডের মূল্য ১২ এক টাক] মাত্র । 


ভূমিকা । 


আমুর্বেদ-শিক্ষা। চতুর্থধণ্ডে সম্পূর্ণ হইল। আমুর্কেদ-যতে লাক্ষণিক- 
চিকিৎসা গ্রন্থের অভাব ছিল, তজ্জন্ত এই গ্রশ্থ-প্রচাবে ব্রতী হইয়াছিলাম ) 
এক্ষণে সে অভাব পূর্ণ হইল। গ্রন্থধানি শীপ্ প্রচারের জন্য যত্ের ক্রুটি করি 
নাই, কিন্তু তথাপি সম্পূর্ণ করিতে সুদীর্ঘ চারিবৎসর অতিবাহিত হইয়াছে । 

এই খণ্ডে মেহ। সোমরোগ, বহুযুত্র, মৃত্রকচ্ছঃ মৃত্রাঘাত, অশ্মন্ী, ব্রথ- 
শোথ, ব্রণ, বিদ্রধি, বিসর্প, ক্সামুরোগ, বি্ফেটুক, পিড়কা ত্বক্রোগ, বসস্ত) 
পানিবসন্ত, হাম, কুষ্ঠ, শিরঃপীড়া, নেত্ররোগ। নাসারোগ। জিহ্বারোগ, দত্ত- 
রোগ, দস্তবেষ্টরোগ, কঠরোগ, ওষ্ঠরোগ। তালুরোগ, স্ত্রীরোগ, জ্ঞনরোগ, 
গর্ভাবস্থার পীড়া, হৃতিক এবং শিশু ও বালকের সমস্ত পীড়া, ধাঁতুদৌর্বলা, 
ধ্বজভঙ্গ, শ্বপ্রদোষ এবং গনোরিয়া, ডায়াবিটিল, কার্বস্কল, ব্রঙ্কাইটিস, নিউ- 
যোনিয়া ও প্ররিসি প্রভৃতি রোগের লক্ষণ ও লাক্ষণিক চিকিৎসা আছে, 
বিশেষতঃ ডাজারীর সহিত বিবিধ বোগের সমন্বয় এবং বৈগ্ভকমতাবলম্বী 
প্রসিদ্ধ চিকিৎসকগণের ব্যবহার্য বহুসংখ্যক ওষধের প্রয়োগ-প্রণালী লিপিবদ্ধ 
কর! হইয়াছে । প্রত্যেক রোগের লক্ষণ ও চিকিৎসা আরও সরল ও সবিস্তারে 
লিখিবাব্র ইচ্ছা ছিল, কিন্তু জনসাধারণের বর্তমান দারিপ্রাবস্থার প্রতি লক্ষ্য 
রাখিয়। সেই সঙ্কল্প পরিত্যক্ত হইল। ইহা সমধিক আতৃত হইলে, ভবিষ্যতে 
তদ্রপ লিখির্বার বাসনা রহিল। গ্রন্থখানি জনসাধারণের ব্যবহারোপযোগী 
করিবার জন্য যথাসাধ্য প্রয়াস পাইয়াছি, এক্ষণে ইহ! দ্বারা জনসাধারণের 
উপকার হইলেই শ্রয ও অর্থ-ব্যয় সার্থক জ্ঞান করিব। 

শ্রীঅম্বতলাল গুপ্ত। 
১৩১৭ | চেত্র। 


দ্বিতীয় সংস্করণের বক্তব্য । 
আমুর্বেদ-শিক্ষ) চতুর্থ 8 প্রথম সংস্করণের সমস্ত পুস্তক নিঃশেষ হওয়াতে 
দ্বিতীয় সংস্করণ মুদ্রিত হইসী। সাধারণ্যে ইহা! যে সমধিক আদৃত হইয়াছে, 


তজ্জন্ত আমি নিরতিশর সুখী । 
স্রীঅমৃতলাল গুপ্ত । 


১৩২১। আশ্বিন। 


স্চী 
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( এই স্থুচীপত্রের সহিত ভৃতীয়খণ্ডের সুচীর পত্রাঙ্গের মিল আছে) 
[ চতুর্থ খণ্ড ।] 
বিষয় পষ্ঠাঙ্ক | বিষয় ষ্ঠ 


প্রমেহরোগ-চিকিৎসা। প্রযেহ পীড়কার অসাধ্য রক্ষণ ৯০৬ 
চারিপ্রকার বাতিক মেহরোগের | মেহ ও মধুমেহরোগের নিদান ও 

লক্ষণ ৯০৩ বিস্তারিত লক্ষণ .,, ৯০৭ 
ছয়প্রকার পৈত্তিক মেহরোগের ডাক্তারিমতে মধুমেহবোগের 

লক্ষণ ূ লক্ষণ ী্ 
দশপ্রকার গসৈগ্মিক মেহরোগের মেহ ও মধুমেহ চিকিৎসা-বিধি ৯১৪ 
মেহ ও মধুমেহরোগে ওুঁধধা ৯১৯ 


বাতিক মেহরোগের উপদ্রধ » | ব্রিকলাদি কাথ উঃ 


স॥ 1 








পৈত্তিক মেহরোগের উপদ্রব »* 1 যুস্তকাদি কাথ ০ 2 
গৈচ্সিক যেহরোগের উপদ্রব ৮ | ্গ্রেধাদিচর্ণ 82 এ 
যেহরোগের অসাস্য লক্ষণ...» | ত্রিফলাদিচুর্ণ নি 
মেহরৌগের অপর অসাধ্য লক্ষণ ৯০৫ : কুণাবলেহ *** 
গনোরিনা বা সবিম মেহ 7 » 1 ম্নেহকুলাস্তক 33৮ উই? 
মেহরোগের পরিণাম ,ও মধুবেহের | বিডঙ্গাদিলোহ 8 
নিদান 2 রর | শুক্রমাঁতৃকাবটী ৮৯২২ 
স্্রীদিগের মেহরোগ নাহওয়ার বঙ্গেশ্বর ৫ 
কারণ বঙ্গাণ্টক 2:48 
মধুমেহরোগের উৎপত্তি ও ধুক্ষণ ৮. সবরণবঙগ ..... ৯২৩ 
প্রমেহরোগীর আরোগ্য লক্ষণ ৯০৬ স্বর্ণবঙ্গপঞ্চক 2, 
প্রমেহপীড়কার উৎপত্তি, রাম ও. মেহকুপ্তর কেশবী. *** ৮ 


লক্ণ . রি । সর্কেশ্বর র্‌স ১৯ ৯২৪ 


| ৩০ 


বিষয় ৃষ্ঠাঙ্ধ | বিষয় ৃষ্ঠান্ক 
বৃহৎ বঙ্গের ০৯ ৯২৪ মেহরোগে-উদরাময় ও 
অপূর্ব মালিনী বসন্ত ৯২৫ গ্রহণী-চিকিৎস|। 
চন্্রকাপ্তিরস ***৮1 বৃহৎ পুরণ হর 
বসস্তকুস্থমাকর রস .** » ; মহরাঙ্জ নৃপতিবল্পতভ  .*. . 
যেহমুদগর চি মেহরোগে-শ্বাস ও ক্ষয় 
চ্দ্রপ্রভাগুড়িক! *** রর চিকিৎসা | 
মহাঁবঙ্গেশ্বর রঃ 
বৃহৎ সোমনাথ নি বসস্ততিলক ৯৩২ 
প্রমেহমিহির তল... » 0 বৃহখকাঁকনাত্র 
দাঁড়িযাস্থ গ্বৃত ১২৮: মেহরোগে-উদাবর্ত-চিকিৎস|। 
বৃহৎ দ্রাড়িযাগ্য ঘৃত ,.' হিঙ্গাগ্তাবর্তি ৯৩২ 
বস্তিযোগ ৯২৯ ৃ সা প্রলেপ রঃ রে 
' বিশ্বিকাগ্ঠ প্রলেপ ৪ রী 
টঠটিিরি হানি, | ৰ বের রর 
ভিন টং৯।  মেহরোগে-ধাতুদৌ্ববল্য 
হেষনাথরস ৯৩০ : চিকিৎদা। 
মেহরোগে-দীহ-চিকিৎসা | রৃহহ অশ্বগ্ধ! দ্বত ফি 
চন্দনা দিক্কাথ ৯৩০ অনৃত প্রাশ ঘৃত , 
খজ্জরাগ্ঘচ্্ণ *০::৮.; প্রমেহপীড়ক।চিকিৎস।-বিধি | 
কুশাগ্তৈল ৮) কার্কক্কল ও বয়েল ৯৩৪ 
প্রমেহরোগে-তৃষ্ধা ও বমন | কার্বফলের লক্ষণ. *** ৮ 
৷ বয়েলের লক্ষণ এ &% 
চিকিৎসা। পীড়কারোগে-উষধ । 
কাশ্ধ্যাদি পানীয় ৯৩০ | সোমরাঁজী লেপ ৯৩৫ 
তৃণপঞ্চমূল পানীয় ৩১  শারিবাদি কাঁথ যা 
লাঙ্জোদক » । মুদগপর্ণ্যাদিচাঁথ ৯৩৬ 


[ ৩%/* ] 





বিষ . পুষ্ঠাক্ক | বিষয় পৃষ্ঠা 
বৃহত গ্তামাঘ্বত ১০৮ ৯৩৬ সোমরোগ-চিকিৎসা | 
মেহ, মবূমেহ ও পিড়কাবোগে মৃত্রীতীপারের লক্ষণ. .**. ৯৫৯ 
দিন ” | ভায়াবিটিদ্‌ ইস্সিপিডাসের 
গণোরিয়। ব। ই্পদর্ণিক মেহ লক্ষণ রি টা 
চিকিৎসা! "৯১৮ [মোমরোগ চিকিৎসাবিধি ৯৪৩ 
গণোরিয়ার নিদান ও লক্ষণ ৯৪১ ; সৌমরোগে উষধ ৯৯৫৪ 
প্রথম বা প্রচ্ছন্ন অবস্থা *** ৯৪২ ; কদলীযোগ ৮ 
দ্বিতীয় ব! প্রদাহিক অবস্থা » ; ভূমিকুম্বাগুযোগ ০15 
তৃতীয় বা অনতি প্রবল প্রদাহিক খর্ছরযোগ রি 
অবস্থা "1 ৯৪৩ শর্করাযোগ ৯৫৫ 
পুরাতন অনষ্ঠা রি » ৷ তারকেশ্বররস *** ্ 
গনোরিয়া চিকিৎ্সা-বিধি ”  চন্দ্রপ্রতা বটিক। ঁ টি 
অবস্থার চিকিৎসা .* ঘি | মেহমুদগর রস -** রঃ 
দ্বিতীয় ও তীয় অবস্থার... সোমনাথ রস রি ৮ 
চিকিৎসা ৮. সোমেশ্বর রস ৯৫৬ 
কোঁষপ্রদাহ * "১৯৪৭ . বৃহৎ সোমনাথ রস রর 
গনোরিয়া! রোগে গনধ **৮ ৯৪৯ : বৃহৎ পূর্ণচন্ত্র রস ৮ 
মধুকাদ ** পূ. বৃহৎ বঙ্গের রঙ 
তৃণপঞ্চমূল ৭. ৮৮. বশস্তকুসুযাকর রস... ৯৫৭ 
প্রমেহ চিন্ত।মণি ৪ ূ কদপ্যাদি ঘ্বত রি 
কুশাবলেহ ৪৪ ৯৫০ । হেমনাথ ব্রুস রি % 
পঞ্চতিক্তত্বতগুগ গুলু *» » : কালপূর্ণচন্্ররস ১৯৯৫৮ 
প্রমেহমিহির তৈল » ; সোমরোগে-পথ্যাপথ্য .*, & 
মাষবলাদি তৈল 5 রী 
উত্তর বন্তিযোগ ১১৯৫৯ ৰ বিহিত | 
চন্দনাদিচ্র্ণ নর ৷ বাতিক মৃত্রকুচ্ছ্বের লক্ষণ ৯৫১ 


নি পেত্তিক মুক্্রকচ্ছের লক্ষণ % 


বিষয় 
শ্লৈশ্মিক মৃত্রকূচ্ছের লক্ষণ 
সান্নিগাতিক মৃত্ররুচ্দ্বের লক্ষণ 
শল্যজ মূত্রকচ্ছের লক্ষণ ... 
পুরীবঞ্জ মূত্ররুচ্ডের লক্ষণ *" 
শুক্রজ মূত্রকচ্দছ্ের লক্ষণ ... 
অশ্ত্ীজনিত মৃত্রকম্ছ্ের লক্ষণ 


[ ৩%৪/০ ] 


€ 





ৃষ্ঠাঙ্ক | বিষয় 
৯৬০ [ চতুর্থ 
« | যোগেজরস রঃ 
এ ; তারকেশ্বররূস ১০, 
» | বরুণাগ্ঘলৌহ ৮৮, 
* ,  কুশাবলেহ হ 


' ত্রিকণ্টকাগ্য ঘৃত 


চল 


ঘ্রী ও শর্করাজনিত মৃওকদ্দ্ের  : উণীরাগ্ তৈল 


প্রভেদ রঃ 


৷ উত্তরবস্তিযোগ 


অশ্মপীঞজনিত মূত্রকচ্ছের উপদ্রব ৯৬১ । মু্রকৃচ্ছে _পথ্যাপথ্য 


মৃত্রকুচ্ছ-চিকিৎসা-বিধি .*, 


মূত্রকচ্ছে-_ওষর 


অনৃতাদি কাণ *** 
তৃণপঞ্চমূলক্ষীনু ৯০ 
গোক্ষুরাদি কাথ 
বৃহত্যাদিকাথ 

পাষাণতেদাগ্ ক্কাথ শন 
ধাত্রীকাথ নর 
বৃহৎ ধাত্রীককাথ 

বিশ্বিকাগ্ঘ প্রলেপ ঠি 
বটপত্রী প্রলেপ * 
হিঙ্গাগ্যাব্ত 

ফলবন্তি 2 
নারাঁচ চূর্ণ রঃ 
হিঙ্গ ছ্চ্র্ণ 

বলাগ্চচুর্না *** 
পথ্যাদিচুর্ণ 


চিন্তামণি 


| 


”.).. ঘুত্রাঘাত-চিকিৎসা । 


৯৬৬ | 

বাঁতকুগ্ডলিকার লক্ষণ 
অস্টালার লক্ষণ 

বাতবস্তির লক্ষণ 

নুঞাতীত মৃত্রাঘাতেত লক্ষণ 
মূত্রঞ্ঠরের লক্ষণ ' 
মূত্রোৎ্সঙ্গের লক্ষণ 

৯৬৭ | মৃত্রক্ষয়ের লক্ষণ 

মৃত্রগ্রন্থির লক্ষণ 

অশ্মরী ও মৃত্রগ্রন্থির লক্ষণ 

» ] মুত্রস্তুক্রের লক্ষণ 
উষ্ণব।তের লক্ষণ 

মূত্রসাদের লক্ষণ 

৯৬৮ | বিড়বিঘাতের লক্ষণ *** 
বততিকুগুলেব্ঠলক্ষণ 
বস্তিকুগুলীর্ন সাধ্যা সাধ্য লক্ষণ 
মূত্রাঘাত-চিকিৎসা-বিধি..* 
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বিষয় , পৃষ্াঙ্ধ ! বিষয় পৃষ্ঠা 
মৃাঠীলা “৯৭৫ | চিন্তামণি ১৮ ৯৮৩ 
বাতবস্তি টু » | চতুর্ৃধ রঃ 
মৃত্রাতীত *** ৯৭৬ | যোগেন্দ্ররদ ৫ রে 
মুত্রজঠর ঠা « | উদীরাদ্যতৈল ৫ রর 
মুরোৎসঙ্গ ৪ এ | ত্রিকণ্টকাদ্‌য ঘ্বত র্‌ ্ 
মুত্রক্ষয় ৯৭৭ | যুপ্াধাতে-পথ্যাপথয "৯৮৪ 
ৃ | 

ঠা এ... 0. অশ্মরীরোগ-চিকিৎসা। 
উষ্ণবাত রঃ ». ; অশ্মরীরোগের লক্ষণ ৮৯৮৪ 
বাতকুগুলিকা 1» বাতিক অশ্মরীর লক্ষণ ... ৯৮৫ 
পাদ "৯৭৮ | পৈত্তিক অশ্মরীর লক্ষণ *** & 
বিড়বিঘাত ১০৮: ৯৭৯ । গ্ৈস্মিক অশ্মরীর লক্ষণ ... নু 
বস্তিকৃুল ৮ । অশ্মরীর সুখসাধ্য লক্ষণ -* রঃ 
মৃত্রাঘাতে-৪ধধ টন ৯৮2 ৃ শুক্রাশ্মরীর সম্পাপ্তি ** ঠা 
ধ্িফলাকল, রা » | শুক্রাশ্মরীর লক্ষণ নি 
তণপঞ্চমুূলক্গীরর রি » | শর্করা ও সিকতার লক্ষণ *** ৯৮৬ 
গোঙ্ষুরাদ্য কাথ র্ ্ ৰ অশারীব উপদ্রব ্ 
দ্শযূলকাথ ০৮৯৮১ | অশ্মরী, শর্করা ও সিকতার লক্ষণ » 
বরুণাদ্যকাথ ্ঃ » | অশ্বরীরোগ-চিকিৎসাবিধি » 
বৃহৎ বরুণাদ্যকাথ ' ... . , ( অশ্মরীরোগে-উফধ ... ৯৮৮ 
শুঠাদিকাথ ১০৮. | শুষ্যাদিকাথ এ 
কুশাবলেহ ১... ৯৮২ | এলাদিকাথ এ 
হিঙ্গাদাচর্ণ 58 » ( বরুণাদিকাথ 5৪০:৯৮৯ 
বচাদাচর্ণ (মতান্তরে ) ... » | বৃহৎ বরুণাদিকাথ ক প্র 
কাঙ্কায়নগুড়িকা ও «৪ | গোক্ষুরযোগ রর 
বরণাদ্যলৌহ ৮... কুশাবলেহ 881 
তারকেসশ্বররস ৯: তৃণপঞ্চমূলক্ষীর 6, . 


২ 


[ ৪২ ] 


বিষয় পষ্ঠগৃন্ক 


তিলাদ্যকাথ 

পাধাণভেদাদ্য চর্ণ 

বরুণাদ্য চর্ণ 

চিন্তামণি 

যোগেন্দ্ররস 

বরুণাদ্যলৌহ 

উশীরাদ্যতৈল 2 
শিলোতেদাদি তৈল 

বীরতবা স্ভতৈল 

কুশাঘ্বতৈল 

বরুণতৈল 

তৃণপঞ্চমূল ঘত 

বরুণা ঘৃত 

বরুণাগ্যঘুত (মতান্তরে ) ১১ 
পুনর্ণব1 ক্ষ 


৯৮৯ 


১৯০ 


গ্‌ 


৯2 
। 
% | 


অশ্ববীরোগে--ছুর্ধলতা, অবসন্নতা, 


কম্প ও কশতা-চিকিৎস! 
ছাগলাগ্য ঘত 
বৃহৎ ছাগলাগ্য ঘুত 
অশ্ারীরোগে-মুচ্ছ-চিকিৎস! 
মহেন্দ্রস্্য্যরস 
চতুম্মুখরস নী 
অশ্মরীরোগে-মঅকচ্ছ, ও মুত্র" 
ঘাত চিকিৎসা 
তৃণপঞ্চমূলক্ষীর 
কুশাবলেহ 
বরণাছ্যলৌহ 


১ 


৯৯৪ 


বিষয় 
অশারীরোগে-ছদ্রোগ-চিকিতুসা 
অর্জনাদিক্ষীর 

চিন্তামণি 


পষ্ঠান্ক 
৯৯৫ 


অশ্মরীহোগণে-অরুচিনচিকিৎসা ৯৯৬ 


আমলাগ্ভযোগ 

অশ্মবী রোগে-বমন চিকিৎসা 
চন্দনাদিযোগ 
অশ্মরীরোগে-তৃষ্ণা-চিকিৎস। 
তৃণপঞ্চমূল পানীয় 
কাশ্র্ধ্যাদি পানীয় 2 


' অশ্বরীরোগে-পাঁ$-চিকিৎসা। 
. অষ্টাদশাঙ্গলৌহ 
 অশরীরোগে-পথ্যাপথা .১, 


শস্প্ীশাশীশাশ্পীতি 


ব্রণ-শোথ-চিকিৎসা। 


বণশোথের সাধারণ লক্ষণ 
বাতিক ব্রণশোথের লক্ষণ 
পেভিক রণশোথের লক্ষণ 
গ্নেম্মিক ব্রণশোথের লক্ষণ 
সান্নিপাতিক ব্রণশোথের লক্ষণ 
রক্তজব্রণশোথের লক্ষণ 


 আগন্তজ ব্রণশোথের লক্ষণ 
1 
। ব্রণশোথের বিশিষ্ট লক্ষণ ... 


অপক ব্রণশোণের লক্ষণ .** 


1 পচ্যমান ব্রণশোথের লক্ষণ 


শী শীট তত 


পকরণশোঠের লক্ষণ 
গম্ভীরপাঁকী ব্রণ শোথের লক্ষণ 


5 
৪ 

গু 
ঠ 
ঠ 
5১ 


৯৯৭ 


০) 


9/5 


ব্ষিগু , পৃষ্ঠাঙ্ক | বিষয় পষ্ঠান্ক 
বশশোথ-চিকিজ্সাবিধি *** ৯৯৯ । হুষ্টরণের লক্ষণ ১০১৪ 
ব্রণশোথে ওষধ ১. ৯০১০ | শুদ্ধব্রণের লক্ষণ ০.2 
মাতুলু্গ লেপ ,.১.:৯1 শ্ুদ্ধীবস্থাপন্ন ব্রণের লক্ষণ *ত ১০১৯৫ 
শাখোটক লেপ ১5] শুক্করণের লক্ষণ 42 
পুনর্ণবা লেপ ও ্ ৃ ধণের অপর কচ্ছসাধ্য লক্ষণ ৫ 
পঞ্চবন্ছল লেপ ২৮] ব্রণের সাধ্য ও অসান্য লক্ষণ রর 
পঞ্চক্ষীর লেপ ... ১০১১ | বণরোগীর অরিঞ্ঠ লক্ষণ "৮৭ ৮ 
পণ্রাদি লেপ রা ৮ | ব্রণের অপর অপাধ্য লক্ষণ... রম 
চন্দনাদি লেপ ১... | বণচিকিৎস। বিধি. ০০৮ ১৯৯৬ 
দৃক্ঝাদি লেপ 5.1 গচ্মুখ ব্রণ টড 
কটফলাদি লেপ .... ৯০৯২ 1 পু্নাতন ছুষ্টক্ষ ৩ ১, ১০২২ 
স্থরসাদি লেপ ...... 5.1 নালাখা দি 
তিল লেপ ৮০, ্ । সন্ভোরণ ১৯৯ ১৬২৩ 
মরিচ লেগ ১5... ১০-১ শকর দক "৮ ১০২৫ 
অহিকেণ পেপ ০51 বুষণ কচ্ছ ১১০২৩ 
জরন্তযাপি স্কেদ ... ৯৭১৩ অহিপুশন ৮ 2 
ব্রণশোথে পথাপথ্য ১ ৬ অরূংখক। টি "এ 

| দার শকরাব্বদ রা: 

ব্রণচিিহ্সা। ব্রণরোগে গশুধধ ১ 2 
বাতিকব্রর্ধার লক্ষণ * ... ০*১৩ হখীতক্যাদি ক্বাথ 
পেও্ডিক ব্রণের লক্ষণ. .-. ১০৯৪ তিলাষ্টক লেপ ১০০:৯০২৮ 
গ্রেন্িক বরণের লক্ষণ তা * নিম্বপঞদি লেপ টু রী 
জজ ব্রণের লক্ষণ ০৮. শার্রিবা লেপ ১৪ 
সামিপাতিক ব্রণের লক্ষণ... ৮» হরিদগ্ক লেপ হা 
ব্রণের সুখপাধ্য লক্ষণ ., ৮»: কুষ্ঠাদি লেপ রা 
ব্রণের কচ্ছুসাধ্য লক্ষণ 3. ৮» ' ক্তকুলান্তক মলম না 


'ব্রথের অসাধা লক্ষণ *... ,খ. ক্ষতীভ্তক মলম 4 


| ৪%০ 


বিষয় 


সহাদি বর্তি 


নরান্থি লেপ 
পঞ্চবন্ধল লেপ *** 
অমৃতা ককাগ তত ৮ 


সপ্তবিংশতিক গুগ গুলু ১০৩১ 


নবকার্ষিক গুগ.গুলু রা 4 


ব্রণগজাঞ্কুশ রস 88 ৯ 
পঞ্চতিক্ত ৃত গুগ গুলু ্ 
মহাতিক্তক ঘ্বত ১০৩২ 
বিষ্ন্দন তৈল ৪287 * ২ 
সোমরাজী তৈল “৮15 
বৃহৎ সোমবাজী তৈল ১১৮ 
জীরকাদি তৈল ০ এ 
কিঞ্চলুক তৈল ১০৩৩ 
ব্রণরোগে পথ্যাপথা ই - 
বিদ্রধি-চিকিৎসা। 
( কাব্বস্কল ) 
বাতিক বিদ্রধির লক্ষণ ১০৩৩ 
পৈত্তিক বিদ্রধির লক্ষণ ১০৩৪ 


শ্লৈষ্মিক বিদ্রধির লক্ষণ ... ৮ 
সান্লিপাতিক বিদ্রধির লক্ষণ রি 
আগন্তজ বিদ্রধির লক্ষণ ১১৯ 
রক্তজ বিদ্রধির লক্ষণ 


অন্তর্বিদ্রধির লক্ষণ রর 
বিদ্রধির পঙ্কাপক্ষ লক্ষণ ১০৩৫ 
অন্তর্বিদ্রধির পৃযত্াবের পথ ০) 








শশী শী শা ী্পীটীশাীশ্পিশী 


পৃষ্ঠাক্ক | বিষয় 


১৮৩০ বাহাবিদ্রধির সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 
,*. 1 অন্তব্বি্রধির সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 
বিদ্রধির অপর অদাধ্য লক্ষণ 

বিদ্রধি-চিকিৎসা-বিধি 
বিদ্রধিরোঁগে ওষপ 

শোভাগ্রন লেপ 

শোতাঞ্জন স্বেদ 


অনগ্তাদিলেপ 
পঞ্চবঙ্ধল লেপ 
চন্দনাদ্দি লেপ 
কজ্জলী যোগ 
পুনর্ণবাদি কাথ 
অমুতাদি ক্কাথ **, 
বদ্রধিরোগে পথ্যাপথ্য 


বিসর্প-চিকিৎসা । 
(ইহরিসিপিলাস্‌ ) 

বাতিক বিসর্পের লক্ষণ 
পৈত্তিক বিসর্পের লক্ষণ 
শ্লৈষ্মিক বিসর্পের লক্ষণ ... 
সান্নিপাতিক বিসর্পের লক্ষণ .. 
বাঙপৈত্বিক বিসর্পের লক্ষণ... 
গ্রন্থি বিসর্পের লক্ষণ 
পিত্তশ্নৈম্সিক বিসর্পের লক্ষণ... 
ক্ষতজ বিসর্পের লক্ষণ 
বিসর্পের উ/সর্গ 
বিস্পের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ *' 


পষ্ঠাস্ক 


১০৩৫ 
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বিষয় * দষ্টাঙ 
বিসর্প চিকিৎসাবিধি ১০৪৪ 
বিসর্পবরোগে ওষপ ১০৮৮ 
বমনযোগ ০ ৮ 
রাস্সাদ্ি লেপ রর 
চন্দনাদি লেপ -০* রি 
পঞ্চবন্ধল লেপ 
মুন্তকাদি লেপ ১০৪৯ 
(িরফলাদি লেপ -৯* টু 
দ্রশাঙ্গ লেপ 88 
পটোলাদি কাথ এ 
অনুতাদি গ্কাথ 2 রঃ 
কিরাতাদি পাথ রি 


কচ্জলী যোগ 

পঞ্চতিজ্ত ঘত গুগ গুণু 2 রর 

পদ্মকণ ত 

বিসর্পরোগে পথুযাপথ্য 
স্নায়ুরোগ-চিকিৎসা | 

গামুরোগের লক্ষণ , 

শ্লাম়ুরোগ-চিকিৎস! 


১০৫১ 


১০৫৭ 


বিস্ফোটক-চিকিৎস| | 


বাতিক বিস্ফোটকের লক্ষণ ১০৫৩ 
পৈত্তিক বিস্ফোটকের লক্ষণ রঃ 
শ্লেম্মিক বিস্ফোটের লক্ষণ .৮ * 
ঘন্বজজ বিস্ফোটের লক্ষণ' ১... ৮ 


সাগ্লিপাতিক বিশ্ফোটের লক্ষণ ৮ 


, বিস্ফোটে পথ্যাপথ্য 


বিষয় 

রক্তজ বিস্ফোটের লক্ষণ 
বিস্ফোটের সাধ্যসাধ্য লক্ষণ 
বিস্ফোট চিকিৎসা-বিধি *** 
বিস্ষোটে ওনব্‌ 2 
রান্নাদি লেগ 

শিরীবাদি লেপ 

৮ন্দনাদি লেপ 

পঞ্চবন্ষল লেপ 


উৎপলাদি লেপ ৪ 
মুস্তকাদি লেপ 

থঘিফলাদি লেপ 

দশাঙ্গ লেপ ই 
সিন্দুর যোগ রি 


দশমুলাদি কাথ 
দাক্ষাদি কাগ 


' কিপাতাদি কাথ 


বাসাদি ককাথ 
পটোলাদি গাথ 
অনুতাদি কাথ 
ব্রণগঞ্জাদুশ রস ১০ 
ব্ণারি গুগ গুলু 
পঞ্চতিক্ত দ্বৃত গুগ গুলু 


স্ফোটক-চিকিহসা। 


, অন্ুশরীর লক্ষণ ও চিকিৎসা 


কক্ষার লক্ষণ ও চিকিত্সা "** 


৯০৬৯ 
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বষয় ষ্ঠাঙ্ক , বিধর প্রাক 
পাষাথগদ্দতের লক্ষণ ও ৷ জত্ুমণি চন 
চিকিৎসা ১০৬২ ; মাষক রর 
জালগর্দভের লক্ষণ ও চিকিৎসা “» | তিলকালক ৮: 
বল্মীকের লক্ষণ ও চিকিতসা -. ১০৬৩: বাঙ্গ ও নীলিকা ১০৭০ 
অগ্নিরোহিণীর লক্ষণ .,৮7 | পরিবর্তিকা 
অগ্নিরোহিণীর চিকিৎস| ... ১০৬৪ অবপাটিক। ১০৭১ 
বিদারিকার লক্ষণ ”  নিরুদ্ধ প্রকাশ 
বিদারিকার চিকিৎসা ১০৬৫ সন্নিরুদ্ধ গুদ রী? 
পিড়কা-চিকিৎসা। . অন্রশ রি 
0)  ইন্দ্রুপ্ত (টাক) 1৯ 
অজগল্পলার লক্ষণ ও চিকিৎস। ১০৬৫. রর রত 
যবপ্রথ/। ৯০৬৬ পলিত ৯ 
অন্্রালজী 1৮». পদ্মিনীকণ্টক *** ১০৭৮ 
ইরিবেলিক। চি ক এ * রর . 
গন্ধমাল। 
টান ” 1 মসুরিক।-চিকিৎস। | 
পনসিক। | (বসন্ত, পানিবসন্ত ও হাম।) 
তবক্রোগ-চিকিৎসা | ৃ বাতিক মগ্রীর লক্ষণ ১০৭৫ 
 পৈত্তিক মন্থরীর লক্ষণ 
কুনথ ও চিগ্ন ১০৬৮ ৰ শ্রেক্িক মঞ্রীর লক্ষণ এ 
কদর ” । বুজজ মনুরীর লক্ষণ , 
পাদদারী ”  সাগ্লিপাতিক মনরীর লক্ষণ .. রর 
অলসক (পাকুই ) : ১১৬৯ । ত্বকগত মন্থরীর লক্ষণ ১০৭৬ 
মুবানপিড়কা ”. 1 হামের লঙ্গ/ 885 78 
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বিষয় * পুষ্টাঙ্ক ৷ বিষয় পৃষ্ঠাঙক 
জল বসন্তের লক্ষণ: ** ১০৭৬ | কফচিন্তামণি ১০৯১ 
রক্তরগত মক্গরীর লক্ষণ :*' হা কন্ত বীভূবণ 
মাংসগত মস্গরীরু লক্ষণ ... এ [ কজ্জলীযোগ ১০৯২ 
(মদদোগত যক্রীর লক্ষণ "১০৭৭ সিন্দরযোগ রঃ ন্ট 
অস্থি ও মজ্জাগত মক্রীর লক্ষণ » দ্রশমলকাথ টি 
শুক্রগত মস্থরীর লক্ষণ , | দ্রাক্ষাদিরাথ ণ 
মহরীর সুখসাপ্য লক্ষণ এ : কিরাতাঁদিকাথ ঃ রি 
মস্ুরীর কষ্টসাপ্য লক্ষণ... » | ক্তরীভূষণ (মতান্তরে). ৮ 
মন্রীর অসীধ্য লক্ষণ -*" » | গুড়চ্যাদিকাঁথ ০১০৯৩ 
বসস্তরোগেকু বিস্বৃতবিবরণ ১০৭৮ অষ্টাঙ্গাবলেহ টু 
বসন্তবীজের সষ্টি ও পুষ্টি *** এ. শঙ্গ্যাদি চূর্ণ রঃ রর 
বসম্বীজের সংরুমণ ১০৮০ | নিশ্বাদিক্কাথ ন্ট 
(বাগ প্রবণতা ০০ এ 1 অমৃতা দিকাখ 5০৯৪ 
রোগের প্রকার তেদ ১০৮১ । বাসাদিকাথ ০০ রি 
বিশিষ্ট লক্ষণ , । পটোলাদিকাথ রঃ & 
বসন্তের চিকিৎসা সন্বন্ধেঃবন্তব্য১০৮২ খদিরাষ্টককাথ টা ” 
বসন্ত-চিকিৎসা-বিপি ১০৮৩ | জাত্যার্দিকাথ *** ্ 
প্রথমাবস্থার চিকিৎসা ১০৮৪ | ইন্দুকল। বটা ১০৯৫ 
দিতীয়াবস্থার চিকিৎসা **" , 1 সর্বতোভদ্ররস না রঃ 
তৃতীয়াবস্থার চিকিৎসা ১০৮৬ 1 পঞ্চতিক্ত দ্বত রর ্ 
বসন্তে-বিকার ১০৮৭ | পণ্মক বত ট্ % 
পর্াাবস্থার চিকিৎস! ১০৮৮ | পঞ্চতিক্ত ঘ্বত গুগ গুলু -** 
উপসর্গ-চিকিৎসা ১০৮৯ | মধূকাদি প্রলেপ ও আশ্চ্যোতন ১০৯৬ 
আরোগ্য স্নান ১০৯০ | বসস্তবোগে-পথ্যাপথ্য ্ 
উঠতি ঝোল বস্তি ঘোল , | পানিবসন্ত-চিকিৎসা ১০৯৭ 
বসম্তরোগেউমপ "১ ৯০৯১ | রোমাস্ী-চিকিৎসা ১৯৯৮ 
স্বল্প লক্দীবিলাস ৮ রোমান্তী রোগে উধধ ১৮৮ ৯১০২ 
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বিষ পৃষ্ঠা 
সল্পলদ্দীবিলাস ১৯০২ 
কফচিন্তামণি রে ্ 
কন্ত,রীভূষণ নি 
নিশ্বাদি কাগ ০ , 
বাসাঁদি কাথ *** রা 
কুষ্ঠরোগ-চিকিৎদা । 
কুষ্ঠের প্রকার তেদ *৯* ১১০২ 
কষুদ্রুকুষ্ঠ ও মহাকুষ্টের 
প্রকারভেদ রি 
মহাকুষ্ঠের লক্ষণ ১১০৩ 
কুদ্রকুষ্ঠের লক্ষণ ১১, , 
সপ্তধাতুগত কুষ্ঠের লক্ষণ *** ৯৯০৫ 


কুষ্ঠরোগের বিশেষ লক্ষণ *** রি 
কুষ্ঠের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ *** রর 
কুষ্ঠবোগীর অরিষ্ট লক্ষণ *** 
শ্রিত্রের লক্ষণ ৮ 
দোধভেদে শ্বিত্রের লক্ষণ *"* 
শ্বিতের সাধ্যাসাপ্য লক্ষণ *** ্ 
কিলাস শ্বিত্রের অপাধা লক্ষণ ১১০৭ 
কুষ্ঠের সংক্রাকতা  **, ্ 
কুষ্ঠ চিকিৎসা বিতি  *** এ 


চিকিৎসা সঙ্কেত ১১০৮ 
এককুষ্ঠ-চিকিৎস। ০৯৯ ১১১১ 
গজচগ্্ ও কিটিম ১১১২ 


বৈপাদিক, চর্শদ্ল ও বিচর্চিকা- 
চিকিৎসা রঃ ৫ 


৷ বিষয় পষ্ঠাস্ক 
পাম) কচ্ছু ও পাচড়া চিকিৎসা ১১১২ 
দ্র এবং ছুলী বা পিপুকুষ্ঠ... ১১১৪ 
শিত্রকুষ্ঠ প্র 
কুষ্ঠরোগে উধধ ১১১৫ 
দেবদারু লেপ ব 
কুষ্ঠাদি লেপ ১১১৬ 
তাললেপ রি ্ 
বিডঙ্গাদি লেপ | নট 
পটোলাদি কাথ ০০০ ্ 
খদিরাষ্ক *** রর 
মন্তিষ্ঠাদি রা 
বৃহৎ মঞ্জিষ্ঠাদি ১১১৭ 
অনুতাগুগ গুলু রে রঃ 
কৈশোর গুগ.গুলু ্ 
ত্রিফল। গুগ-গুনু তি রঃ 
নিশ্বা দিচুর্ণ ০০০১১১৮ 
বপান্রগুগ গুলু |. *** ৪ 
গলৎকুষ্ঠারি রস ন্‌ এ 
বিশ্বেশ্বর রস রর রঃ 
মাণিকা রস ১১১৯ 
কুষ্ঠকালানল বস টি টু 
তালভম্ম রি রঃ 
মহাতালকেশ্ব্র রস ... এ 
পঞ্চনিত্ব ১১২০ 
গঞ্চনিত্ব (মতান্তরে) ... ॥ 
অমৃতান্কুর রহ ক. 
শ্বেতারি ১১২৯ 
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বিষয় * পষ্ঠাঙ্ক 
সোমরাজী ঘ্বত ১৬৬, ১১২5 
মহাখদিরাদি ঘ্বৃত ১১২২ 


বাপারুদ্র তৈল 28 
কুষ্ঠকালানল তৈল ১১২৩ 
মরিচাদি তৈল 18 
বিষ তৈল ১১২৪ 
কুষ্ঠরাক্ষদ তৈল 2 
কুষ্ঠরোগে পথ্যাপথ্যা ০১ ৯ 
পিত্তরোগ-চিকিৎসা | 


পিত্তরোগের লক্ষণ ১১২৫ 
পৈত্তিকরোগ চিকিৎ্সাবিধি রঃ 

পৈত্তিকরোগে ওষধ ১১২৬ 
গুড়,চ্যাদদি লৌহ টড. 
পিত্তান্তক লৌহ 2.৭ 
পিত্তাস্তক বূস 8 রি 
মহাপিত্তাস্তক রূপ 
গুড়,চ্যাদি তৈল 

বহৎ গুড়ুচ্যাদি তৈল *** ৮ | 
পৈত্তিকরোগে পথ্যাপথ্য **১ ১১২৭ ূ 


কফরোগ-চিকিৎসা । 


বট 
সি 


। 
| 
। 
1 
* 





ককফরোগের লক্ষণ ১১২৭ 
কফরোগ চিকিৎস।-বিধি ... » | 
কফরোগে ওষধ ১০৯ ১৯২৮ 
কফকেতু বি 


কফকেতু (মতান্তরে) ৯" ৮ 
কফচিস্তামণি 


॥ 

] 

1 
$ঠ 


৷ বিষয় পৃষ্ঠান্ক 
। বৃহৎ কফকেতু ১১২৮ 
| শ্লেসনন্দর প্স ৪৬৬ টা 


বৃহৎ কফকেতু (মতান্তরে ) রি 
শ্লেক্মকালানল রন ১১২৯ 
শ্লেম্মশৈলেন্্র রস ০১৯ 
মহাপ্রেম্রকালানল রস :*১ 9 


| ধুর তৈল ক$:৪ ৯ 
ূ কফরোগে পথ্যাপথ্য ১১৩৩ 
শিরোরোগ-চিকিতসা। 
বাতিক শিরোরোগের লক্ষণ ১১৩* 


পৈত্তিক শিরোরোগের লক্ষণ » 
 শ্লেগ্সিক শিরোরোগের লক্ষণ রঃ 
' সান্রিপাতিক শিরোরো।গের লক্ষণ » 


ক্ষক্তজ শিরোরোগের লক্ষণ ১১৩৯ 


৷ ক্ষয়জ শিরো রোগের লক্ষণ রি 


ক্রিমিজনিত শিরোরোগের লক্ষণ ৮ 
হুর্যযাবর্তরোগের লক্ষণ *** 
অনস্তবাতের লক্ষণ নর 
অদ্ধাবভেদক শিরোরোগের লক্ষণ » 


শঙ্খক শিরোরোগের লক্ষণ ১১৩২ 
শিরোরোগ-চিকিৎ্সা-বিধি রর 
শিরোরোগে-ওষধ »*০ ১১৩৫ 
লক্ষমীবিলাস  * 
স্বল্প লক্মীবিলাস . ০ 


| লক্ীবিলাস ( মতান্তরে) *-*. ৮ 


মহ। লক্ষমীবিলা ১১৩৬ 
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বিষয় পৃষ্ঠান্ক 
বৃহৎ নারদীয় লপ্মীবিলাস *** ১১৩৬ 
নারদীয় মহালদ্দীবিলাদ ... ৮ 


মহা লদ্মীবিলাস (মতান্তরে) , 
শিরোবজ রস ৃ 
অর্ধনাড়ী নাটকেশ্ববরু -৮ ৯ 


নত্য 8 ও 
দশমুল তৈল ১১৩৮ 
মধ্যম দশমূল তৈল 2, 8 
বৃহৎ দশমূল, তৈল 684. ০৪ 


বৃহৎ দশমূল তৈল (মতান্তরে » 
মহা দশমূল তৈল 
বড়. বিন্দু তৈল ক. ০ 
শিরোরোগে- পথ্য এজ. 48 


নেত্ররোগ-চিকিশুলা | 
(দৃষ্টিগত-রেগ।) 


প্রথম পটলাশ্রিতরোগের লক্ষণ ১১৪০ 
দ্বিতীয় পটলাশ্রিতরোগের লক্ষণ » 

তৃতীয় পটলাশ্রিতরোগের লক্ষণ » 

দোষের অবস্থান ভেদে রোগের 

লক্ষণ 2 

চতুর্থ পটলাশ্রিতরোগের লক্ষণ ১১১১ 
কৃষ্ণবর্ণ দৃটিমগুলরোগের নাম 

ও সংখ্য ৪.2 
বাতিক তিমিরের লক্ষণ ৮ ৮ 
পৈতিক তিমিরের লক্ষণ *** » 
প্লৈষ্ষিক তিযিরের লক্ষণ ++ 


ৃ 


পৃষ্ঠান্ক 


১১৪১ 


বিষয় 

রক্তজ লিঙ্গনাশের লক্ষণ **, 
সামিপাতিক তিমিরের লক্ষণ রর 
পরিয্লায়ীর লক্ষণ রি 2 


 দৃষ্টিষগুলের বর্ণের সামান্য লক্ষণ ১১৪২ 
 দৃষ্রিমগ্ুলের বর্ণের বিশেষ লক্ষণ » 
পিত্ত বিদগ্ধ দৃষ্টির লক্ষণ ** ৮ 


শ্লে্সবিদগরৃষ্টির লক্ষণ 9 


 ধৃমদর্শনের লক্ষণ বিটি 
ভম্ব জড়তার লক্ষণ টি ৪ 

 নকুলাদ্ধ্যরোগের লক্ষণ .৮৮ « 
গম্ভীরকের লক্ষণ তত ৮ 
নিমিত্তজ দৃষ্টিনাশের লক্ষণ .... ৮ 


অনিমিত্তজ দৃষ্টিনাশের লক্ষণ ন্ট 
( নেঙকুঞ্জগতরোগ |) 
কষ্ণগতরোগের নাম ও সংখ্যা ১১৪৩ 


সব্রণশুর্ের লক্ষণ ' ০ ৯ 
সব্রণশুরের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ১১৪৪ 
অব্রণশুকরেের লক্ষণ ডি ও 
অব্রণশুরের কদ্ছুসাধ্য লক্ষণ রর 
অব্রণশুক্লের অসাধ্য লক্ষণ... » 
অপর অসাধ্য লক্ষণ 2 
অক্ষিপাকাত্যঠ়্র লক্ষণ *** ৯ 
অজকাজাতের লঙ্গণ ..১ ॥% 


( নেত্রসন্বিগতরোগ । ) 
সন্ধিগতরোর্/োর নাম ও সংখ্যা ১১৪৫ 
পুয়ালসের লক্ষণ 
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বিবয় * পৃষ্ঠান্ক | বিষয় পষ্ঠা্ক 
উপনাহের লক্ষণ ০১১৪৫ | পোথকীর লক্ষণ *** ১১৪৭ 

চতুব্বিধ শ্রাবের সম্প্রাপ্তি *** ». | বন্ধ শর্করার লক্ষণ ০০৯১৪৮ 
পৈত্তিকশ্রাবের লক্ষণ *** » । বস্মণর্শের লক্ষণ রঃ 
ধৈশ্মিকআবের লক্ষণ... » | শঙ্কার্শের লক্ষণ 2 
সান্লিপাতিকত্রাবের লক্ষণ *" রঃ ৰ অঞ্জন দৃবিকার লক্ষণ --. এ 
রক্তজস্ীবের লক্ষণ 2 ». | বহুলবত্ের লক্ষণ 6 ্ 
পব্বনিকার লক্ষণ ড় » | বগ্সবন্ধকের লক্ষণ ১০, এ 
অলঞঙ্জার লক্ষণ -*.১৯৪৬ | ক্িষ্টবস্বেরি লক্ষণ রে ৪ 
ক্রিমিগ্রপ্তির লক্ষণ রঃ বগম কর্দমের লক্ষণ টা রর 
( নেত্রশুরগতরোগণ | ) র শ্যামবত্মে র লক্ষণ ০ রঃ 
শুরগতরোগের নাম ও সংখা| ৯১৪৬ ; রকরি্বন্ে র বর ২ এ 
প্রস্তা্যযম্মরোগের লক্ষণ -.. টা নিতি যে সরা ভা ১০৪ 
শ্ক্লান্মের লক্ষণ ৫ ১ ' বাতহতবগ্সে র লক্ষণ :..১ ১১৪৯ 
ভোগের রর ৯ খন ব্ব,দের লক্ষণ রঃ টু 
অনিযাংসাশ্বের লক্ষণ... টা নিমেবের লক্ষণ রঃ ) 
দাধ শের লক্ষণ রি 1 € খো[ণতার্শের লক্ষণ 
সুজির লক্ষণ দর ; 
অর্জীনের লঙ্গণ ৮. । বিষবস্মের লক্ষণ ক 
 কুঞ্চনের লক্ষণ -- র্ 


পিষ্টকের লক্ষণ 5: ৯৯৪৭ 
শিক্পাজালের লক্ষণ রি রঃ 
শিরাজ পিড়কার লক্ষণ ... ্ 


( পন্ঘনগতরোগ। | ) 
পগ্মগতগোগের নাম ও সংখ্যা ৪ 


বলাসগ্রগ্ির লক্ষণ এ 1 পক্মকোপরোগের লক্ষণ ** ১৯৫০ 
৷ পক্ষশাতের লক্ষণ * 
(নেত্রবস্মগতরোগ |) | (নেত্রসর্বগতরোগ।) 


বস্মগতরোগের নাম ও সংখ্যা ১১৪৭ | অভিষ্যন্দের নাম ও সংখ্যা... ১১৫০ 
উৎসঙ্গপিড়কার লক্ষণ .. » | সর্ধপ্রকার অভিষ্যন্দের সাধ।রণ 
কুস্তিকার লক্ষণ ৪৭ ্ লক্ষণ 
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বিষয় ষ্টাঙ্ক | বিষয় ' পৃষ্ঠা 
বাতিক অভিষ্যন্দের লক্ষণ ১৫* | বিড়ালক ... ১৯৫৯ 
পৈত্তিক অভিষ্যন্দের লক্ষণ ” | পক অভিয্যন্দরোগের চিকিৎসা » 
শ্লৈপ্মিক অতিষ্যন্দের লক্ষণ রা অঞ্জন রা এ 
রক্তঙ্গ অভিয্যন্দের লক্ষণ .. ».1 রাত্যন্ধতা ১১৬০ 
অধিমন্থরৌগের কারণ ও সংখ্য। ১১৫১: ছানি এ 
চতুর্বিধ অধিমন্থের সাধারণ লক্ষণ * : নেত্ররোগে ওষধ রর ৫ 
চতুর্বি্ধ অধিমস্থের বিশেষ লক্ষণ » : চন্দনলেপ ১ 
অধিমগ্ছের অবিষ্ট লক্ষণ ”. ; নিম্বপত্রযোগ 41 
শোথবিশিষ্ট অক্ষিপাকের লক্ষণ » . কপুররযোগ ১ এ 
শোখশুন্ত অক্ষিপাকের লক্ষণ » 1 নীলোগ ০৮ ১১৬১ 
অক্ষির অপক লক্ষণ *** টু | চক্দ্রোদরব্তি 5 » 
অক্ষির পক লক্ষণ ্ ৮. বৃহত্চন্দ্রোদয্বর্তি  -** ৮ 
হতাধিমন্থের লক্ষণ. -* ৯১৫২ | কুষারিকাবর্তি হি 
বাতপর্ধ্যায়ের লক্ষণ -** ». | দুষ্িপ্রদধা বনি * রী 
শুষ্কাক্ষিপাকের লক্ষণ ... » | চন্দনাস্তা বন্তি 2 ৪ 
অন্গতোবাতের লঙ্ষণ *"" % প্রতি ১৪. ৯৬২ 
অগ্ধ্যষিতের লক্ষণ **" ”. | পঞ্চশতিকাবন্তি "৮ % 
শিরোখ্পাতের লক্ষণ *** ্ ূ কঙ্জল ্ 
শিরাপ্রহরবোগের লক্ষণ ** * ূ ভূঙ্গরাজতৈল . ৪ রর 
নেত্ররোগ-চিকিৎসাবিধি "৮. “ | ষড়বিন্দুতৈল পুত এ 
অপর অতিষ্যন্রোগের লক্ষণ ১১৫৫ | অতিজিততৈল ৪৫ এ 
সেক, আশ্চ্যোতন, পিপ্তী, বিড়া- বাসকাদিককাথ রঃ এ 
লক, তর্পণ ও পুটপাক প্রয়োগ ৮ ; বৃহৎ বাসকার্দিকাথ -** নর 
কপূতরশোধন প্রণালী -”*. ৯৯৫৭ | নেআশনি রস ১১8 
সেক বা সেচন *** * ] নয়নামৃতলৌহ **ত ১১৬৪ 
আশ্চ্যোতন ১৮ ১৯৫৮ তিমিরহরলৌহ ৫ 


পিতী ভি ১১৫৯ ক্ষতশুরুহরগুগ গুপু ৮5৩ ঠটি 


বিষয় 

সপ্তামুতলৌহ 
বিফলাদ্য ঘ্ৃত 

দ্বিতীয় ভিফলাদ) ঘুও 
বৃহৎ ত্রিকলাদ্য ঘ্বৃত 
মহ] ভ্রিফলাদ্য ঘৃত 
নেরোগে- পথ্যাপথ্য 


কর্ণরোগ-চিকিৎস]। 


কর্ণশুলের লক্ষণ 

কর্ণশলের অসাধ্য লক্ষণ 
কর্ণনাদের লক্ষণ 

বাধির্ষ্যের লক্ষণ 

বাধিষ্যের অসাধ্য লক্ষণ *** 
কর্ণক্ষেড় রোগের লক্ষণ 
কর্ণশ্রাবের লক্ষণ 

কর্ণকগুর লক্ষণ 
কর্ণগুথরোগের লক্ষণ 
প্রতিনাহরোগের লক্ষণ 
ক্িষিকর্ণের লক্ষণ 

কর্ণবন্ধ মধ্যে পতঙ্গার্দি প্রবেশ 
কৰিলে তাহার লক্ষণ 

দ্বিবিধ কর্ণবিদ্রধির লক্ষণ 
কর্ণপাকের লক্ষণ 

পৃতিকর্ণের লক্ষণ *** 


কর্ণশোথের লক্ষণ *** 
কর্ার্ব,দের লক্ষণ *** 
কর্ণার্শের লক্ষণ 


পষ্ঠাঙ্ক 
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ব্ষিয় 
১১৬৪ 


ঠ 


৫ 





বাতিক কর্ণরোগের লক্ষণ ** 
পৈত্তিক কর্ণরোগের লক্ষণ 
গ্ৈন্িক কর্ণরোগের লক্ষণ **. » 


পৃষ্ঠান্ক 


১১৬৪ 


৪ 


। সান্নিপাতিক কর্ণরোগের লক্ষণ ১১৬৯ 


ৃ পরিপোটকের লক্ষণ 
১৯৬৬ | কর্ণোৎপাতের লক্ষণ 
৷ উন্নন্থকের লক্ষণ 
ৃ দুঃখবদ্ধীনের লক্ষণ 
, : পরিলেহীর লক্ষণ 


্ | কর্ণরোগ চিকিৎসাবিধি 


” : মুষ্িযোগ 

” . কর্ণরোগে উধধ 
১১৬৭ । ভৈরুব রস 

”» | ইন্দুবটা 

” | শারিবাদি বটা 

”.. বিশ্বতৈল 

”.' শদুকাদি তেল 

৮." দার্বাদি তৈল 

». কর্ণ রোগে পথ্যাপথ্য 


ঠ 
” 
%) 
% 
০৪৬ 
৪৪ 
১৯৭১ 
১১৯৭৪ 


৷ মাসারোগ-চিকিৎসা। 


, » ' পীনসরোগের লক্ষণ 
১১৬৮ ৃ পীনসের অপ লক্ষণ 
» | পীনসের পক লক্ষণ 
হি পুতিনস্যের লক্ষণ 
*» | নাসাপাকের লক্ষণ 
* | পুয়রকের লক্ষণ 


৯৪৬ ৯৯৭৬ 


০ ১] 


[৪৪৯ 
বিষয় ৃ্টাঙ্ক ; বিষয় : ঠা 
ক্ষবথুর লক্ষণ ৯৮ ১১৭৭ । পৈস্তিক ওষ্ঠরোগের লক্ষণ ... ১১৮৪ 
আগন্তজ ক্ষবুর লক্ষণ » : প্লৈম্বিক ওষ্ঠরোগের লক্ষণ... » 
ভ্রংশথুর লক্ষণ ২.৯». সান্নিপাতিক ওষ্ঠরোগের লক্ষণ , 
দীপ্তিরোগের লক্ষণ ১৮:51 রুক্তজ ওষ্ঠরোগের লক্ষণ -** ১১৮৫ 
গ্রতিনাহের লক্ষণ ১৮০1 যাংদজ ওষ্ঠরোগের লক্ষণ ** 9 


নাসাআাবের লক্ষণ 
নাসা-শোথের লক্ষণ 
বাতিক প্রতিশ্যায়ের লক্ষণ 
পৈত্তিক প্রতিশ্যায়ের লক্ষণ 
শ্নেশ্মিক প্রতিশ্যায়ের লক্ষণ 
সার্লিপাতিক প্রতিশ্যায়ের লক্ষণ ১১৭৮ 
রক্তজ প্রতিশ্যায়ের লক্ষণ *** 
প্রতিশ্যায়ের ₹ঙ্ডপাধ্য লক্ষণ 
প্রতিশ্যায়ের অসাধ্য লক্ষণ 
বদ্ধিত প্রতিশ্যায়ে ক্রিমির লক্ষণ 
বদ্ধিত প্রতিশ্যায়ের অপর লক্ষণ 
নাসারোগ-চিকিৎসাবিধি 


গ্চ 


নাসারোগে গুধধ ১১৮২ 
বাসাক্কাথ রা 
কটফলা দি চর্ণ ৭৪০ ১১৮৩ 


ব্যোষাদি চূর্ণ 
শোতাঞ্জন নস্য 
পঞ্চামৃত রস 
নাসাবোগে পধ্যাপথ্য 


ওষ্ঠরোগ-চিকিৎস| | 


বাতিক ওষ্ঠরোগের লক্ষণ « 


০৫ 


১১৮৪ 


| 

ূ যেদোজ্জ ওঠ্রোগের লক্ষণ 
| অতিঘাতজ ওষ্ঠরোগের লক্ষণ 

৷ ওষ্ঠরোগের অসাধ্য লক্ষণ ... 


র ওষ্ঠরোগ-চিকিসা-বিধি 


5 
5) 


এ 


দন্তরোগ-চিকিৎসা |. 


5১৮৭ 


| 
1 দালানলের লক্ষণ 
ক্রিষিদস্তের লক্ষণ 
তঞ্জনকের লক্ষণ 
দরন্তহ্র্ষ 
দস্তশর্করা 
কপালিকা। 
গ্রাবদপ্ত 
করালদণ্ 
ফিরঙগ দ্ত 
৷ অসাধ্য লক্ষণ 
ূ দণ্তরেেগ চিকিৎসাবিধি 
৷ দরস্তোদগমকাল 
দ্স্তরোগে ওষধ 
দস্তরোগাশনি চূর্ণ 
দশন সংস্কার চূর্ণ 
বকুলাদ্য তৈল 


[ 8%/০ ] 


বিষয় 'পষ্ঠাঙ্ক, | বিষয় পষ্ঠাঙ্ক 


দন্তবেষ্টরোগ-চিকিৎদ। ।  : অঙ্গাসরোগের লক্ষণ: ১৯৯৬ 


হ্বীতাদরোগের লক্ষণ ,০০-১১৯৯ উপপ্ভিহ্বিক। *৪* ১১৯৭ 


নতপুপ্লটরোগের লক্ষণ ** * অসাধ্য লক্ষণ বির 
। জিহ্বারোগ-চিকিৎসাবিধি **৮ ৮ 





দন্তবেষ্টরোৌগের লক্ষণ ১১৮5) 
| শৈধিররোগে লক্ষণ ৮৮1 তালুরোগ-চিকিৎস!। 
| মহাশৈষিররোগের লক্ষণ ** রঃ গলশুতীর লক্ষণ ১১১৯৮ 
। পরিদররোগের লক্ষণ. ৮৮5 | তুগ্ডিকেরীর লক্ষণ 1 
উপকূশরোগের লক্ষণ .** ১১৯২ : অরুষরোগের লক্ষণ 2৪৯ ১১৯৯ 








কচ্ছপরোগের লক্ষণ না 
তালব্বদরোগের লক্ষণ **৮:৮ 
মাংদপজ্বাতের লক্ষণ. ১০৮ 


ৰ বৈদভরোগের লক্ষণ ০০18 
| খলিবদ্ধনরোগের লক্ষণ *৮ ৮ 
: অধধিমাংসরোগের লক্ষণ *** ৮ 


দন্তনালী ০51 তালুপুপ উরোগের লক্ষণ *৮” 
দন্তপিদ্রধি ৫৫৬ ৮. তালুশোষের লক্ষণ 574 
অসাধ্য লক্ষণ ৮৯. ভালুপাক 2 
দস্তবেষ্টরোগ-চিকিৎসাবিধি. » ! অসাধ্য লক্ষণ ৪ | 
ধকার্বিরোগের লক্ষুণা. ০ ১৯৯৩ র তালুরোগ চিকিৎসাবিধি ** ৮ 
দস্তবেষ্টরোরে উবধ ১ ৯১৯৫ গলরোগ-চিকিৎস।। 
কালকচুর্ণ ৮০০৯. 1 বাতিকরোহিণীর লক্ষণ ..১ ১২০০ 
ব্পধদির বটিকা * *** ৮ | পৈত্তিকরোহিণীর লক্ষণ ** ৮ 
সপ্তচ্ছদাদি কাথ »**৮ 1 শ্নৈথ্মিক রোহিণীর লক্ষণ ৮১৮ 
পটোলাদি কাথ ** ৯১৯৬ | সাহ্িপাতিক রোহিণীর লক্ষণ ' » 
রসেন্্রবটা ৮». বুক্তজ রো(হিণীর লক্ষণ ** ১২০১ 
জিহ্বারোগ-চিকিৎসা। | বোহিণীরোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ » 
বাতিক জিহ্বারৌগের লক্ষণ ১১৯৬ | কণ্ঠশীলুকের লক্ষণ ০০0 


পৈত্তিক জিহ্বারোগের লক্ষণ ৯» | অধিজিহবকরোগের লক্ষণ ** ৯ 
শ্লৈম্মিক জিহ্বারোগের লক্ষণ ৮ | বলয়রোগের লক্ষণ ৬”: 


[ ৪%%০ ] 


বিষয় পষ্ঠাস্ক 
বলাসরোগের লক্ষণ ৯২০১ 
একরুন্দরোগের লক্ষণ ৮ 1 ০ 
বৃন্দরোগের লক্ষণ 2 


শতদ্বীরোগের লক্ষণ 2 4 


শিলামুরোগের লক্ষণ ১২০২ 
গলবিদ্রধির লক্ষণ ১০18 
গলৌঘরোগের লক্ষণ ৮119 
স্বরুদবোগের লক্ষণ ই 88 
মাংসতানবোগের লক্ষণ ১১৮ 
বিদারীরোগের লক্ষণ ৮০18 
অসাধ্য লক্ষণ ১২০৩ 


গলরোগ-চিকিৎসা-বিধি *** ৪ 


গলবোগে-গুষধ ১২০৫ 
কটুকাদ্যকাথ পু 
কটুকাদি চূর্ণ ১৯ 
রসেন্্রবটা নট, 8 
সর্ববমররোগ-চিকিৎসা | 
বাতিক সর্বদররোগের লক্ষণ ১২০৫ 


'পৈত্বিক সর্বসররোগের লক্ষণ ৮» 
ক্লৈক্সিক সর্বসররোগের লক্ষণ ৮. 
সর্বসনরোগ-চিকিৎসাবিধি ১২৯৬ 
মুখরোগে-পথ্যাপথ্য 
স্রীরোগ-চিকিৎসা | 
(স্ত্রীজননেন্টিয় ) 
বাহজননেন্দরিয় ৮৯ ১২০৭ 
অন্তজ্জননেন্দ্িয় ৮০ 


০ 2 


ূ , বিষয় ' ৃষ্ঠাঙ্ক 
৷ কামাড্রি ১২০৭ 
| যোনি রা 
। বৃহৎ ওক ১২৯৮ 
ূ ক্ষুদ্র ওষ্ঠদবয 2 ১৪ 
৷ ভগাঙ্কুর রে 
মূত্রনলী টা ্ 
ূ যোনিপটহ বা সতীচ্ছদ. ...  » 
| জরায়ু সার 
ডিম্বাশয় বা অগডাশয় ৮.১ 9 
যোনি ও ভগ রি 
( স্ত্রীজননেক্দিয়ের রোগ ) 
উদ্বাবর্ডার লক্ষণ ১১ ১২০৯ 
। বন্ধযার লক্ষণ 48 
বিঃ্ুতার লক্ষণ 8 
পরিপ্লুতার লক্ষণ ৮ 28 
বাতলার লক্ষণ *** ৪ 
লোহিতক্ষয়ার লক্ষণ **. ৯ 
প্রশ্রংসিনীর লক্ষণ 2 
বামিনীর লক্ষণ 2 
পুত্রদ্ীর লক্ষণ 5, 4 
পিত্ৃ্লীব লক্ষণ ১৯০9 
অত্যানন্দার লঙ্গণ ১৪৪ ১২১০ 
কর্ণিনীর লক্ষণ নী 
অচরণার লক্ষণ রা 
অতিচরণার লক্ষণ পা 
. শ্লেম্মলার লক্ষণ ভ 


(৪৮০ ) 





বিষয় পৃষ্ঠান্ক | বিষয় গষ্ঠান্ক 
যণ্তীর লক্ষণ ১২১০ ; শুদ্ধরন্ডঃ বা আর্তবের লক্ষণ ১২১৫ 
অগ্ডিনীর লক্ষণ ” [ যোনিরে!গ ১০ ১২১৬ 
বিরতার লক্ষণ ”» | বন্ধাী ১২১৮ 
সচিবক্তার লক্ষণ ১৮.) চিকিৎস। ০ 4 
সারিপাতিক যোনিরোগের লক্ষণ ৮” | রঞ্জোইল্সতা, রজোলোপ, কষ্টরজঃ 





যোনিরোগের অসাধ্য লক্ষণ ** ৮ ও রজোহধিকরোগ *** % 
যোনিকন্দ ১২১১ । যোনিকন্দ ১২২০ 
বাতিক যৌনিকন্দের লক্ষণ... রর র প্রদর ০৪৪ র্‌ 
পৈত্তিক যোৌনিকন্দের লক্ষণ **. ৮ | শ্বেতপ্ররর ১৫০ উই 
গ্েন্িক যোনিকন্দের লক্ষণ .. ৮» : বাধক নর. ১২২৩ 
সান্নিপাতিক যোনিকন্দের লক্ষণ » | স্তনরোগ নি 
প্রদ্বর টড  স্তনরাগ-চিকিৎসা ১২২৪ 
প্রদরের সামান্য লক্ষণ ».। স্তনরোগে পথ্যাপথ্য ০০০ টি 
বাতিক প্রদবের লক্ষণ *** ৮). তন্দুষ্ট ১২২৫ 
পৈত্তিক প্রদবের লক্ষণ .-২».1 স্তন্যপত্ীক্ষা রা 
গৈন্মিক প্রদরের লক্ষণ ১০৮1 স্তগ্ছুষ্ট 'চিকিৎস। ঠা 
সান্িপাতিক প্রদরের লক্ষণ - রি ৰ স্তন্তুষ্টিরোগণে ওষধ ১০০ ১২২৬ 
প্রদরের অপাধ্য লক্ষণ :.** ৮ ৰ দ্রশমূল কাথ 5 2 
শেতপ্ররর বা লিউকোরিয়া ১২৯২ ৰ গুড়চ্যাদি কাথ তত এ 
বাধক " -* ৮. ভার্দ্যাদি কাথ ৪ 
রক্তমাদ্রী বাধকের লক্ষণ .**. ৮. স্তন্তবর্দক যোগ হা 


ষ্গীবাধকের লক্ষণ 
অদ্ধুত্র বাধকের লক্ষণ *"* 
জল কুমারক বাধকের লক্ষণ 


১২১৯১ 


বাধকেরু কারণ ও সামান্য লক্ষণ » 
স্ত্রীরৌগ চিকিৎসা বিধি ... 
রজোছুষ্টির লক্ষণ *. ১২১৫ 


ূ 


আর্তবহুষ্টি, যোনিরোগ, রক্তপ্রদর, 
শ্বেতপ্রদর ও বাধকরোগে- 


ওষধ ৪. . 22 
॥জরোধক যোগ . রাতে 
রঞজঃপ্রবপ্তিনী বটা ৩ 
বস্তিযোগ ১০০ ১২২৮ 


বিষয় 

দার্ধ্যাদি কাথ 
অশোক কাথ 
অনস্তার্ধি কাথ 
১ন্দনাদি চূর্ণ 
পুষ্যান্নগ চূর্ণ 
পুদ্ধর লহ 
প্রদরান্তক লৌহ 
প্রদদরারি লৌহ 

নষ্ট পুষ্পান্তক রস 
গ্রদবাস্তক বূস 
চন্দ্রাশু বস 
অশোক দ্বৃত 
ফলকল্যাণ ঘবৃত 
বৃহৎ শতাবরী ম্বৃত 
দিতকল্যাণ ঘ্বৃত 
কুমার কল্সদ্রম ঘুত 


প্রদব, বাধক ও যৌনিরোগে- 


পথ্যাপথ্য 
গন্তিণীরোগ-চিকিৎসা 


যৌবন 
খতু বা স্ত্ীধর্মব 


প্রথম খতুদর্শনের কাল 


(৫২) 


পৃষ্াস্ক 
১২২৮ 


ঠ 


4 
ঠচ 


১৫২৭৯ 


হু 


১২৩০ 


১২৩১ 


০ 


) 


১২৩২ 


বটি 


55 


১৩৩ 


নার্ভস্থণর ও তজ্জনিত উপনর্প ১২৩৬ 


সতর্কত। 

শরীর, মন ও পরিশ্রম 
আঅকরণীয় 

পাঁড়া 


১২৩৬ 


9? 


১২৩৮ 


বিষয়, 
গর্ভপাতের কারণ 
গর্ভপাতের পূর্ব্ব লক্ষণ 
গর্ভআ্রাবের কাল 
গর্ভপাতের উদাহরণ 
গর্ভপাতের উপদ্রব 
অকাল প্রসবের লক্ষণ 
নাগোদর গর্ভের লক্ষণ 


গর্ভিণীরোগ চিকিৎস। বিধি 


গর্ভশুল ও রক্তআব 
গর্ভিণীরৌগে ষধ 


অষ্টাঙ্গাবলেহ 
হীবেরাদি ককাথ 
বৃহত্হীবেরাদি কাথ 


উৎপলাদি কাথ 
'এবুগাদি কাথ 
শৃঙ্গ্যাদি চূর্ণ 

বাসা কাথ 

বৃহৎ অগ্রিকুমার 
ভুবনেশ্বর 

শ্বেত চুর্ণ 

অল্লারি (সাদ। চটী ) 
লবঙ্গাদি চূর্ণ 
প্রাণথবল্পত বুস 


গরভবিনোদ রস 
গর্ভচিস্তাযণি 


স্বল্প গৃর্ভচিস্তামণি 
বৃহৎ গর্ভচিস্তামণি 


?৪৩ 


( ৫/« 


বিষয় পৃষ্ঠাঙ্ক | বিষয় ৃষ্ঠাঙ্ক 
মুঢ়গর্ভ বা৷ অস্বাভাবিক প্রসব । সুতিকারোগ-চিকিৎসা | 
গর্ভের কারণ ও লক্ষণ. ১২৫, স্থতিকারোগের লক্ষণ ১২৬২ 
মগর্ভের সংখ্যা চির সুতিকারোগের অসাধ্য ক্ষণ », 
নৃঢগর্ভের অসাধ্য লক্ষণ _ ৯২৫২ মননের দান উর - 
গর্ভিনীর অপর অসাধ্য লক্ষণ ১) স্তিকা চিকিৎসা বিধি *** ৯ 
গ্থ সন্তান বিনষ্টের কারণ. ১ | থতিকারোগে উষধ . -- ৯২৬৬ 
মুতগর্ভের লক্ষণ 2: যা কথ চি, 1 
যোনি সম্ঘরণ রোগের লক্ষণ 7 অমৃতাদি কা ৮৮5 
মুঢ়গর্ভ চিকিৎসা রী | স্থতিকা ব্ব়ারা ৬ 
দেবদার্ব দি কাথ 2, 2 
শাভানির নি শা ও বৃহৎ পিগ্নল্যাদি | 
হুতিকা গৃহ ১২৫৪ ১২৬৭ 
ভূমিষ্ঠ সন্তান পরীক্ষা কারি রস রি) 
প্রসবকাল ১২৫৫ | স্থতিকাবিনোদ রস 0, তি 
আসন্নপ্রসবা স্ত্রীর লক্ষণ বৃহৎ স্থতিকাবিনোদ রস. ” 
ধাত্রীর কর্তৃব্য, ১২৫৭ ' অসটঙ্গাবলেহ ১২৬৮ 
নাতিরজ্জ্র ছেন . ** শদ্যাদি হর্ণ 5 
অমর। বা ফুল সথতিকাস্তক রস ১ 
গাত্রধাবন ঃ ১২৫৮ | দ্বিতীয় হতিকারি রস .১১  ” 
সেকতাপ ০০:99 | স্থতিকাদ্র রস __ ১২৬৯ 
রক্তআ্াব ১১ | হতিকাহর রস ৮ 
শিশুও প্রস্থতির পালার ১২৫৯ | মহান্র বটী 2. 1 8 
স্তন্যপান বিধি ০৮... 1 দ্বিতীয় মহীত্রবটা ০ শু 
তষ্তাতাবে অন্ত দুষ্ধের ব্যবস্থা » ; রসশাদী, ১২৭, 
গর্ভিণীরোগে পথ্যাপথ্য ৯২৬* [ মহারসশার্দ,ল রা, 
মৈথুন ৯.১ ১২৬১ ] বৃহত্রসশাদিল ১০০৮ 


(৫%০ ) 


বিষয় পৃষ্ঠান্ক 
স্বর্ণপিন্দুর ও মকরধবজের 
প্রয়োগ-প্রণালী ১২৭১ 
রসসিন্ুর, স্বর্ণসিন্দ্র ও মকরধ্বজ্জের 
অন্ুপান ১২৭২ 
সামজ্বরে ্ 
জ্রবিকারে ০ 
নিরামজ্বরে ও পুরাতনজ্বরে-- ১২৭৩ 
শ্লীহাজবে 2 পু 
যকত সংযুক্ত জরে 
শোথসংযুক্ত “জ্বরে ” 


কাঁসে বা কাসসংযুক্তজ্বরে .** 
শ্বাসে বা শ্বাসসংযুক্ত জরে .*, 
হিক্কারোগে ব1 হিক্কাসংযুক্ত জ্বরে 
মন্দাগ্সিতে - 


ঠ? 
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আমাজীর্ণে সিডি. 8 
বিদপ্ধাজীর্ণে ১২৭৪ 
ঝিষ্টন্ধাজীর্ণে ডি 
জরাতীসারে সর 
অতীসারে 
গ্রহণীরোগে টি এ 


প্রবাহিকারোগে (আমাশয়ে ) ৮” 


রক্তাতীসার ও রক্তপ্রবাহিকা বা 
রক্তামাশয়রোগে ঠা এ 
বিহুচিকারোগে হর ট 


পাঁওু, কামল1 ও হলীমকরোগে ৮” 
রক্তপিত্ত ও রক্তপিত্তসংযুক্তজরে ৮ 
রজপিত্তে ১২৭৫ 


বিষয় 
যক্মারোগে 
অর্শোরোগে 
স্বরতঙ্গে 
অরুচিরোগে 
ক্রিমিরোগে 
বমনরোগে 
তৃষ্ণারোগে 
দাহরোগে 
যুচ্ছণরোগে 


উন্মাদরোগে 


| 


অপম্মার ও িষটরিয়ারোগে 
। বাতব্যাধিরোগে 


| উরুস্তস্তরোগে 





আমবাতে 


শীতপিত্ত, উদর্দ ও নত 


অক্পরপিত্তে 


| শুলরোগে 
উদ্দাবর্ত ও আনাহরোগে ... 


গুলমরোগে 
হৃদ্রোগে 


যুত্রকচ্ছ ও মৃত্রাঘাতে 


অশ্বরীরোগে 
মেহরোগে 


সোমরোগে অর্থাৎ বহুমূত্রে 


কশতারোগে 
উদ্রীরোগে 


বৃদ্ধি অর্থাৎ ফুরগরোগে 


বিষয় 


শ্লীপদ অর্থাৎ গোদরোগে “১ 


বিদ্রধিরোগে 
ব্ণশোথ ও ব্রণরোগে 
তগন্দররোগে 

ফিরঙ্গ বা গর্ষিরোগে 
কুষ্ঠরোগে 

বসম্তরোগে 
নাসারোগে 

নেত্র বা চক্ষুরোগে 
শিরোরোগে 
প্রদররোগে 

বাধকে 

গর্ভিণীরোগে 
হতিকারোগে 
বালরোগে 
বিষাধিকারে 

রসায়নে 

বাজীকরণে 

স্বর্ণ সিন্নূর ও রসসিন্দুর, 
মকরধবঞ্জ 


হুতিকারোগে পথ্যাপথ্য ... 


শিশু-চিকিৎসা । 


(শিশু ও বালকের পীড়া ) 


বাতছুষ্ট স্তন্তপায়ী শিশুরোগের 


লক্ষণ 


৫৩/০ ) 


ৃষ্টান্ক | বিষয় পৃ্ঠাঙ্ক 
১২৭৮ | পিত্তছুষ্ট ্তশ্ঠপায়ী শিশুরোগের 
১ লক্ষুণ ৮৯০ ১২৮১ 
, : শ্রেন্বছুষ্ট স্তন্থপায়ী শিশুরোগের 
» 1 লক্ষণ 87... 
্ র দ্িদৌ যদষ্ট স্তন্থপায়ী শিশুরোগের 
» | লক্ষণ ২০০, ১২৮২ 
, । ব্রিদোষদুষ্ স্তন্তপায়ী শিশুরোগের 
রহ লক্ষণ ১,১২৮২ 
» ; কুস্বনকরোগের লক্ষণ *: » 
» | পারিগভিকরোগের লক্ষণ ** ৮ 
, ! তানুকণ্টক রা 
, | মহাপন্রকরোগের লক্ষণ ... . » 
. | তুণতী বা নাতিশোথের লক্ষণ ১২৮৩ 
| | নাভিপাক 874 


৷ গুস্থপাকের লক্ষণ 


ধক | অহিপৃতনরোগের লক্ষণ... » 


, 1 অজগল্লী ্ 
এ | আক্ষেপ অর্থাৎ ভূতে পাওয়া 
» । দস্তোদগমজনিতরোগ :.* ১২৮৪ 
» | শিশুরোগ-চিকিৎসা-বিধি "৮ ৮ 
এ 1 শিশুর উপযোগী ওষধধ .*. ১২৮৯ 
| ষধ খাওয়াইবার প্রণালী ** ১২৯০ 
। মাত্রার নিয়ম 
বয়স অন্থসারে মাত্রার সংক্ষিপ্ত 
নিয়মাবলী ১৯০ ১২৯১ 


সংক্ষিগুনিয়মাবলীর ব্যাখ্যা ১২৯২ 
১২৮১) শিশুর ককাথ প্রস্বতের নিয়ম 


চর 


বিষয় 

স্তন্তপান-বিধি 

শিশুর লঙ্ঘন 
তনদৃষ্টিজনিতরোগের চিকিৎস! 
কুম্ধনকরোগ রঃ 
পারিগর্ভিকরোগ রর 
তালুকণ্টক রঃ 
মহাপদ্ম 

তুণ্তী বা নাতিশোথ 
নাতিপাক, হ 
গুহাপাক 

অহিপৃতন ০০০ 
অজগল্লী টি 
আক্ষেপ 
দস্তোদগমজনিতরোগ  ** 
রোদন | ৪2 
মুখপাক ও মুখজিহ্বাদির ক্ষ 
আব ট 
দুধতোল! 

প্রত্রী ববন্ধ ৮ 
উদ্দরাগ্ান কী 
বমনযোগ 
কোষ্ঠকাঠিন্ত রে 
মল রনী 
কোষ্ঠকাঠিন্ত-চিকিৎসা *** 
জ্বরাদিরোৌগ-চিকিৎস! 


সততক বা দ্বৈকালীন অর... 
ন্বজ্বর-চিকিৎস। ঠ 


(০ ) 


পৃষ্ঠাঙ্ক | বিষয় ' ৃষ্াঙ্ 
১২৯৫ | গ্রীহা, যর্ৎ ও অগ্রমাস .** ১৩০৪ 
৯২৯৬ | শোথ ১৩০৪ 
». | পাত চি 
» ; জ্বরাতীসার টির 
১২৯৭ | জবর, অতীসার ও বমন ***  » 
» | প্রবল অতীসার বরাতে 
» |] আমাতীসার ও আমাশয় .*.  » 
*» | বুক্তাতীসার ও রক্তামাশয় ... ॥ 
» | গ্রহণী তি. 
১২৯৮ | অগ্থিমান্দ্য ও অজীর্ণ ** ৯» 
৮ ৰ কাস **৩ ১৩০৬ 
» ; কাসও শ্বাস এতে 
» [ হিকা ও শ্বাস হারতে 
১২৯৯ | চ্োোস ও তমকশ্থাস ৪ *4 
১৩০০ ; হিকা ও বমি 8 
৮ 1 বমি রা 2 
্  ছুপ্ধবমন ১. এত 28 
» [ক্রিম টি. 
১৩০১ | বুক্তবমনা . তা 1 
» | মুত্রকচ্ ও মুত্রাধাত "১ ৯৩০৭ 
» | তৃষ্ণা ৮ 
« । আমাশয় তি 1 
১৩০২ সর্দি ১, ১৩০৮ 
, | নিউমোনিয়া, ব্রশ্কাইটিস্‌ ও 
১৩০৩ পরিসি ১১০ ১৩১১ 
সন্নিপাতঅর ০০০ ১৩১২ 


১৩০৪ | বাতিক কাস ও হুপিং কফের লক্ষণ ॥ 


( ৫1/০ ) 


বিষয় * পৃষ্ঠাঙ্ক | বিষয় পৃষ্ঠান্ক 
ঘুংরি বাক্ুপ ১১১ ১৩১৪ | কুমারকল্যাণরস 5 ১৩২০ 
মাসীপিসী 2-...% হিন্থুলেপ 32 রর 
হাম ,০ ১৩১৫ | লবঙ্গযোগ এ 
পানিবসম্ত ১১৮ ৯ | অসোনযোগ রঃ 
বসন্ত ১১১... ৯ 1 মুসববরযোগ ্ 
নেত্রাতিয্যন্দ ১০০৯ | গোময়-স্বেদ ০৯ ১৩২১ 
ব্রণশোথ »০০ ১৩১৬ | যু মর্দন চূর্ণ 
ব্রণ নি এ | শঙ্খশেদ **০ ৯৩২২ 
পোড়া নারাঙ্গী ১৯০ 1 শিশুচাতুর্ভদ্রিকা » 
ঘাম।চি ও চুলকণ! ০:৯1 বিশ্বপঞ্চক রঃ 
কশতা ১১... ৯ | ধাতক্যাদি 7 15 
পক্ষাঘাত ১০১1 নাগরাদি 
বালকরোগে উষধ .. ১৩১৭ | বিড়ঙ্গাদি চর্ণ 42. 4 
দশমুলকাথ ০ ( লবঙ্গচতুঃসম .... ৯৩২৩ 
গুডুচ্যাদি কাখ , ] দাড়িঘচতুষসম ৰ 
ভার্্যাদি কাথ ১১» | ক্রিমিদ্বরস তা 
ব্রিফলাদি কাথ তত 5 মহাগন্ধক ৮ ৪ 
গচোলাদি কাথ »* ১৩১৮ | শিশুকুটজাবলেহ ১, ১৩২৪ 
মুস্তকাদিকাথ ৭, ...  « | বৃহৎ অগ্নিকুমার ৮ 
কন্ত রীভূষণ ৬. | ভ্বনেশ্বর রি, 
স্বল্প অগ্িমুখ-চুর্ণ ১. এ] বচাদি চর্ণ ৮ ১৩২৫ 
হিঙ্ ষ্টক চূর্ণ ০০ ১:4তি্বি অর্থাৎ মসিন৷ ব। ভূসির 
মনঃশিলাগ্ভপ্রন 0 পোলটিস 2 
হরীতক্যাদি-চুর্ণ ... ১৩১৯ | কণ্টকার্ধ্যাদি চূর্ণ ১০, ১৩২৬ 
বালক রস ১০১ | ধান্তাদি পানক ০ ১৩২৭ 
দ্বিতীয় বালকরস ৯»... » জ্রাঙ্গাদি চূর্ণ ২৮৪ 


কফচিস্তামণি ৪ প্রাণবল্পভ নস ছু ব 


৫19০ ) 





বিষয় ৃষ্ঠাঙ্ক | বিষয় * পৃষ্ঠা 
আম্রান্থি যোগ ০ ১৩২৭ | ত্বকবিব, সারবিব ও নির্ধযাস 
'পঞ্চকোল চূর্ণ ০:21 বিষের ক্রিয়া ১১. ১৩৩১ 
বাসা কাথ ১১৮. ৯ ক্ষীরবিষের ক্রিয়া 7 
পর্ণবৃন্ত কাথ ***. ১৩২৮; ধাতুবিষের ক্রিয়া ৯ 
অন্তরার (সাদা চা) .৮. ” । কন্দবিষের ক্রিয়া ০. 2% 
নীল লেপ ” | মুলাদি নয়টী বিষের অপাধ্য 

শঙ্গ্যাদি চুর্ণ ০২৮] লক্ষণ *** ১৩৩২ 
অষ্টাঙ্গাবলেহ ৮.৮. 1 জঙ্গম বিষের ক্রিয়া 25 8 
দরস্তোতেদবে]গাস্তক ,** ১৩২৯ ; লৃতাবিষের ক্রিয়া ০ পু 
অশ্বগন্ধা ঘ্ৃত ..৮...০1 মুষিকবিবের ক্রিয়া রী 
শ্যাম চিকিৎসা... ৮. | ক্ককলাসবিষের ক্রিয়া 
রন ৮ ূ বৃশ্চিকবিবের ক্রিয়। & 
লক্ষণ ১৩৩০ | মগুকবিষের ক্রিয়। বর 
চিকিৎসা ৮ ৷ মকম্তবিষেকর ক্রিয়া ১০ ১৩৩৩ 


ৃ জলোৌকাবিষের ক্রি: রঃ , 
গৃহগ্গৌধিকাবিষের ক্রিম ৮৮ 
বিষের প্রকার তেদ *** ১৩৩০ 1 শতপদীবিষের ক্রিয়া ১১১ ৯ 
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প্রমেহরোগ-চিকিৎসা 


চারিপ্রকার বাতিক মেহরোগের লক্ষণ । যে মেহরোগে বদার 
্যায় বর্ণবিশিষ্ট ও বসামিশ্রিত মূত্র বারংবার নির্গত হয়, তাহাকে বসামেহ 
কহে।৯। যে মেহরোগে মজ্জার স্তার বর্ণবিশিষ্ট ও মজ্জামিশ্রিত মূত্র 
নির্গত হয়, তাহাকে মজ্জামেহ কহে। ২। যেষেহরোঁগে কথায় ও মধুর- 
রসযুক্ত অথচ রুক্ষ (শ্নেহশূন্য ) মূত্র নির্গত হয়, তাহাকে ক্ষৌত্রমেহ কহে। 
৩। যে মেহরোগে রোগী .মত্তহস্তীর ন্যায় অনবরত প্রজাব করিতে থাকে 
এবং প্রস্রাবের সমযু বেগ থাকে না| 'ও প্রত্রাবকালে মৃত্রসহ [লসীক। নির্থত হয়, 
তাহাকে হস্তিমেহ কহে। ৪। 
ছরপ্রকার পৈত্তিক মেহরোগের লক্ষণ | যে মেহরোগে ক্ষার জলের 
তাঁর গন্ধ, বর্ণ ও রপযুক্ত মুত্র নির্ণত এবং এ মৃত্র স্পর্শ করিলে পিচ্ছিল বোধ 
হয়,তাহাকে ক্ষারমেহ কহে। ১। যে মেহরোগে নীলবর্ণ মুত্র নির্গত হয়, 
তাহাকে নীলমেহ কহে ।২। যে মেহরোগে মপী অর্থাৎ কালীর ন্যায় 
বর্ণবিশিষ্ট মুত্র নিঃস্ত হয়, তাহাকে কালমেহ বা কৃষ্ণমেহ ;কহে। ৩। যে 
মেহরোগে হরিদ্রাবর্ণ ও কটুরসবিশিষ্ট মূত্র নির্গত হয়, অথচ প্রত্রাবকালে 
জালা থাকে, তাহাকে হারিদ্রমেহ কহে। ৪। যে মেহরোগে আমগন্ধযুক্ত 
এবং মক্রিষ্ঠাধৌত জলের ন্যায় মূত্র নির্গত হয়, তাহাকে মাত্রিষ্ঠমেহ কহে। ৫। 
| বে মেহরোগে আমগন্ধযুক্ত, উষ্ণ, লবণরসবিশিষ্ট বক্তবর্ণ মুত্র নির্গত হয়, 
| ভাহাকে রক্তমেহ কহে। ৬। 


৯০৪ আয়ুর্ধ্বেদ-শিক্ষা | 


দশপ্রকার শ্লৈগ্বিক মেহরোগের লক্ষণ । যে মেহরোগে নির্ধল, 
শুক্লবর্ণ। শীতল, গন্ধবিহীন এবং কিঞ্চিৎ আঁবিল (ঘোলাটে ) ও পিচ্ছিল 
জলের স্তায় মূত্র নির্গত হয়, তাহাকে উর্দকমেহ কহে। ১। যে মেহরোগে 
ইন্ষ্রসের স্তায় অত্যন্ত মধুর (মিষ্টান্বাদ ) মূত্র নির্গত হয়, তাহাকে ইচ্ষুমেহ 
কছে।২। যে মেহরোগে প্রস্রাব কোন পাত্রে পুণ্ণসিত (বাদি) করিয়া 
রাখিবে গাঢ় হইয়! ষ্বায়, তাহাকে সান্দ্রমেহ কহে।৩। যে মেহরোগে 
উপরিভাগে মুত্র সুরার সকার স্বচ্ছ ও নিম়ভাগের মুত্র গাঢ় হয়, তাহাকে 
সুরামেহ কহে 1৪ 1| যেমেহরোগে রোগী রোমাঞ্চিত হয় ও পিষ্টের চুন্তায় 
(চাউলের গুড় অল্প জলে মিশ্রিত করিলে যেমন বর্ণ হয়) শুরুবর্ণ অত্যধিক 
পরিমাণে মূত্র ত্যাগ করে, তাহাকে পিষ্টমেহ কহে । ৫। যে মেহরোগে রোগী 
শুক্রের'ন্তায় বর্ণবিশিষ্ট ব শুক্রমিশ্রিত মূত্র ত্যাগ করে, তাহাকে শুক্রমেহ 
কহে। ৬ | যে মেহরোগে রোগী মৃত্রের সহিত বালুকাকণার ন্যায় কঠিন 
ও ময়লাধুক্ত মূত্র ত্যাগ করে, তাহাকে সিকতামেহ কহে । ৭) যে মেহ- 
রোগে মধুর রূসবিশিষ্ট অত্যন্ত শীতল মূত্র অধিক পা্রমাণে নিঃন্থত হর, 
তাহাকে শীতমেহ কহে। ৮। যে মেহরোগে পুনঃ পুনঃ অন্প অল্প মৃত্র 
নির্ধত হয়, তাহাকে শনৈর্মেহ কহে ।৯। যে মেহনোগে লালাতন্তযুক্ত 
অথচ পিচ্ছিল মূত্র নির্গত হয়, তাহাকে লাল! মেহ কহে। ১০। 

বাতিক মেহরোগের উপদ্রেব | উদ্াবর্ত, কম্প, হৃদয়ে বেদনা, 
কটুতিজ্াদি সর্বপ্রকার রসবিশিষ্ট দ্রব্য ভক্ষণেচ্ছা, শূল বেদনা, শোষ (ক্ষয়), 
শ্বাস ও কাস ; এই সকল বাতিক মেহরোগের উপদ্রব । 

পৈভ্ভিক মেহরোগের উপদ্রব । মৃত্রাশয় ও শিক্সে বেদনা মুক্ধনর্থাৎ 
অগুকোধে বিদ্বাত্ণবৎ বেদন। এবং রোগীর জর, দাহ, পিপাসা, অয্নেদগার, 
ুচ্ছা। ও মলতেদ ; এই সকল পৈভ্িকমেহরোগের উপসর্গ । 

শ্লৈথ্মিক মেহরোগের উপদ্রব | অগ্নিমান্দ্য,অরুচি,বমি,অতি নিদ্রা 
কান ও নাসা-আ্রাব + এই সকল প্লেম্মিক মেহরোগের উপসর্গ । 

মেহরোগের অসাধ্য লক্ষণ। মেহরোগে এসকল উপসর্গ প্রকাশ 
পাইলে; এবং অতিশয় ধাতু ও মূত্র নিঃম্ঘত ও বোগীৰ গাত্রে শরাবিকা 


প্রমেহরোগ-চিকিৎসা । ৯৪৫ 


কচ্ছপিকা্দি প্রযমেহ-পীড়ক* বহির্গত হইলে, রোগীর জীবনের আশা 
থাকে না। 

মেহরোগের অপর অসাধ্য লক্ষণ । মৃচ্ছণ, বমি, অর, শ্বাস, কাস, 
বীসর্প এবং গাব্র-গুরুতা ; এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হইলেও যোগী 
মৃত্যুযুখে পতিত হয়। অপর বীজ-দোষে অর্থাৎ পিতা, পিতামহ হইতে যে 
প্রমেহ উৎপন্ন হয়, তাহাও অসাধ্য । কুলজ অর্থাৎ বংশ পরম্পব্রাপত মেহ 
ও কুষ্ঠাদি সমস্তরোগই অসাধ্য। 

গণোরিয়! বা সবিষ মেহ | গণোরিয়াও মেহ মধ্যে পরিগণিত এবং 
উহা হইতেও পরিণ!মে মধুমেহ উৎপন্ন হইতে পারে । 

মেহরোগের পরিণাম ও মধুমেহের নিদান | বথাসমযত্রে চিকিৎসা 
না করিলে, সমস্ত যেহরোপই কালবিলন্বে মধুমেহরোগে পরিণত ও অপাধ্য 
হইয়া থাকে । 

সত্রীদিগের মেহরো'গ ন। হওয়ার কারণ। স্ত্রীদিগের যাসে মাসে 
রজোরক্ত প্রবর্তিত হয় বলিয়া শারীরিক সমস্ত দোষই দূরীকৃত হয়, এজন্য, 
তাহাদের প্রমেহরোগ উৎপন্ন হয় না কিন্তু গণোরিয়। ও প্রদর উৎপন্ন হয়| 


যধুমেহরোগের উৎপত্তি ও লক্ষণ। মধুমেহ ছুই প্রকার। ধাতু- 
ক্ষ়বশতঃ বায়ু কুপিত হইলে, একপ্রকার উৎপন্ন হর এবং পিত্ত ও কফ 
বায়ুর পথ রুদ্ধ করিলে এক প্রকার উত্পন্ন হয়। মধুমেহরোগে মধ্র স্তায় 
প্রজাব হয়। ধাতুক্ষয়বশতঃ বামু প্রকুপিত হইলে; যে মধুমেহ উৎপন্ন হয়ঃ 
তাহাতে কেবলমাত্র বায়ুর প্রকোপই দৃষ্ট হয়ঃ কিন্তু পিত্ত ও কফ দ্বারা 
বায়ুর গতি রুদ্ধ হইলে, যে মধুমেহ উৎপন্ন হয়ঃ তাহাতে ব্রিদোষের প্রকোপ- 
লক্ষণ অকন্মাৎ উপস্থিত হয়? পরস্ত বায়ুর পথ অবরুদ্ধ হওয়া মাত্রই 
রোগ বদ্ধিত হয় ও আবার বায়ুর ক্ষীণতা উপস্থিত হইলেই যৃত্র-পথ পরিষ্কার 
হয় এবং বাঘু চলাচল করিতে পারে; এইরূপ ক্ষণে ক্ষণে বায়ুর ক্ষীণত1 ও 
পূর্ণতা দৃষ্ট হয়, এই রোগ কষ্টসাধ্য । মানব-শরীর মধুররসবিশিষ্ট বলিয়! 
সকল প্রকার মেহরোগেই প্রায়শঃ মধুররসযুক্ত প্রত্রাব হয়ঃ স্ৃতরাং সর্ব- 
প্রকার যেহরোগকেই মধূমেহ আধথ্যা দেওয়! যাইতে পারে । 
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(ফোলাটেভাব) ও পিচ্ছিলত) বিন হই! নিন এবং তিক্ত ও কটুরসবিশিষ্ 
ত্র নিত হইলে, রোগ আরোগ্য হইয়াছে, বুঝিতে হইবে । 


প্রমেহ-পিড়কার উপ ভিনাম ও লক্ষণ | উপযুক্ত সময়ে প্রমেহ- 
রোগের চিকিৎসা না করিলে, এ রোগ হইতে কালে দশপ্রকার পিড়কা 
উৎপন্ন হইয়। থাকে । এ সকল পিড়কা সন্ধি, মর্দন (যন্তক ও অণ্ডকোষ 
প্রভৃতি স্থান) ও মাংসসংযুক্ত স্থানেই উতপন্ন হয়। ১। যে পিড়কার 
চতুর্দিকের বেষ্টন শরার ন্ঠায় উন্নত এবং মধ্যস্থান উন্নত, সেই পিড়কার 
নাম শরাবিকা। ২। যাহার আকুতি ও পরিমাণ শ্বেত-সর্ষপের হ্যায়, 
তাহাকে সূর্বপিকা কহে । ৩। যে পিড়কা কন্ছপের স্তায় আরুতিবিশিষ্ট 
ও দাহযুক্ত, তাহাকে কচ্ছপিকা কহে। ৪। যে পিড়কা মাংস-জালে আবৃত 
ও অত্যধিক দাহযুক্ত, তাহার নাম জালিনী 1৫ যে পিড়কা দেখিতে 
নীলবর্ণ, আকারে বড়, বেদন! বিশিষ্ট এবং পৃষ্ঠে বা উদরে জন্মে ও যাহ! 
হইতে ক্রেদ আব হয়ঃ তাহাকে বিনত। কহে। ৬। যে পিড়কা দেখিতে 
নীলবর্ণ অথচ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পিড়ক! দ্বারা অংবৃত, তাহাকে পুত্রিণী কহে। ৭1 
যে পিড়কার আকৃতি ও পরিমাণ মহ্বরের ম্যায়, তাহার নায মহ্রিকা। 
যাহার উপরিভাগে রক্তবর্ণ বা কুঞ্ণবর্ণ পিড়ক1 সঞ্চিত হয়, তাহাকে অলজী 
কহে 1৯। যে পিড়কা ভূমিকুম্মাগ্ডের স্যার গোলাকার ও কঠিন হয়, 
তাহাকে বিদারিকা কহে। ১০। যে পিড়ক1 বিদ্রধিরোগের লক্ষণবিশিষ্ট 
হয়, তাহাকে বিদ্রধি কহে। 
পিড়কার অসাধ্য লক্ষণ । মন্দাগ্রিযুক্ত ব্যক্তির মলদ্ছারর, হৃদয়, মস্তক, 
বন্ধে ও যর্মস্থানে পিড়কা উৎপন্ন হইলে এবং তৎসঙ্গে, পিপাসা শ্বাস) মাংস- 
সঙ্কোচ, মেহ, হিকা, মত্তত।, জ্বর, বিসর্প ও মর্াবরোধ প্রভৃতি উপদ্রব 
থাকিলে; তাহার রোগ অসাধ)। 
যেহরোগ হইতে উক্ত দশগ্রকার পিড়কা জন্মে; সুতরাং মেহরোগ 
যে দোষ হইতে উৎপন্ন হয়, পিড়কাতেও সেই দৌষেরই অন্ধবন্ধ থাকে, 
অর্থাৎ বাতিক মেহরোগে পিড়কা উৎপন্ন হইলে, বাতের প্রকোপ, পৈতিক 
মেহ হইতে পিড়কার উৎপত্তি হইলে, পিত্তের প্রকোপ এবং শ্লৈ্মিক মেহ 
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হইতে পিড়কা উৎপন্ন হইলে, আহাতে শ্লেশ্মার প্রকোপ থাকে । গ্রমেহ- 
ব্যতীত মেদ দুষিত হইলেও এসকল পিড়ক। উৎপন্ন হইতে পারে । যে পর্যন্ত 
পিড়কা-সকল স্থীয় স্বীয় আকার ধারণ না করেন সেই পর্যন্ত উহাদের সম্পূর্ণ- 
লক্ষণ প্রকাশ পায় শা। 


মেহ ও মধুমেহ রোগের নিদান ও বিস্তারিত লক্ষণ। 


মেহ রোগের নিদান ও উৎপত্তির ষে সকল কারণ আয়ুর্ধেদে উক্ত হই- 
রাছে, তাহা পাঠ করিলে, মনে হয যে, মেহ একটি সাধারণ রোগমাত্র ; কিন্ত 
চিকিৎসায় অভিজ্ঞতা থাকিলেত কথাই নাই; বিশেষ অতিমিবেশ সহকারে 
আলোচন। করিলেও বুঝিতে পাঁর। যায়, যেহ অতি কঠিন ও শ্নারাত্মক 
ব্যাধি। মাধব-নিদানে উক্ত হইরাছে )--পরিশ্রষ বা শ্রমজনক কর্ম ন! 
করিয়। কেবল বসিয়া থকা, শয়ন করা বা নিদ্রা বাঁওয়া, দধি, গ্রাম্য ম'ংস 
( ছাগ, মেষ প্রভৃতি ), ওক মাংস ( কচ্ছপ প্রভৃতি) ও আন্ুপ মাংস ( সজল 
ভূষিত প্রাণীর মাংস) ভক্ষণ, নৃতন তঞুলের অন্নতোজজন, ছুগ্ধ ও নূতন 
জল পান, গুড় হইতে প্রস্তত দ্রব্য অর্থাৎ চিনি, মিশ্রী প্রভৃতি মিষ্ট দ্রব্য ও কফ- 
জনক যে কোন দ্রব্যই হউক, তাহা ভক্ষণ করিলে, মেহপোগ উৎপন্ন হয়। 
ইহাই নিদানোক্ত মেহ উৎপত্তির কারণ । 

স্ত্রুত বলেন, দিবা-দিদ্রা, পবিশ্রষ না! করা, অলপভ।বে কালযাপন, 
শীতল, স্িগ্ধ, মধুর, মেদ-জনক ও তরল দ্রব্য পান বা তক্ষণ করিলে, বায়ু, 
পিত্ত ও শ্রেম্সা পরিপাক 'ন। হইয়াই (ডাক্তারী মতে ডায়াবিটিস্‌ মেলিটাসের 
উৎপত্তির সহিত ইহার বেশ মিল আছে) মেদধাতুর সহিত একত্র হইয়] 
মৃত্র-বাহিনী নাড়ীর মধ্যে প্রবেশ পূর্বক অধোভাগে গমন করে এবং 
তথায় মৃত্রাশয়ের মুখ আশ্রয় করিয়া ভেদ বা বিদ্বারণবৎ বেদনাসহ 
মৃত্র-যার্গ দ্বারা ক্ষরিত হইয়া থাকে । ইহাই সুশ্রতোক্ত মেহ-রোগের 
নিদান। | 

মেহরোগের এই নিদান পাঠ করিলে, মেহরোগ ঘে অতি কঠিন, তাহ। 
মনে হয় না। কিন্তু কারণ, সামান্য হইলেও গন্ভীর ধাঁতুকে আশ্রয় করিয়া 
উৎপন্ন হয় বলিয়া ইহা যেমন দুরারোগ্য ব! ছুঃসাধ্য, তেমনি মারাত্মক, 


৯০৮ আয়ুর্বেবেদ-শিক্ষা। 


একবার শরীরে বদ্ধমূল হইয়া মধুমেহে পরির্ণত ও তাহ! হইতে বিদ্রধি- 
নামক পিড়ক! উৎপন্ন হইলে, রোগী প্রায়শঃ যৃত্যুমুখে পতিত হয়। 

মেহরোগ সাধারণতঃ ত্রিন প্রকার বাতিক, পৈত্তিক ও শ্নৈম্মিক। 
পৃর্ববোক্তকারণে দুষিত শ্লেম। যৃত্রাশয়স্থিত মেদ, মাংস ও শরীরম্থ ক্লেদ ঢূষিত 
করিয়া প্লেদ্মিক যেহ উৎপাদন করে। এইরূপ উষ্ঃবীর্য্য দ্রব্-তোঁজন ও 
বৌদ্রে বা অগ্নির তাপ সেবনে পিস্তপ্রকুপিত হইয়া ঘুত্রাশয়স্থিত মেদ, মাংস ও 
শরীরস্থ ক্লেদ দূষিত করিয়া! পৈত্তিকষেহ উত্পাদন করে। নানাকারণে 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত পিক ও শ্র্েম্মা লক্ঘনাদি দ্বার। ক্ষীণ হইলে অথচ এঁ কারণে ( লঙ্ঘ- 
নাদি দ্বার) বায়ু বৃদ্দিপ্রাপ্ত হইয়া বসা, মজ্জ। (অস্থিমধ্যগত ম্নেহ) ওজ ও 
লসীকা1 "নামক ধাতুসমূহ দূষিত এবং মৃত্রাশয়ের মুখে আনয়ন ও মৃত্রমার্গ 
দ্বারা নিঃসারিত করিয়। বাঁতিকমেহ উত্পাদন করে। 

উজ্জ বাতিক, পৈত্তিক ও শ্নেম্মিকমেহ আবার বিংশতিভাগে বিতক্ত। 
্নশ্মিক দশপ্রকার, পৈত্তিক ছয়প্রকার এবং বাতিক চারিপ্রকার। 
এক্ষণে প্রশ্ন এই, বাতজাদি ত্রিবিধ মেহ আবার নানাভাগে বিভক্ত ও 
বিভিন্ন নামে অভিহিত হওয়ার কাপ্পণ কি? তদুত্তরে বক্তব্য এই,_-ঘেমন 
শ্বেত, পীত, কৃষ্ণ, শ্তাম ও লোহিত প্রভৃতি বর্ণের ন্যুনাধিক্য ও সংযোগ- 
বিশেষে পিঙ্গলাি নানাবর্ণের উত্পত্তি ও নাম কল্পিত হয়, তদ্রপ দোষ ও 
দৃষ্যের তুল্যতা সন্কেও তাহাদিগের (দোষ ও দৃষ্যের) সংযোগের ন্যুনাধিক। 
বশতঃ মেহরোগে মুত্রের বর্ণাদির বিভিন্নতা হয় বলিয়া এক দোধঞ্জনিত 
(বায়ু পিত্ত বা শ্লেত্সা) মেহরোগ আবার বহুভাঁগে বিভক্ত ও বহুনামে 
অভিহিত হয়। দোষ অর্থাৎ বাঘুং পিত্ত ও কফ। দৃব্য অর্থাৎ মেদ, রক্ত 
শুক্র, অশ্থু (দৈহিক জলীয় পদার্থ), বসা (মাংস-স্নেহ ), লসীকা ( চর্ম ও 
মাংসের অভ্যন্তরস্থ জলীয় পদার্থ) মজ্জ৷ ( অস্থি মধ্যস্থিত নেহ ), রস, ওজঃ 
(সর্বধাতুর সার পদার্থ) ও মাংস। ব্রিদোষ অর্থাৎ বায়ু$ পিত্ত ও কফ এঁসকল 
দুষ্য পদার্থকে দূষিত করিয়! সর্বপ্রকার মেহ উৎপাদন করে। 

ওষধের ক্রিয়ার সমতাহেতু অর্থাৎ কটুতিজ্ঞাদি যে যে ওষধ শ্নেশ্- 
প্রশযক, সেই সেই ওধধই মেদ-নাশক বলিয়। শ্লৈম্িক দশপ্রকার মেহ 
সাধ্য। ওধধের ক্রিয়ার বিষমতাহেতু অর্থাৎ মধুরাদি যে সকল ধধ পিত্ব- 
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প্রশমক, তাহারাই যেদ্ব-বঞ্ধীক বলিয়া! পৈত্তিক ছয় প্রকার মেহ যাঁপ্য এবং 
বায়ু অতিশীঘ্তব গম্ভীর ধাতু সমূহকে ( বসা মজ্জা, ওজঃ ও লসীক! প্রসৃতিকে ) 
আশ্রয় করিয়া বিষম অনিষ্টোৎপাদন করে বলিয়া কোনও ওধধেই তাহার 
প্রতীকার হয় না, এজন্ত, বাতিক চারি প্রকার মেহ অসাধ্য । 

মেহরোগ উতৎ্পর হইবার পুর্বে রোগীর দন্ত, জিহ্বা, চক্ষু ও কর্ণাদিতে 
অধিক মল-সঞ্চয়, হস্ত ও পদের জ্বালা, দেহের চিন্কণত। ( তৈলমর্দনবৎ 
চাক্চিক্য) এবং পিপাসা ও মুখের মধুরত। (মিষ্টাগ্বাদ ১, এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হইয়া! থাকে । ইহাই মেহরোগের পূর্বরূপ | 

আবিলমৃত্র অধিক পরিমাণে নির্গত হওয়া সর্বপ্রকার মেহরোগের 
সাধারণ লক্ষণ । এ 

মেহরোগের উৎপত্তির কারণ, পুর্বরূপ ও সামান্য লক্ষণ বর্ণিত 
হইল। মেহ সাধারণতঃ তিন প্রকার, তাহা পূর্বেই উক্ত হইয়াছে, কিন্ত 
উহা! হইতে বিংশতি প্রকার মেহরোগ কল্পিত হইন্না থাকে। এসকল 
মেহরোগের বিশিষ্ট লক্ষণও পুথক্‌ রূপে ইতঃপূর্বে বর্ণিত হইয়াছে এবং 
বাতিক, পৈভিক ও গ্নেম্মিক মেইরোগের উপসর্গও স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র উক্ত হই- 
যাছে, যাবৎ উপপর্গ উপস্থিত না হয়, তাবৎ এ অবস্থাকে প্রথম অবস্থা, 
উপসর্মবিশিষ্ট হইলে দ্বিতীয় অবস্থ! ও পীড়কামুক্ত বা মধুমেহরোগে পরিণত 
হইলে, তাহাকে রোগের তৃতীয় অবস্থা বল৷ যাইতে পারে। 

কতকগুলি রোগে মেহ উপসর্গরূপে প্রকাশ পায় । ধঙ্ষাঃ অর্শ ও আম- 
বাত প্রভৃতি রোগে*মেহরোগের লক্ষণ প্রায়াশঃ উপস্থিত হইতে দেখা যায়। 

মধুমেহ স্বতন্ত্র রোগ নহে, মেহরোগেরই প্রবদ্ধ অবস্থ। বা তৃতীয় অবস্থ। 
মাত্র। যথাসময়ে চিকিৎস। ন! করিলে, সর্বপ্রকার মেহরোগই কালবিলম্বে 
মধুমেহে পরিণত হয় ; কারণ, মানব-্দেহ সাধারণতঃ মধুর রসবিশিষ্ট, আমর! 
যে সকল মধুর রসবিশিষ্ট দ্রব-দ্রব্য পান বা আহান্ন করি, তাহাই পরিপাক ও 
মধুজাতীয় শর্করায়' পরিণত হইয়া শরীর পুষ্ট ও মধুর রসসংযুক্ত হয় । এ অব- 
স্থায় মেহরোগের পরিণামে যখন সেই শরীর পোষণকারী মধু-জাতীয় শর্করা 
নির্গত হয়, তখন শরীরও তৎসঙ্গে ক্রমশঃ ক্ষযপ্রাপ্ত হইতে থাকে । শর্করা 
বা চিনি অন্যান্য মেহরোগেও নির্গত হইতে পারে, কিন্তু তাহা প্রকৃত মধুমেহ 
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নহে। এ শর্করা মধু-জাতীয় বলিয়া পরীক্ষার্থারা প্রমাণিত হইলে, 
তাহাকে মধুমেহ কহে। তবে অন্যজাতীম় শর্করাও পরিণামে মধুজাতীয় 
শর্করায় পরিণত হইতে পারে, ইহা স্মরণ রাখা কর্তব্য। যখন মধুদ্দাতীয় 
শর্করা যৃত্রনালী দ্বারা নির্গত হইতে থাকে, তখনই প্ররুতপক্ষে ক্ষয়ের লক্ষণ 
প্রকাশ ও শরীরের হুব্বলত৷ দিন দিন বৃদ্ধি পায়, পিপাস। নিবারণের জন্য 
অত্যধিক জলপান করিলেও পিপাপার নিবৃত্তি হয় না, অত্যধিক আহার 
সত্বেও ক্ষুধাবৃদ্ধি এবং শরীর-ক্ষ, পেশী ও ন্নাঘু মগলীর শিখিলত।, অলসতা; 
দুর্বলতা, কৃশতা, যুখ-শোষ, কোষ্ঠবদ্ধতা, গাত্র-দাহ মস্তক-বৃণন ও 
দুর্বলতা, মানসিক ব্যাকুলতা, শারীরিক অবসাদ, মুত্রাধিক্য, মধুর স্ঠায় 
মৃত্রের বর্ণ ও আস্বাদ প্রস্থতি নানাবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাপ়। অবশেষে বায়ু, 
পিত্ত ও কফ রক্ত, মেদ ও মাংসাদি দৃষ্য ধাতুসমূহকে গভীররূপে আক্রমণ ও 
দূষিত করির। প্রমেহ-শিড়ক জন্মায় । প্রথম বা দ্বিতীয় অবস্থায় ঘে পিড়ক। 
উৎপন্ন হয়, তাহা তত যন্ত্রণা-দায়ক বা শীত্র মারাত্মক নহে; কিন্তু রোগের 
বর্ধিত অবস্থায় বিদ্রধি-নামক যে ভয়ঙ্কর পিড়কা উৎপন্ন হয়, তাহা 
সদ্যে। মৃত্াপ্রদ, অনেকস্থলে এ পিড়কা অন্্র করিবার সময়েই রোগীর জীবন 
বহির্থত হইতে দেখা গিয়াছে। শীতমেহ ও ইচ্ষুমেহ উভয়রোগেই মধুর- 
রসবিশিষ্ট মূত্র নির্নত হইলেও উহা মধুমেহ বাচ্য নহে, তবে স্মরণ রাখা 
উচিত যে, উহা হইতেও পরিণামে মধুমেহ উৎপন্ন হইতে পারে। মধুর স্তাক় 
বর্ণযুক্ত মৃত্র, মধুর ন্যায় সেই মৃত্রের আম্বাদ এবং তাহা! হইতে মধুজাতীয় 
শর্কর নির্গত হইলে, তাহাই মধুমেহবাচ্য। এই মধুমেহ আবার ছুই প্রকার। 
ধাতুক্ষয় বশতঃ বায়ু অত্যন্ত প্রকুপিত হইয়া বায়ু বা পিত্তপ্রধান, ক্ষীণ বা 
রুশশরীরে এক প্রকার মধুমেহ উৎপাদন করে এবং অত্যন্ত শ্লেম্স-বর্ধক 
অন্নপানীয় প্রচুর পরিমাণে সেবন ঘ্বার। অত্যধিক মেদ বদ্ধিত হইয়! মেদ ব1 
শ্লেম্মপ্রধান শরীরে অন্ত প্রকার মধুমেহ উৎপাদন করে। প্রথমোক্ত মধু- 
মেহে অত্যধিক বাসর :প্রকোপ বর্তমান থাকে, বায়ু অতি শীঘ্র আননষ্ট 
উৎপাদনে সমর্থ, বিশেষতঃ বসা। মজ্জাঃ ওজ ও লসীকা প্রভৃতি ধাতু 
অত্যধিক ক্ষয়প্রাপ্ত হইলে, শরীরের সেই ক্ষয়িত অংশ ওবধ দ্বারা সহজে 
পুরণ করা অসম্ভব এবং প্রত্যহ যদি অধিক পরিমাণে মধুজাতীয় শর্কর। 
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নির্নত হইতে থাকে, তবে*তাহাব্র বহির্থীতি রোধ করাও সাধ্যাতীত; 
এই সকল কারণে উহ! অনাধ্য; কিন্তু শেষোক্ত মধুমেহে অত্যধিক মেদ- 
রদ্ধিবশতঃ গ্রেম্মার সহিত পিন্ত প্রকুপিত হইয়। বায়ুর গঘন-পথ রোধ করিলে 
কেবলমাত্র বাসর প্রকোপ লক্ষণ দৃষ্ট হয়, কিন্ত তাহাও স্থায়ী নহে, আবার 
মেদ বা শ্নেপ্সনাশক ক্রিয়াঘার। শ্লেগ্া ও পিত্ত প্রশমিত হওয়া! মাত্রই বায়ুর 
গনন পথ পরিষ্কার হয় ও বামু সহজে গমনাগমন করিতে পারে; এইজন্তই এ 
রোগ অপাধ্য নহে; কষ্টসাধ্য । এই রোগে রোগীর শরীর স্থুলাকার 
দুষ্ট হইলেও ক্রমশঃ এত অধিক দুর্বলতা অসিয়া উপস্থিত হয় যে, উঠিতে 
বসিতেও কষ্ঠটবোধ হয়, পরস্ত মেদ-বৃদ্ধি বশতঃ এইরূপরোগীর পুনঃ পুনঃ 
বিদ্রধি হওয়ার মমধিক সম্ভাবনা । 


ডাক্তারি-মতে মধুমেহ রোগের লক্ষণ । 


ডাক্তারী মতে ঘাহাকে ডায়াবিটিস্‌ কহে, তাহা সাধারণতঃ ছুইভাগে 
বিভক্ত । ডার়াবিটিস্‌ মেলিটাস্‌ ও ভায়াবিটিম ইন্সিপিভাস্‌। আম্ুর্ষেদে 
যাহা মধুমেহ নামে অভিহিত, ভাক্তারট মতে তাহাই ডায়াবিটিস্‌ মোলটাস্‌ 
এবং আমুর্বেদমতে যাহ। সোমরোগ নামে বিখ্যাত, ভাঙ্গারী মতে তাহাই 
ডায়াবিটিস্‌ ইন্সিপিভাস্। ভাক্তারীমতে ভায়াবিটিস্‌ মেলিটাসের এবং 
ডায়াবিটিদ্‌ ইন্প্সিপিভাসের যেসকল নিদান ও লক্ষণ উক্ত হইয়াছে, 
আমুর্ধেদে!ক্ত মধুমেহরোগের ও সোমরোগের নিদান ও লক্ষণের সহিত 
তাহার বিলক্ষণ সৌসাদৃশ্য বিদ্যমান। এস্থলে অগ্রে ডায়াবিটিস্‌ মেগিটাসের 
নিদান ও লক্ষণ বর্ণিত হইতেছে। 

ডাক্তারি মতে নানাকারণে এ রোগ হইতে পারে। শৈত্যক্রিয়া, উত্তপ্ত 
শরীরে শীতল জল পান বা শৈত্যক্রিয়া, অধিক পরিমাণে শর্করা বা শিষ্টদ্রব্য 
কিন্ব। শ্বেতসার (ভাত, ময়দা, আটা প্রভৃতি ) তক্ষণ, অলস ও নিক্ষিয়তাবে 
কাল-যাপন, মানসিক-পরিশ্রম। মস্তক, মেরুদণ্ড ও অন্যান্ত অঙ্গপ্রত্যঙগে 
আঘাত, মানসিক ছুশ্চিন্তা ও তজ্জনিত উদ্বেগ এবং ন্নাযুসন্বন্ধীয় পীড়া 
প্রভৃতি নানাকারণে মস্তিষ্ক ও ন্নামু-বিধানের বিকৃতি-বশতঃ এই রোগ 
উৎপন্ন হয়। মেড়ুল। হইতে উখিত ক্লাঘুংবিধান মেরু-মজ্জার মধ্য দিয়া 
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বহির্গত হইয়া, তাহারই একটি শাখা যরুৎ ও অন্তটি মুত্র-গ্রস্থির সহিত মিলিত 
হইয়া! উভয়কে পরিচালিত করিতেছে, স্থতরাং উপরোক্ত কারণে মেরুমজ্জা- 
ব্যাপী স্াযুবিধানের বিকৃতি বশতঃ শর্করাযুক্ত (ভায়াবিটিস্‌ মেগি- 
টাস্‌) বা শর্করাশূন্ত (ভায়াবিটিস্‌ ইন্সিপিডাস্‌) বহুমূত্ররোগ উৎপন্ন 
হয়। এ উভয় রোগেই মেরুমজ্জাব্যাপী স্নাঘু-বিধানের একই প্রকার 
বিরুতি ঘটে । 

আমর] সচরাচর যে সকল বস্ত আহার করি, তন্মধ্যে শ্বেতসারের অংশ 
সর্বাপেক্ষা অধিক, পযন্ত & শ্বেতসার মধুররসবিশিষ্ট, সুতরাং তন্মধ্যে শর্করার 
অংশ থাফে। আবার যে সকল খিষ্টদ্রব্য আহার করি, তন্মধ্যে প্রত্যক্ষতাবে 
বহুল পরিমাণে নানাজাতীয় শর্করা থাকে, সুস্থশরীরে যরুৎ দ্বারা এ শর্করার 
কিয়দংশ দ্রাঙ্ষা বা আহ্গুরজাতীয় শর্করায় পরিণত হয় ও তদ্বার৷ শরীরের 
পুষ্টি স্মধিত হয় এবং অবশিষ্টাংশ যরুৎ-কোষে সঞ্চিত থাকে, ইহাকে ইংরা- 
জীতে গ্াইকোজেন কহে। অনন্তর শরীরের পোষণকার্ষেয শর্করার অতাব 
হইবামাত্র, উক্ত যরৃৎ-কোবধস্থিত সঞ্চিত গ্লাইক্লোজেন নামক পদার্থ হইতে 
আদুর-জাতীয় শর্করা উৎপন্ন হইয়া, তদ্দারা এ অভাব পুরণ হয়। 
এস্লে স্মরণ ন্নাথা উচিত, ইন্ষুঞ্জাতীয় শর্করাদ্বার। প্রত্যক্ষতাবে শরীর 
পোষণ হয় না) নানাজাতীয় শর্করা আঙ্গুরজাতীয় শর্করা পরিণত হইলেই, 
তন্বারা শরীর পোবণ হইকস। থাকে, কিন্তু বছুমৃত্ররোগে' ন্নাঘুবিধানের 
বিকৃতি ও ঘরুতের দুর্বলতাবশতঃ যরুতের কোবসকলও দুর্বল এবং শিথিল 
হয় ও তাহাদের মুখরম্ধ, বিস্তৃত হইয়া পড়ে, তখন যক্কৎ শর্করাংশসকল স্বীয় 
আযভাধীন বাধিতে ও এ শর্কর! হইতে গ্রাইক্লোজেন উৎপাদন করিতে 
সমর্থ হর না, তজ্জন্ত উহা! শরীরের পোষণ-কার্ষেয ব্যবহৃত ন! হইয়। মুত্রের 
সহিত নির্গত হুইয়। যায়; কিন্তু অত্যধিক শর্কর] সঞ্চিত হইলে, লাল! ব৷ 
ঘরের সহিত নির্গত হইতে পারে। ইহাই ভাক্তারী মতে বনমুত্ররোগের 
সংপ্রাপ্তি। 

এই রোগে স্ত্রীলোক অপেক্ষা পুরুষ এবং বৃদ্ধ ও তক্রুণ-বয়ন্ক অপেক্ষা 
প্রবীণ ব্যক্তির! অধিক আক্রান্ত হইয়া থাকে । যুবকেরা এই রোগে আক্রান্ত 
হইলে, রোগ সাংধাতিক হুইয়! পড়ে ; কিন্তু ৪৫ বৎসরের পর হইলে তাদশ 


প্রমেহরোগ-চিকিওসা । ৯১৩ 


সাংঘাতিক হয় না। ২৫।,৩০ বৎসরের পর ৬৭। ৬৫ বৎসর বয়সের মধ্যেই 
এই রোগের আধিক্য দৃষ্ট হয়। ইহা কুলজব্যাধি। 

লক্ষণ | রোগের প্রথম অবস্থায় স্ত্রী ও পুংজনেন্দ্রিয়ের এক প্রকার 
চর্মরোগ (পাঁযা বা এক্‌জিম1) হয় এবং এ লক্ষণদ্বারাই অধিকাংশস্থলে রোগ 
নির্ণীত হইয়া থাকে । এক প্রকার ভায়াবিটিস্‌ আছে, তাহার প্রবল 
আক্রমণ সহপ! দৃষ্ট হয়, কিন্তু তদ্ব্যতীত এই রোগ প্রায়শঃ ধীরে ধীরে 
বর্ধিত হইতে থাকে । প্রথযাবস্থায় বিশেষ যন্ত্রণা অন্থভূত হয় না, 
(আমুর্ষেদেরও এই মত) অনন্তর ক্রমশঃ তৃষ| বৃদ্ধি, ক্ষুধা বৃদ্ধি, কোষ্ঠ- 
বদ্ধতা, ঘন ঘন মৃত্র-ত্যাগ, মৃত্রাধিক্য ও মৃত্রের সহিত অধিক পরিষাথে 
শর্করা শির্গত হওয়া প্রন্ৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়; পর্ত প্রশ্রাব ও শর্করা 
ঘতই অধিক পরিমাণে নির্গত হইতে থাকে, ততই বলক্ষয় ও ক্ষুধা-তৃষ্ণা 
বলবতী হয় এবং ভূরি তোঞ্জনেও অতৃপ্তি ও দুর্বলতা বৃদ্ধি পায়। অতঃপর 
সর্বদা জল পান করিলেও পিপাসার শান্তি হয় না, মুখ-শোষ, জিহ্বার 
শুষ্কতা, রক্তাল্পতা ও তজ্জনিত হস্ত, পদ ও চক্ষু বালা এবং শোতথযুক্ত 
হয়। রোগের পরিণত অবস্থায় নুনাবিধ স্ফোটক ও কার্বস্কল উতৎ্পন হয় 
এবং ওজঃক্ষর (ফ়্যালধুমিনিউরিয়া নির্গত) হইয়া থাকে। মূত্র পরীক্ষা 
কৰিলে, তাহাতে দ্রাক্ষা বা আঙ্ুরঙ্জাতীয় শর্করা অধিক পরিষাণে দৃষ্ট হয়। 
মৃত্রের যধুরতাবশতঃ মিষ্টগঞ্ধ নির্গত হয়। মুত্রে পিপীলিকা বা মাছি বসে, 
নৃ্র পাগ্রে করিয়া রাখিয়া! দিলে, তাহার তলায় এক প্রকার পদার্থ জমিয়। যায় 
এবং গরযস্থানে রাখিয়া দিলে ফেণা বা গ্যাঙ্জা উিত হয়। রোগীজল 
যত বেশী পান করে; তত বেশী পরিমাণে মুত্র নির্গত হয়। শর্করা বছুল- 
দ্রব্য বা শ্বেতসারময় পদার্থ যত বেশী আহার করেঃ যৃত্রে শর্করার পরিমাণও 
ততই অধিক বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়ঃ আবার মাংসাদি আহার করিলে, শর্করার 
পরিমাণ কমিয়া যায়। 

এই রোগের পরিণামে রোনীর ফুস্ফুস্‌ প্রদাহ ও অজ্ঞানতা বা ভায়াবিটিস্‌ 
কোমা উপস্থিত হইয়া সহসা মৃত্যু হইতে পারে। ইহাই ভাক্তান্নী মতে 
ডায়্াবিটিপ্‌ যেলিটাসের অর্থাৎ যধুষেহের লক্ষণ | আমূর্বেদোক্ত যধু- 
মেহের সহিত এই রোগের মিল করিয়া দেখিলেই বুঝিতে পারা যায় যেঃ 


৯১৪ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


এঁ ছুইটি একই ব্যাধি। ডায়াবিটিস্‌ ইন্সিপিভাসের লক্ষণ অতঃপর সোম- 
রোগে বর্ণিত হইবে । 

বিশেষ লক্ষণ । রোগীর হূর্বলতা, অলসতা, শীর্ণতা, অভ্যাধক 
পিপাসা, আহারান্তে (বিশেষতঃ দিবাভাগে) পিপাসার বৃদ্ধি, ক্ষুধাধিকা,, 
কোষ্ঠকাঠিগ্, স্নায়ু দৌব্বল্য, রাত্রিকালে প্রত্র ব-নৃদ্ধি, অনিদ্রা বা নিদ্রা হইলেও 
ঘন ঘন প্রআবত্যাগ ও পিপাসার জন্য নিদ্রাুঙ্গ, রতিশক্তির হীনতা প্রসৃতি 
লক্ষণ প্রায়শঃ মধুমেহ রোগে প্রকাশ পায় এবং এই সকল লক্ষণ দ্বারা সহঙ্জে 
রোগ নির্ণয় করা যায়। 


মেহ ও মধুমেহ চিকিৎসা-বিধি। 


যেহরোগণ্রস্ত ব্যক্তিরা! ছুই শ্রেণিভুক্ত। এক প্রকার স্ুুল ও বলবান, 
অন্য প্রকার কশ ও ছুর্বল। স্থুলকায় ও বলবান্‌ ব্যক্তিদিগকে অগ্রে বমন 
ও বিরেচন প্রদান পূর্বক উর্দাধঃ শোধন করিয়া পশ্চাৎ ওষধ প্রয়োগ 
করিবে। কশ ও দুর্বল যেহরোপীর পক্ষে বঘন ও বিরেচন প্রশস্ত নহে, 
তাহাদিগকে সংশযন অর্থাৎ দোষ-প্রশষক এবং সংবৃহণ ব! বল ও রক্ত- 
মাংসাদি বর্ধক ওঁষধ ও পথ্য ব্যবস্থা করা কর্তব্য; কারণ কৃশ ও দুব্বল 
শরীর স্বতাবতঃ বাতপিত্তাধিক; স্থতরাং তদবস্থায় মেহরোগে ধাতুত্রাব প্রযুক্ত 
তাহাদের শরীর অত্যধিক বানু প্রধান হইয়া পড়ে, এই জন্য ভাহ।দের বল- 
রক্ষা, কুণত| বিনাশ করা ও শরীরের ক্ষয়িত অংশ পুরণ করা সব্বাগ্রে 
আবশ্তক। বলরক্ষার দিকে দৃট্টিপাত না কালে মারাত্মক লক্ষণ উপস্থিত 
ও তদ্ধেড়ু রোগী শীহই মৃত্যুমুখে পতিত হইতে পারে। স্থুলকায় ও বলবান 
ব্যক্তিদিগের প্রথঘ বা দ্বিতীয় অবস্থায়, তদ্রপ লক্ষণ প্রায়শঃ দৃষ্ট হয় না। 
কিন্ত কশ ও ছূর্ধল ব্যক্তিদিগের পক্ষে অধিকাংশস্থলে প্রথম অবস্থায়ই তৎ- 
বিপরীত লক্ষণ পরিদৃষ্ট হয়। অনেকস্থলে দেখা গিয়াছে, এই প্রকৃতির 
লোক মেহবোগের কিছুমাত্র প্রকোপ বুঝিতে বা অন্থভব করিতে পারে 
নাই, অথচ হঠাৎ যধুষেহের লক্ষণ উপস্থিত হইয়৷ মৃত্যুযুখে পতিত 
হইয়াছে। 


সর্বপ্রকার রোগেই রোগের লক্ষণ অনুযায়ী চিকিৎসা না করিলে, 


প্রমেহরোগ-চিকিৎসা। ৯১৫ 


আশানুরূপ ফলপ্রাপ্তির সম্ভাবনা নাই, পরস্ত অধিকাংশস্থলেই বাতঙ্জাদি 
বিবিধ রোগে একই ওষধ প্রয়োগে অনিষ্ট হইয়া থাকে । বাতিক, পৈত্তিক 
ও শ্লৈন্মিক প্রত্যেক মেহরোগের লক্ষণ ও উপসর্গ স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র, কোনও 
একটির লক্ষণের ব৷ উপসর্গের সহিত অপরটির লক্ষণের বা উপসর্গের মিল 
নাই। বৃহৎ বঙ্গেশ্বর এই রোগে একটি প্রসিদ্ধ ওষধ, কিন্তু পুনঃ পুনঃ প্রয়োগ 
করিয়া দেখা গিয়াছে, ইহাদ্বার! শ্নৈম্মিক মেহে যেমন উপকার হয়, বাতিক 
বা পৈত্তিক মেহে তদ্রপ উপকারত হয়ই না; পরন্ত বাতিক মেহরোগে 
উপসূণপরি কিছু দিন প্রয়োগ করিলে, মলরোধের এবং পৈত্তিকমেহে মৃত্র- 
রোধের লক্ষণ প্রকাশ পায়। আবার প্রমেহচিন্তামণি একটি প্রসিদ্ধ ওষধ, 
তদ্বার। পৈত্তিক ও বাতিকমেহে যেমন উপকার হয়, শ্লেম্মিকমেহে, তাদৃশ 
উপকার হয় না, বরং শ্রৈম্মিক মেহে নাসাশ্রাব প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হয় । 
এই জন্যই লক্ষণতেদে দোষের বলাবল বিচারপুন্বক ওধধ ব্যবস্থা করা উচিত। 
সামান্য ফোড়া প্রভৃতিতেও লক্ষণ অনুযায়ী, ওঁধধ প্রয়োগ না! করিলে, 
উপকারের পরিবর্তে বিপরীত ফল হয়, ইহা বোধ হয় অনেকেই লক্ষ্য 
করিয়াছেন, যে প্রলেপ দ্বারা গ্নেঘ্বিক £স্ষাটক প্রশমিত হয়, সেই প্রলেপ 
দ্বার পৈত্তিক স্ফোটকের দাহ অত্যণ্ত বদ্ধিত হয়, এই জন্য শান্ত্রকারগণ মেহ্‌- 
জনিত পিড়কার পর্য্যন্ত বাতাদি দোষতেদে লক্ষণ নির্দেশ করিয়াছেন। দশ, 
বিশ বা তদধিক সংখ্যক দ্রব্য দ্বারা আমুর্বেদীয় একটি ওষধ প্রস্তত হয়, 
স্থতরাং তাহ] যে অশেষ গুণযুক্ত হইবে, তাহাতে সন্দেহ কি? কিন্তু সাধারণ- 
ভাবে এ গুঁধধ আবার বায়ু পিত্তাদি বদ্ধক কি প্রশমক তাহা নির্ণয় কর। 
আবশ্বক। ইহাই চিকিৎসকের কৃতিত্ব । | 
যেহরোগে আমাশয়, পক্কাশয় ও বস্তি বা মৃত্রাশয়গত বায়ু প্রকুপিত 
হইয়া যাহাতে নানাবিধ উপপর্গ উৎপাদ্ন করিতে না৷ পারে, যেহরোগ- 
চিকিৎসা-কালে, তত্প্রতি লক্ষ্য রাখ৷ কর্তব্য । আমাশয়গত বায়ু কুপিত 
হইলে, তরল দাস্ত, পক্কাশয্নগত বায়ু কুপিত হইলে, যলরোধ-ও বস্তিগত বায়ু 
প্রকুপিত হইলে, যৃত্র-রোধ বা পুনঃ পুনঃ মৃত্রত্যাগের প্রবৃত্তি এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং তাহা! হইতে ক্রষশঃ কঠিন মৃত্রকৃচ্ছ, মৃত্রীঘাত ও 
অশ্মনী প্রভৃতি অতি কঠিন ও মারাত্মক রোগ উপস্থিত হইতে পারে। এই 


৯১৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা | 


জন্য বৃহৎ বঙ্গেশ্বর বাতিকমেহে প্রয়োগ করিতে হইলে, তৎসঙ্গে বামুনাশক 
অথচ বিরেচক অপর একটি যোগ প্রয়োগ কর! উচিত, এ অবস্থায় চন্্র- 
প্রতাগুড়িক৷ বা মেহমুদগর দ্বার! উদ্দেশ্ত সিদ্ধ হইতে পারে। এইরূপ পৈত্তিক 
মেহে প্রয়োগ করিতে হইলে, একবেলা কুশাবলেহ বা প্রমেহ-চিস্তামণি 
ব্যবস্থা করিবে । আবার প্রযেহ-চিন্তামণি শ্রেক্ষিকমেহে প্রয়োগ করিতে 
হইলে, একবেল। বৃহৎ বঙ্গেশ্বর ব৷ চন্দ্রপ্রভাবটী কিন্বা মেহমুদগর ব্যবস্থা 
করা উচিত । রূহৎ বঙ্গেশ্বর রসে মৃত্রের পরিমাণ অতি শীঘ্ব হাঁস পায়। 
বৃহৎ সোমনাথরস যে কোন অবস্থায় প্রয়োগ করা যাইতে পারে, ইহাদ্বারা 
প্রমেহের জালা যন্ত্রণা, মৃত্রকচ্ছতা, মৃত্রাধিক্য বা বহমূত্র ও সর্বপ্রকার মেহ- 
রোগে ত্বাশ্ত্যয ফল পাওয়া যায়। চন্দ্রকান্তিরস প্রস্ততের উপাদান সম্বন্ধে 
বিবেচনা! করিলে মনে হয়, ওঁধধটি একটু উষ্ণবীর্ধ্য, কিন্তু বাস্তবিক তাহ। 
নহে, উহার উপকরণ একটু উষ্ণবীর্্য হইলেও ভাবনার দ্রব্যগুলি একটু 
শীতবীর্য্য বলিয়! উষ্ণবীর্য্যের প্রভাব নষ্ট করে; সুতরাং উহ! সকল অবস্থায়ই 
প্রযোজ্য । ফলতঃ এ ছুইটি ওষধ যেমন মেহের উপসর্গ নাশক, তেমনি 
ধাতু পোষক, সুতরাং ধাতুক্ষয়জনিত 'মেহরোগে অনৃতের শ্ঠায় উপকারী; 
আবার অন্যান্য মেহরোগেও প্রয়োগ করিলে, শীঘ্বই ধাতু পুষ্ট হয় ও তন্নিবন্ধন 
মধুমেহের লক্ষণ উপস্থিত হইতে পারে না। বসন্তকুই্মাকররস সকলের 
সহ হয় না, কোন কোন ধাতুতে শরীর একটু গরম হইয়া পড়ে, কি 
অন্ুপান পরিবর্তন করিয়া দিলে, সহজেই সহা হয়। ইহ! ধাতুক্ষয় নাশক 
ও ওজবদ্ধক, সুতরাং মধুমেহের অবস্থার সর্বাপেক্ষ। অধিক উপযোগী । 
বাতিক, পৈত্তিক ও শ্রেপ্বিক মেহের প্রথম অবস্থায় প্রিফলার্দি ককাথ বা 
যুস্তকাদি কাথ প্রত্যহ প্রাতে, ন্তগ্োধাদি চূর্ণ বা ব্রিফলাদি চূর্ণ যধ্যান্থে ও 
মেহকুলান্তক ব৷ কুশীবলেহ বৈকালে সেবন করিতে দিবে, কিন্বা একবেলা 
বিড়ঙ্গাদিলৌহ ও একবেল! শুক্রমাতৃকা বটী ব্যবস্থা করিবে। সাধারণতঃ 
এই সকল ওধধ প্রথম অবস্থান প্রয়োগ করিলেই আরোগ্যের সম্তাবনা। 
কিন্তু প্রথম অবস্থায় চিকিৎসার অভাবে রোগ কিঞ্চিৎ পুরাতন ব! দীর্ঘকাল 
স্থায়ী হইলে, নানাবিধ উপসর্ণ শীত্র প্রশযনের জন্ত কাথ ও চূর্ণ প্রত্বৃতি 
প্রয়োগ করিলে শীন্ত ফল পাওয়৷ যায় ও উপসগ প্রশমিত হয়; কিন্তু ধাতু- 
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ঘটিত ওধধের ফল সর্বাপেক্ষা স্থায়ী ও ধাতুঘটিত ওধষধই রোগ সমূলে 
আরোগ্য করিতে সক্ষম | প্রথয অবস্থায় কাথ চর্ণাদি প্রয়োগ করিলেও 
রোগ নির্মল হইতে পারে। প্রথম অবস্থায় পরাতে বঙ্গেশ্বর। মধ্যাহে 
বঙ্গাষ্টক বা স্বর্ণবঙ্গ ও বৈকালে কুশীবলেহ যথোচিত অস্কুপানে সেবন 
করিতে দিবে । এই সকল ওধধে মৃত্রের আবিলতা ও পরিমাণের 
আধিক্য অথবা মৃত্রের বিভিন্ন বর্ণতা ক্রমশঃ বিনষ্ট হয় ও ছূর্বল শরীর 
সবল হইয়া! থাকে । দ্বিতীয় অবস্থায় মেহকুর্জরকেশরী বা! সর্বেখবর রস, 
গুষধধে রোগ বিনষ্ট হইতে পারে । প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় যে অবস্থায়ই 
প্রস্তাবে অত্যধিক জাল! যন্ত্রণা ও মৃত্ররুচ্ছতা ব৷ মৃত্রাঘাতের লক্ষণ লক্ষিত 
হউক, কুশবলেহ ব্যবস্থা করিবে; ইহ। এ সকল অবস্থার প্রত্যক্ষ, কলপ্রদ 
উৎকৃষ্ট উধধ | মুত্রমার্সদ্রা রক্ত নির্গত বা মুত্রের আবিলত!| ও বিভিন্ন 
বর্ণতা নষ্ট ও মৃত্রাশরের দোষ সংশোধন করিতে সুলভ গ্ুঘধের মধ্যে ইহা 
অতি শ্রেষ্ঠ । মেহরোগ মধুমেহে পরিণত হইলে বা হওয়ার লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, 
যাহাতে মধুজ।তীয় শর্করার বহির্গমন রহিত হয় এবং শরকরা নির্গমন জন্য 
শরীরের ক্ষয়িত ধাতব পদার্থের অভাব পুর্ণ হয়, তত্প্রতি তাঁক্ষ দৃষ্টি রাখিবে। 
শর্কর! নির্গত হইলেই সতর্ক হওয়। উচিত; এ অবস্থায় শর্করা বহির্গষনের 
গতিরোধ না! করিলে, অবিলম্বে মধুমষেহে পরিণত হইয়। শরীর ধারণোপযোগী 
বিশিষ্ট উপাদানগুলি ক্ষয় করিতে থাকে । রসরক্তার্দি ধাতুসমূহ ক্ষয়িত 
হইলেও বরং তাহ! গঁষধাদি দ্বারা পূরণ করা সম্ভব, কিন্তু ওজ সর্বধাতুর 
সার+ যাহাতে উহ! ক্ষয়িত হইতে না পারে, তও্প্রতি স্ুতীক্ষ দৃষ্টি রাখা 
উচিত। এইজন্য প্রথম ও দ্বিতীয় অবস্থার যে সকল ওুঁষধ উক্ত হইল, 
তাহ। প্রয়োগে তৃতীয় অবস্থায় উপকার না| হইলে, বৃহৎ বঙ্গের, বৃহৎ 
মোমনাথ, চন্দ্রকানস্তিরস, বৃহৎ হরিশক্কররস বা বসন্তকুস্থমাকরবরস প্রভৃতি 
অবন্থাভেদে থোচিত অন্ুপানে প্রয়োগ করিবে । কোষ্ঠ-কাঠিন্ থাকিলে, 
চন্ত্রপ্রভা গুড়িকা, মেহমুদ্গর ব। শুক্রমাতৃকাবটী রাত্রে সেবন করিতে দিবে। 
ধাতুগত জীর্ণজ্বর থাকিলে, অপুর্বমালিনীবসন্ত প্রয়োগ করা উচিত । 
দ্বিতীয় বা তৃতীয় অবস্থায় জননেন্ডিয়ে বা মুত্রাশয়ে দাহ থাকিলে, বস্তিযোগ 
দ্বারা পিচ কারী প্রয্লোগ করিবে। ইহাতে সগ্ভঃ জাল! যন্ত্রণার লাঘব হয়; 
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পরস্ত গণোরিয়া বা বিষাক্ত মেহ হইলে, ইহ! গ্রয়োগে তাহার জীবাণু ধ্বংস 
প্রাপ্ত হইয়। থাকে, কিন্তু কোধবৃদ্ধি থাকিলে ব। রোগের প্রথমাবস্থায় 
ব্যবহার্য নহে । মেহরোগে ন্বর্ণবঙ্গ একটি উত্কই ওষধ। ইহ] সর্বাবস্থায় 
উপযোগী ও সর্বপ্রকার যেহরোগ বিনাশ করিতে সক্ষম | শুক্র উৎপাদন 
করিতে, পতল শুক্র গাঢ় করিতে, বল, স্মৃতিশক্তি বৃদ্ধি ও সাধারণ 
স্বাস্থ্যের উন্নতি সাধন করিতে ও শুক্রমেহ বিনষ্ট করিতে সহজ ও সুলভ 
উধধের মধ্যে ইহার শক্তি অসীম। স্বীয় ৬ রমানাথ কবিরাজ মহাশয় 
একটি যোগ প্রায়শঃ ব্যবস্থা করিতেন, আমরাও উহা প্রয়োগ করিয়া 
আশ্চর্য্য ফল প্রাপ্ত হইয়াছি। উহ! স্বর্ণবঙ্গ-পঞ্চক নামে অতিহিত। সর্ব- 
প্রকার মেহরোগের যে কোন অবস্থায় উহা প্রয়োগে আশাতীত ফললাত 
হয়। মধুমেহের পুরাতন অবস্থায় যখন অন্যান্ত ওধধে প্রজাবের ছুর্দমনীয় 
বেগ প্রশমিত না হয়, তখন আফিং ঘটিত ওষধে অত্যন্ত. উপকার হয়। 
চিকিৎসক শিরোমণি স্বর্গীয় গঙ্গাধর কবিরাজ মহাশয় এই অবস্থায় একটি 
গঁধধ ব্যবস্থা করিতেন, উহার নাম হেমনাথব্স, উহার একমাত্র দোষ এই 
আফিং মিশ্রিত বলিয়া কিঞ্চিৎ ধারকঃ গ্রহণীর অবস্থায় মেহ, মবুমেহ কিন্তা 
সোমরোগ উপস্থিত হইলে, অতি উপকারী, কিন্তু অন্ান্ত অবস্থায়ও 
বিরেচক অন্ুপান সহযোগে কিম্বা চন্দ্প্রতা গুড়িকা বা »মেহমুদগর বটিকা 
একবেলা ব্যবস্থা করিলে, অন্ত বেল! ইহ! প্রয়োগ কর! যাইতে'পারে। স্বর্গীয় 
গঙ্গাপ্রসাদ সেন মহাশয় একটি গুঁধধ&ঁ অবস্থায় ব্যবস্থা করিতেন, উহার 
নাম কালপুর্ণচন্দ্র, উহাও আফিং মিশ্রিত ও আশু ফলপ্রদ, কিন্ত গরম 
ধাতুতে শৈত্যগুণবিশিষ্ট ও কোষ্ঠ কাঠিন্টে মূ বিরেচক অন্ুপান সহযোগে 
ব্যবস্থ! করিতে হয়। তিনি আরও একটি যোগ ব্যবস্থা করিতেন, তাহার 
নাম লাল পূর্ণচন্ত্র। উহ! সর্বপ্রকার মেহ বিনাশক; তবে প্রথম অবস্থায়ই 
উহ! প্রয়োগে, বিশেষ ফল পাওয়া যায়। মেহরোগের যে অবস্থায় থে 
অন্ুপানে কালপুর্ণচন্ত্র ও ন্বর্ণবঙ্গ পঞ্চক ব্যবস্থা করা যায়, ঠিক সেই 
অবস্থায় ও সেহ অন্ুপানে বৃহৎ চন্দ্রোদরর় মকরধ্বঙ্গ ব্যবস্থা করা যাইতে 
পারে। ইহ] মেহনাশক, গ্রহণী ব। অগ্রিমান্দ্য বিনাশক, বলকর ও পুষ্টিকর? 
পরত্ত প্রত্রাবের ছুর্দমনীয় বেগ প্রশমন করিতে “সক্ষম। তবে গরম ধাতুতে 
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কোষ্ঠ-কাঠিন্য উপস্থিত না৷ হয়, তজ্জন্য ত্রিফলার জল অনুপানে প্রয়োগ করা 
উচিত। মেহরোগের যে কোন অবস্থায় মৃত্রাশয়ে দাহ, প্রশাবে জালা, 
গাত্রদাহ। মৃত্ররুদ্ছ বা মৃত্রাঘাতের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, প্রযেহমিহির তৈল 
তলপেটে বা সহা হইলে সব্বাঙ্গে মর্দন করিতে দেওয়৷ যায়, কিন্ত জর বা 
প্ৈম্মিকমেহে নাপাআাব প্রতৃতি শ্রেম্স-বৃদ্ধির লক্ষণ বর্তমানে প্রযোজ্য নহে । 
রোগের পুরাতন অবস্থার এবং জ্বর না থাকিলে, দাড়িমাগ্যঘ্ত, ব। বৃহৎ 
'দাঁড়িমাগ্যঘধত প্রয়োগে সুফললাত হয়। অনেকগ্থলে পুরাতন অনস্থায় কেবল 
মার সকল দ্বত প্রয়োগে রোগ আরোগ্য হইতে দেখা গিয়াছে। মধু- 
যেহ হইতে যন্ম! বা ক্ষয়ের লক্ষণ এবং জ্বর), কাস ও শোথ প্রভৃতি উপসর্গ 
উপস্থিত হইলে, ক্ষরররোগোক্ত বৃহৎ বসন্ততিলক বা বৃহত্কঞ্চনাত্র যথোচিত 
অন্থুপানে সেবন কন্রিতে দ্রিবে এবং এ্রপকল উপদ্রব প্রশমিত ও শরীর 
সবল হইলে, বৃহত চন্দনাদিতৈল গাত্রে মর্দন ও তৎসঙ্গে ছাগলাগ্ঘঘ্বত ব। বৃহৎ- 
ছাগলাগ্ঘনত অথবা বৃহৎ অশ্বগন্ধাঘ্বত বেকালে সেবন করিতে দিবে । 


মেহ ও মধুমেহরোগে-উষধ। 
ভ্রিফলাদি কাথ। বাতিক, পৈত্তিক বা শ্রৈশ্সিক মেহরোগের প্রথম 
অবস্থায় মুত্রের আিলতা ও পরিমাণের আধিক্য এবং মৃত্রনির্গমনকালে জ্বাল! 
যন্ত্রণ। প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁধধ রোগীকে প্রত্যহ প্রাতে 
সেবন করিতে দিবে। 
ত্রিফলাদি কাথ। হ্রীত্তকী, আমলকী, বুহুড়ী, দেবদারু, দাকুহরিত্রা ও মুখ; সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোপা, শেব ৮ তোল! | প্রক্ষেপ হরিজ-চুর্ণ ও মধু। 
মুস্তকাদি কাথ । বাতিক, পৈত্বিক বা প্লৈম্মিক মেহের প্রথম অব- 
স্থায় মৃত্রের আবিলতা, পরিমাণের আধিক্য, পিচ্ছিলতা, হরিদ্রাতা ও ধাতুক্ষরণ 
প্রভৃতি দৃষ্ট হইলে, এই ওধধ প্রত্যহ সেবন করিতে দিবে। 
মুস্তকাদি কাথ। মুখা, রাখালশশা, দারুহরিত্র]ঃ হরীতকী, আমলকী; ও বহেড়া 
প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোলা; জল ৩২ তোলা+ শেষ ৮ তোল।। প্রক্ষেপ হরিদ্রা-চূর্ণ 


|* আনা ও মধু।* আনা। 
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হ্যগ্রোধাদি চুর্ণ। বাতিক, পৈত্তিক বা! প্ৈম্িক যেহরোগে প্রশ্নাবে 
জবালা-যন্্রণা, মুহুমুছঃ প্রজাবের বেগ, মুঝ্জের আধিক্য, আবিলতা এবং 
ধাতু-আাব প্রস্ততি উপসর্থ থাকিলে, এই গুঁবধ রোগীকে মধ্যান্থে সেবন 
করিতে দিবে । ইহার বিশেষ গুণ এই যে, ইহ! সেবনে প্রত্বত্ত হইলে, মেহ- 
জনিত পিড়ক1 বহির্গত হইবার আশঙ্ক। থাকে না। অন্ুপান--পাথর কুচির 
পাতার রস ও হরিদ্রা-চুর্ণ বা ত্রিফলার জল। 
স্গ্রোধাদিচুর্ণ। বটছাল, ঘজ্জডুমুর ছাল, অশ্বখছাল, শোণাছাল, গোন্দালেরআঠা, 
পীতছাল। (জভাবে শাল), আমের অশাটি, জামের আটি, কয়েৎবেল, পিয়াল, অর্ভঞনছ।ল, 
ধবৃক্ষ, মৌয়া, ঘষ্টিমধু, লোধ, বরুণছ।ল, পালিধাধাদারের ছাল, পল্ৃতা, মেবশৃঙ্গী, দস্তীমুল, 
চিতা, জড়হর, করঞ্জ, হ্রীতকী, আনলকী, বহেড়া, কুড়টী ও শোধিত ভেল1; এই লকল 
দ্রব্যের চু প্রত্যেকে সমভাগে দিশ্রিত করিবে । মাত্রা-চারি আনা | 


| ভ্রিফলাদি চুর্ণ | প্রমেহরোগে মৃত্ররোধ অথবা থনঃ পুনঃ মূ্ত্যাগের 
প্রনুত্তি বা মৃত্রবন্ধ এবং ততৎ্সঙ্গে জননেত্দ্িয়ে ও বন্তিদেশে জ্বাল] যন্ত্রণা উপস্থিত 
হইলে, এই উধধ রোগীকে বৈকালে ধা মধ্যা্নে সেবন করিতে দিবে। ইহ| 
মূত্রকেও প্রয়োগ করা যার। অন্ুপান-ত্রিফলার জল । 


ভ্রিফলাদি চুর্ণ। হ্রীতকী,আমলকী, বহেড়া, সৈন্ধবলবণ ও কীকুড় বীক্গ-চর্ণ প্রত্যেকে 
সমভাগে মিশ্রিত করিবে | মান্রা--চারি আন] । 


কুশাবলেহ। বিংখতিপ্রকার মেহ, বিষাক্ত মেহ, হুত্রকুচ্্, মুত্রাধাত 
ও অশ্মরীরোগ্ে প্রস্রাবে অসহা জআ্বালা-যন্ত্রণা জননেত্দ্রিয়ের ব৷ মৃত্রাশয়ের 
প্রদাহ, ফট] ফৌটা৷ প্রস্রাব, সরধারে প্রত্রাব, প্রস্রীবের সহিত রক্ত ব৷ পু 
নির্গমন অথব। প্রাবের পরিমাণের অন্পত। প্রভৃতি উপনর্গ উপস্থিত হইলে 
এই ওধধ অসাধারণ ফলপ্রদ্দ। গণোরিয়বাঙ আলা-যস্ত্রণ! প্রশমনে ইহার ন্যায় 
লত্ভঃ ফলপ্রদ্ধ উধধ সচরাচর দৃষ্ট হয় না। মেহরোগজনিত বাতিক ও 
পৈত্তিক শিরোরোগে ইহ! প্রয়োগে আশ্চর্য্য ফল পাওয়। যায়। মেহবা 
গ্রণোরিয়াজনিত চচ্ষরোণে অর্থাৎ চক্ষু-জ্লা। চক্ষু করকর করা, চক্ষু লাল 
হওয়া, চক্ষুতে পিচুটি পড় প্রস্ৃতি উপসর্গ, ইহা সেবনে অচিরে প্রশমিত 
হয়। আদার রসের সহিত ব্যবস্থা করিলে শ্বান, মুড়ি তিঙ্ান জলসহ হিন্ধা 
ও বমি, ডাবের জলসহ ব্যবস্থা করিলে, অগ্লশিত্ত ও শুলরোগে অসাধারণ 
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উপকার হয়, এমন কি এই ওধধের প্রভাবে মধুষেহে মধুজাতীয় 
শর্করার বহির্গমন রোধ এবং শন্ত্রসাধ্য অশ্বরী পর্য্যস্ত নির্গত হইতে 
দেখ! গিয়াছে। স্বর্গায় কবিরাজ অবিনাশচন্দ্র কবিরত্ব একটি রোগীকে 
এই উধধ ব্যবস্থা করিয়াছিলেন । কয়েকদিন উষধ প্রয়োগের ফলে একটি 
রহৎ পাঁথরী প্রজ্জাবের সঙ্গে নির্গত হইয়াছিল, এইরূপ বৃহৎ পাথনী 
বে ক্ষুদ্র মৃত্রমার্গ্ারা কি প্রকারে বহির্গত হইল, তাহা ভাবিয়া 
উপস্থিত দর্শকগণ সকলেই বিশ্বময় প্রকাশ করিয়াছিলেন। এতত্তিন্ন ইহা 
সেবনে বহুমুত্ররোগজনিত দাহ ও পিপাসার শীন্তি হয়। ফলতঃ ইহা 
মৃাশয়ের শোধক ও পৈত্তিক লঙ্ষণাক্রান্ত মেহরোগে অদ্বিতীয় । সাধারণ 
অন্ুপান-ত্রিফলার অল। 

কুশাবলেহ | কুশ, কাশ, বেণা, কৃ ইচ্ষছু ও খাগড়া, ইহাদের এতোকের মূল ৮* তালা, 
ছল ৬৪ সের, শেষ ৮ সের | এই কাথ ছ'কিয়া তাহাতে ছুই সের ইক্ষু চিনি গুলিয়া পুনর্ববার 
ই'কিয়া পাক করিবে এবং লেহবৎ গাঢ় ২ইলে, পাঁএ নাবাইয়া ঘষ্টিষধূং কাকুড়বীজ, কুমড়া- 
ণীজ, শশাখীজ, বংশলোচন, আমলকী, তেজপত্র, দ|কুচিনি, এলাইচ, শীগেশ্বর, বরুণছাল। 
গুল ও প্রিযঙ্গু; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা প্রক্ষেগ দিয়া দ্বতাজ পাত্রে রাখিবে। 
মাত্রা--অদ্ধতোল! হইতে এক তোলা । 

মেহকুলান্তক | বাতিক। পৈর্তিক বা শ্নৈম্বিক যেহরোগের প্রথধ 

অবস্থায় প্রত্রার্বে জালা-বন্ত্রণা, ধাতু-ত্রাব, যৃত্রের আবিলতা ও বিভিন্ন বর্ণতা, 
যৃঞ্জাশয়ের প্রদাহ, পিপাপা, নৃত্রকুন্্রতা, অগ্নিযান্থ্য, শরীরের পাতুতা, 
অরুচি ও যুত্রাঘাতের লক্ষণ লক্ষিত হইলে, বিশেষতঃ কোষ্ঠ-কাঠিন্য 
বিচ্ভমান থাকিলে, এই ওঁধধ প্রয়োগ করিবে । ইহা! মৃত্ররুচ্ছ; মৃত্রাধাত ও 
অশ্মরীরোগেও মহোপকারী। অন্থপান- আমলকীর রস বা আমলকীর জল 
কিন্ব। কুলথকলায়ের কাথ । 

যেহকুলান্তক। বঙ্গ, অভ্র, পারদ, গঞ্ধক, চিরতা, পিপুলমুূল, হরীতফী, আমলকী, 
বহেড়া, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ) তেউডী, রসাগ্রন, বিড়ঙ্গ, মুখা, বেলশু ঠ, গোক্ষুর ও দাড়িম- 
বীজ; ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোল! ও বিশুদ্ধ শিলাজতু ৮ তোল! একত্র করিয়া বনকীকু- 
ডের মুলের রসে যর্দান করিবে । বটী--৩ রতি। 


বিড়ঙ্গাদি লৌহ ।* সহঙ্গ ও সুপ্ত উধধের মধ্যে ইহা উতষ্ট ও. 


৯২২ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা। 


সর্বদ। ব্যবহার্য উষধঃ তবে যেহরোগের প্রথম অবস্থায়ই বেশী ফলপ্রদদ। 
সর্বপ্রকার মেহ ও মুত্রদোষে ইহা ব্যবস্থা কর! যায়, কিন্তু রোগ ধাতুগত 
হইয়া পড়িলে, ইহাদ্বার৷ তাদৃশ উপকার হয় না। অন্ুপান--মেহরোগে 
হরিদ্রার রস ও মধু । 


বিডঙ্গাদি লৌহ | বিড়ঙ্গ, হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া, মুখা, পিপুল, শুঠ, জীরা ও 
কুশ্লীরা ; প্রত্যেকে সমভাগ ও সর্ধসমান লৌহ একত্র মিশ্রিত করিবে। বটা--৬ রতি 


শুক্রমাতৃকাবটী | বাতিক, পৈত্তিক ও শ্েম্মিক মেহের প্রথম বা 


দ্বিতীয় অবস্থায় নানাবিধ লক্ষণ, বিশেষতঃ কোষ্ঠ কাঠিন্য ও পিপাসা বা 
দ্রাহ প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । সাধারণ 
ওষধধের মধ্যে ইহার উপকারিত! উল্লেখযোগ্য । মেহরোগে ক্ষুধামান্দ্য ব| 
জ্ররভাব প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে, ইহা সেবনে বেশ উপকার হয়। দুর্বল 
শরীরে বল রক্ষার্থ এবং মৃত্ররচ্ছ ও অশ্রীরোগে ইহ প্রয়োগ কর! 
যায়। অন্থপন--শ্নেম্মিকষেহে_দাড়িমের রস, পৈশ্তিক ও বাতিকমেহে-- 
ছাঁগীছুগ্ধ। 

শুক্রমাতৃকাঁ বটা। গোক্ষুর, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, তেজপত্র, এলাচি, রসাঞ্জন, 
ধনে, চৈ, জীরা, তালীশপত্র, সোহাগার খৈ ও দাঁড়িম বীজ; ইহাদের প্রতোকে ৪ তোলা 
ও বিশুদ্ধ গুগ্ুনু ২ তোলা) একত্র মর্দন করিয়া তৎসহ পারদ, ন্ধক, অভ্র ও লৌহ, 
প্রতোকে ৮তোল। যিশ্রত করিবে, অনন্তর পডিযের রসে মর্দন করিঘ়। ঘ্বৃতভাণ্ডে রাখিবে। 
বটী-এক আনা। 


বঙ্গেশ্বর । মেহরোগের প্রথম অবস্থায় ইহ! গ্রায়াগে আলা-যস্ত্রণা ও 

ধাতুত্রাব প্রভৃতি উপসর্গ প্রশমিত হয়। অন্ুপান--মধু। 
বঙ্গেশ্বর। বঙ্গ ও রসসিন্দুর সমভাগে লইয়া জলে মর্দন করিবে। বটা--২ রতি । 

বঙ্গাউক। বাতিক ও পৈত্তিক মেহরোগের প্রথমাবস্থায়, বিশেষতঃ 
শ্লেক্ষিকমেহরোগে অগ্নিমান্্য, আম্দোষ ও পৈত্তিকমেহে তরলদাস্ত বা মেহ- 
রোগে জর-ভাব থাকিলে, এই ওষধ রোগীকে সন্ধ্যার সময় সেবন করিতে 
দিবে। অন্ুথপান-আমলকীর রস; হরিভ্রাচূর্ণ ও মধু। প্রবল বহমৃত্রেও 
ইহ] প্রয়োগ কর! যায়। , 


প্রমেহরোগ-চিকিৎসা। ৯২৩ 
বঙ্গাটক। প্রস্ততবিধি ৪৫৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 


স্বর্ণবঙ্গ । বাতিক, পৈত্তিক ও শ্নৈম্মিক মেহের প্রথম ও দ্বিতীয় অব- 
স্থার রোগীর মেহ-দোঁধ-নাশ এবং বল, কান্তি, শুক্র, স্বৃতিশক্তি ও অগ্রিবৃদ্ধি 
বা সাধারণ স্বাস্থ্যের উন্নতি বিধানার্থ এই ওষধ সর্বদা! ব্যবহার্য । ইহা 
প্রয়োগে শুক্রমেহ ও বিষাঁক্তমেহে সুফল পাওয়া বার । 


ছর্ণবঙ্জ। শোধিত বঙ্গ ২ তোলা, লৌহপাত্রে রাখিয়া চন্নীর উপর স্থাপন করিবে, অনন্তর 
বঙ্গ গিয়া গেলে, তাহাতে ২ তোঁল। শোধিত পারদ নিঃক্ষেপ করিয়া, তন্ুহর্তে ২ তোলা 
নিশীদলচূর্ণ নিঃক্ষেপ করিবে এবং পরক্ষণে আবার ২তোল। গন্ধকচুর্ণ দিবে এবং গন্ধক গলিয়া 
গেলেই অতি শীঘ্র পাত্র নামাইয়া খলে উত্তমরূপে মর্দন করিয়া কঙ্জলীর স্যায় করিবে। 
অনন্তর বোতলে পুৰ্রিযা এ বোতল স্ুঙ্গাবন্থ ও কর্দামদারা লিশ্ত ও শুষ্ক করিয়। খড়ী দ্বারা 
বোতলের মুখ বদ্ধ করিবে ও বসসিন্দুরের গ্যাত « প্রহর হ্ছাল দিয়া নামাইবে। পশ্চাৎ 
শীতল হইলে, বোতল ভাঙ্গয়া স্বর্ণবৎ পদার্ গ্রহণ করিবে। রসমিন্দুর প্রস্তুত প্রণালী ত্রষ্টব্য। 
খাত্রা--২ রতি | 


ববর্ণবঙ্গ পঞ্চক | ব্বর্ণবঙ্গ যে যে অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়, ইহাও 
সেই সেই অবস্থায় প্রয়োগ কর! যাঁয়, বিশেষতঃ যখন মেহ-জনিত দুর্বলতা 
ও ক্ষয় উপস্থিত হয়, তখন এই ওধধ অতি উপকারী । ইহা প্রাতঃস্মরণীয় 
চিকিৎসক প্রবর ,রমানাথ & সকল অবস্থার প্রায়শঃ ব্যবস্থা করিতেন। 
অনুপান--ঘৃত ও মধু। 
্বর্ণবঙ্জ-পঞ্চক। স্বর্ণবগ | চারি আন।, শিলাজতু | চারি আনা, লৌহ ছুই আনা, 
অভ্র এক আনা ও মঞ্রপ্ীজ বা স্বর্ণসন্দূর এক আনা; একত্র শিশ্রিত করিবে। মাত্রা-- 
২ রতি। 
মেহকুঞ্জরকেশরী | বিংশতিপ্রকার মেহ ও বিষাক্ত মেহরোগের 


দ্বিতীয় বা তৃতীয় অবস্থার বা মেহ হইতে ক্ষয়, ছুব্বলতা, মধুজাতীয় শর্করা 
নির্শমন, অগ্রিমান্দ্য, পিড়কা) প্রাবে ও মুক্রাশয়ে জালা, মৃত্রকন্ছু, যুত্রাঘাত, 
সরুধারে বা ছুইধারে প্রস্রাব, প্রত্রাবের আবিলত বা বিভিন্ন বর্ণতা, এবং 
অন্ান্ত উপসর্ণ উপস্থিত হইলে, তাহ। প্রশমন করিতে ইহ অন্বিতীয়। পরস্ত 
ইহা অগ্নি, বল, কান্তি, রূপরক্তাদি ধাতু এবং ওজ পরিবর্ধক। অন্পান-.. 


৪২৪ আমুর্বেদ-শিক্ষা। 


পিতাধিক শরীরে আমলকী তিজান জল ও মধ্ু। ্রেশ্প্রধান শরীরে মধু, 
বারুপ্রধান শরীরে ঘ্বত ও মধু। 


মেইকুঞ্জরকেশরী। পারদ, গন্ধক; লৌহ, অত্র সীপা, বঙ্গ, সোপাঁ, হীয়া ও যুক্তা) এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে মিশ্রিত করিয়া শতমূলীর রসে যর্দনপূর্ববক মৃসামধ্যে স্থাপন করিবে, 
অনস্তর কর্দম ও বস্ত্রথণুঘারা যুমা লিপ্ত করিয়া ঘুর্টিয়ার অগ্নিতে পুটপাক করিবে। 
বটী-_২ রৃতি। 


সর্ব্বেশ্বররন | বাতিক, পেত্তিক বা গ্নেম্ষিক মেহের দ্বিতীয় বা তৃতীয় 


অবস্থায় শর্করা নির্গমন, হরিদ্রা বা অন্ঠান্ঠ বর্ণের প্রআাব, প্রশ্রাবে জ্বালা- 
যন্ত্রণা, কিন্বা হস্তিমেহ, শীতযেহ, ইচ্ষুমেহ ও ক্ষৌদ্রমেহ উপস্থিত হইলে বা ধ 
সকল মেহ্‌ মধুমেহে পরিণত হইলে এব: তজ্জন্ত মধু-জাতীয় শর্করা বহির্গত, 
মৃত্রকচ্ছতা ; যুত্রাঘাত,অণ্মরী, মেহজনিত দুর্ধবলতা,ধাতু বা ওজক্ষয় এবং কৃশতা 
প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁধধ রোগীকে নেবন করিতে দ্িবে। 
ইহা অত্যন্ত পুষ্টিকারক। অন্ুপাঁন-_আমলকীচুর্ণ ও মধু । 

সর্বেশ্বর রস। সৌণা, রূপা, মুক্তা, শিলাজতু, লৌহ, অগ্র, স্বর্ণমাক্ষিক, যষ্টমণু, মরিচ, 
পিপুল ও শুঠ; সমভাঁগে লইয়া একত্র মন্দনপূর্র্বক কেশ্ডর্ভা, ভীষরাঁজ ও সিপ্ধির রসে 
ব1 ককাথে পৃথক্‌ পৃথক্‌ মর্দন করিবে। বটা২রতি। 

বৃহৎ বঙ্গেশ্বররল। বাতিক, পৈত্তিক বা গ্রেম্মিক মেহের শুক্র-ক্ষরণ, 

যুত্রাধিক্য, মৃত্রের আবিলতা৷ ও অন্ঠান্ বর্ণাতা; মৃত্ররচ্ছুতা, প্রআাবে আলা, 
মৃত্রাশয়ে দাহ, শর্করা নির্গযন, প্রমেহজনিত পাতা, ধাতুগত জর, প্রজ্াবে 
বুক্তনির্গত, গ্রহণী, আমদোষ, মন্দাগ্রি, অরুচি, ক্ষীণতা, ওজক্ষয় বা তেজক্ষয় 
প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে, এই ওঁধধ ব্যবস্থা করা যায়। মধুমেহ 
হইতে ক্ষয়ের লক্ষণ উপস্থিত হইলেঃ ইহা দ্বার। ক্ষয়িত ধাতুর পুরণ এবং কশ 
ও ছুর্বল শরীর পুষ্ট ও বলবান হত । সোমরোগে ও-মৃত্রাতীসারে ইহা 
দ্বারা আশ্চর্য্য ফল পাওয়া যায়। অন্পান--গব্যহুদ্ধ ও মধু) বহুমৃত্রে যজ- 
ডুমুর চূর্ণ ও মধুঃ মেহরোগে গ্রহণী বা! তরলদাত্ত থাকিলে মুখার রস বা 
জীরা-চুর্ণ ও মধু । 

বৃহৎ বঙ্গেশ্বর রস প্রস্তুতবিধি ২৬০ পৃষ্ঠার ডষ্টব্য। 


প্রমেহরোগ-চিকিৎসা ৷ ৯২৫ 


অপুর্ববমালিনীবসন্ত | বাতিক, পৈত্তিক ও শ্নৈগ্মিকমেহের নানাবিধ 
লক্ষণ উপস্থিত হইলে, বিশেষতঃ মেহ হইতে মধুমেহ ও ক্ষয়, জীর্ণজর এবং 
কাস প্রকাশ পাইলে, এই ওধধ সেবন করিতে দিবে। ইহা! বল ও পুষ্টি- 
কারক এবং রসরক্তাদি ধাতু-বর্ধক। অন্থুপান--গুলঞ্চের রস ও মধু। 


অপুর্ব মালিনীবসন্ত। প্রস্ততবিধি ২৬* পৃষ্ঠায় ডূরষ্টব)। 


চন্দ্রকান্তিরন | বাতিক, পৈত্তিক ও গ্নৈপ্মিক যেহরোগে শুক্রক্ষরণ, 


মৃত্রাধিকা, প্রজাবে জালা, রক্তনির্গমন, কাস, জর, পিপাসা, গাত্রদাহ, 
মুত্রাশয়ে জালা, অগ্নিমান্দ্য এবং রসরক্তাদিধাতু ও ওজক্ষয় প্রস্তুতি লক্ষণ 
উপস্থিত হইলে, এই ওঁধধ রোগীকে প্রয়োগ করিবে। ইহাতে ক্ষাণ রোগী 
সবল ও হ্বষ্টপুষ্ট হয় । মধুমেহে মধুজা তীয় শর্কর! নির্গমন রোধ করিয়া! শরীর 
নীরোগ করিতে ইহ! অদ্বিতীঘন। মেহ হইতে ধ্বজশস প্রস্তুতি উৎকট ব্যাধি 
উপস্থিত হইলে, তাহাঁও ইহাতে বিনষ্ট হইঘা থাকে । মধুমেহ হইতে ক্ষয়ের 
লক্ষণ দেখা দিলে ইহা! অতীব উপকারী । অন্ুপান--আমলকীর রস। 


চন্্রকান্তি রন। প্রস্ততবিধি ২৬১ পুষ্ঠার দরষ্টব্য। 
বসন্তকুস্থমাকর রস | বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লেন্সিক মেহে প্রআাবে 


জাল! যন্ত্রণা, শুক্রক্ষরণ, শর্কর! নির্গমন, ইক্ষুরসের গ্যাপ মধু নির্গত হওয়া, 
প্রত্তাবের নীচে চুণের ন্যায় পদার্থ সঞ্চিত হওয়া, যুক্রের আবিলতা, পিচ্ছিলতা, 
মধুরতা, শ্বেতাভা, হরিদ্রাতা। জরভাব; দাহ, তৃষ্টা, মলভেদ,বিশেষতঃ মধুমেহে 
ক্ষয়ের লক্ষণ উপস্থিত হইলে ও তজ্জনিত বিদ্রধি, কাস, রক্তহীনতা, 
দুর্বলতা, কশতা, শোথ, অগ্রিমান্দ্য, শ্বাস, রক্তসংঘযুক্ত মুত্রত্যাগ কিন্বা 
অনবরত বহুলপরিমাণে ব' ছুর্দমূনীয় বেগে মুত্র নির্গত হওয়া এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হইলে, এই ওধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। বিষাক্ত মেহ- 
রোগের বিষ নষ্ট করিতে ইহ! অদ্বিতীয় । মধুজ্াতীপ় শর্করার বহির্গঘন রোধ 
করিয়া রসরক্তাদিধাতু ও শরীর পোষণ করিতে ইহার শক্তি অসীম । আমুর্কেন 
অনন্ত ওষধ রত্রের ভাগার, কিন্তু ইহার ন্যায় অদ্ভুত শক্তিশালী ওঁধধ 
আমুর্কেদেও নাই বলিলে খ্যত্যুক্তি হয় না। ইহা সেবনে জরা, বলী, পলিত 


৯২৬ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা । 


পর্য্যন্ত বিনষ্ট হয়। অন্থুপান--ত্বত, চিনি ও মধু বা'যজ্জডুমুর চর্ণ ও মধু$ গরম 
ধাতুতে ত্রিফলার জল। 


বসস্তকুন্মাকর রস। প্রস্ততবিধি ২$০ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


মেহ-যুদগর-বটিক1। মেহরোগের প্রথম বা দ্বিতীয় অবস্থায় প্রত্রাবের 


সহিত শুক্র-নির্গমন, ঘে।লাটে বা লালবর্ণের প্রজাব অথবা প্রজাবের নিয়ে 
চুণের ম্যায় পদার্থ সঞ্চয় ও প্রত্রাবে জালা যন্ত্রণা ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে, 
বিশেষতঃ কোষ্ঠকাঠিন্য উপস্থিত হইলে এই উঁষধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে । মেহরোগে অরুচি, মৃক্জকুন্ডু তা, মুত্রাঘা ত,পিড়ক! কিন্বা মধুমেহরোগে 
রক্তহীনতা; পাতা, অরুচি বা বিদ্রধি প্রকাশ পাইলে এই ওষধ প্রয়োগ 
করা যায়। বৈকালে সেব্য | অনুপান-- ছাগীতুদ্ধ | 


মেহমৃদ্গর ঝটিকা । প্রস্ততবিধি ৪৫২ পৃষ্ঠার দ্রষ্টব্য । 


চন্দ্রপ্রভা গুড়িকা | মেহরোগে ঘোলাটে বা হরিদ্রাবর্ণের মৃক্রনির্গত 
হওয়া, প্রশাবের নীচের চুণের ন্যায় পদার্থ সঞ্চয় এবং প্রত্াবে জালাযন্তরণা 
ও কোষ্ঠবদ্ধত1 প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে, এই উষধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । মেহ বা মধুমেহরোগে রোগীর কাস, অরুচি, জীর্ণজ্বর, 
পাওুতা, দাহ, পিপাপা বা অগ্রিমান্য প্রভৃতি থাকিলেও ইহা ব্যবস্থা 
কর যাঁয়। | 
চন্দ্রপ্রভাগুড়িক1। প্রস্ততবিধি ৪৫৩ পৃষ্ঠায় দুষ্টব্য | 


মহ বঙ্গেশ্বর । বাতিক, পৈত্তিক বা গ্নেম্সিক মেহের যে কোন 


অবস্থায়, বিশেষতঃ মেহ বা সোমবোগ হইতে মধুমেহের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে, কিন্বা ধাতুক্ষয় বশতঃ ক্ষীণকায় ব্যক্তির সহপ1 মধুমেহের লক্ষণ 
উপস্থিত হইলে, এই ওষধ রোগীকে রসবুক্তাদ্দি ধাতুর ও শরীরের পোধণার্থ 
প্রয়োগ করিবে। প্রম্াবে জাল!-যন্ত্রণা, নানাবর্ণাভা, যৃত্রকচ্ছ তা, শুক্র- 
নির্গমন, মৃত্রাঘাত ব! অশ্মরী ও শর্করা নির্গমন প্রস্তুতি উপসর্গ ইহা সেবনে 
অচিবে প্রশমিত হয়। পূর্ববঙ্গের প্রসিদ্ধ চিকিৎসকগণ এ সকল অবস্থায় 
ইহ! প্রয়োগ করিয়া থাকেন। বৃহৎ বঙ্গেশ্বর বা বৃহৎ সোমনাথ রস যেষে 


প্রমেহরোগ-চিকিৎসা | ৯২৭ 


অবস্থায় প্রয়োগ কর] যায়, 'এই ওধধও সেই অবস্থায় প্রয়োগ কর! যায়। 
অন্ুপান--গব্যহুপ্ধ ও মধু। 
মহ] বঙ্গের | প্রস্ততবিধি ৪৫৩ পৃষ্ঠায় জষ্টব্য | 


রহ সোমনাথরস | মেহরোগের প্রথম বা দ্বিতীয় অবস্থায় বস্তি- 


গত বায়ুর প্রকোঁপবশতঃ মৃত্রকচ্তা, পিতের প্রকোশ বশতঃ যৃরাশয়ে বা 
জননেন্দ্রিয়ে দাহ এবং পিপাসা, যুত্রের আধিক্য, সোমরোগ বা বনুমূত্র, 
মৃত্রের নানাবর্ণাভা, আবিলতা, সরুধারে বা ছুইধারে যুত্র নির্গত হওয়! অথবা 
মধুমেহ জনিত ক্ষয়, মধুঙ্জাতীষ় শর্করা-নির্শধন, কাস, অরুচি, অলসতা, 
অবদাদ, পাতা ও অগ্রিষান্দ্য প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে, এই ওঁষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা মৃত্ররুদ্ছ, মৃত্রাঘীত এবং অশ্মরীরোগেও 
যহোপকারী। অন্ুপান-_বানু-পিত্ত-প্রপান শরীরে ভ্রিফলান্ন জল ওষধু। 
শ্নেশ্প্রধান শরীরে আমলকীচুর্ণ ও মধু। 


বৃহৎ সোমনাথ রস। প্রস্ততবিধি ৪৫৪ পুঠায় দ্রষ্টব্য । 


প্রমেহমিহির তৈল | বাতিক ও পৈত্তিক্ক মেহকোগের প্রথম, 
দ্বিতীয় বা তৃতীয় অবস্থায় এবং গ্নৈগ্মিকযেহরোগের তৃভীর় অবস্থায় বা মেহ 
মধুষেহে পরিণত হইলে, মেহদোষ নিবারণের জন্য এই তৈল উদরে বা সর্ধাঙ্গে 
মালিশের ব্যবস্থা! করিবে। পিত্তের প্রকোপ বশতঃ মেহরোগের উপনর্ 
অর্থাৎ হাত-পা-জালা» গাত্রদাহ, প্রবল পিপাসা, যুখশোধ, তানু-শোধ, 
বস্তি-প্রদাহ, জননেন্দ্রিয়-প্রদাহ, বস্তিগত বায়ুর প্রকোপবশতঃ উদরা প্রান, 
ৃত্রচ্ছুতা, মৃত্র-নির্গমনে জালা-যন্ত্রণা, কোষ্ঠ-কাঠিগ্ঠ, বমি, ঘুষ ঘৃষে জবর, 
অক্ষুধা এবং মধুমেহরোগে ধাতুক্ষয় বশতঃ রসরক্তাদি বৃদ্ধি ও শরীরের পুষ্টি- 
বিধানার্থ এই তৈল মর্দনের ব্যবস্থা করা ঘায়। বস্তিগত বাযুও পিত্তের 
প্রকোপের আধিক্যে উরে এবং শরীর পোষণার্থ ও গাত্র-দাহ বা মেহরোগ 
বিনাশের জন্য সর্বাঙ্গে মালিশের ব্যবস্থা করিবে। 


ণ 
প্রমেহমিহির তৈল। তিলজ্ঞ /৪ সের। কন, 'ব্য--শুল্ফা, দেবদারু, মুখা, হারদ্রা, 
দারুহরিদ্র।, মুর্বা-মূল, কুড়, অশ্বগন্ধা। শ্বেতচন্দন, রেণুক, ক্ষট-কী, যাষ্টমধূং রাস্না, দারুচিনি, 
$ 


৯২৮ আয়ুর্ধ্বেদ-শিক্ষা | 


এলাচি, বামনহাঁটী, চৈ, ধনে, ইন্দ্রষব, করগ্র-বীজ, অওুরু, তেজপত্র+ হ্রীতকী, আমলকী, 
বহেড়া নানুকা, বালা, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, মন্তরিষ্ঠা, সরলকাষ্ঠ, পদ্মুকাষ্ঠ, লোৌধ, মৌরী, 
বচ, জীরা, বেণার মুল, জায়ফল, বাসৃক-ছাল ও তগন্পাদৃক1; ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোলা। 
ক্বাথাস্্রব্য--লাক্ষা /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেধ ১৬ সের । শতমূলীর রস /8 সের, ছুষ্ধী /৪ 
সের, দধির মাত ১৬ সের | বখানিয়ষে তৈল পাক করিয়া ছাঁকিয়া লইবে। 


দড়িযাদ্য ঘত | খেহরোগের দ্বিতীয় বা তৃতীয় অবস্থায় যৃত্রকচ্ঘ্রতা, 


ঘৃত্রের বিবন্ধতা, দাহ, পিপাসা, মুখ-শোধ, তালু-শোষ ও ব্রক্তহীনতা প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ঘ্বত রোগীকে সেবন করিতে দিবে। জ্বর ব৷ 
উদরাযয়সত্বে সেবন নিষেধ। অন্ুপান--উষ্চছুগ্ধ। 


দাঁড়িমাগ্ঘৃত। গব্যঘূত /৪ সের। কক্ধদ্রব্য-দাড়িমবীজ, বড়ঙ্গ, হরি, চৈ, জীরা, 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শুঠ, পিপুল, গোঙ্ষুর, ঘমানী, ধনে, পিপূল-মূল, লোধ ও 
সৈজ্ধবলবণ, ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোলা, পাকার্থ জল ১৬ সের] বথানিয়মে ঘৃত পাক 
করিয়া কিয়া লইবে। মান্জা-অদ্দতোলা। 


বৃহৎ দাড়িমাদ্য ঘৃত। যেহ রোগের দ্বিতীয় বা তৃতীয় অবস্থায় 
বিশেষতঃ মধুমেহরোগে কান, শ্বাস) হৃদ্রোগ, পিড়ক] বা যৰক্ষার লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে, এই ঘ্বৃত রোগীকে সেবন করিতে দ্রিবে। ইহ দেবনে শর্করা- 
নির্গমন ও মুত্রকদ্দ্রত| প্রভৃতি নানারোগের শান্তি হয় এবং মেহজনিত ক্ষয় 
রোগ্ন বিনষ্ট ও রসাদি ধাতুর পুষ্টিসাধন হইয়া! থাকে । জর কিন্বা অঙ্গীর্ণ বা 
উদ্দরাময় সত্বে সেবন নিষেধ । | 


বৃহৎ দাড়িমান্ধ ঘৃত। গব্য ভ্বৃত /৪ সের। কক্কার্থ-_দাড়িমবীঞ্জ, চৈ, জীরা। বিড়ঙ্গ, 
হন্িপ্রা, দারুহরিজ্রা, কিস্মিস্, পিও থেজুর, তালের মাথী, নীলোৎপল, গজপিপুল, বনযমানী 
মহা নিম, কাকোলী, শু ঠ, বচ। দেবদারু, চৈ, কুড়, গাস্তারীমূলের ছাল, যষ্ইিমধু, অনস্তমূল, 
রাখালশশা, মূর্ববা, বংশলোচন, কাকড়াশৃঙ্গী, ধনে, কুলথকলায়, মহামেদ? নিমছাল? বৃহতী 
(ব্যান্ড় ), কণ্টকারী, ডানকুনী, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, বাদকছাল ও ছাঠিমছাল, 
এই মকল ভ্রব্য সমভাগে ঘিলিত /১ সের । কাথ্যপ্রব্য-স্দাড়িমবীঞ্জ /৮ সের, জল ৩২ মের, 
শেষ /৮ সের। বথানিয়মে ঘৃত পাক কিয়া ছাকিয়া লদ্বে। মাত্রা--অর্দ তোলা হইতে 
এক তোলা। 0 


প্রমেহরোগ-চিকিতসা | ৯২৯ 


বস্তিযোগ ॥ মেহরোগে অত্যধিক জালা যন্ত্রণা! থাকিলে কিম্বা জননে- 


ন্িয়ের মধ্যে ক্ষত উৎপন্ন হইলে, এই যোগার! জননেন্ত্রিয়ে পিচকারী 
প্রয়োগ করিবে। ইহা মেহ বিশেষতঃ বিষাক্ত মেহরোগের জালা-যন্ত্রণ। ও 
ক্ষত প্রশমিত এবং জীবাণু নষ্ট করিতে অদ্বিতীষ্ব। এইন্ূপ আশু-প্রতীকারক 
ওষধ সচরাচর দৃষ্ট হয় না। কণিকাতার প্রপিদ্ধ চিকিৎসকেরা এই ধন্বস্তরি 
সদৃশ ওধধ এ লকল অবস্থায় প্রায়শঃ প্রয়োগ করিয়! থাকেন। মেহ ব। 
গণোরিয়ার কিঞ্চিৎ পুরাতন অবস্থার প্রযোজ্য, কিন্তু কোষ-বৃদ্ধি থাকিলে 
প্রয়োগ করিবে না। 

বন্তিযোগ। শোধিত তুতে ভম্বম দধির মাত সহ উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে। এরূপ 
পরিমাণে তুতে ভন্ব মিশ্রিত করিবে, মেন দধির যাত দেখিতে ঈষৎ সবুজ বা তৃতিয়ার 
বর্ণমুক্ত হয়, পরে পরিঙ্কার সুক্ষ কাপড় দয়া ছাঁকিয়া লইবে এবং তদ্বারা পিচ.কারী প্রয়োগ 
করিবে! সকালে ও বৈকালে একবার প্রয়োঞ্জ। যাবৎ জ্বাল। বন্ত্রণা বা ক্ষত 
প্রশমিত না হয়, তাবৎ প্রয়োজা। তুতিয়ার পরিমাণ বেশী হইলে জ্বালা করিতে পারে। 
এইরপ ত্রিফলার জলে বা জীবিত শামুক অথবা গুগ.পীর জলে তুতিয়া মিশাইয়া পিচ.কারী 
প্রয়োগ করা যায়। জীবিত শামুক পাথরে রাখ্রা দিলে, তাহা হইতে যে গল বাহির হয়, 
তাহাই লইবে | 


মেহরোগে- বহুমৃত্র-চিকিৎসা | 


কালপুর্ণচন্দ্ররল | মেহরোগে মৃত্রাধিক্য প্রকাশ পাইলে কিংবা মধু- 


মেহরোগে মৃত্রের পরিমাণ হাঁসের জন্ত এই ওষধ রাত্রিতে প্রয়োগ করিবে । 
ইহা প্রয়োগে অতি শ্রীপ্ত মূত্রের পরিমাণ হ্রাস পায়। এই ওষধ একবার 
প্রয়োগ করিবে এবং সকালে মধ্যাহ্ছে ও বৈকালে অন্ঠান্ত ওষধ প্রয়েখগ 
করিবে। এই ইষধ প্রয়োগে যূলরোগ ও প্রস্রাবের পরিমাণ হ্রাস পাইলে, 
ওষধের মাত্রা ক্রমশঃ হাঁস করিয়! আনিবে ও কিছুকাল পরে বন্ধ করিবে। 
কারণ আফিং মিশ্রিত ওষধ চিরাত্যন্ত করা কর্তব্য নহে। অন্ুপান--যজ্ঞ- 
ডুযুব্রচর্ণ ও মধু বা যোচার ফুলের কাথ। ্‌ 

কালপূর্ণচন্্রস | লৌহ, বঙ্গ, অভ্র ও রপসিন্দুর প্রত্যেকে ১ তোলা এবং আফিং।* আনা, 
আফিং জলে ভিজাইয়৷ তন্দার! মর্দন করিয়া ১ রতি বটী করিবে। 


৯৩, আযুর্ধ্বদ-শিক্ষা | 


হেমনাথরণ | যেহরোগে মুত্রাধিক্য প্রকাশ পাইলে কিন্বা মধুমেহ- 
রোগে মুত্রের পরিমাণ হাসের জন্য. ওষধ প্রয়োগ করিবে । ইহ। প্রয়োগে 
মৃত্রের পরিমাণ হাসের সঙ্গে সঙ্গে ধাতুক্ত্রাব বা সুতার ন্যার শুক্রমাব, শর্করা- 
বহির্গমন, প্রত্রাবের ছুর্দমনীয় ৫বগ, হাত পা জ্বালা, জননেন্দ্রিয়ের প্রদাহ, 
ঘোলাটে প্রমাব, প্রস্রাবের সঙ্গে খড়ীগোলার ন্যায় ধাতুক্রাব প্রভৃতি প্রশমিত 
হয়। ইহা বল, পুষ্টি ও শুক্রবদ্ধক। অনুপান-মোচার রস বা যজ্ঞ- 


ডুখুরের রস। 

হেমনাথরস। পারদ, গন্ধক, স্বর্ণ ও ববর্ণমাক্ষিক প্রত্যেকে ১ তোলা এবং লৌহ, কপু:র, 
প্রবাল ও বঙ্গ প্রত্যেকে অন্ধ তোলা। আকফিঙ্গের কাথ, মোচার ককাথ ও যজ্জডুমুরের রসে 
সাতবাঞ করিয়। ভাবনা [পবে। বটী২ রি। 


প্রমেহরোগে- তৃষ্ণা! ও বমন-চিকিতস। 
চন্দনাি কাথ | মেহ, মুত্রকচ্ছ। যুক্রাঘাত ও অশ্মরী প্রভৃতি রোগে 
পিত্তর প্রকোপ বশতঃ অত)[ধক দাহ উপস্থিত হইলে, এই কাথ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । ইহাঁতে মেহজনিত দাহ, মলতেদ, জ্বর ও পাওুতা 
নষ্ট হয়। 
চন্দনাি কাথ। প্রস্ততখিধি ৪৩৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 
খড্ছরাদ্য চর্ণ। প্রমেহ, মৃতরকু্ছ, মু্জাথাত ও অঞ্ঠরীরোগে পিশ্তের 
প্রকোপবশতঃ অত্যধিক দাহ প্রকাশ পাইলে, এই ওধধ রোগীকে মধ্যে মধ্যে 
অন্ন অল্প মাত্রায় সেবন করিতে দিবে । 
থর্ছরাছ্য চুর্ণ। প্রস্ততবিখি ৪৭৮ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 
কুশাদ্য তৈল। প্রমেহ, মুক্রকুন্ত মৃত্রাধাত ও অশ্মরীরোগে পিত্তের 


প্রকোপবশতঃ অত্যন্ত দাহ উপস্থিত হইলে, এই টতৈতল রোগীর সর্ধবাঙ্গে, 
বিশেবতঃ উদ্রে মালিসের ব্যবস্থা করিবে। 
কুশাছ্য তৈল। প্রস্ততবিধি ৪৭৮ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব; | 


মেহরোগে_ দাহ-চিকিৎসা । 
কাশ্বর্ধ্যাদি পানীয় | যেহ, মধুমেহ, মৃত্রাঘাত, মুত্রকুচ্ছ ও অশ্মরী- 


প্রমেহরোগ-চিকিৎসা। ৯৩১ 


বোগে পিত্তের প্রকোপ বশতঃ পুনঃপুনঃ পিপাসা উপস্থিত হইলে এবং 
তত্সঙ্গে ঘুষ ঘুষে জ্বর, দাহ, কাস ও কোষ্ঠকাঠিন্ত প্রভৃতি উপদ্রব থাকিলে, 
জলের পরিবর্তে এই পানীয় অন্ন অল্প মাত্রায় রোগীকে পান করিতে দিবে। 
ইহাতে মধুমেহ রোগে দ্রাক্ষাঙ্জাতীর শর্করা-নির্ঘমন রোধ হয়। মেহ হইতে 
ক্ষয়কাসের লক্ষণ উপস্থিত হইলে, ইহ! অত্যন্ত উপকারী । 
কাশ্ময্যাপ পানার। প্রস্ততবিধি ৪৮৩ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টুব/ । 
তৃণপঞ্চমুল পানীয় । মেহ, মুত্রকুচ্ছ; মৃত্রাঘাত, অশ্মপী ৭। মধুমেহ- 
রোগে অত্যধিক পিপাসা প্রকাশ পাইলে, জলের পৰিবর্তে এই পানীয় 
রোগীকে পান করিতে দিবে। 
তৃণপঞ্চমূল পানায়। প্রস্ততবিধি ৪৮৪ পৃষ্ঠায় দরষ্ব্য। নু 
লাজোদক | যেহ, মৃত্ররুদ্ছ, মুত্রাধাত ও অশ্মরী প্রভৃতি রোগে 
কোষ্ঠকাঠিন্ত ও বমন উপস্থিত হইলে, এই পানীয় অগ্প অল্প পরিমাণে পান 
করিতে দিবে। 
লাজোদক। গস্তুতবিধি ৪৮৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব; | 
মেহরোগে_উদরাময় ও গ্রহণী-চিকিহসা। 


বৃহৎ পুর্ণচন্দ্ররল । মেহ বা মধুমেহরোগে রোগীর দাহ, হাত পা 
জালা, হ্বত্শুল, পার্খবশুল, কটিশল ও তৎসঙ্গে আমপংযুক্ত পাতল। দাস্ত এবং 
শরীর নিতান্ত কশ, ছুববল ও বাযুপিক্তপ্রধান হইলে, এই ওষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে » অন্ুপান-_ভাজ। জীরা চুর্ণ ও মধু। 
বৃহৎ পূর্ণচন্দ্র গণ । প্রস্তত-বিধি ৩৩৯ পুষ্ঠাকস ডরষ্টখ্য | 
মহারাজ নৃপতিবল্পভ | মধুমেহরোগে প্রবল উদরাময় ঝ৷ গ্রহণীর 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, অথবা পুনঃপুনঃ পাতল। বা আমমিশ্রিত দাস্ত উদরে- 
বেদনা, কাস, শ্বাস, পার্খ ও মস্তকে বেদনা, কাসে অত্যধিক রুক্ত বা শ্নেম্স- 
নির্থমন, অরুচি ও দাহ প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে, এই গুষধ রোগী ক 
সেবন করিতে দিবে । অন্কপান--তাঞী জীরা চুর্ণ ও মধু। 
মহারাঞ্জ নৃপতিবল্পভ। প্রপ্টতবিধি ২৬৩ পৃষ্ঠায় ভরষ্টব্য। 


৯৩২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষ। | 


মেহরোগে- শ্বাস ও ক্ষয়-চিকিৎসা | 
বৃহৎ বসম্ততিলক | মধুমেহরোগে ক্ষয়ের লক্ষণ উপস্থিত হইলে, 
এবং তৎসঙ্গে অল্প জ্বর, কাস, শ্বাস প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে, এই ওষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা শারীরিক বল ও পুষ্টি বিধানার্থ এবং 
রসরজ্াদি ক্ষয়িত ধাতুর পুরণার্থ প্রয়োগ করা কর্তব্য। অন্ুপান--পিপুল- 
চুর্ণ ও মধু বা ছাগীছুদ্ধ। 
বৃহৎ বসস্ততিলক। প্রস্ততবিধি ২৫২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
বৃহৎ কাঞ্চনাভ্রে। যেহরোগে ক্ষয়ের বা শ্বাসের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে ও তৎসঙ্গে জবর, পিপাসা, দাহ এবং অরুচি প্রভৃতি থাকিলে, এই ওষধ 
সেবন করাইবে। রসরক্তা্দি ক্ষরিত ধাহুর পুষ্টি বিধানার্থ ইহ| অতি 
উপকারী । অন্থপান--ছাগীহুগ্ধ। 
বৃহৎ কাঞ্চনাভ্র। প্রস্ততবিধি ২৫৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 
মেহরোগে--উদাবর্ত-চিকিৎসা। 
হিঙ্গা দ্যাবর্তি ॥ মেহরোগে উদ্দাবর্তের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ও 
তজ্জন্ত মলরোধ, কটিশূল, পৃষ্ঠশূল, হৃৎশূল ও বস্তিশূল প্রস্তুতি, উপসর্গ উপস্থিত 
হইলে, এই বর্তি রোগীর গুহদেশে প্রয়োগ করিবে । 
হিঙ্গদ্যাবর্তি। প্রস্তুভবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 
বটপত্ৰী প্রলেপ | মেহরোগে রোগীর প্রত্রাব বন্ধ ও বস্তিদেশ স্ফীত 
হইলে, এই প্রলেপ বস্তিদেশে প্রয়োগ করিবে। | 
বটপত্রী প্রলেপ । প্রস্ততবিধি ৬* পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
বিদ্বিকীদ্য প্রলেপ । মেহরোগে রোগীর প্রত্রাব বন্ধ ও বন্তিদেশ 
স্ফীত হইলে, এই ওঁষধ বন্তিদেশে লাগাইবে। 


বিশ্বিকাদ্য প্রলেপ। প্রস্ততবিধি ৬* পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টবয। 
চতুন্মুথরম | মেহরোগে রোগীর উদরাগ্মান বা আমাশয়, পকাশয় ও 


বস্তিদদেশ ল্মীত এবং তজ্জন্ত মলযুত্ররোধ হইসে এই উষধ রোগীকে সেবন 
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করিতে দিবে । ইহা মেইনাশক এবং তজ্জনিত মলমৃত্ররোধক ও মৃত্রকন্তু তা 
নাশক । বিবিধ বায়পিত্জন্ত বিকার ইহার দ্বারা বিনষ্ট হয়। অহ্থপান-_ 
চাউলধোয়া জল । 

চতুর্লুখর়স। প্রস্ততবিধি ৫৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য! 


প্রমেহরোগে- ধাতুদৌর্বল্য-চিকিৎসা। 
বৃহৎ অশ্বগন্ধাঘৃত। মেহরোগে রসরক্তাদি ধাতুক্ষয় বশতঃ ক্ষয়ের 


লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং তজ্জন্ত রোগীর শরীর অত্যন্ত কশ ও দূর্বল 
হইলে, তাহার বল ও পুষ্টিবিধানার্থ এই ত্বত প্রয়োগ করিবে । ইহ! যেষন 
কশতা ও ছুর্বলত] নাশক, তেমনি মেহ ও তজ্জনিত বাতনাশক। ,মধুমেহের 
অবস্থায়ও অত্যন্ত উপকারী, কিন্তু উদরাময়, শোথ বা নীতি থাকিলে, 
প্রয়োগ নিষেধ । অনুপান--উষ্কহুগ্ধ | 
বুহৎ অশবগন্ধাঘৃত। ২৫৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 
অম্বতপ্রাশ ঘৃত। মেহরোগে রসরক্তার্দি ধাতুক্ষয় বশতঃ ক্ষয়ের 


লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং তজ্জন্ত রোগীর শরীর অত্যন্ত রুশ ও দুর্বল 
হইলে, এই দ্বুত প্রয়োগে আশ্চর্য ফল পাওয়া ঘায়। ইহ! যেমন পুষ্টি ও 
বলকারক, তেমনি মেহ, মধুষেহ ও তজ্জনিত নানাবিধ বাতনাশক; কিন্ত 
উদ্দরাময়) জ্বর বা শোথ থাকিলে প্রয়োগ করিবে না। অন্থপান--উষ্চছুগ্ধ | 

অমৃতপ্রাশঘ্বত| প্রস্ততবিধি ৬৯৩ পৃষ্ঠায় র্টব্য। 

প্রমেহ-পিড়কা_চিকিৎসা-বিধি | 

যেমন সশর্কর মেহ বা বহুযুক্ররোগ, শর্করাশুন্ঠ মেহ বা বহযৃত্র রোগে কিন্ত 
শর্করাশৃন্যমেহ বা বহুমুত্ররোগ সশর্করমেহ বা বহুমূত্রে পর্িণত হইতে পারে, 
তেমনি উভয়রোগ হইতেই পিড়কার উৎপত্তি হইতে পারে, সুতরাং 
মেহরোগের প্রথম অবস্থায়ই পিড়ক1 উৎপন্ন হইতে না পাবে, তজ্জন্ত 
একটি ফলপ্রদ ওধধ পৃথক্‌ প্রয়োগ কর! উচিত। এই কারণেই ্তগ্রোধাদি- 
চূর্ণ ব্যবস্থা! করা হইয়াছে ইহা যেমন মেহ ও বহমূত্র বিনাশক, তেমনি 
পিড়কার প্রতিষেধক প্রমেহ পিড়ক1 দশ প্রকার, তন্মধ্যে নয় প্রকার 


৯৩৪ আয়ুব্রেদ-শিক্ষা । 


অসাধ্য না হইপ্পেও কষ্টসাধ্য বা কষ্টে আরোগ্য হয়, কিন্তু বিদ্রধি নামক 
পিড়ক অসাধ্য বলিলেও অভ্যক্তি হয় না। বক্ষ্যযাণ বিদ্রধি নামক 
রোগে তাহার লক্ষণ ও চিকিংসা পৃথক্‌ বর্ণিত হইবে । পিড়ক] বহির্গত 
হইলে, সোমরাজীলেপ, বা উড়্বর লেপ তদুপরি প্রয়োগ করিবে ও শারিবাদি 
কাথ সকালে এবং ন্াপ্রোধাদিচুর্ণ বৈকালে সেবন করিতে দিবে । এই সকল 
ওষধেই সাধারণতঃ পিড়কা৷ বিনষ্ট হয়, কিন্তু উহাদ্বারা স্থায়ী ফললাভ 
না হইলে, বৃহৎ শ্ঠামাত্বত ব। পঞ্চতিক্তত্বত গুগ গুলু ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। 
এই ভুইটি ঘ্বৃত যেমন প্রমেহাদি রোগনাশক, তেমনি পিড়কানাশক, রক্ত ছৃষ্টি- 
নাশক, কোষ্ঠশোধক ও স্থায়ী ফললাভের উৎকৃষ্ট ওউষধ | প্রমেহরোগে 
যেসকল ধাতুঘটিত ওষধ ব্যবস্থা বা হইয়াছে, সেই সকল উষধেরও পিড়ক1 ও 
রক্তহুষ্টি প্রভৃতি নাশ করিবার শক্তি অসাধারণ । 


কার্বক্কল ও বযেল। 


ডাক্তারেরা বলেন,_-ডায়াবিটিস্‌ হইতে ছুই প্রকার স্ফোটকের উৎপত্তি 
হয়। ১ কার্বঞ্কল। ২। বয়েল। , 
কার্বহ্থলের লক্ষণ। কার্ধক্কল ব্রণ-শোধথের ন্যায় উৎপন্ন হয়, অনন্তর 


ক্রমশঃ উহার নিরস্থ ত্বকে প্রদাহ বিস্তৃত হয় এবং সেই পীড়িতস্থান কঠিন, 
বেদনাযুক্ত ও সটান হয়। পরে ত্বক্‌ ক্রমশঃ স্ফীত এবং উচ্চ ও ধৃমবর্ণ হইয়া 
উঠে। ব্রণ গলিত হইলে, উহ! হইতে অত্যন্প পৃয নির্গত হয় ও কতকগুলি 
ছিদ্র দেখা যায় এবং এ ছিদ্রের মধ্যেও ব্রণের উপরে পচ.লা সঞ্চিত থাকে। 
কোন কোন কার্ধঙ্কল কতবস্থানে বিস্তৃত হইয়া স্থগিত থাকে, আবার কোন 
কোনটি ক্রমশঃ চতুর্দিকে বিস্তৃত হয় এবং তাহার মাংসাদি কোমল অংশসকল 
বিগলিত হইতে থাকে। এই অবস্থা হইতে নালীঘাও হইতে পারে। 
ইহ! শরীরের মাংসলস্থানে উৎপন্ন হইতে পাঁরে , কিন্তু সচরাচর পষ্ঠে, গ্রীবায় ' 
ও নিতন্বে উৎপন্ন হইতে দেখা যায়। পৃষ্ঠদেশে হইলে বাঙ্গলার তাহাকে 
ৃষ্ঠব্রণ এবং গ্রীবায়় হইলে ঘাড়মাঁগুড়া কহে। মুখমগলে হইলে, অত্যন্ত 
মারাত্মক হইয়। পড়ে। 

বয়েল। ইহা এক প্রকার স্ফোটক; দেখিতে ধুত্রবর্ণ ও প্রশস্ত, কিন্ত 
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কখনও কখনও রথের চুড়ার স্টায় তীক্ষ।গ্র দৃষ্ট হয়। ইহাতে বেদনার আধিক্য 
থাকে এবং অল্প অল্প করিয়া পৃ উৎপন্ন হয়। উহা উত্পন্ন হইলে শী্ত 
আরোগ্য হয় না; পরন্ত উহা শুষ্ক হইতে না হইতে আবার কয়েকটি নূতন 
উদগত হইয়া থাকে । এই ক্ফোটকের আরস্তে উহার উপরে একটি লোম দুষ্ট 
হইয়] থাকে, তাহা! উত্পাটন করিলে অনেক সময়ে বেশ উপকার হয়। ইহা! 
সচরাচর স্বয়ং বিদীর্ণ হইয়া যায়। রক্তপ্রধান শরীরে বা যুবকদিগের শরীরে 
ইহার প্রাবল্য দৃষ্ট হয়। গ্রীম্মকাল প্রায়শঃ ইহার উৎপত্তির সময়। কখনও 
কখনও ইহ সংক্রামক হইয়া! উঠে। ইহাকে কেহ কেহ ম্যাঙ্গোবয়েল অর্থাৎ 
আমফোড়। নামে অতিহিত করেন। 
আঘুব্বেদোক্ত দশবিধ পিড়কার মধ্যে কোন্‌ কোন্টির সহিত কার্বস্কল ও 
বর়েল নামক স্ফোটকের সাদৃশ্য আছে, তাহার নির্দেশ কর! ছুরূহ। বল্পীক- 
নামক ন্ফোটকের সহিত কার্বস্কলের অনেক সার্ৃপ্ত থাকিলেও কিঞ্চিৎ 
বিভিন্নতা আছে। বল্ীক বিপর্পের স্তার চলিয়া! বেড়ায় আমুর্ধেদে এইরূপ 
কথিত হইয়াছে, কিন্তু কার্ধন্চল চতুর্দিকে বিস্তৃত হইলেও অন্তত্র গমন করে 
না। বিসর্পের গতি ছুই প্রকার | ১১। কোন একট স্থানে স্ফোটক হইলে, 
তাহা ক্রমশঃ চতুর্দিকে বিস্তৃত হওয়া । ২। কোন একটি স্থানে স্ফোটক হইলে, 
অবিলম্বে তত্লক্ষণ ও আরুতিবিশিষ্ট স্ফেটকের অন্ঠান্তস্থানে উৎপত্তি । কার্ব- 
স্কল প্রথম প্রকারের গতিবিশিষ্ট | বল্পীক যদি কার্বস্কলের ন্যায় গতিবিশিষ্ট 
হয়, তাহা হইলে, উভয় একই ব্যাধি। 
* পিড়কারোগে-__-ওষধ | 
সোমরাজীলেপ | মেহরোগে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পিড়ক1 উৎপন্ন হটলে, এই 
লেপ রোগীর রোগ স্থানে লাগাইবে। 
সোমরাঞ্জী লেপ । ফোমরাজী বীহ্ধ গোমৃত্রসহ বাটিরা৷ লাগাইবে। 
শ!রিবাদি কাথ। মেহরোগে পিড়কা উৎপন্ন হই এই কাথ প্রত্যহ 


প্রাতে রোগীকে পান করিতে দ্িবে। 
শারিবাদি কাখ| শ্যামালতা, অনস্তমূল, কিস্মিস্‌, তেউড়ী, সোণামুখী, কট.কী, 
হরীতকী, বাসকছাল, নিষছাল, হরিদা, দাকুহরিদ্রা ও গোক্ষুর ; এই সকল ভ্রব্য সমভাগে 
মিলিত্ব ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 
৫ $ 


৯৩৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষ! | 


মুদগপর্ণ্যাদি কাথ | মেহরোগে পিড়কা উৎপন্ন হইলে, এই ক্কাথ 


রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
মুগ্গাপর্ণ্যাদি কাথ। মূগাণী, মায়াণী, তেউড়ী মূল, সোন্দাল, শী, বিস্তারকবীজ, নীল- 
বৃক্ষের যুল, এলাইচ, হ্রীতকী, শ্যামালতা, অনন্তমূল ও 'লবঙ্গ ; ইহারা সমভাগে মিলিত 
২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! | 
বৃহৎ শ্যামাঘ্বত | মেহরোগে পিড়কা উৎপন্ন হইলে, এই দ্বৃত 


রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহাদ্বার। যেমন পিড়ক1 বিনষ্ট হয়, তেমনই 
নানাবিধ মেহ, মধুমেহ। বাতরক্ত,শুক্রক্ষয়, প্রঅ্াবের সহিত রক্ত নির্গত হওয়া, 
হৃদ্রোগ এবং রসরক্ত।দি ধাতুক্ষয় প্রভৃতি উপসর্গও প্রশমিত হইয়া থাকে। 
অন্থপান--উক্চছুপ্ধ। 

বুহৎ শ্যামাঘৃত | গব্যঘৃত /8 সের! কক্প্রব্য-_-শ্যাধালতা, হরীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, বেড়েল।, পন্মকাষ্ঠ, ভূমিকুগ্ম ও, নীলোতপ, জীবক, খষভক, মেদ, মহামেদ। 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খ্ধি, বৃদ্ধি। ঘাষ্টমধূঃ অশ্বগৃদ্ধা, শতমূলী, বনযমানী, হরিপ্রা, দারু- 
হরিদ্রা, মঞ্সিষ্ঠা, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, কিস্মিসৃ, গাদ্ধাইল, শ্ঠ ও কটকী) ইহাদের 
প্রত্যেকে ২ তোল! | কাথ্যদ্রব্য--শ্যামালতা /২ সের, জর ১৬ সের, শেষ /৪ সের | শহ- 
মুলীর রস /8 সের, ইক্ষুরস /৪ সের ও তূমিকুম্মাণ্ডের রস / সের । ছাগছুদ্ধ /৪ মের। ষথা- 
[নিয়ষে ঘ্বৃত পাক করিয়া! ছাকিয়া লইবে। মাত্রা__অর্ধতোলা হইতে ছুই তোলা । 

মেহরোগে এততিন্ন আরও উপসর্গ উপস্থিত হয়, কিন্তু তাহ! বিরল, 
সরচরাচর দৃষ্ট হয় ন[। মেহরোগে মৃত্রকচ্ুতা প্রায়শঃ উপস্থিত হয়, যে সকল 
ওউষধ বর্ণিত হইল, তাহাতেই মৃত্রকৃচ্ছতা বিনষ্ট হইতে পারে, কিন্তু যদি পৃথক্‌ 
চিকিৎসার আবশ্যকত। হয়, তবে বক্ষ্যমাণ মুত্রকন্ছরোগের ন্যায়, চিকিৎসা 
করিবে। মুচ্ছ উপস্থিত হইলে, মুচ্ছণারোগ চিকিৎসার স্তায় ওধধ ব্যবস্থা 
এবং রোগীর চৈতন্ত সম্পাদন করিবে । মেহরোগে যে সকল উপসর্গের 
চিকিৎসা পৃথক বর্ণিত হইবে, সেই সকল উপসর্গ প্রায়শঃ সর্ব উপস্থিত 
হইয়! থাকে। 

মেহ, মধুমেহ ও পিড়কারোগে- পথ্যাপথ্য । 
পথ্য | পুরাতন শালিতগুলের অন্ন, কুলথকলায়,মুগ, অড়হর ও ছোলার 

ডাইল? তিলের বড়া; চড়)ই, পায়রা, শলক, তিতির, লাবঃ ময়ূর, এণ, বর্তক 


প্রমেহরোগ-চিকিতসা । ৯৩৭ 


প্রভৃতির মাংসযুষ। শজিন1, পটোল, করলা, উচ্ছে কাকুড়, ডুমুর; কাঁচকলা, 
মোঁচা প্রভৃতির তরকারী, খৈ, পুরাতন মগ্ধঃ যবমণ্ড, ঘোল, তাল, বৃহতীফল, 
কয়ে বেল, কেশুর, পানিফল, খেজুর, জাম, বেদানা, দাড়িম, আঙ্ুর, 
পেস্তা, পকককদলী ও গাব প্রত্তি ফল যেহ, মধুমেহ ও পিড়কারোগে স্ুপথ্য। 
এতত্তিন্ন হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শতযূলী, আমলকী প্রভৃতি সিদ্ধ 
করিয়! চিনির রসের পরিবর্তে মধুর রসে ভিজাইয়| মোরব্ব| করিয়। খাওয়া 
বায়। তিক্ত কষায়রসবিশিষ্ট সমস্ত দ্রব্য, অত্যধিক ভ্রমণ ও ব্যায়াম বা 
শারীরিক পরিশ্রম এই রোগে সুপধ্য। 

চিন্তাশীল ব্যক্তিদিগের পক্ষে শারীয়িক পরিশ্রষ অধিক উপযোগী । 
কেবল বসিয়া! থাক। বা অলসভাঁবে কালযাপন অনেকস্থলে এই রোগের 
উৎপত্তির কারণ, সুতরাং রোগের নিপান পরিবজ্জন সব্মগ্রে অশবশ্যক | 
এ দেশের কত চিন্তাখীল স্থুসন্তান যে শাবীপ্রিক পরিশ্রমের অভাবে মধুমেহ 
রোগে আক্রান্ত হইয়া অকালে মৃত্যুযুখে পতিত হইয়াছেন, তাহার ইয়ত্তা! 
করা যায় না। এই রোগে ছুগ্ধ উপকারী নহে, তবে যাখনতোল! দুগ্ধ বা 
ঘোল ব্যবস্থ। করা যার । পাঠ। ও মুরগী প্রভৃতির মাংসের যুষ এ রোগে 
অত্যধিক উপকানী। মাংস তোজন করিলে, শর্করার পরিমাণ শীপ্ব কমিরা 
যায়। মধু এই রোগে একটি সর্বশ্রেষ্ঠ পথ্য, কিন্তু পুরাতন হইলেই ভাল 
হয়, তদতাবে নৃতনও সেখন করা যায়। ডাক্তারের! মধুমেহ রোগে মধুর- 
দ্রব্য বা স্বেতসারবিশিষ্ট দ্রব্য ষাত্রেই এমন কি ভাত, আটা, ময়দা 
সুজি পর্য্যন্ত কুপথ্য বলির! নির্দেশ করেন, আযুব্বেদের যত ঠিক তদ্ধপ 
নহে। আয়ুবেদ-মতে মধু বা পুষ্পজাতীয় শর্করা সব্দদা অপকারী নহে। এই 
রোগের পথ্যাপথ্য ও সোযবোগের পথ্যাপথ্য একই | বিস্তারিত পথ্যাপথ্য 
সোমরোগে ডষ্টব্য। 

অপথ্য | নূতন তঙুলের অন্ন, দুধ, দধি, মৈথুন; তৈল ব| তৈল দ্বার 
সন্তুলিত দ্রব্য, ঘ্ৃত, গুড়, চিনি, ইচ্ষু, বিরুদ্ধ ভোজন, রোহিত ও মাগুর- 
ব্যতীত অন্তান্ত মৎস্য, ছধিত জল এবং মধু পাকাকলা, মধুর ও অল্নরস 
বিশিষ্ট কল ব্যতীত অন্তান্ত মিষ্টদ্রব্য বিশেষতঃ গুড় ও চিনি দ্বার! প্রস্তুত 
দ্রব্য এবং লবণরসবিশিষ্ট ্রীব্য ও অভিষ্যন্দি বা পিত্ত-বন্ধক দ্রব্য এই রোগে 


৯৩৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা | 


কুপথ্য। সর্বদা বসিয়া থাঁকা, পরিশ্রম না করা! ও দিবা-নিদ্রা এই রোগে 
বর্জন করা সর্বতোভাবে কর্তব্য । 


গনোরিয়া বা উপসর্গিক মেহরোগ__ 
চিকিৎসা । 


গনোরিয়া এবং মেহরোগের সাধন্ম্য ও বৈধন্ম্য | 


গনোরিয়া আধুনিক ব্যাধি। চরক ও স্ুশ্রুত সংহিতায় এ রোগের 
উল্লেখ নাই। সিফিলিসের ন্যায়, ইহাও সবিষ ও সংক্রামক, পরন্ত পুণ্যভূমি 
ভারতবর্ষের রোগ নহে, ইয়ুরোপে উৎপন্ন ও তদ্দেশাগত ব্যাধি । আমুবেরদে 
বিংশতিপ্রকার মেহরোগের উল্লেখ আছে এবং তাহার নিদান ও চিকিৎসা 
বর্ণিত হইয়াছে, কিন্ত গনোরিয়ার উল্লেখ নাই। চরক স্থুত্রতাদি মুনিগণের 
প্রাহ্র্তীবকালে, ভারতবর্ষে এই রোগের অস্তিত্ব থাকিলে, সম্ভবতঃ তাহারা 
গনোরিয়ার লক্ষণের উল্লেখ করিয়া একবিংশতি প্রকার মেহরোগের সংখ্যা 
নিদ্দেশ করিতেন। কেহ কেহ এই রোগকে পিত্ৃক্র মেহরোগ নামে অভিহিত 
করেন, কিন্তু গনোরিয়া পিত্তক্গ মেহ নহে। কেবল পিত্তজ মেহরোগের 
সহিত গনোরিয়ার উপদর্গের অর্থাৎ দাহ প্রভৃতির কিঞ্চিৎ সাুশ্য আছে মাব্র। 

মিহধাতুঃ-ক্ষরণে এই অর্থে মূত্রনালীর ক্ষরণধর্মমযুক্ত ব্যাধিমাত্রই মেহ- 
রোগ-মধ্যে পরিগণিত, সুতরাং গনোরিয়াও মুত্রনালীর ক্ষরণধর্মযুক্তব্যা ধি, 
এই জন্ত উহাকে মেহ-মধ্যে নিবেশ কর! থায়, কিন্তু তখাপি গনোরিয়া! যে 
সম্পূর্ণ পৃথকৃব্যাধি, ইহ] স্মরণ রাখা উচিত। অতিরিক্ত শুক্রাদিক্ষয় প্রভৃতি 
নানা কারণে মেহ উৎপন্ন হয়, কিন্তু এই রোগের উৎপত্তির কারণ কুসংসর্গ। 
মেহ নির্ধিষ, কিন্তু ইহ সবিষ ও সংক্রামক । তদ্ব্যতীত গনোরিয়৷ ও মেহ এই 
উভয় রোগের নিদান ও লক্ষণাদি সম্পুর্ণ স্বতন্ত্র মেহ অপেক্ষা! সিফিলিসের 
সহিত বরং ইহার যথেষ্ট সৌসাদৃণ্ত বর্তমান, এমন কি--উভয় প্রায় একই 
জাতীয় ব্যাধি বলিলেও অতুযক্তি হয় না, কারণ গণোরিয়াও সবিব ও সংক্রামক 
এবং সিফিলিসও সবিষ ও সংক্রামক। সিফিলিসও দূবিত সহবাসের ফলে 


গনোরিয়। বা! ওপসর্গিক মেহরোশ-চিকিৎসা। ৯৩৯ 


উৎপন্ন হয়, গনোরিয়াও ছুবিত সংসর্গের ফলে উৎপন্ন হয়, সিফিলিসেও 
জননেক্দ্রিয়ে ক্ষত হয়, গনোরিয়ায়ও জননেক্দ্রিয়ে ক্ষত হয়) সিফিলিসেও 
রজছৃষ্টি হয়, গনোরিয়ায়ও রক্তহষ্টি হয়, সিফিলিসেও বাত হয়, গনোরিয়ায়ও 
বাত হয়। সিফিলিসেও জর, শিরোরোগ, ধাতুদৌব্বল্য ও বাগী হয়, এই 
রোগেও হইতে পারে । পিফিলিসের বিষ যেরূপ উপযুক্ত চিকিৎসার অভাবে 
পরিণামে ধাতুগত হয়, গনোরিয়া উপেক্ষিত হইলেও তাহার বিষ ধাতু- 
পরিব্যাপ্ত হয়। সিফিলিসও পুরুষ হইতে স্ত্রীতে এবং স্ত্রী হইতে পুরুষে 
সংক্রামিত হয়, ইহাও স্ত্রী হইতে পুরুষে ও পুরুষ হইতে স্ত্রী-শবীরে এবং পিত1 
মাত দ্বার সন্তানে সংক্রামিত হয়, বরং গনোরিয়ার সংক্রামকতা সিফিলিস্‌ 
অপেক্ষাও অধিক। সিফিপিসের বীজ পুরুষের জননেক্দ্িয়ের ত্বক বিদীর্ণ 
হইলে, তন্মধ্যে প্রবিষ্ট হয়, কিন্তু গনোরিয়ার বীজ সংক্রমণ-কালে ত্বক বিদীর্ণ 
হওয়ার অপেক্ষা করে না, গনোরিয়া রোগগ্রস্ত। স্ত্রী সহবাপ-কাঁলে পুরুষের 
জননেন্ত্রিয়ের মৃত্র-নালীর সহিত রোগ-বীজের সংস্পর্শমাত্রই রোগ উৎপন্ন হয়। 
তবে গনোরিয়া ও সিফিলিসের মধ্যে পার্থক্য এই--গনোরিয়া রোগে শিশ্নের 
অভ্যন্তরে মৃত্রনালীতে ক্ষত হয়, গর্মূতে শিশ্সের মুখে বা আবরক চর্ম্ের নীচে 
ঘা হয়, গর্মিতে যেরূপ রক্তছুষ্টিজনিত নানাপ্রকার পিড়ক', চর্মরোগ বা কুষ্ঠ 
প্রভৃতি উৎপন্ন হয়, ইহাতে তাহ হয় না। গরমীতে যে স্থানে বাগী হয়, 
ইহাতে সেই স্থাত্ন বাণী হয় না, বজ্ষণ-সন্ধি অর্থাৎ কুচকীতেই এই বাগী 
উৎপন্ন হয় । গরমির বাগী সহজে পাকে না ও তাহাতে সহঙ্জে পৃষোৎপত্তি 
হয় না, কিন্তু এই বাগী সহজেই পাকে ও পুয-পরিপূর্ণ হয়। সব্বপ্রকার বাগীই 
বজ্কণ-গ্রন্থি আশ্রয্প করিয়া উৎপন্ন হয়, তবে বিভিন্নতা এই--সিফিলিসের বাগী 
বঙ্ষণ-সন্ধির কিঞ্চিৎ উর্ধে জন্মে, অন্য বাগী কিঞ্চিৎ নিয়ে জন্মে। 

মেহরোগ যে কারণে উত্পন্ন হয়, গণোরিয়ার উৎপত্তির কারণ) তাহা- 
হইতে সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র। পাঠকগণ মেহরোগের নিদানের সহিত গনোরিয়ার 
নিদানের মিল করিয়। দেখিলেই তাহা সহজে বুঝিতে পারিবেন। আবার 
অতিশয় উষ্কবীর্ধয দ্রব্য ( যেষন লঙ্কা! সর্ষপা্দি ) তক্ষণ, অতিরিক্ত মাদক-দ্রব্য- 
সেবন কিন্বা রৌদ্র বা অগ্নি-সেবন প্রভৃতি কারণে পিত্তজ মেহ-রোগের উৎপত্তি 
হয় এবং তাহাতে পৈত্বিক মেহরোগের উপসর্গ অর্থাৎ, মৃত্রাশয়ে, শিশ্ন 


৯৪5 আগুর্বেদ-শিক্ষা । 

এবং কোবদ্বয়ে বিদারণবৎ বেদনা, জর, মূত্রনালীর দাহ, পিপাসা, অক্নেদগার, 
মুচ্ছণ ও মলতেদ প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকে, কিন্তু উহা ঠিক গনোরিয়া 
নহে। এ রোগে গনোরিয়ার হ্যায় সপুয ধাতু নির্গত হয় না। যাহারা 
গনোরিয়াকে পিতজ মেহ বলিয়া নির্দেশ করেন, তাহারা যদি পাশ্চাত্য 
চিকিৎসকদিগের বিরচিত গ্রন্থ পাঠ করেন, তাহা! হইলে দেখিতে পাইবেন, 
আমুর্ধেদ-মতে যাহাকে পিত্তজ মেহ কহে এবং যে কারণে তাহা উৎপন্ন 
হয়, অবিকল সেই সকল কারণে উৎপন্ন ও তুল্য লক্ষণযুক্ত ব্যাধির উল্লেখ 
করিয়া তাহার] লিখিয়াছেন,_এ সকল কারণে সাধারণতঃ মূত্রনালীর ষে 
সহজ প্রদাহ উপস্থিত হয়, তাহ গনোরিয়া বা! সংক্রামক রোগ নহে। এক্ষণে 
বজব্য এই-ধীহারা দেশের আশা তরপা ও শিক্ষার স্থল, তাহারাই বদি 
এইরূপভাবে রোগ নির্ধারণ করেন এবং বিশিষ্টরূপে অনুসন্ধান না করিয়া 
গনোরিয়াকে পিতৃজ্জমেহ বলিয়! নির্দেশ ও শিক্ষার্থীদিগকে তথাবিধ উপদেশ 
প্রদান করেন, তদপেক্ষা আর ক্ষোভের বিষয় কি হইতে পারে? আমুর্ষেদে- 
মেহরোগের সাধারণ লক্ষণে উক্ত হইয়াছে,_-“সকল মেহরোগেই আবিলবর্ণ 
মূত্র নির্গত হয়। দোষ ও দৃষ্যের তুল্যতা মন্েও, তাহাদিগের (দোষ ও দৃষ্যের) 
সংযোগের আধিক্য ব| অল্পতা অনুসারে মুঞ্জের বর্ণাদ্ির বিতিন্নতা বশতঃ 
মেহরোগেরও প্রকারভেদ কল্পিত হইয়া থাকে ।” গনোরিয়ীয় আবিলবর্ণ মুত্র 
নির্গত হয় এবং গনোরিয়াও মৃত্রনালীর ক্ষরণধন্মণীল 'ব্যাধি, স্ুতর!ং 
তাহাকে বরং মেহরোগ-মধ্যেই সনিবেশ করা যাইতে পারে, কিন্তু পিত্তজমেহ 
বলা যায় নাঃ কারণ পিস্তপ্রমেহরোগে সপুষ ব! হরিদ্রাবর্ণ ধাতু নির্গত হয় বা 
মৃত্রনালীতে ক্ষত হয়, শাস্ত্রে কুত্রাপি একথার উল্লেখ নাই, কেবলমাত্র 
২।৪ টি উপসর্গের সহিত তুল্যতা দৃষ্ট হয় মাত্র। ইদানীং সিফিলিস ও 
গনোরিয়া বিরল রোগ নহে। এ রোগসন্বন্ধে ধাহাদের অভিজ্ঞতা আছে; 
তাহারাই জানেন ;--কু-সঙ্গমই উভয় রোগের মুখ্য বা প্রধান কারণ। 
প্রথমতঃ কুসঙ্গম হইতেই রোগের উৎপত্তি হয়, পশ্চাৎ সংক্রামকতা 
বশতঃ একদেহ হইতে দেহাস্তরে বিষখীজ প্রবেশ করে, পরন্ত এইরূপে 
গৌণ বা অপ্রধান কারণেও এর উভয় রোগই উৎপন্ন হইতে পারে। যেহ- 
ধোগও সংক্রামক কিন্তু বিষাক্ত নহে। মেহরোগের সংক্রামকভাদারা 


গনোরিয়া ব। গপপসর্গিক মেহরোগ-চিকিৎলা। ৯৪১ 


সন্তানসন্ততিমাত্র আক্রান্ত হইতে পারে, কিন্তু সহবাসের ফলে স্ত্রীর আক্রান্ত 
হওয়ার সম্ভাবন! নাই, কিন্ত গনোরিয়! দ্বারা স্ত্রী-পুরুষ উভয়ই সমভাবে 
আক্রান্ত হইয়! থাকে, এমন কি এঁ অবস্থায় জাতসন্তান ভূমিষ্ঠ হইবামাব্রই 
হরিজ্রাবর্ণ সপূঞ্জ ধাতু নির্মিত হইতে দেখ গিয়াছে । এতাবৎকাল চিকিৎসা- 
দ্বার। যে সামান্ত অভিজ্ঞতা জন্মিয়াছে, তাহাই এস্থলে যথাযথ লিপিবদ্ধ হইল, 
এক্ষণে পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণের বহুগবেণার ফলস্বরূপ গনোরিয়ার নিদান 
ও লক্ষণাদি যে সকল তন্ব এযাবৎ আবিষ্কৃত হইয়াছে, তাহ! এস্থলে উদ্ধ.ত 
কর! যাইতেছে । 

গনোরিয়ারনিদান ও লক্ষণ | ইহ। জননেন্দ্িয়ের সংক্রামক রোগ। 
১৫৪৫ গ্রীষ্টা্দে এই রোগ মুরোপে প্রথম দৃষ্টিগোচর হয়। পিফিলিসু অপেক্ষা 
এই রোগ অধিক সংক্র/মক। বিজ্ঞানবিদু পঙ্ডিতগণ বলেন, গনোরিয়া 
বীজে গণে(কোকাই নামক একপ্রকার জীবাণু থাকে, তাহার প্রভাবেই 
এইরোগ উৎপন্ন ও অন্যদেহে সংক্রামিত হয়। এ জীবাণু নষ্ট না হওয়৷ 
পর্যন্ত গনোরিয়। শরীরে অবস্থান করে। গনোরিরার তৃতীব ব? চতুর্থ অবস্থায় 
বান লক্ষণ বর্তমান না থাকিলেও এ জীবাণু গুপ্ততাবে শরীরে অবস্থিতি করে। 
ব্যাথিগ্রস্ত জননেক্দ্রিয়ের সহিত সুস্থ জননেন্দ্রিয়ের সংস্পর্শ মাত্রই রোগবীজ 
সুস্থ জননেক্দিয়ে সংক্রামিত হয়, সিফিলিসের ন্যায় ত্বক বিদীণ হইয়! তন্মধ্যে 
রোগ-বী্জ প্রবেশের অপেক্ষা করে না। পুরুষের যুত্রনালী, স্ত্রী-জননেন্দ্িয়। 
মলছ্বার ও অক্ষিঝিলীসমূহ গনোরিয়ার বিষ সংস্পর্শ মাত্রই সংক্রামিত হইয়। 
থাকে । কেহ কেহ রলেন এ বিষে অন্যান্ত শ্শৈষ্মিক বিলীও সংক্রামিত হইতে 
পাবরে। এই বিষ একবার শরীরে প্রবিষ্ট হইলে, চিকিৎ্সাদ্ার তাহার বাহ 
লক্ষণগুলি অদৃশ্য হয়, কিন্ত রোগ-বীজ একবারে বিনষ্ট না হইলে, প্রচ্ছন্নতাবে 
শরীরে অবস্থান করে এবং অতিশয় রতি-ক্রিয়া, মাদক-দ্রব্য-সেবন ও উষ্গদ্রব্য 
( লঙ্কা-সর্ষপার্দি ) তক্ষণাদি পিত্তবর্ধক অথচ উত্তেজক কারণের প্রভাবে রোগ 
বদ্ধিত হইয়। বাহলক্ষণ প্রকাশ করে। সিফিলিসের ন্যায় ইহারও তরুণাবস্থায় 
যথারীতি চিকিৎস! দ্বারা রোগের বীজ নষ্ট না করিলে, অবিলম্বে ধাতুগত. 
রোগে পরিণত হয়, পরন্ত এ অবস্থায় রোগের যূলোচ্ছেদ করা কষ্টকর হইয়া 
উঠে। তখন রোগীর নিয়ত নানাপ্রকার যদ্ত্রণা, অসাস্থ্যতা, বিষঞ্তা। 


৯৪২ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা। | 


উদ্যমরাহিত্য এবং আলস্য প্রস্তুতি নানাবিধ উপণর্গ উপস্থিত হয়। ইহা স্ত্রী 
হইতে পুরুষে, পুরুষ হইতে স্ত্রীতে ও স্ত্রী-পুকষের দ্বারা সন্তানসন্ততিতে 
সংক্রামিত হয়। স্ত্রীলোকের হইলে, তাহার! লঙ্জাবশতঃ প্রকাশ করে না, 
তাহার ফলে আজীবন জননেন্ত্রিয়ের প্রদাহ অন্থতব করে। প্র অবস্থায় গর্ভ 
হইলে গর্তআাব হইতে পারে। স্ত্রী-পুরুষের মধ্যে রোগের লক্ষণ বিভিন্নরূপে 
প্রকাশিত হয়। স্ত্রীলোকের মৃত্রনালী পুরুষের অপেক্ষ! ক্ষুদ্র, একারণে 
রমণীগণ এ রোগে আক্রান্ত হইলে, তাহাদের মৃত্রনালীর প্রবল প্রদাহ, 
সন্ধোচ এবং প্রষ্টেট গ্রন্থি না থাকায়, তাহার প্রদাহ উপস্থিত হইতে পারে 
না। তবে অন্তান্ত লক্ষণ অর্থাৎ মলঘারে ও কুচ কীতে বেদনা, জ্বরতাব ও 
কুচকীতে প্রদাহ বা তাহার ফলে বাগীর উৎপত্তি ও মূত্রনালীর অল্প প্রদ্ধাহ 
হইতে পারে । গনোরিয়া যথারীতি চিকিৎসার অতাবে দ্বিতীয় ও তৃতীয় 
অবস্থ|! অতিক্রম করিলে প্রায়ই প্রচ্ছন্নতাবে শরীরে অবস্থান করে, অনন্তর 
কোন প্রকার অনিয়ম বা উত্তেজক কারণের সহায়তা পাইলেই বাহা লক্ষণ 
প্রকাশ করে।. এই অবস্থায় প্রত্রাবের অল্প জালা, অল্প পুয বা হরিদ্রাবর্ণ 
ধাতু নির্গত হয় ও কঠিন বাতব্যাধি উপস্থিত হইয়া থাকে । 

প্রথম ব] প্রচ্ছন্ন অবস্থ]। | রোগের বীজ-সংক্রমণের পর একদিন 
একরাত্রি বা দুইদিন দুইরাত্রির মধ্যে সাধারণতঃ রোগের লক্ষণ প্রকাশ পায়, 
আবার কখনও এ নিয়মের ব্যতিক্রযও দৃষ্ট হয়। চারি দিন হইতে সাত 
দিনের মধ্যে রোগের লক্ষণ প্রকাশ পায়। রোগের লক্ষণ যাবৎ প্রকাশিত 
ন1 হয়, তাবৎ এ অবস্থাকে প্রচ্ছন্ন বা গুগ্তাবস্থা! বল! যায় । 

দ্বিতীয় ব৷ প্রদ্ধাহিক অবস্থা । রোগ প্রকাশ পাইলে, মুত্র-নালীর 
মুখ সুড়, সুড় করে, সর্বদা চুলকাইতে ইচ্ছা এবং ঘন ঘন প্রস্রাবের বেগ 
উপস্থিত হয় কিন্তু যথোচিত পরিমাণে ব! যথারীতি প্রঅাব হয় না, সরু- 
ধারে অতিশয় কষ্ট ও জালা-যন্ত্রণার সহিত অল্প মূত্র ও শ্রেম্না বা ছুঞ্চবৎ তরল 
পদার্থ নির্গত হয়। মূত্রনালীর ওষ্ঠদ্বয় কিঞিৎ স্ফীত ও রূক্তবর্ণ হয়, পরস্ত 
মৃত্রনালী টিপিলে ছুগ্ধবৎ তরল অল্প শ্রাব নির্গত হইয়! থাকে । অনস্তর রোগ 
ক্রমশঃ বর্ধিত হয়, তখন অত্যধিক আলা-যন্ত্রণার সহিত প্রচুর পরিযাণে 
সপুধ ধাতু নির্গত হয়। মুত্রাশয়েঃ অণ্ঁকোষে ও কোমরে বেদনা। এবং ভার- 


গনোরিয়া বা গপসর্গিক মেহরোগ-চিকিৎসা। ৯৪৩ 


বোধ হইম্বাথাকে। এই অনস্থার ব্যাপ্তিকাল সাধারণতঃ ১০১৫ দিন; 
তবে কোন কোন স্থলে রোগের প্রাবল্য বা রোগীর প্রন্কতিভেদে এ অবস্থা! 
২৩ সপ্তাহ পর্য্যন্ত স্থায়ী হইতে দেখা যায়। 
তৃতীয় বা অনতি প্রবল প্রদাহিক অবস্থা | অতঃপর রোগের অবস্থা 
পরিবর্তিত হয়। প্রবল প্রদাহ,মৃত্রকৃচ্ছতা৷ প্রভৃতি উপসর্গগুলি হাস পায়। প্রত্রা- 
বের সময় অল্প জালা অনুভূত হয় ও হরিজ্রাবর্ণের ধাতু নির্গত হইয়। থাকে। 
পুরাতন অবস্থা। এইরূপে কিছুকাল গত হইলে, উহা! ধাতুগত পীড়ায় 


পরিণত হয়, তখন রোগের মূলোচ্ছেদ করা কঠিন হয়। সময সময় ছুগ্ধ বা 
শ্রেম্মার ন্যায় ধাতু নির্গত হয । বেশী জালা-যন্ত্রণা থাকে না। 

গনোরিয়ারোগে নানাবিধ উপসর্গ উপস্থিত হইতে পারে, তন্মধ্যে সচ- 
রাচর যে সকল উপপর্গ দৃষ্ট হয়, তাহাই এস্লে উদ্ধত হইল। নিঙ্গনালের 
প্রদাহবশতঃ লিঙগ্গনাল শোথযুক্ত, রক্তবর্ণ ও জআ্বলাবিশিষ্ট হয়। লিঙ্গহর্ষ, 
অগুকোঁধ প্রদাহ ও অভাধিক শোঁথধবশতঃ কোষের বিবৃদ্ধি ও আরক্তিম- 
ভাব, মূত্রনালীর মঙ্ষোচবশতঃ মুত্রাঘ!ত, মূরাশয়ের প্রদাহ, লিঙ্গের চর্মদ্বারা 
লিঙ্গনালের ঘ্ুত্রিতাবস্থা (মুদে1), পুনঃ পুনঃ যৃত্র-ত্যাগের ইচ্ছা, যুত্রকুচ্ছ, 
শোণিভ বিষীকরণ, গণোরিয়ার পুরময় পদার্থ বসপ্রন্থিদ্বার| শোধিত হইলে, 
বঙ্ষণ-গ্রন্থির প্রদাহ ও তাহা হইতে বাগীর উৎপত্তি ইত্যার্দি উপসর্গ স5- 
রাটর দৃষ্ট হয়। এতত্তিন্ন আরও কতকগুলি উপদর্থ উপস্থিত হইতে পারে, 
কিন্তু তাহ! বিরল, সচরাচর তৃষ্ট হয় না। মৃত্রনালীর ক্ষত ক্রমশঃ বিস্তৃত 
হইয়া উর্ধদিকে গমন পুধ্ধক বস্তি বা মৃত্রাশর়ে ক্ষত উৎপন্ন ও তাহা হইতে 
অত্যধিক পুয়রক্তাদি আব, মৃত্রের অবরোধবশতঃ ্ফোটকের উৎপত্তি ও তাহা 
বিদীর্ণ হইলে, তাহা! হইতে রূক্তপুযাদি সংযুক্ত মৃত্রআাব, পুংজননেন্দিয় 
অস্বাভাবিক উচ্ছসের সহিত অত্যধিক কঠিন ও ধনুর ন্যায় বক্র হওয়া এবং 
ও অবস্থায় জননেন্দ্রিঘ়বের শির! ছিন্ন হওয়া প্রভৃতি উপসর্গ বিরল | 


গনোরিয়া বা বিষাক্ত মেহরোগ-চিকিৎসা-বিধি। 


অনেকে কোন প্রকারে গণোরিয়ার দ্বিতীম্ন অবস্থায় আ্বাল।-যন্ত্রণার উপ- 
শম হইলেই রোগ আরোগ্য হইয়াছে মনে করিয়া নিশ্চিন্ত থাকেন, বিস্ত 
৬ 


৯৪৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা | 


প্রথমাবস্থায় সুচিকিৎসা ন| করিলে, কিছুদিন: পরে, তুলার আশের ন্যায়, 
সভার ন্যায় কিম্বা পেঁপের আঠার স্যার ধাতু নির্দত হইতে থাকে, পরস্ত 
রোগীর হুর্ধলতা, বাত, শিরোরোগ, ধাতুদৌর্ধল্য ও শুক্রতারল্য প্রভৃতি 
কঠিন রোগ দেখ! দেয়। 

প্রথম অবস্থা | বিষাক্ত মেহরোগের প্রথম অবস্থায় বিশেষ বিবে- 
চনার সহিত চিকিৎস! কর! কর্তব্য। এ অবস্থায় কোন উগ্র ব1 শ্রাববন্ধকারক 
ওধধ সহস! প্রয়োগ করা উচিত নহে, করিলে হঠাৎ আব বন্ধ হইয়া রোগীর 
রোগযন্ত্রণা দ্বিগুণিত হইতে পারে । মূত্রনালীর মুখ সুড় সুড়, করা, কওুয়ন 
(চুলকাইতে ইচ্ছা), মৃত্রনালী হইতে দুগ্ধের ন্যায় ফোটা ফোট! শুক্র- 
নিঃসরণ, প্রশ্নাবে সামান্ত জালা, মৃত্রনলীর ওষ্ঠদ্বারের স্ফীততা ও আরক্তিমভাব 
এবং মৃত্রনালী টিপিলে ছুপ্ধবৎ পদার্থ ক্ষরণ, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত 
হইবামাত্র মধুকাদিকাথে হরিদ্রাচুর্ণ প্রক্ষেপ দিপা সকালে, চন্দনাদিচুর্ণ হরি- 
দ্রর রসসহ মধ্যাহে এবং প্রমেহচিস্তামণি হিমসাগবের পাতার রসপহ টবকালে 
সেবন ,করিতে দিবে। প্রথমাবস্থার কেবলমাত্র এই নিষমে চিকিৎস। 
করিয়া শত শত রোগীকে নিরাময় হইতে দেখা গিয়াছে। উক্ত ওউষধ তিনটি 
যেমন সহজলত্য, তেমনি অত্যধিক উপকারী । প্রমেহ-চিন্তামণি যেমন পিত্ত - 
গনিত উপজর্গনাশক, তেমনি স্বর্ণলৌহাদি ঘটিত বলিয়। বিষ নষ্ট এবং 
শোণিত ও মৃত্রাশয় সংশোধন করে, মৃত্রের আবিলতা৷ ও পিচ্ছিলত! নষ্ট করে। 
এই রোগে তু'তে আশ্চর্য্য ফলপ্রদঃ উহ! জীবাণুনাশক। গনোরিয়ার যে জীবাণু 
থাকে, বিজ্ঞান-সন্বন্ধে বিশেষ জ্ঞান ন। থাকিলেও তাহ।.সহজে উপলব্ধি হয়। 
কারণ তু'তে প্রয়োগে গণেকোকাই নামক গনোরিয়ার জীবাণু অতি শীঘ্র 
বিনষ্ট হয়। পরন্ত প্রথম অবস্থায় উহ! প্রয়োগ করিলে ক্ষত হওয়ার সম্ভাবন! 
ব! ক্ষত হইলেও তাহ] বর্ধিত হওয়ার আশঙ্কা থাকে না। সংবাদ পত্রা্দির 
পাঠকেরা অবশ্তই অবগত আছেন যে, নানাপ্রকার জীবাণু নষ্ট করিতে 
তু'ঁতিয়ার কেমন অদ্ভুত ক্ষমত| | সেই হিসাবে তুতেচুর্ণের সংযোগ আমাদের 
কল্পিত, বল! বাহুল্য পরীক্ষাদ্ধার৷ উহার অদ্ভুত শক্তির প্রত্যক্ষ প্রমাণ পাওয়! 
গিয়াছে। যীহারা বলেন, গনোরিয়ার'ওষধ আমুর্বধেদে নাই, তাহাদের বাক্য 
নিতান্তই অসার, প্রলাপমাত্র । পৃথিবীর যাবতীয় ওষধভাগারের মধ্যে 
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কেবলমাত্র আমুব্বেদই প্রত্যক্ষ*্কলপ্রদ উৎকৃষ্ট ওষধরত্বের শ্রেষ্ঠতম ভাণ্ডার, 
উধধবিজ্ঞানে অভিজ্ঞমাব্রেই তাহ! অবগত আছেন। তবে যে সকল রোগ 
আধুনিক, তাহার লক্ষণদৃষ্টে কোনও. কোনও ওযধের কিঞ্চিৎ সংযোগ 
বিয়োগ করিতে হয় মাত্র। নচেৎ শারীরবিগ্ভা সম্বন্ধে অভ্যন্তরীণ যন্ত্রার্দির 
আকুতি, প্রকৃতি ও ক্রিয়া-বিষয়ে আধুনিক আযুব্বেদীয় চিকিসকগণের যেরূপ 
প্রতাক্ষ ব৷ দার্শনিক জ্ঞানের অভাব, তাহাতে আমুক্েদীয় ওবধগুলি যগ্যপি 
হীনগুণ বা অন্নগুণ বিশিষ্ট হইত, তাহা হইলে আযুর্েদীয় চিকিৎসার নাম- 
পর্যন্ত এতদিনে বিলুপ্ত হইত, সন্দেহ নাই। কাহারও কাহারও প্রথম অব- 
স্থায়ই সামান্ত জালা যন্ত্রণা ও মৃত্ররৃচ্রতা ঘটিরা থাকে। এই অবস্থায় এতিন 
পদ ওধধ প্রয়োগ করিলেই চলে, তবে রাত্রিতে একমাএ। কুশাবলেহ ভ্রিকলার 
জলপহ প্রয়োগ করিলে আরও উপকার হয়। প্রমেহ ও বিবাক্ত মেহরোগে 
লিঙ্গ-নালের জালাঘন্ত্রণ। মৃত্রাঘ/ত ও মৃত্রীজ্ছ বিনাশের ওন্ঠ তৃণপঞ্চবূল- 
ককাখ মহোপকারী, তবে কুশাধলেহ প্রয়োগ করিলে, উহ প্রয়োগ ন। 
কবিলেও চলে । 

দ্বিতীয় ও তৃতীয় অবস্থা । দ্বিতীয় অবস্থার সম্যক্প্রকারে রোগের 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। এ অবস্থায় তাচ্ছিল্য বা অঙ্ঞানতাবশতঃ কিন্ব! সুচিকিৎস! 
ব। প্রকুত ওঁধধপ্রয়োগের অভাবে অথবা রোগের প্রাবল্যে রোগীর প্রকৃতি- 
তেদে বা যখোণ্িত নিয়ম পালন ও নুপথ্যের অভাবে রোগের তৃতীয় অবস্থার 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। তখন অবিলম্বে প্রমেহ-চিস্তামণি, মবুকাদিকাধ, 
চন্দনার্দিচূর্ণ ও কুশীবলেন্ু প্রয়োগ করা উচিত। দ্বিতীয় অবস্থায় জননেক্দ্রিয়ে 
কণুয়ন (চুলকাইতে ইচ্ছা) ও সন্তাপ বোধ, মূত্রনালীর মুখের স্কীততা 
ও রক্তবর্ণতা, আব ও প্রআাবকালীন জালাযন্ত্রণাঃ মূত্রগ্রশ্থিতে বেদনা ও 
ভারবোধ, কোমরে, অগকোষে ও মৃত্রাশয়ে বেদনা, সব্বদ মৃত্র-ত্যাগের 
ইচ্ছাসবেও ষথোচিত প্রত্রীব না হওয়া এবং সপৃষ ধাতু নির্গত হওয়া প্রভৃতি 
উপসর্নগুলির প্রাবল্য দৃষ্ট হয়, এই সময়ে রোগী প্রায়শঃ স্বীয় অজ্ঞতাবশতঃ 
মথবা অশিক্ষিত বা অর্ধশিক্িত লোকের পরামর্শ মত অতিরিক্ত শৈত্য- 
ক্রিয়া! করিয়। জ্বর, বজ্জপগ্রন্থির বেদনা; বাগী ও বাত প্রভৃতি রোগন্ধার। 
গাত্রাত্ত হয়। কালের অগ্রতিহত প্রভাব। তাই অনেকস্থলে রোগী 
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হিতোপদেশ বা সুপরামর্শ গ্াহা করে না, স্থচিকিৎ্সকের উপর নির্ভর করিতে 
চায় না,বেস্থলে রোগ আরোগ্য হইতে দুই মাসের আবগ্ঠক, সেস্থলে দুই 
মাসের কথা না বলির ছুই দিনে আরোগ্যের আশ্বাসপ্রদ্দান না করিলে, 
রোগী তুষ্ট হয় না,-ধৈর্ধ্যচ্যুতি হয়, সুতরাং প্রায় অধিকাংশস্থলেই রোগী 
ও চিকিৎসক উভয়েরই বিড়ম্বনা! ভোগ করিতে হয়। চিকিৎপকদিগের 
পক্ষে ইহাপেক্ষা অত্যধিক দুঃখের কারণ আর কিছুই নাই। যেহেতু অনেক 
স্থলে বধের ফলাফল উপলব্ধি করারও অবপর পাওয়া ধায় না। 
তৎপুর্ধেই রোগী হয়ত অন্য অজ্ঞ চিকিৎসকের হস্তগত হইয়া পড়ে। 
ইহাতে রোগীর পক্ষে যেমন রোগ-আরোগ্যে বিলম্ব ঘটে অথব কুচিকিৎসার 
রোগ বর্ধিত বা কঠিন হইয়া পড়ে, চিকিৎসকের পক্ষেও তেমনি রোগীর 
অসৎ ব্যবহারের ফলে বোৌগ-আরোগ্যসন্বন্ধে প্রবল উদ্যম ও বলতী ইচ্ছার 
প্রভাব বিনষ্ট হয়। এস্থলে এবিধয়ের আলোচনা অপ্রাসঙ্গিক হইলেও কোন 
রোগী এই গ্রন্থ পাঠ করিলে সতর্ক হইতে পারেন, এইরূপ অতিপ্রায়ে 
লিপিবদ্ধ হইল, বিশেষতঃ চিকিৎ্সাকার্য্যে ষাহারা ব্রতী, তাহারা এই প্রবন্ধ 
পাঠ করিলেই বুঝিতে পারিবেন ধে, প্র+য় সকঙ্গ চিকিতৎসকই একই প্রকার 
অবস্থাপত্ন, এইরূপ বিবেচনার ফলে তাহাদের ছুঃথের কিঞ্চিৎ প্রতীকার হইতে 
পারে। অতিরিক্ত শৈত্যক্রিরাঘ।র! যে যে অনিষ্ট হইতে পারে, তাহা পুন্বেই 
উক্ত হইগাছে। (খৈত্যক্রির। শব্দের বিশদ ব্যাখ্যা তৃতীবখগ্ডে পিফিপিদ্‌ বা 
কিরুঙ্গরোগে দ্র্টব্য। ) এই অবস্থার শৈত্াঞ্ষিয়া করিম কেহ বিপন্ন না হবেন, 
এইজন্য এত কথ! বলিতে হইল। জ্বালাধন্ত্রণায় অস্থির হইয়া শৈত্যক্রিরা ন। 
করিয়া বরং চিন্তামণি, বৃহৎ চিন্তামণি, চিন্তামণি-চতুর্মখ ও পঞ্চতিজঘ্বত- 
গুগগুলু প্রভৃতি বায়ুপিত্তনাশ্বক শ্রিগ্কগুণবিশিষ্ট ওবধ সেবন প্রশস্ত। এই 
অবস্থায় প্রমেহ-চিন্তামণি প্রভৃতি ওষধে জালাযন্ত্রণার নিবৃত্তি না হইল্লে, তত 
সঙ্গে এক বেল! কুশাবলেহ, ব্রিফলার জল বা কুপ্গথকলায়ের ক্ষাথসহ সেবন 
করিতে দ্িবে। জ্বালাবন্ত্রণা অত্যধিক এবং পুংজননেক্দ্িয় স্ফীত ও রক্তবর্ণ দু 
হইলে, শীতলজলে বা! তৃণপঞ্চযূল বা মধুকািকাথে পরিষ্কার বন্ত্রথগ্ড ভিজাইয় 
তদ্দারা লিঙ্গনাল আবৃত করিয়া! রাখিলে আতু যন্ত্রণার লাঘব হয়। এই অবস্থা 
তৃণপঞ্চমূলকাথ পান করাইলে উদ্দেশ্ঠ সিদ্ধ হইতে পারে। জননেন্দ্রিয়ে' 
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আবরক চম্বদঘ্বার। লিঙ্গ-না'্দ আচ্ছাদিত হইলে, ঈষছুষ্খজলের দ্বারা এ আব- 
রক চর্ম্মের নিয়ে পিচকা'ী দিবে, এই প্রকার দিবসে ৩। ৪ বার পিচ.কী- 
দ্বারা ধৌত করিলে বেশ উপকার হয়। লিঙ্গ নাল অস্বাভাবিক উচ্ছাসের 
সহিত ধন্ুর স্যার বক্র হওয়ার আশঙ্কা সকল উষধেই প্রায়শঃ তিরোহিত 
হয়, কিন্তু তথাপি এ রোগ উপস্থিত হইবে, এরূপ লক্ষণ দুষ্ট হইলে, অবিলম্বে 
মাধবলাদিতৈলে বা শিরাগত বাতরোগের অপর কোনও একটি তৈলে পরি- 
স্কার বন্ত্রথগড ভিজাইয়] তন্বার] লিঙ্গ আবৃত করিয়৷ রাখিবে। উপরোক্ত ওষধ 
প্রয়োগেই মৃত্রগ্রন্থির প্রদ্ধাহ; পৃয, রক্ত বা সপৃঘ ধাতুত্রাব পুনঃ পুনঃ মৃত্র- 
ত্যাগের ইচ্ছা, ফোটা ফোট। বা সরু ধারায় মুত্র-নির্গমন প্রভৃতি উপনর্গগুলি 
দুরববীভূত হইয়া থাকে। আয়ুবেদীয় ওষধ ডাক্তারী ওষধ হইতে সহজ গুণে 
শ্রেষ্ঠ। যে কয়েকটি ওষধ এইরোগে ব্যবস্থা করা গেল, তাহা বহু পরীক্ষিত, 
সুতরাং দেড় বা দুই মাস সেবন কৰিলে, গনোরির! সমূলে বিনষ্ট হইবে, 
পুনরাক্রমণের আশঙ্ক! আর থাকিবে না। 

কোবষপ্রদাহ । ইহাতে ক্রমশঃ অগকোব ফুলিতে থাকে ও ৪। ৫ দিনে 
স্বাতাবিক আকার অপেক্ষা ৩। ৪ গুণ পর্য্যন্ত বর্ধিত এবং রুক্তবর্ণ ও বেদনা- 
বিশিষ্ট হর । এই অবস্থায় কেহ কেহ অজ্ঞতাবশতঃ পিচ.কারী প্রয়োগ করিয়া 
থাকেন, এবং তাহ! হইতে ঘুখ্যতঃ ছুইটি কুফলের উৎপত্তি হয়। প্রথমতঃ, 
এ অবস্থায় পিচ কারা প্রয়োগ করিলে, পিচ কারী-প্রক্ষিপ্ত তরল পদার্থের বেগ- 
প্রভাবে মুত্রনালীস্থিত জীবাণু দ্রুতগতিতে মৃত্রাশয়ে ( বস্তিদেশে ) বিক্ষিপ্ত ও 
তাহার ফলে সমু ধাতুতে পরিব্যাপ্ত হইয়া বিষম অনিষ্ট সংঘটন করিবার 
অবসর প্রাপ্ত হয়। দ্বিতীরতঃ কোষ অধিকতর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। স্থতরাং 
রোগের দ্বিতীয় ব! প্রদ্াহিক অবস্থায় বিশেষতঃ কোবধবৃদ্ধি থাকিলে পিচ. 
কারী প্রয়োগ কদাপি সঙ্গত নহে? তৃতীয় বা পুরাতন অবস্থান প্রযোজ্য । 
পিচ.কারী প্রয়োগের ফলে গণোকোকাই জীবাণু বিনষ্ট ও তজ্জনিত ক্ষত শুষ্ক 
এবং জ্বালা যন্ত্রণার আশু নিবৃত্তি হইয়া থাকে। কিন্তু এ সকল অবস্থায় 
মধুকাদিকাথ ও চন্দনাদিচর্ণ সেবন করিতে দিলেই পিচ.কারী প্রয়োগের 
উদ্দেশ্সিদ্ধ হয়, তবে কোধরৃদ্ধি না থাকিলে সত্বর আরোগ্যের জন্ত পিচ.কারী 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


৯৪৮ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা | 


যে যে কারণে দ্বিতীয় অবস্থা তৃতীয় অবস্থায় পরিণত হয়, সেই সেই 
কারণেই তৃতীয় হইতে পুরাতন অবস্থার পরিণতি ঘটির। থাকে। 
তৃতীয় অবস্থায় দ্বিতীয় অবস্থার প্রবল প্রকোপ অর্থাৎ জ্বালাযন্ত্রণা ও অন্তান্ত 
উপসর্গ প্রশমিত হয় । এই সময়ে প্রত্রাবকালে সামান্য জ্বালান্ত্রণ অনুভূত ও 
হরিদ্রাবর্ণের ধাতু নির্গত হইয়া থাকে । কোন কোনস্থলে গধধাদি যথারীতি 
প্রয়োগের অভাবে, এই অবস্থায়ও অধিক জ্বালীযন্ত্রণ। হইয়া থাকে, সুতরাং 
পিচ.কারী প্রয়োগদ্বারা আশাতীত ফললাভ কর! যাব়। এই পিচ.কারীর 
ওষধ অতি সাধারণ উপকরণে প্রস্তুত অথচ অসাধারণ ফলগ্রন, কলিকাতার 
অনেক আমঘমুর্ধেদীয় চিকিৎসক ইহ! প্রয়োগ করিয়া থাকেন। যাবৎ ক্ষত 
বিগ্মান থাকে ব| পু নির্গত হয়, তাবৎ পিচকারী প্রয়োগ করা কর্তব্য; 
এবং যে পর্য্যন্ত হরিদ্রাবর্ণের ধাতুনির্গমন বন্ধ না হয়, সেই পর্য্যন্ত দ্বিতীয় 
অবস্থার ওবধ প্রযৌজ্য, তবে প্রয়োজন হইলে ফিরঙ্গ-রোগোক্ত কোনও একটি 
মশল্লার জল ব৷ পঞ্চতিক্ত ঘ্বৃতগুগ গুলু সেবন ও সব্বাঙ্গে মর্দনার্থ প্রমেহমিহির- 
তৈল ব্যবস্থা করা ঘায়। 

গনোরিয়। পুরাতন হইলে, প্রথমতঃ . ছুদ্ধ বা গ্নেমার সায় শুক্রআাব হয়, 
কিন্ত রোগ অতি পুরাতন হইলে, শুক্রমেহ রোগের লক্ষণ প্রকাশ পায় অর্থাৎ 
সময় সময় মৃত্র বা পেপের আঠার নায় শুক্রআব হইয়া থাকে । এই অবস্থায় 
শুক্রমেহরোগে ব্যবস্থিত নানাবিধ ওষধ প্রয়োগ কর] বায়। তে গনোরিয়ার 
বীঞ্জ নষ্ট ব! রক্তের দোষ সংশোধনের জন্য কিন্বা স্বাস্থ্য ও বল-লাভের নিমিত্ত 
মশলার জল বা পঞ্চতিক্ত ঘ্বত গুগ.গুনু ব্যবস্থা কর! কর্তব্য। এইরূপ ব]বস্থ। 
করিলে অন্ত কোন ওষধেরই প্রয়োজন হয় না। খাবৎ মেহরোগীর মূত্র 
আবিলতা ও পিচ্ছিলত। পরিত্যাগ করিয়া নিম্মল ও কটুরসতাবাপন্ন ন। 
হয়, তাবৎ ওধধ প্রয়োগ কর্তব্য, কারণ বীজদোষ কিঞ্চিম্াব্রও অবশিষ্ট 
থাকিলে, তাহাই শরীরে অবস্থানপূর্বক পরিণামে মধুমেহে পরিণত হইয়া 
অসাধ্য হইতে পারে, ইহা স্মরণ রাখা উচিত। সিফিলিস ও গণোরিয়ায় 
যে জীবাণু অবস্থিতি করে, তাহার প্রভাবে শুক্রধাতুস্থিত জীবাণু বিনষ্ট ব৷ 
নিস্তেজ হয়, সুতরাং সেই শুভ্রদ্বার৷ গর্ভ হয় না বা হইলেও প্রায়শঃ আব 


হইয়। থাকে । 


গনোরিয়া বা ওপপসর্গিক মেহরোগ-চিকিৎুস।। ৯৪৯ 


গণোরিয়৷ ব| সংক্রামক বিষাক্তমেহরোগণে--ওষধ | 


মধুকাদি কাথ | বিষাক্তমেহরোগের প্রথম, দ্বিতীয়, তৃতীয় ও পুরাতন 


অবস্থায় যাবতীয় লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই কাথ পান করিতে দিবে। 
ডাক্তারীমতে গনোরিরায় চন্দনের তৈল ব্যবহৃত হর, মধুকাদি কাথও চন্দন- 
সংযুক্ত, সুতরাং স্যাণ্ডেল অধ্নেলের কার্য্য উহা! দ্বারাই সংসাধিত হইতে 
গারে। যাবৎ জীবাণু ধ্বংসপ্রাপ্ত ন হয় বা মেহরোগীর মূত্র আবিলতা ও 
পিচ্ছিলতা পরিত্যাগ করিয়া নির্মল ও কটুরসবিশিঃ ন। হয়, তাবৎ প্রয়োগ 
করা উচিত। সর্বপ্রকার মেহরোগ আরোগ্যের উহাই প্রধান লক্ষণ। 
মধুকাঁদি ক্কাথ। প্রস্ততবিধি | ১১২ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টবা। , 


তৃণপঞ্চমূলকাথ | বিষাক্ত যেহরোগের দ্বিতীয় ও তৃতীয় অবস্থায় 
লিঙ্গনালে অত্যন্ত প্রদাহ এবং রোগীর মৃত্ররুচ্ছ ও মুক্রাঘাতের লক্ষণ উপস্থিত 
হইলে, এই ক্াথ সেবন করিতে দিবে। এই কাথ-জলে ন্যাকড়া ভিজা ইয়া 
লিঙ্গনাল আবৃত কন্িয়া বাখিলে লিঙ্গনালের দাহ ণাঘ্র প্রশমিত হয়। প্রমেহ, 
অশ্মরী, মূাঘাত ও যৃত্রকুচ্জররোগে ইনা মহোপকারী। 
তৃণপঞ্চমূলকাথ | কুশমূল, কাশমূল, নলের মূল, উনুখড়মূল ও খাগড়ামুল প্রত্যেকে 
সমভাগে মিলিত ২,তোলা, জল ৩২ তোলা, শেন ৮ তোল | ছাকিয়া পান করিতে দিবে। 


প্রমেহ চিন্তামণি | ইহা সর্বপ্রকার মেহরোগে বিশেষতঃ পৈত্তিক 


যেহরোগের জাল! বন্ত্রণ প্রস্ৃতি প্রশমিত করিতে অপাধারণ শক্তিশালী । 
বহুযূত্র, সোমরোগ, অশ্মরী, মৃত্ররুদ্ছ, মৃত্রাধাতবোগেও মহোপকারী, প্রন্ত 
বল ও পুষ্টিকারক। বিষাক্ত যেহরোগের যে কোন অবস্থায় যাবতীয় লক্ষণ 
বিশেষতঃ লিঙ্গ-নালে জালা-যন্ত্রণা ও বস্তি প্রদ্ধাহ প্রভৃতি প্রকাশিত হইলে, 
এই গঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দ্রিবে। অন্ুুপান--হিমসাগর ব1 পাথর- 
কুচির পাতার রস ও মধু, জরতাব থাকিলে আতপ তলের জল বা গুলঞ্চের 
বুস ও মধু। 

প্রমেহ চিন্তীমণি। রসমিন্দুর, অভ্র, ব্গ, স্বর্ণ, লৌহ, মুক্তা, প্রবাল ও স্বর্ণযাক্ষিক 
উহাদের প্রত্যেকে সমন্ভাগ ; ঘৃতকুমারীর রনে মর্দন ও ছায়ায় শুদ্ধ করিবে। বটীংরতি। 


৯৫০ . আয়ুর্বেদ-শিক্ষা | 


কুশাবলেহ । বিষাক্ত মেহরোগের প্রথঙ্ণ দ্বিতীয়, তৃতীয় ও পুরাতন 
যে কোন অবস্থায় মৃত্রকৃচ্ছ ব! মৃত্রাঘাতের লক্ষণ বিশেষতঃ মুত্রত্যাগে জআ্বালা- 
যন্ত্রণা, মুত্রের অল্পতা, সরুধারায় মত্রনির্গমন ও মৃত্রের আবিলতা প্রভৃতি উপ- 
সর্গ প্রকাশ পাইলে, এই উধধ রোগীকে বাত্রে সেবন করিতে দিবে । অন্ু- 
পান--ত্রিফলার জল। 
কুশাবলেহ। প্রস্ততবিধি ৯২১ পৃষ্ঠায় জরষ্টব্য | 
পঞ্চতিক্ত ঘৃত গুগ গুলু । বিষাক্ত মেহরোগের যে কোন অবস্থায় 
যে কোন লক্ষণ প্রকাশিত হইলে, বিশেষতঃ জালা, যন্ত্রণা, রক্তআ্রাব, সপুষ 
বা পুযশৃন্ ধাতুনির্গঘন প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে; এই ওষধ ব্লোগীকে 
প্রাতে ব] মধ্যাহ্ছে সেবন করিতে দিবে। ইহা সেবনে গণোরিয়াদা রা 
শোণিত বিষীকরণের সম্ভাবনা! থাকে নাও ক্ষততুষ্ক হয়। জ্বরতাব সন্বে 
সেবন করাইলে, জবর বিনষ্ট এবং কোষ্ঠ-কাঠিন্ত থাকিলে, কো্ঠশুদ্ধি হইয়া 
থাকে। অন্ুপান--উষ্ণছুগ্ধ | 
পঞ্চতিক্তঘৃত গুগ-গুলু। প্রস্ততবিধি ৭০৮ পৃষ্ঠায় দুষ্টবয। 
প্রমেহমিহির তৈল। বিষাক্ত মেহরোগের দ্বিতীয় বা তৃতীর অবস্থায় 
বন্তিদেশে (মৃত্রাশয়ে ) অত্যধিক প্রদাহ উপস্থিত হইলে এবং জবরতাঁব ন। 
থাকিলে, মৃত্রাশরে প্রদাহ নিধারণার্থ রোগীর তলপেটে এবং পুরাতন 
অবস্থায় সর্বাঙ্গে মালিশের ব্যবস্থা করিবে । " 
প্রমেহমিহির তৈল। প্রস্ততবিধি ৯২৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
মাধবলার্দি তৈল | বিষাক্ত মেহরোগের দ্বিকীর ব! তৃতীয় অবস্থায় 
সহস! অস্বাভাবিক উচ্ছাসের সহিত লিঙ্গনাল কঠিন ও বক্র হইলে এবং 
তজ্জন্য রোগীর যন্ত্রণা প্রকাশ পাইলে, এই তৈলে ব1 অত্যন্তরায়াম ও বহি- 
রায়াম অর্থাৎ শিরাগত বাতরোগের যে কোন তৈলে ন্যাকৃড়া ভিজাইয়। তন্বার! 
লিঙ্গনাল আবত করিয়া রাখিবে। এই অবস্থা অত্যন্ত যন্ত্রণা প্রদদ ও মারাত্মক, 
অর্থাৎ লক্ষণের আধিক্যে লিঙ্গনালের শিরা ছিন্ন হুইয়া বিপদ ঘটিবার 
আশঙ্কা, স্থতরাং এ লক্ষণ লঙক্ষিত হইবামাত্র, তৈলসিক্ত স্তাকৃড়া প্রয়োগ 


চি 


করিবে। 
রাষবলাদি তৈল। প্রস্ততবিধি ৬২১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 


মোৌমরোগ-চিকিৎুসা। ৯৫১ 


উত্তরবস্তি যোগ । বিষাক্ত মেহরোগের তৃতীয় বা পুরাতন অবস্থায় 


কোধবৃদ্ধি না থাকিলে, এই ওধধেরু সহিত তুতিয়াভন্ম মিশ্রিত করিয়! তর্দার! 
লিঙ্গে বস্তি প্রয়োগ করিবে । যে পরিমাণে তৃতিয়াতম্ম জলে মিশ্রিত করিলে, 
জল ঈষত সবুগ্ধবর্ণ হয়, সেই পরিমাণ মিশ্রিত করিবে । গণোরিয়ার বী্ 
বিনাশ করিয়া ক্ষত ও তজ্জনিত পূয. রজ্গাদির জাব সগ্যঃ প্রশমন করিতে 
ইহার অসীম ক্ষমতা । ধেশী মিশ্রিত কর] সঙ্গত নহে। অধিক পুয ও রক্ত- 
আাব থাকিলে এবং কোববৃদ্ধি ন! থাকিলে, দ্বিতীয় অবস্থায়ও প্রগ্নোগ কর! 
যায় ও তৎক্ষণাৎ প্রাণান্তকর যন্ত্রণা প্রশষিত হয়। ওষধ এরূপভাবে পিচ.- 
কারীতে পুর্ণ করিবে, যেন পিচ.কারীর মধ্যস্থল মোটেই থালি না থাকে, 
খাপ থাকিলে; তন্নধ্যন্থ বায়ু পিঙ্গ-মধ্যে প্রবেশ করিয়া বিষম অনিষ্ট. সংঘটন 
করিতে পারে। পিচকারী পুর্ণ কক্রিয়। হাগেল ধরিয়া ঠেপিলে যখন ২৪ 
ফোটা বহির্গত হইবে, তখন পি5কাত্রী প্রয়োগ করিবে। 
উত্তরবন্তিযোগ। প্রস্ততবিধি ৯২৯ পৃষ্ঠায় ভরষ্টব্য। 
চন্দনাঁদি চূর্ণ । বিধাক্ত মেহরোগে লিঙ্গে অত্যধিক জাল যন্ত্রণা ও 


ক্ষত থাকিলে এবং তজ্জন্ঠ মৃত্রকৃম্ুতা'ও' লিঙ্গহর্য প্রন্তি যে কোন লক্ষণ 
উপস্থিত হইলে, ইহ]! প্রয়োগ করা যায় ও আশানুরূপ উপকার হয়। 
বিশেষতঃ জীবাণু নষ্ট করিতে ইহা মধুকাদি কাখের স্ায় শক্তিশালী । 
ইহা প্রয়োগ করিলে, আর মধুকাদি কাথ প্রয়োগ না করিলেও চলে। 
অন্ুপান-ভ্রিফলার জল । 

চন্দনাদি চুর্ণ। রক্তচন্নীন, শিমুলফুল, দারুচিনি, তেজপত্্র, এলাইচ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্্া, 
অনস্তমূল, শ্যামালতাঁ, মৃখা, বেণার মূল, যষ্টিমপূ১ আমলকী; সোণামুখী, বংশলোচনঃবামনহ্ণ সী, 
দেবদারু, হরীতকী ও শোধিত তুতিয়া ভন্ম ; ইহাদের প্রত্যেকে ১ ভাগ ও সর্ধবসমান লৌহ্‌- 
ভম্ম একত্র করিবে। মাত্রা এক আনা বা ছুই আনা। 


মোমরোগ-চিকিৎসা । 


অধিক মৈথুন, শোক, অত্যন্ত পরিশ্রণ আভিচীরিকদৌব অথবা বিষপ্রয়োগ, 
কিম্বা মেহ, বিষাঁজমেহ ও শ্বেত প্রদর প্রভৃতি কারণে স্ত্রী ও পুরুষের সর্বশরীরস্থ 
ণ 


৯৫২ আমুর্ধেদ-শিক্ষা | 


জলীয় পদার্থ আলোড়িত ও স্বস্থানচ্যুত হইয়া -মূত্রযার্গে উপস্থিত হয় এবং 
মৃন্েমার্গদবারা অত্যধিক পরিমাণে নির্গীত হইয়া ঘা, প্র ঘৃত্র পরিষ্কার নির্্বল। 
শীতল, শু ও গন্ধবিহীন। যৃত্র-নির্মনকালে কোন প্রকার যন্ত্রণা! অন্থভূত হয় 
না, কিন্তু অত্যধিক যৃজ্র-আবহেতু অত্যন্ত দূর্বলতা, গমনাগযনে অক্ষমতা, 
যস্তকদৌর্বগ্য ব। ঘূর্ণন এবং মুখ ও তানুর শুষ্কতা প্রস্ৃতি লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
পোষ গুণবিশিষ্ট শরীরহ্থ জলীন্ব ধাতুর ক্ষয়বশতঃ ইহাকে সোযরোগ কহে। এই 
রোগের প্রথমাবস্থায় শর্করা নির্গত হয় না, কিন্তু ব্রোগ পুরাতন ব1 বর্ধিত 
হুইলে, সশর্কর বন্ুমূত্রে পরিণত হইতে পারে, তখন দেহের ক্কশতা, হন্তপদে 
দাহ, অঙ্গের শিথিলতা, অরুচি, ক ও তানুর শুদ্কতা, দেহের পাত্তা, বিনা- 
শ্রষে শ্রষ বোধ এবং মৃত্রে শর্করানির্গমন, যুত্রের পীতাতা ও মূত্রে মঞ্ষিকাদির 
উপবেশন প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হয়, কিন্তু এর রোগের নিতান্ত বদ্ধিত বা 
পুরাতন অবস্থায়ও মধুজাতীয় শর্কর! নির্নত হইতে দেখা যায় না। 

মুত্র।তীস।রের লক্ষণ | দোমরোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে, অত্যধিক 
মুত্র নির্ণত হয়, এই অবন্থার নাম মৃত্রাতীনার। ইহ! বহুমূত্রের চরম অবস্থা । 

ডাক্তারী মতে ডায়াবিটিল ইন্মসিপিডাসের নিদান ও লক্ষণ। 
অধিক মানসিক চিন্তাও মন্তিষ্কে আঘাত লাগ! প্রত্থতি কারণে মৃত্রগ্রথ্থির 
অত্যধিক বিকৃতি বশতঃ এই রোগ উৎপন্ন হয়। ভায়াবিটিস্'মেলিটাসেও যেমন 
অত্যন্ত পিপাপ! হয়, এই রোগেও তদ্ধপ অত্যধিক পিপাপা! হক্ব, কিন্তু উভগ্রের 
মধ্যে প্রভেদ এই যে, প্রথমোক্ত রোগে জন্গপান করিলে, কিঞ্চিংকাল 
পিপাসার নিবৃত্তি হয়, আর এই রোগে জগপান করিবার পরই রোগী 
পিপাসায় অভিভূত হয়, পরুন্ত & জল অবিকৃত অবস্থাপ্ঘই মুত্রমার্গত্বার! নিঃস্যত 
হইয়! যাও । রোগের শেধাবন্থ। ব্যতীত কণ্ঠ, তালু ও যুখ-শোধ এবং ক্ষুধামযান্দ্য, 
ৃচ্ছা, প্রলাপ, চ্বের রুক্ষতা উপস্থিত হয় না। মৃত্র-যন্ত্র বৃহদাকার হয়। সশর্কর 
বহুমূত্র, শর্করা খুন্ত বহমৃত্রে ও শর্কব্রাশুস্ত বহুমূত্র সণর্কর বহুমুত্রে পরিণত হইতে 
দেখ] যান্ব। স্বাভাবিক অবস্থা যে পরিমাণ মুত্র নির্গত হয়, সোমরোগে ব| 
মুক্াতীসারে তদপেক্ষ। চারি গুণ পর্য্যন্ত প্রত্রাব হইতে পারে। সশর্কর বহুমুত্রে 
২৪ ঘণ্টায় দুই ছটাক (১* তোলা) হইতে অর্ধ সের পর্যন্ত শর্কর! নির্গত 
হইতে দেখা বায়। গাত্রোভাপ সাধারণতঃ ৯৬ হইতে ৯৮০৬ পর্য্যস্ত। 


সোমরোগ-চিকিৎসা। ১৫৩ 


সোমরোগ-চিকিৎসী-বিধি | 


ইংরাজীতে যাহাঁকে ডায়াবিটিস্‌ ইন্সিপিড]স কহে, আমুর্কেদে তাহাই 
সোমরোগ নামে অভিহিত । 

সোমরোগ বন্মৃত্রেরই নামান্তর । ইহা শর্করা-বিহীন বহধূত্র । প্রথমাবস্থায় 
ইহাতে শর্কর] লক্ষিত না হইলেও,1শৈষ অবস্থায় যখন ইহা যৃত্রাতীসারে পরিণত 
হয়, তখন মধুমেহের লক্ষণ প্রকাশ পায় ও পিড়কা উৎপন্ন, প্রবল পিপাসা, 
মুহমু হুঃ জঙ্পপানের ইচ্ছ! ও অত্যধিক বলক্ষয় প্রস্থতি হইয়া থাকে । মেহ- 
রোগের সহিত ইহার বিভিন্নতা এই ১--মেহরোগে প্রথম হইতেই শুক্রক্ষরণ 
ও নানাবর্ণের মূত্র নির্গত হয়ঃ কিন্তু এই রোগের প্রথম অবস্থায় তাহঃ হয় না) 
কেবল শরীরস্থ সোমগুণযুক্ত জলীয়পদার্থ বহুল পরিমাণে নির্গত হয়। সাধা. 
রণ কথায় বলিতে গেলে বেশী মুত্র নির্গত হয় বলিয়া, ইহা বহুমৃত্র নামে অতি- 
হিত। এ মুত্র আবিলতাবিহীন, স্বচ্ছ ও গন্ধরহিত। এই রোগ প্রায়শঃ স্কুলা- 
কার বা মেদপ্রধান ব্যক্তিদিগেরই উৎপর হইয়া খাকে। অত্যধিক জলীয় 
পদ্দার্থ নির্গযনহেতু কোষ্ঠকাঠিন্য ও পিপাস। হওয়া এই রোগের প্রধান লক্ষণ। 
এই রোগের প্রবল বা শেষ অবস্থা। ব্যতীত প্রত্রাবে মক্ষিকার উপবেশন দৃষ্ট 
হয়না। রোগের, প্রথম অবস্থায় যাহাতে ক্রমশঃ মৃত্রের পরিমাণের আধিক্য 
হাস পায়, তদ্ধপ উষধ ব্যবস্থা করিবে, হঠাত মৃত্রবন্ধের ওধধ বা আফিং. 
প্রয়োগ করা কর্তব্য নহে। নানাপ্রকার যোগ প্রথমে প্রয়োগ করিবে। কমলী- 
যোগ, খঙ্ভ্বর যোগ, শতমূলী যোগ বা শর্করাযোগ একবেল! এবং তারকেশ্বর বা 
তাঁলকেশ্বর রস এক বেলা সেবন করিতে দিবে । কোষ্ঠকাঠিন্ঠ এই রোগের 
একটি প্রধান উপসর্গ, যাহাতে কোষ্ঠ পরিষ্কার থাকে, তাহার বিহিত 
কর! অত্যাবস্তক, এই জন্য চন্ত্রপ্রভা-বটিকা বা মেহমুধগর একবেলা ব্যবস্থা 
করা৷ উচিত । এই সকল ওষধেই প্রথম অবস্থায় প্রবল প্রকোপ হাস পায়। 
অনন্তর রোগ নির্মল হওয়ার জন্য, সোমনাথরস বা সোমেশ্বররস ব্যবস্থা 
করিবে। দন্ত পরিষ্কারের জন্ পৃথক্‌ ওষধ প্রয়োগ করিবে। মুত্রাতীসার বা 
মধুষেছের লক্ষণ ও পিড়কা' প্রভৃতি প্রকীশ পাইলে, হেমনাথরস, বৃহৎসোম- 
নাথরুস, বৃহৎ পুর্ণচন্ত্র রস, বৃহৎ বেশ্বর বা বসন্তকুন্থমাকর প্রভৃতি যথোচিত 


আয়ুবেরেদ-শিক্ষা। | 


৯৫৪ 


অনুপানে সেবনের বাবা করিবে | মর্মেছের লক্ষণ উপহথিত হইলে যেন । 
সকল ওবধ উপকারী, তেমনি কদল্যাদিুত মহো'পকারা, ইহ৷ দারা যেমন 
যৃত্রের পরিমাণ হা'স পায়, তেমনি মধুজাতীর় শকর্রার পরিমাণ বৃদ্ধি পাইয়া 
শরীরের বলপুষ্টি বর্ধিত হয় । মেহ বা মধুমেহরোগে এই ঘ্বত প্রয়োগে 
আশ্চর্য; ফল পাওয়া যায়। সোমক্লোগে আফিং সংযুক্ত ওষধ মহোপকারী, 
কিন্তু স্বরণ রাখ! উচিত, আফিং প্রয়োগে যেন কোষ্ঠকাঠিন্ত উপস্থিত না হয়। 
কালপুর্ণচন্দ্র রস বা হেমনাথরস আফিং সংযুক্ত । কেহ কেহ এই রোগে আফিং 
সেবন করিতে পরামর্শ দরিয়া থাকেন, কিন্তু আফিং শোধণগুণবিশিষ্ট বলিয়া 
উহা দ্বারা মৃত্রের পরিমাণ সহসা হ্রাস পাইলেও রোগ নির্পল হয় না, বরং 
আফিং অত্যন্ত হইলে, অন্য কোন ওষধেই ক্রিয়া করে না। সুতরাং আফিং 
সেবনের পরিবর্তে আফিং সংযুক্ত ওষধ ব্যবহার প্রশস্ত' মেহরোগোক্ত অন্যান্য 
ওধধও বিবেচনাপূর্বক এই রোগে প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


সোমরোগে বা মৃত্রাতীলারে--উষধ | 


কদলীযোগ । সে।মরোগের লক্ষণ বা শ্ুন্রবর্ণ ও গন্ধবিহীন যু বহুল 
পরিমাণে নির্গত হইলে, এই ওধধ রোগীকে প্রত্যহ সকালে সেবন 
করিতে দিবে। ৫ 
কদলীযোগ। পাকা মর্তমান বা চাপা কলা ১ টা, মধু অদ্ধতোলা, ইক্ষুচিনি 
অদ্ধতোলা, আমলকীর রস ১ তোল] ও গব্যছঙ্গ ১ পোয়া একত্র চটকাইয়! সেবন 
করিতে দিবে। 
ভূমিকুক্াগুযোগ | সোমরোঞ্গ বহুলপরিমাথে মূত্র নির্গত হইলে, 
এই ওউধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
ভূমিকুম্মাগড ষোগ | ভূমিকুম্বাও ও শতমূলীর রস প্রত্যেকে ১ তোলা ও পাকা কলা ১টা 
একত্র করিয়া এক পোয়া ছুষ্ধের সহিভ চট.কাইয়া সেবন করিতে দিবে। 
খর্ভুরযোগ ।॥ সোমরোগে বা মৃত্রাতীসারে অপরিমিত মূত্র নির্গত 
হইলে, যাবৎ মুত্রের পরিমাণ হাঁস না হয়, তাবৎ এই যোগ প্রত্যহ প্রাতে 
রেশগীকে সেবন করিতে দিবে। 
থর্ম্রযৌগ। কচি তাল ও খেজুর গাছের *্যাথী চূর্ণ করিয়া সেই চূর্ণ প্রত্যেকে চারি 
আন, ১ পৌঁয়া ছুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রত)হ সেবন করিতে দিবে। 


সোমরোগ-চিকিৎসা। ৯৫৫ 


শর্করাযোগ | সেঘরোগে অধিক পরিমাণে মৃত্র নির্গত ও জ্বালা - 
যন্ত্রণ! থাকিলে, এই ওষধ রোগীকে প্রাতে সেবন কবিতে দিবে । 
শর্করাযোগ। ইক্ষুচিনি 1 তোলা, মধু ॥* তোলা, মাষধকলাই চূর্ণ |* আনা, যষ্টিমধূ 


চরণ 1* আনা ও ভুমিকুস্মীও চর্ণ ।* আনা, একপোয় ছুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিতে দিবে। 


তারকেশ্বর রস । ঘোষরোগে বহুপরিমাণে মৃত্র নিঃসরণ ও সেই 
মুত্রের বর্ণ আবিলতাবিহীন এবং শুভ্র হইলে, পরস্ত রোগীর পিপাসার আধিক্য 
থাকিলে, এই ওঁষধধ রোগীকে বৈকালে সেবন করিতে দিবে । অন্পান-_ 
যজ্ঞডুমুর চূর্ণ ও মধু। 


তারকেখ্বর রস। রমমিন্দুর, অভ্র ও বিশ্তদ্ধ গন্ধক সমভাগে লইয়া মধুর সহিত একদিন 
মর্দন পূর্ব্বক বটী প্রস্তুত করিবে। মাত্রা-_এক আনা। 


তালকেশ্বর রন | বহুমূত্ররোগে রোগীর মুত্রাধিক্য প্রকাশ পাইলে 
এবং জালাযন্ত্রণাদ্ি থাকিলে, এই ওষধ রোগীকে প্রত্যহ বৈকালে সেবন 
করিতে দিবে! অন্থপান-__মধু বা যুক্ঞডুমুর চুর্ণ। 


তালকেশর রস। শোধিত হরিতাল, পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র ও বদ; এই সকল দ্রব্য 
সমভাগে লইয়া মধুর! মর্দন করিয়া ঝটী করিবে । মাত্রা_এক আন]। 


চন্দ্রপ্রভী-বটিকা। বহমূত্র রোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং 
তারকেশ্বর প্রস্তুতি ওষধে উপকার না হইলে কিম্বা রোগীর কোষ্ঠশুদ্ধির নিমিত্ত 
এই ওঁষধ সেবন কন্পিতে দিবে। ইহাতে মেহরোগেরও শান্তি হয়। 
চন্্রপ্রভাবটিক1। প্রস্ততবিধি ৪৫৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
মেহযুদগর । বহমূত্রের লক্ষণ এবং কোষ্ঠকাঠিন্ত প্রকাশ পাইলে, এই 
গুঁষধ রোগীকে একবেলা সেবন করিতে দ্রিবে। ইহা প্রমেহ বিনাশক। 
যেহমুদ্জার। প্রস্ততবিধি ৪৫২ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। | 
সৌমনাথ রস। বনহমৃত্র রোগে অত্যধিক মৃত্রনির্গমন, পিপাসা ও 
দুর্বলতা প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হইলে, এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে। 
অস্থপান-_ছুগ্ধ ও মধু। 


৯৫৬ আয়ুর্ববেদ-শিক্ষা ৷ 


সোমনাথ রল। লৌহ ২ তোলা, পারদ,গন্ধক, এলাইচ” তেজপত্র, হিজরা, দারুহরিজ্রা, 
জামেরবীচি, বেণীরযুল, পোস্ষুর, বিডুঙ্গ, জীরা, জ্বাকৃনারি, আমলকী, দাড়িষেরধোসা। সোহা- 
গার খৈ, রক্ত-চন্দন, গুগ গুলু, লোধ, শীল, অর্ছনছাল ও রসাগ্রন; প্রত্যেকে এক তোলা । 
ছাগছুদ্ধে মর্দন | বটিকার মান্রা ৬ রতি । 


সোমেশ্বর রস । বহুযূত্রে যুত্রের আধিক্য, হূর্বলতা, কোষ্ঠকাঠিন্ঠ, 
পিপাস! ও অঙ্গের শিথিলত। প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হইলে, এই ওষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । ইহাতে মেহ, যৃত্রকদ্ছ ও মুত্রাথধাত এবং নানাপ্রকার 
পিড়কা বিনষ্ট হয়। অন্থপান-ঘ্বুত ও মধু। 
সোষেশ্বর রস। শাল, অন্ন, লোধ, কদম্ব, অগ্তরু, রক্তচন্দন, হরিত্রা, দারুহরিদ্রা, 
আঘলকী, দর়িযের খোসা, গোক্ষুর, জাষের বীচি, বেণীর যুল ও গুগ.গুলু ; ইহাদের প্রত্যেকে 
১ তোলা ও পারদ, গন্ধক, ধনে, মুখা, এলাইচ, তেজপত্র, অন্র, লৌহ, রসাগ্ীন, আকনাদিঃ 
বিডঙ্গ, সোহাগার খৈ ও আ্বীরা; ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোলা । ঘ্বৃতের সহিত যর্দন | বটি- 
কাম যাত্রা ৬ রতি। 


বৃহৎ সোষনাথ রস । সোমরোগের প্রথম অবস্থায় এ সকল ওষধে 
উপকার ন1 হইলে কিন্বা রোগ সশর্কর বহুমৃত্রে বা মধুমেহে পরিণত হইলে, 
রোগীর রোগ-বিনাশ এবং বল ও পুষ্টিবৃদ্ধির জন্য এই ওষধ ব্যবস্থা করিবে। 
অন্থপান--যজ্জডুমুবচূর্ণ ও মধু। 
বৃহৎ সোযনাথ রল। প্রস্ততবিধি 8৫৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
বৃহৎ পুর্ণচন্দ্র রর । সোমরোগে মৃত্রের আধিকা,, ছু্বলতা, পিপাসা, 
কিন্তা। সোষরোগ যৃত্রীতীসারে বা যধুমেহে পরিণত হইলে, এই বধ প্রয়োগ 
করিবে। এ সকল অবস্থায় অগ্রিষান্দ্য, তরলদাস্ত বা আমসংযুক্ত দাস্ত 
হইলে, এই ওষধে তাহাবও উপকার হইয়া থাকে। ইহা বল ও পুষ্টিকারক। 
অন্ুপান--যজ্ঞডূমুরচুর্ণ ও মধু বা পানের রস ও মধু । 
বুথ পূর্ণচন্ত্ররস। প্রস্ততবিধি ৩৩৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
বৃহ বঙ্গেখর রস। সোষরোগে ঘন ঘন বা অধিকপরিযাণে প্রজ্জাব 
হইলে কিন্বা এ রোগ মুত্রাতীসারে বা 'মধুমেহে ,পর্িণত হইলে, এই ওধধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা মৃত্রের পরিমাণ? তৃষা, বলক্ষয় প্রভৃতি 


সোমরোগ-চিকিশুসা | ৯৫৭ 


হাস ও শরীরের পুষ্টিসাধন ক্ষরিতে অপামান্ত ফলপ্রদ। অন্থপান--বজডুমুর- 
চূর্খ ও যধু বা বিঙ্গাপোড়ার রস ভ ধু । 
বুহৎ বহ্ধেশ্বর রদ প্রস্ততবিখি ২৬* পৃষ্ঠায় স্ষ্টরা | 


বসম্তকুস্থমাকর রস'। বহুমূত্রের প্রবল আক্রমণ, নানাবিধ যেহ ও 
যধুমেছ, শর্কর] নির্গঘন, তৃষ্ণা, দাহ, তালুশোধ, মুখশোব, জবর, ক্ষ ও 
মৃষ্রোতীনার প্রস্ভৃতি বিনষ্ট করিয়া স্বাস্থ্যের উন্নতি বিধান করিতে ইহার স্তামু 
শক্তিশালী গধধ আঘুর্বেদে নাই বলিলেই চলে ৷ অস্থপান-- মধু । 

বসন্তকুস্থমাকর রদ। প্রস্ভতবিধি ২৬০ পৃষ্ঠান্ত টা । 

কদল্যাদি ঘৃত | সোষরোগে বা! & রোগ মুত্রাতীসারে অথবা মধু 


মেছে পরিণত হওয়ার সম্ভাবন! দ্বষ্ট হইলে, এই দ্বত রোগ্বীকে বৈকালে সেবন 
করিতে দ্বিবে। অন্থপান-_ গরম দুধ । 

কদল্যাদি ঘৃত। ঘ্বৃত/৪ সের । কক্দ্রব্য-_রক্তচন্মন সরূলকার্ঠং জটামাংসী, কদলীমুল। 
এলাচি, লবঙ্গ, হরীত কী, জামলকী, বহেড়া, কয়েদবেল, পণ্মমূল। কেশুরমূলঃ নীলোৎ্পলমূল। 
পানিফলেরমুল, বটছাল, যক্জডুমুর ছাল, অশ্বথছাল, পিয়াল, পাকুড় বেতস্‌, আম) বড় বাম, 
কুত্রগাম, কুলঃ মৌল, গাব, স্বর্ধুন। চোরপত্র কট-কী। কদদ, পলাশ, খষ্টিমধু আমড়া, 
কোধাম্ত্, তেম্বপাতা লোধ, শাবরলোধ, ভেলা! ও নন্বীব্বক্ষ; ইহাদের প্রত্যেকের ছাল ২ 
তোল!। কাথ্যত্রর্য--কদলীপুষ্প ১২%* মাড়ে বার সের, কদলীমুলের রস ৬৪ সের, শেৰ 
১৬ সের। ষ্থাশিয়মে ঘ্বৃতপাক করিত! ছাকিয়া লইবে। ম্বান্রা জর্ধতোল! হইত্বে ১ তরোলা। 


সোমরোগে ও মৃত্রাতীলারে--মাফিংযুক্ত গুধধ। 


হেমনাথ)রন। গোমরোগে বা মৃত্রাতীসারে অতাধিক মৃত্রনির্থঘন 
এধং তজ্জন্ত রোগীর তুষা, দাহ, বলক্ষবু, মুখশোষ ও তালুশোধ প্রস্তুতি উপ- 
সর্গ উপস্থিত হইলে, অন্তান্ত ওবধপ্রয়োগে তাদ্শ উপকার ন! হইলে, সত্বর 
রোগ ও তদুপনর্গ প্রশমনের জন্ত এই ওষধ ব্যবস্থা করিবে। ইহা আক্কিং 
মিশ্রিত বলিয়া] শীপ্র প্রত্রাবের পত্িমাণ হ্রাস করে, কিন্তু এই ওবধে কোষ্ঠ- 
কাঠিন্ত উপস্থিত হওয়ার সম্ভাবনা, তজ্জন্ত আবশ্তক হইলে বিরেচক ওষধের 
ব্যবস্থা করা উচিত। অন্থুপান-যঙ্ডুমুরচর্ণ ও মধু 

হেষনাথ রম। প্রন্ততবিতি ৯৩ পৃষ্ঠায় তষ্টব্য.। 


৯৫৮ আঘমুর্ববেদ-শিক্ষা । 


কালপুর্ণচন্দ্র রর। সোষরোগে বা মৃত্রাতীপারে অস্তান্য উধধ 


প্রয়োগে তাদ্বশ উপকার ন হইলে কিন্া অত্যধিক প্রতাবহেতু রোগীর দুর্বল, 
কশ ও গযনাগমনে অক্ষম হইলে, এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
ইহাত্বারা শী প্রত্াবের পরিযাণ হ্রাস ও উপসর্গ সকল প্রশমিত হয়। ইহা- 
দ্বারা! তাবশ উপকার ন| হইলে, হেমনাথ রস প্রয়োগ করিবে। স্বর্গীয় গঞ্গা- 
প্রসাদ এই যোগ প্রায়শঃ ব্যবস্থা করিতেন । ইহাতে দাস্ত বন্ধ হইবার লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে, অন্ত বেল! চন্ত্রপ্রতাবটিক! বা অন্য বিরেচক গুঁধধ ব্যবস্থা করা 
বর্তব্য। অন্থপান-_যজ্জডুমুরচুর্ণ ও মধু। 
কালপূর্ণচন্ত্ররস। প্রস্ততবিধি ৯২৯ পৃষ্ঠাস় দ্রষ্টবা। 


সোষরোগের প্রথম অবস্থায় ছূর্বপতা, গমনাগমনে অক্ষমতা, মস্তকের 
শিথিলতা, মুখশোষ,। তালুশোষ ও পিপাস! প্রভৃতি এবং বহুধৃত্র রোগ প্রবৃদ্ধ 
বা পুরাতন হইলে, ক্ূশতা ঘন, কাস, অরুচি, পিড়কা, কণ্ঠ, ওষ্ঠ, মুখ ও 
তালুশোষ, অত্যধিক তৃষ্ণা ও বলক্ষয় এবং মধুমেহের উপপর্ণ প্রকাশ পায়, এ 
অবস্থায় মেহরোগের উপসর্গের স্টার এ সকল উপনর্গের চিকিৎসা! করিবে। 
অনাবশ্তকবোধে এস্থলে পৃথক্‌ উপসর্ম-চিকিৎসা লিখিত হইল না। সোম- 
রোগের প্রবৃদ্ধ অবস্থার নাম মৃতাতীসার, স্থৃতরাং চিকিৎসার বিভিন্নতা নাই। 


সোমরোগে- পথ্যাপথ্য | 


বছমূত্র ব্বোগে মধ্যে কুই, মাগুর, খলিশী, শিশ্গী বা কই মাছের ঝোল, 
মুখ, ছোলা, মহুবঃ অড়হর বা কুলথ কলায়ের দাইল,'পটোল, ডুমুর, কাচ- 
কল, মোচ1, কষাষু রসবিশিষ্ট বা তিক্তরসঘুক্ত দ্রব্যের তরকারী ও পুরাতন 
শাণিতগলের অন্ন পথ্য দ্রিবে। রাত্রিতে সহ মত রুটা ব| লুচি, মাংসের ঝোল 
বা! উক্ত তর্কারীর ব্যঞ্রন কিন্বা ডাইল পথ্য দ্রবে। রোগ অতিশয় প্রবল 
হইলে, অন্পধ্য বন্ধ করিয়! ছুই বেল! রুটী বা লুচি পথ্য দ্িবে। মাংসের যুষ 
ব। লুচি পথ্য ছিলে মূত্র ও শর্করার পরিমাণ অতি শীপ্ব কমিয়া যায়। মত্স্ত 
এ রোগে সুপধ্য নহে, তবে নিতান্ত আবশ্তক হইলে, উক্ত মৎস্/র ঝোল 
অল্প দ্রবে। মৎস্য সাধারণতঃ শ্লেম্মা ও পিতৃবর্ধক, সুতরাং মৎস ভোজনে 
যুত্রের পরিমাণ ও পিপাসা বদ্ধিপ্রাণ্ড হয়। কিন্তু রোহিত ও মাগুরমাছ 


মুত্রকৃচ্ছরোগ-চিকিৎমা । ৯৫৯ 


নেম ও পিত্তবর্ধক নহে। শ্রেম্ববর্ধক দ্রব্য মাত্রই মৃত্রবর্ধক এবং পিত্তবর্ধক 
্রব্যমাত্রই তৃষ্ণাবর্ধাকঃ সুতরাং এতদুভয় গুণবিশিষ্ট দ্রব্যমাত্রই এই রোগে 
কুপধ্য। পিপাসা বা দ্াহশাস্তির নিমিত্ত কমলালেবু, আনারস, আহম্গুর, 
কিস্মিস্, ডালিম ও বেদান! প্রত্তৃতি স্থুপক ফল অল্প ব্যবস্থা কর! যায় । অত্যন্ত 
অশ্রসবিশিষ্ট দ্রব্য রোগীর যুখপ্রিয় হইলেও তাহা ব্যবস্থা করিবে না, কারণ 
অস্রস পিত্ত-বর্ধক, সুতরাং পিপাসা নৃদ্ধি পায় আবার মধুর রসবিশিষ্ট দ্রব্য 
অত্যন্ত গ্রেশ্সবদ্ধক বলিয়া, তদ্ধারা মৃত্রের ও শর্করার পরিমাণও বৃদ্ধি পায়; 
তবে যে আমঘুব্বেদীয় চিকিৎসকেরা মধু ও কলা পথ্য ব্যবস্থা করেন, তাহার 
অন্য কারণ আছে; মধু মিষ্দ্রব্য হইলেও ককবদ্ধক নহে, বিশেষতঃ পুরাতন 
হইলে, পিত্তবৃদ্ধি বা তক্জন্য দাহ ব| তৃষ্| বৃদ্ধি পার ন1। মবুমেহে মধুজাতীয় 
শর্করা অনবরত বহির্গত হইতে থাকিলে, তঙ্জন্য শরীর ক্রমশঃ ক্ষয়প্রাপ্ত হয়, 
সুতরাং মধুদ্বারা সেই ক্ষরিত মধুজাতীর় শর্করার অভাব পূরণ হয় এবং তৃষ্ণা 
ও দাহ প্রশমিত হইতে পারে । আৰ পাকাকলা মধুররস বলির অঙ্গ শ্রেশ্মবদ্ধীক 
হইলেও, উহা অত্যন্ত পিপাসা-নাশক, বিশেষতঃ মণ্মান ও টাপাকলা সর্ধা 
পেক্ষা নির্দোষ ও সমধিক গুণাবাশষ্ট।, বভঘূত্র থা মধুমেহ রোগে পাকাকঝলা 
ও মধু পথ্য দিয়া সর্ধঘ্র স্ুফন প্রাপ্ত হওরা [গয়াছে। ছুপ্ধ মাথনতোল। 
হইলেই ভাল হয়। তরাতী ঘুতপক্ক ব্যবস্থা করিবে । মেহ, মধুমেহ। সোষ- 
রোগ বা মৃত্রাতীনারে একই প্রকার পথ্য ব্যবস্থা করাযান। এ রোগে 
কিকি অপথ্য, তাহা মেহ রোগে দ্রষ্টব্য । 


মত্ররুচ্ছু-চিকিৎসা 


বাতিক মৃত্রকৃচ্ছের লক্ষণ। বাতিক যুক্রকৃদ্ছে কুচকী, বস্তি ও 
লিঙ্গনালে অত্যন্ত বেদন! হয় ও বার বার অল্প অল্প করিয়া প্রজাব নির্গত 
হইয়া থাকে । 

লক্ষ গত্তিক মু. দাহ ও বেদনার 
পৈভ্িক ুতরকৃচ্ছের লক্ষণ 4 গৈত্িক মুত্রকদ্ছে 
সহিত পীতবর্ণ বা রক্তবর্ণ মূত্র অতি কষ্টে নির্গত হইয়া থাকে । 


৯৬০ 'আয়ুর্ববেদ-শিক্ষা। 


শ্লৈ্মিক মৃত্রকুচ্ছের লক্ষণ। ঠসৈশমিকুত্কচ্ছে বস্তি ও শিল্প গুরু ও 
শোথযুক্ত হয় এবং পিচ্ছিল' মুত্র নির্গত হইয়া! থাকে । 

সান্নিপাতিক মত্রকচ্ছের লক্ষণ । সান্লিপাঁতিক মৃত্রকৃচ্ছে বাতিক, 
পৈত্তিক ও শ্নৈদ্মিক মুত্রকৃচ্্ের লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশ পায়। এই রোগ 
অতিশয় কষ্টসাধ্য। 

শল্যজ মৃত্ররুচ্ছের লক্ষণ। মূত্রবাহি আত কণ্টকাদি ছারা ক্ষত বা 
আহত হইলে,অতিশয় কঠিন মূত্রজ্রোগ উৎপন্ন হয়। ইহাকে শল্যজ মৃত্রকুদ্ছ 
কহে। ইহার লক্ষণ বাতিক মৃত্রকুদ্ডের ন্যায়। 

পুরীষজ মূত্রকচ্ছের লক্ষণ । মলের বেগধারণ করিলে, বায়ু কুপিত 
হইয়। মৃত্রকজ্ছরোগ উৎপাদন করে। ইহাতে উদরাগ্ান, বাতজনিত বেদন। 
ও মুত্ররোধ হইয়া থাকে। 

শুক্রজ মূত্রকচ্ছের লক্ষণ। দোষ অর্থাৎ বায়ু, পিত্ত ও কফদ্বারা 
দুষিত শুন্র মুত্রপথে ধাবিত হইলে, রোগী বস্তি ও শিখের বেদনায় অতিভূত 
হইয় কষ্টের সহিত শুক্রমিশিত মুত্র ত্যাগ করে, এই রোগ শুক্রজ মৃত্রকম্ 
নামে অভিহিত । | 

অশ্মরীজনিত মুত্রকৃচ্ছেরর লক্ষণ । অগ্রে মশ্মরী (পাথরী) রোগ 
উৎপন্ন হইয়া, পশ্চাৎ তাহা! হইতে যে মৃত্রকচ্ছ (মুত্ররোধ') উপস্থিত হয়, 
তাহাকে অশ্মরীজনিত মৃত্ররুচ্ছ কহে। 

স্ু্জতে শর্করাজনিত আর এক প্রকার মুত্রকুচ্ছ বর্ণিত হইয়াছে, 

নুতরাং মৃত্রকচ্ছ সর্বসমেত নয় প্রকার ; কিন্তু অশ্মরী ও শর্করাজনিত মুত্র- 
কচ্ছের কারণ ও লক্ষণ প্রায় একই, উভয় রোগেই মৃত্রনালী অবরুদ্ধ হইয়! 
ুত্রকৃন্ জন্মে, এই জন্য মৃত্রকচ্ভু প্রকৃত পক্ষে নয় প্রকার না বলিয়। আট 
প্রকার বলাই সঙ্গত। 

অশ্মরী ও শর্করাজনিত মৃত্রকৃচ্ছে,র প্রভেদ। অশ্মরী যখন পিত্- 
হবার! পক, বাঘুদার! শোৌধিত (শুষ্ক) ও শ্রেম্মার সংঅববিহীন হইক়। চিনির ন্তায় 
আকারে মুত্রনলী হইতে নির্গত হয়, তখন উহাকে শর্করা কহে। অশ্মরী ও 
শর্করাজনিত মুত্রকদ্ছ্ে প্র্াব কালে রোগীর দুঃসহ যন্ত্রণা হয়। 


মত্রকৃচ্ছরোগ-চিকিৎসা। ৯৬১ 


অশ্মরীজনিত মৃত্রকৃনচ্ছর উপদ্রেব | এই রোগে বদয় ও কৃক্ষিদেশে 
বেদনা, কম্প, অগ্নিমান্দ্য, মুঙ্ছা এবং প্রআাবকালে রোগীর ছুঃসহ যন্ত্রণা হইয়! 
থাকে। মৃত্রের সহিত শর্করা নির্গত হইলে; যুত্রপথ পরিষ্কার হয় বলিয়া 
রোগী প্রআাবাস্তে কিছুকাল সুস্থ থাকে, কিন্তু আবার যেমন শর্করা মুত্রমার্গ 
রোধ করে, তেমনি রোগী অসহ যন্ত্রণায় অতিভূত হয়, পরন্ত মূত্র সহজে 
নির্শত হয় না। অশারী ও শর্করার বিস্তৃত লক্ষণ অশ্মরী রোগে দ্রষ্টব্য । 
অশ্মরী ও শর্করাজনিত উপদ্বের লক্ষণেরও কোন পার্থক্য নাই, উভ০ 
লক্ষণ ও উপদ্রব একই প্রকার। 


মৃত্রকৃচ্ছ-চিকিৎসা-বিধি | 


নানাকারণে বস্তিগত বানু প্রকুপিত হইলে, মুত্রকচ্ছ ও মৃতরাঘাত রোগ 
উৎপন্ন হয়। অত্যন্ত পরিশ্রম, তীক্ষুবীর্যয ওষধ ও ক্ক্ষদ্রব্য সেবন, অতিশয় 
মৈথুন, অধিক মগ্পান, হস্তী ব। ঘোটকাদি যানে দ্রুতবেগে গমন, জলপ্লাবিত 
দেশজাত প্রাণীর মাংস ভক্ষণ, উপযুণ্ঠপরি ভোজন এবং অজীর্ণ প্রভৃতি কারণে 
বাঘু, পিত্ত ও কক প্রত্যেকে স্বতন্ত্রন্রপে বা দোষত্রর় এককালীন প্রকুপিত 
হইয়া মৃত্ররুচ্ছ এবং মৃত্রের বেগধারণাি কারণে বামুং পিত্ত ও কফ প্রকুপিত 
হইয়। মৃত্রাঘাত রে।গ উৎপাদন করে। মুত্রকৃচ্ছ আট প্রকার ও মুত্রাঘাত 
এয়োদশ প্রকার । মৃত্রকুচ্ছ ও যৃত্রাথাত উভয়রোগেই সাধারণতঃ দোধত্রয় 
প্রকুপিত হয়, সন্দেহ নাই। তথাপি উভয় রোগেই বাদুর প্রবলতা থাকে 
এবং প্রধানতঃ বস্তিগত বাযুই প্রকুপিত হয়; পরন্ত বস্তিগত বাঘু-নাশবক 
ওবধ প্রয়োগেই উত্য়রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। মৃত্রকচ্ছ ও মুক্রাঘধাত 
এই উভয়রোগের পার্থক্য এই যে, মৃত্ররুচ্ছরোগে অত্যধিক যন্ত্রণার সহিত 
অল্পে অল্নে মূত্র নির্গত হয়, কিন্তু বিবদ্ধতা কমএবং মৃত্রাঘাতরোগে মুখ্রনিঃসরণ 
কালে যন্ত্রণা কম, কিন্তু বিবদ্ধতা আঁধক। উভয়রোগের লক্ষণের মধ্যে 
এই সামান্ পার্থক্য থাকিলেও চিকিৎসাঁবিষয়ে কোনরূপ পার্থক্য নাই। 
মুত্ররুচ্ছের উধধ প্রয়োগে মুত্রাধাত ও মৃত্রাঘাতের ওষধ প্রয়োগে মৃত্রকচ্ছ 


আরোগ্য হইয়৷ থাকে। 
মূত্ররুচ্ছ আট প্রকার)-_বাতিক, পৈত্তিক, শ্নৈম্মিক, সান্নিপাতিক, শল্যজ, 


৯৬২ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা । 


পুরীষজ, শুক্রজ ও অশ্বরীজনিত। তন্মধ্যে বাঙ্ভাদি ভ্রিবিধ ও সান্ত্রিপাতিক 
মৃত্ররদ্ছ যে যে কারণে জন্মে শল্যজ। পুরীষজ, শুক্রজ ও অশ্মরীজ, এই 
চতুব্বিধ মুত্রকচ্ছের কারণ; তাহা হইতে পৃথক্‌ বা স্বতন্ত্র শঙ্গযজ মৃত্রকচ্ছ 
কণ্টকাদি দ্বারা ঘৃত্জরন্ধ, ক্ষত বা আহত হইলে, উৎপন্ন হয়। ইহার লক্ষণ ও 
চিকিৎস| বাতিক মুত্রকছ্ছের সায় । মলের বেগ ধারণ করিলে, বায়ু প্রকুপিত 
হইয়া পুরীষজ মৃত্রকন্দ্র জন্মার। এই নোগে রোগীর উদরাঘ্ান, বাতজন্ঠ- 
বেদনা ও মল মুর রোধ হইয়া! থাকে । পুরীষঙ্জ মুত্রকুচ্ছে প্রথমতঃ পকাশয়- 
গত বায়ু গ্রকুপিত হয়, অনন্তর পক্কাশয়গত বায়ুর প্রকোপ বশতঃ বস্তিগত 
বায়ু প্রকুপিত হইয়া থাকে । শুক্রজ যুতরকুদ্্র শুক্রজ বাতরোগ মধ্যে গণ্য, 
কারণ বায়ু শুক্রকে আশ্রয় করিয়া এই রোগ উৎপাদন করে। এই প্রকার 
উদ্দাবর্তরোগের সহিত মুত্ররুচ্ছ ও মুত্রাধাতের লক্ষণের সাদৃশ্য আছে। 
বারুরোধজনিত উদ্বর্ধের সহিত বাতিক মুরকুচ্ছ্ের। মলরোধজনিত উদ্দা- 
বর্তের সহিত পুরাষজ মুত্রকচ্ছে,। মুত্ররোধজনিত উদাবর্ভের সহিত বাত- 
বন্তি নামক মুত্রাঘাতের এবং শুক্লরোধজনিত উদাবর্তের সহিত শুক্রজ মূত্র- 
কক্ছের লক্ষণের সাদৃশ্য আছে। প্রকৃতপক্ষে উদ্দাব্ত ও আনাহ রোগের 
গায় মুত্ররুচ্ছ ও মুতাঘাত রোগও বাযুবিকার ব্যতীত আর কিছুই নহে। 
পরুস্ত পক্কাশয় ও বন্তিগত বাতরোগের চিকিতসা ও ওযধ দার] যেমন উদাবন্ত 
ও আনাহ রোগের উপকার হন, তেমনি এসকল গুধব প্রয়ে(গে ঘুত্রকজ্ব এবং 
মুত্রাধাতেরও উপকার হয়। এক্ষণে প্র্ণ হইতে পারে যে উদাবন্ভ, 
আনাহ, যুত্কন্দ ও মুরাথাত এহ সকগ রোগ যদি বুরুবিকারই হয়, তবে 
উহাদিগকে বাতব্য/ধির অষ্টভুক্ত না করিয়৷ পৃথক অধিকারভুক্ত করা 
হইল কেন? তছুত্তবে বজব্য এই--উহার। বামুবিকার হইলেও। দো, 
দুষ্য ও আশয়ভেদে বিশিষ্টব্ূপে চিকিৎসার জন্য উহাদ্বিগকে শ্বতন্ত্র অধিকার- 
ভুক্ত কর! হইয়াছে । যখন এই সকল রোগের প্রকোপ বর্ধিত হয় তখন 
বাতরোগের ওষধ ব্যতীত অন্ঠান্ত ওষধও প্রয়োগ করিতে হয়। আবার 
অশ্মরী বা শর্করা হইতে যে যুত্রকচ্ু জম্মে, তাহা বাযুবিকার হইলেও নুতন 
অবস্থায়ই ওষধ প্রয়োগে আরোগ্য "হর, পুরাতন হইলে অন্ত্র-চিকিৎসার 
প্রয়োজন হইয়া থাকে। | 


মত্ররুচ্ছ রোগ-চিকিৎসা । ৯৬৩ 


কেহ কেহ অশ্মরী ও»শকরাঁজনিত মৃত্রকচ্ছকে পৃথক নামে অভিহিত 
করিয়। নয়প্রকাঁর মৃত্রকুক্ছবের সংখ্যা নির্দেশ করেন; কিন্তু তাহা না করি- 
লেও ক্ষতি নাই, কারণ শর্করা, অশ্মবী রোগেরই প্রকার ভেদমাত্র, পরস্ত 
উভয়েরই উৎপত্তির কারণ ও লক্ষণ প্রান একই, সামান্য প্রতেদমাত্র । 
অখারী যখন পিতৃদ্বারা পক, বারুদ্ধারা শুষ্ক ও শ্রেস্সীর সংশ্রব বিহীন হইয়। 
চিনির স্ায় থণ্তীকুত হর, তখন উহাকে শর্করা এবং বানুকার স্ায় হইলে, 
তাহাকে সিকত] বল! ষায়, সুতরাং অশ্মরী হইতেই শর্করা ও মিকতার উৎপত্তি 
হইয়া থাকে । পরন্ত শর্করা ও সিকতার চিকিৎসাঁও একই প্রকার, শর্করাঁও 
যে গুধধে আরোগ্য হয় সিকতাও সেই ওষধেই আরোগ্য হইয়া থাকে । 

বাতিক মৃত্রকচ্ছ্ে বাযুনাশক মধ্যমনারায়ণ তৈল, বিষুণতৈল ব৷ মধ্যম- 
বিঞুতৈল প্রভৃতি অথবা উশীরাগ্ভ তৈল রোগীর সর্বাঞ্গে বিশেধতঃ উদরে 
মদ্দনের এবং গোক্ষুরাগ্য ঘ্বৃত, বরুণাগ্ঘ ঘ্বত কিন্বা বাতনাশক বৃহৎ ছা'গলাগ্ ঘ্বৃত 
পানের ব্যবস্থা করিবে। তৎসঙ্গে বাযুনাশক তৈলদ্বারা মলদ্বারে পিচ.কারী 
উদরে গরম জলের সেক ও নানাপ্রকাঁর প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । পুনঃপুনঃ 
নৃর বন্ধ হইলে, জননেন্দ্িয়ে পিচ কারী প্রয়োগ করিবে ও ছুপ্ধসহ বলাগ্চুর্ণ 
বা পথ্যাদিচুর্ণ সেবন করিতে দ্িবে। রোগীর একবারে মৃত্র বন্ধ হইলে, 
ববক্ষার চূর্ণ (লে'রা) ২ রৃতি মাত্রার লই কিঞিৎ ইচ্ষুৃচিনির সহিত সেবন 
কিতে দিবে এবং শশার বীজ, কুমড়ার বীজ, কাকুড়বীজ অথব1 গোক্ষুর ও 
কাকুড়বীজ কিম্বা আমলকী পেষণ করিয়া উদরে মৃত্রাশয়ের উপরে প্রলাপ 
দিবে। বিন্বিকাগ্ প্রলেপ বা বটপত্রী প্রলেপ দিলেও অনেকস্থলে বিশেষ 
উপকার হয়। প্রথমতঃ উদরে তৈল মদ্দন, উষ্ণ জলের সেক, নানাপ্রকার 
প্রলেপ প্রয়োগ কর! কর্তব্য; অনন্তর তাহাতে রোখের প্রতীকার না হইলে, 
পিচ.কারী দ্িবে। বামুনাশক এসকল তৈলের অভাবে তিলতৈলও ব্যবস্থ! 
করা ষার়। অযুতাদি ক্ধাথ একবেলা ও চিস্তামণি বা চতুঙ্দুখ অন্বেল! আতপ 
চাউলের জল ব। ভ্রিফলার জলসহ ব্যবস্থা করিবে। 

পৈত্তিক মৃত্রকচ্ছে পিত্তনাণক প্রমেহমিহির বা উশীরা্ তৈল সর্বাঙ্গে ও 
উদরে মর্দন, বাতিক মৃত্রকৃন্ডোক্ত নানাবিধ প্রলেপ প্রয়োগ, স্নান ও ঘোল 
প্রভৃতি শীতল দ্রব্য পাঞ্গের ব্যবস্থা করিবে। ততসঙ্গে তৃণপঞ্চমুল ক্কাথ 


৯৬৪ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা। | 


(৯৪৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য) ও চিন্তামণি, চতুম্মথ বা প্রযুমহ চিন্তামণি (৯৪৯ পৃষ্ঠায় 
দ্রষ্টব্য ) ব্যবস্থা করিবে। 

প্ৈম্মিক মৃত্রকচ্ছে বাতিক ও পৈত্তিক মৃত্রকুচ্ছের স্তায় শৈত্যক্রিয়া বা 
তৈলাদি মর্দনের ব্যবস্থা করা “কর্তব্য নহে, তবে বাতিক ও পৈত্তিক মুক্র- 
কচ্ছেক্ত প্রলেপের ব্যবস্থা করা যাইতে পারে । অধিক শৈত্যক্রিয়া ছারা 
রোগীর জ্বর হইবার সম্ভাবনা, জর হইলে, রোগ অত্যন্ত জটিল হইয়া পড়ে, 
সুতরাং এই অবস্থায় উদরে এসকল প্রলেপ, উষ্ণ গোযুত্র বোতলে পুর্ণ করিয়৷ 
তদ্দীর! সেক, ২ রতি এলাচিচুর্ণ গোমুত্র বা কদলীমূলের রস সহ অথবা ২ রতি 
প্রবালচুর্ণ, আতপ চাউলের জলসহ ও গোক্ষুরাদি ক্কাথ প্রভৃতি ব্যবস্থা করিবে। 
ইহাতে চিস্তামণি বা চতুম্মথ ব্যবস্থা করা যায়, কিন্তু একটু সতর্কতার সহিত 
প্রয়োগ করা উচিত এবং ক্রমান্বয় বেশীদিন প্রয়োগ কর! কর্তব্য নহে, কারণ 
শৈত্যগুণবশতঃ উদরে ঠাণ্ডা লাগিয়া জ্বর হইতে পারে । যে পর্যন্ত রোগের 
প্রবল আক্রমণ রহিত ন। হয়) তাবৎ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

সান্লিপাতিক মুত্রকৃচ্জে বে দোষের প্রবলতা দৃষ্ট হইবে, সেই দোষনাশক 
চিকিৎসা করিবে। সাধারণতঃ বাতিক, পৈত্তিক ও শ্নেম্মিক রোগোক্ত 
তৈলাদি সর্বাঙ্গে বা উদরে মর্দন, সেক প্রদান, নানাপ্রকার প্রলেপ প্রয়োগ 
করা যায়। চিন্তামণি বা চতুম্ম,খ ও বৃহত্যাদিকাথ প্রভৃতি এই রোগে অতি 
উপকারী । | 
শল্যজ মৃগ্কচ্ছে, সর্বাণ্ে শল্য বাহির করিবে, পশ্চাৎ বাতিক মৃত্রকৃম্ত্োক্ত 
তৈল সর্ধাঞ্গে ও উদরে মর্দন, বস্তিপ্রয়োগ, উদরে গরমজলের সেক ও নানা- 
প্রকার প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। মৃত্রের সহিত রক্ত নির্নত হইলে তৃণ পঞ্চমূল- 
কাথ বা তৃণপঞ্চমূলক্ষীর ব্যবস্থা করিবে। 

পুরীবজ যুত্রকচ্ছে পক্কাশয়গত বায়ু প্রথমতঃ প্রকৃপিত হয়, তদনস্তর বস্তিকে 
আশ্রয় করিয়া মুত্রকচ্ছ জন্মায়, সুতরাং এই রোগে পক্কাশয়গত বাতের 
চিকিৎসা করিবে । এই রোগে উদরাশ্নান, উদরে গুড়, গুড়, শব্দ? বেদনা, বায়ুর 
স্তব্ধতা, অত্যধিক যন্ত্রণার সহিত অন্প অল্প মৃত্র নিঃসরণ ও মলমুত্রের রুদ্ধতা 
প্রভৃতি প্রকাশ পায় । মুত্ররোধ হইলে, রিষ্বিকাদ্য প্রলেপ বা বটপত্রী এলেপ, 
চিন্তামণি, চতুর্ম,খরস ব1! যোগেন্দ্ররস, মলরোধ হইলে, নারাচচুণ, হিন্গাদ্য- 
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বর্তি বা ফলবর্তি প্রয়োগ কর উচিত, ইহাতে আগ্ানও নিবৃত্তি হয়, কিন্ত! 
বায়ুনাশক তৈল অথবা তারপিন তৈল উদরে মালিস করিয়া উষ্ণজলের সেক, 
যাবৎ আগান হাস ও দাস্ত না হয়, তাবৎ পুনঃ পুনঃ প্রয়োগ করা যায়। এই 
অবস্থায় গোক্ষুরের কাথে যবক্ষা চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে কিন্বা 
হিঙ্গ গৃচর্ণ প্রয়োগেও ফললাত হয়। সাধারণতঃ জলবায়ুর দোষ, রুক্ষ বা 
তীক্ষু দ্রব্যাদি ভোঞ্গন এই রোগের কারণ অতএব যাহাতে কারণ বিনষ্ট হয়, 
তদ্ধপ চিকিৎসা ও পথ্যাদি ব্যবস্থা করিবে । এই সকল ক্রিয়াঘারা যাঁদ 
আগ্মান হাস না! পায় অথবা মলমূত্র নির্গত ন] হয়, তবে বাতব্যাধি-রোগোক্ত 
বারিস্বেদ, নিরূহ বস্তি ও অন্বাসন বস্তি প্রয়োগ করিবে। 

শক্রজ যুক্রকুচ্ছে প্রমেহমিহির তৈল বা উশীরাদ্য তৈল সর্বাঙ্গে ও উদরে 
মর্দন করিতে দিবে এবং প্রমেহ চিন্তামণিঃ চিন্তামণি বা চতুম্মুখরস সেবন 
করিতে দিবে ও বৃহৎ ছাগলাদি ঘৃত প্রভৃতি শুক্রবদ্ধক ওষধ সেবন করা- 
ইবে। মধুর সহিত শিলাঞ্জতু লেহন করিলে অসীম উপকার হয়। রোগী 
শিশ্ন ও বস্তিবেদনার অস্থির হইলে, & সকল তৈল উদরে মর্দন ও বলাদযচুর্ণ 
বা পথ্যাদি চর্ণ ছুগ্ধ সহ ব্যবস্থা করিবে। জর সন্ধে দ্বত প্রয়োগ নিষেধ | 

অশ্মরী ও শর্কর। জনিত মুত্রকুচ্ছে বাযুনাশক তৈল উদরে মর্দন, উষ্ণজজলের 
সেক প্রদান ও চিগ্তামণি, চতুম্মখ বা প্রমেহ চিন্তামণি এবং পাষাণভেদী স্ত- 
কাথ প্রয়োগ কৰ্রিবে কিন্ব! তৃণপঞ্চমূল ক্ষীর (২৭৭ পৃষ্ঠোস্ত ) বা! তৃণপঞ্চমুল- 
কাথ ও কুশাবলেহ সেবন করাইবে। এই কাথ ও অবলেহ প্রয়োগ করিয়া 
শর্কর! ও অশ্রী (পাথরী ) নির্গত হইতে দেখা গিয়াছে । অশ্বরী ও শর্করা- 
জনিত মৃত্রকৃচ্ছের চিকিৎস! বক্ষ্যমাণ অশ্মরী চিকিৎসান দ্রষ্টব্য। 

মুত্রকচ্ছে, যে সকল ওষধ ব্যবস্থা! করা গেল, তদ্দারাই রোগের প্রতীকার 
হয়, কিন্তু এতদ্ব্যতীত আরও কয়েকটি প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ ওধধ আছে, তাহ! 
আটপ্রকার মুত্ররুচ্ছরোগের যে কোন অবস্থায় প্রয়োথ করা যায়। ধাত্রীকাথ, 
বৃহৎ ধাত্রীকাথ, তারকেশ্বর রস, বরুণাদ্য লৌহ ও ভ্রিকণ্টকাদ্য ঘ্ৃত যে কোন 
অবস্থায় নির্বিচারে প্রয়োগ করা যায়। তারকেশ্বর, বরুণাদ্য লৌহ, ত্রিকণ্ট- 
কাদ্য ঘৃত ; এই সকল ওঁধধ প্রয়ৌোগে*রোগ সমূলে আরোগ্য হয় পুনরাক্রণের 
আশঙ্কা থাকে না।  * 


৯৬৬ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা | 


মৃত্রকৃচ্ছে-_-ওষধ ? 


অমৃতার্দি কাথ | বাতিক ও শল্যঙ্জ মৃত্রকতম্ভে কুচকী, মুত্রাশয় ও 
লিঙ্গে তীব্র বেদন1 এবং পুনঃ পুনঃ অল্প অল্প মূত্র নির্গত হইলে, রোগীকে এই 
স্কাথ সেবন করিতে দিবে। 

অযূতাদি কাথ। গলঞচ, শু ঠ, আমলকী, অশ্বগঞ্ধা ৪ গোক্ষুর ; এই সকল ভ্বব্য সমভাগে 
নিলিত ২ তোলা, জল ৩৬২ তোলা॥ শেষ ৮ তোল! । 

তৃণপঞ্চমূল ক্ষীর । পৈত্তিক মৃত্রকচ্ছে লিঙ্গে ও বন্তিদেশে বেদনা ও 
দ্বাহ থাকিলে, অথব1 দাহ ও বেদনার সহিত পীতবর্ণ, রুক্তবর্ণ কিন্ব! বক্ত- 
মিশ্রিত মুত্র নির্গত হইলে বা শল্যজ মৃত্র$চ্ছে আঘাতার্দি বশতঃ মুত্রসহ রক্ত 
নিঃন্থত হইলে, রোগীকে এই কাখ সেবন করিতে দ্বিবে। 

তৃণপর্ধমূলক্ষীর | প্রস্ততবিধি ২৭৭ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


গোক্ষুরাদি কাথ । প্রেগ্রিক মৃত্রকচ্ছে মৃত্রাশয়ে ও লিঙ্গে তার বোধ, 
শোথ এবং পিচ্ছিল মূত্র অল্প অল্প নির্গত হইলে রোগীকে এই ওধধ সেবন 
করিতে দিবে। | 
গ্রোক্ষুরাদি কাথ। গ্োক্ষুর ও শু ঠ প্রত্যেকে ১ তোলা, ক্ধল ৩২ তোলা, শেব ৮ তোল] । 
বৃহত্যাদি কাথ । সান্নিপাতিক মুত্রকচ্ছে, বাতিক, পৈত্তিক ও গ্লৈশ্থিক 
মুত্রকচ্ছের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
বৃহত্যা্দি কাথ। বৃহুতী, কণ্টকারী, আকনাদি, যষ্টিমধু ও ইন্দ্রধব ইহাদের প্রত্যেকে 
মযভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা | 
পাষাণভেদাদ্য কাথ | অশ্বরী ও শর্করা জনিত মুত্রকচ্ছে,র লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
পাষাণভেদাদ্য কাথ। পাথরকুচি, হরীতকী, ছুরালভা, কুশ, কাশ, সোন্দালশাস ও 
গোক্ষুর; সমভাগে মিলিত ২ তোল!, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 
ধাত্রীকাথ | বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈম্মিক, সািপাতিক, অভিঘাতজ, 
শুক্রজ এবং অশ্মরীজ বা শর্করা! জনিত মুত্রকুচ্ছের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে; এই 
কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। রি 
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ধাত্রীকাথ। আমলকী, কিসুমিস্' ভূমিকুগ্াড ও বষ্টমণু, প্রতোকে মমভাগে মিলিত 
২ তোলা, জল ৩২ তোলা” শেষ ৮ তোলা । 


বৃহৎ ধাত্রীকাথ । বাতিক, পৈত্তিক ও গ্সৈম্মিক প্রভৃতি আট 
প্রকার মৃত্রকচ্জছের যে কোন প্রকারের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই কাথ দেবন 
করিতে দিবে। 


বৃহৎ ধাত্রীকাথ। আমলকী, কিস্নিস, যষ্টিমধু, ভুমিকুগ্গাণড। গোক্ষুর, কুশমুল, কৃষ্ণ ইক্ষু- 
মূল ও হরীতকী; ইহারা মমভাগে মিলিত ২ তোল, জল ৩২ তোল, শেব ৮ তোলা । 


বিশ্বিকাদ্য প্রলেপ । পুরাধঞ্জ ঘুত্রকচ্ছে বায়ুর প্রকোপ বশতঃ 
উদরাগ্ান এবং মুত্ররোধ বা পুনঃ পুনঃ অল্প পরিমাণে মুত্র নির্গত হইলে, এই 
প্রলেপ যুত্রাশয়ের উপরে লাগাইবে। অন্যান্য যুত্রকুচ্ছেও মুত্রাশয়ের দোব- 
শোধন ও মৃত্র সঞ্জননার্থ ইহা প্রয়োগ করা যায়। 
বিশ্বিকা্য প্রলেপ। প্রস্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
বটপাত্রী প্রলেপ । পুরীষজ মৃত্রকদ্ডে বামুর প্রকোপ বশতঃ রোগীর 
উদবাঞ্ান ও মুত্ররোধ বা পুনঃ পুনঃ অল্প অন্ন মৃত্র নির্গত হইলে, এই প্রলেপ 
রোগীর বস্তির উপরে লাগাইবে। অন্ান্ত যুত্রকচ্ছেও ইহা প্রয়োগ করা যায়। 
বটগত্রী প্রলেপ । প্রপ্ঠতবিধি ৬৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
হিঙ্গ।ছ্যাবর্তি | পুরীষজ মৃত্ররুচ্ছে পকাশয়গত বায়ুর প্রকোপ বশতঃ 
বন্তিদেশ স্ফীত ও মলরোধ হইলে, এই বর্তি রোগীর মলদ্বারে প্রয়োগ করিবে। 
হিঙ্গাদ্যাবর্ভি। প্রস্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় ব্ষ্টব্য | 
ফলবর্তি । পুরীষজ মৃত্রকৃচ্ছ্ে পক্কাশয়গত বায়ুর প্রকোপবশতঃ বস্তি- 
দেশ স্ফীত ও মলরোধ হইলে কিন্বা দাস্ত পরিষ্কার সন্বেও আম্মান থাকিলে, 
এই বর্তি রোগীর মলদ্বারে প্রয়োগ করিবে। 
ফলবর্তি। প্রস্ততবিধি ৩৯ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 
নারাচচুর্ণ। পুরীষজ মুন্রকুদ্তে বামুর প্রকোপ বশতঃ কোষ্ঠবদ্ধ বা 
কোষ্ঠকাঠিন্য উপস্থিত হইলে, এই *ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দ্বিবে। 
অনুপান-জল। 


৯৬৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা | 


নারাচচুর্ণ। প্রস্ততবিধি ৪৪৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
হিঙ্গছাচ্ণ ॥ পুরীষজ মূত্রকচ্ছে রোগীর মলরোধ বা! কোষ্ঠকাঠিগ্ত 
প্রকাশ পাইলে, এই গুঁধধ রোগীকে সেবন করাইবে। অন্থপান--উঞ্চজজল। 
হিঙ্গ।দ্য চুর্ণ। প্রস্ততবিধি ৫৯২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 
বলাছ্চুর্ণ। মুত্রকুচ্দ্রে রোগীর অল্প অল্প যৃত্র পুনঃ পুনঃ নির্গত হইলে 
এবং প্রস্রাবে জ্বালাযস্ত্রণ৷ বা সহগ! প্রত্রাব বন্ধ হইলে, এই উধধ রোগীকে 
সেবন করিতে দ্িবে। অন্তান্ত মূত্রকচ্দ্রে এবং মৃত্রাধাত ও অশ্মরীরোগেও 
ইহ! উপকারী । অন্ুপান-_ছুগ্ধ । 
বলাদাচুর্ণ। প্রস্ততবিধি ৫৯১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 
পথ্যাদি চূর্ণ | মৃত্রকচ্ছ্রে রোগীর পুনঃ পুনঃ অল্প অল্প প্রত্রাব, মৃত্রা- 
শয়ে ও জননেক্ত্রিয়ে বেদনা, প্রআবে যন্ত্রণা বা সহস প্রস্রাব বন্ধ হওয়। প্রস্ভৃতি 
উপসর্গ হইলে, এই উষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহ! মুত্রাঘাত 
এবং অশ্মরীরোগেও উপকারী । 
পথ।াদি চুর্ণ। প্রস্ততবিধি ৫৯২ পৃষ্ঠার জষ্টুব/। 
চিন্তামণি । পুরীষজ, শুক্রজ, বাতজ ও পিত্তঙজ মুত্রকুন্ডের লফ্ণ 
প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দ্রিবে। ইহ] সেবনে 
বাুর অন্থুলোমতা ও কোঠ্ঠশুদ্ধি হয় এবং পিত্তপ্রশমিত, বণ্তি ও জননেন্দ্রিয়ের 
দাহ বিনষ্ট ও সরলভাবে মূত্র নির্গত হইয়া থাকে । অন্তান্ মুত্রকচ্ছে এবং 
মুত্রাধাত ও অশ্মরীরোগেও ইহা উপকারী । ্নেম্সিক ুত্রকচ্ছে রোগের প্রব- 
লতা বিদ্যমানে ইহ প্রয়োগ করা যায়। অন্ুপান--আতপ চাউলের জল বা 
ত্রিফলার জল কিম্বা পাথর কুচির রস ও মধু । 
চিন্তামণি। প্রস্ততবিধি ৬৬ পৃষ্ঠায় ভরষ্টব্য। 
চতুর্থ রন । মুত্রকজ্ে রোগীর কোষ্ঠবদ্ধ বা মুহুযুছঃ অল্প পরিম[ণে 
মূত্র নির্গত হইলে, অথবা! তজ্জন্য জালাযন্ত্রণা, বস্তি বা জননেন্ত্রিয়ে প্রদাহ উপ- 
স্থিত হইলে, বিশেষতঃ শুক্রজ, পিত্তঞ্, বাতজ ও অতিাতজ মৃত্রকচ্ছে এই 
ওধধ প্রয়োগ করিবে । ইহা মুত্রাধাত এবং অশ্বীরোগেও প্রয়োগ করা যায়। 


মত্রকৃচ্ছ রোগ-চিকিৎসা। ৯৬৯ 


মেহরোগে মৃত্রকচ্ছু এবং কেনুঠবদ্ধ থাকিলে, ইহাদ্ারা উপকার হয় । অন্থু- 
পান-__চাঁউলের জল ব1 পাথর কুচির পাতার রস ও মধু। 
চতুর্ঘুখরস। প্রস্ততবিধি ৫৯ পৃষ্ঠায় ভ্ষ্টবা। 
যোগেকন্দ্ররস। মৃত্রচ্ছের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং অন্যান্য ওঁধধে 
উপকার না হইলে কিন্ব। স্থায়ী ফললাত অথবা দুর্বল ও কৃশ শরীরের বল ও 
ুষ্টিবিধানার্থ ইহা! প্রয়োগ করিবে। বাতিক, পৈশ্তিক, শ্লৈশ্মিকঃ অভিঘাতজ, 
শুক্রজ, অশ্মবীজ ও শর্করাজনিত মৃওকচ্ছেঃ মু্াধাত এবং অশ্রীরোগে কিছ 
মেহরোগে মৃত্ররুচ্ছের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওষধে মহোপকার সাধিত 
হয়। অন্ুপান--ত্রিফলার জল বা আমলা তিজান জল ও মধু। 
যোগেন্র রস । প্রস্তৃত-বিধি ৬০৯ পৃঠায় জষ্টব্য। 
তারকেশ্বর রস | মৃত্ররচ্ছরোগে পুনঃপুনঃ অল্প অল্প মূত্র নিগত ও 
তৎসঙ্গে জালা যন্ত্রণা উপস্থিত হইলে,এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে, 
ইহাতে জালা যন্ত্রণা যূত্রসহ রক্তত্রাব ও অন্তান্ত উপসর্গ শীঘ্বই প্রশমিত হয়। 
ইহা মৃত্রাথাত এবং অশ্মরীরোগেও উপকারী । অন্থপান--যক্ঞডুমুরের চূর্ণ 
ও মধু। ঁ 
তারকেগর রস। পারদ, গন্ধক, লৌহ, বঙ্গ, অশ্র, দুরালভা, ববক্ষার, গোক্ষুর গ হরীত কী, 
ইহাদের প্রতোকে সমভাপে লইয়া সাচি কুমড়ার জলে, হৃণপঞ্চমূলের ক্লাথে ( কুশ, কাশ, 
শর, উপু ও কঃ ভক্ষু) এবং গোক্চুরের কাখে বথাঞকমে ৭ বার করিয়া ভাবনা দিবে। 
ধটী ২ রঠি। 
বরুণ।দ্য লৌহ | ইহা একটি সব্বদ! ব্যবহার্ধ্য উৎকষ্ট উষধ। যুত্র- 
দু, মৃত্রাধাত ও অশ্মরীরোগের ঘে কোনও অবস্থায় প্রয়োগ করা যায় ও 
সগ্ভঃ ফল পাওয়া বায়। মেহরোগে নৃত্রকঙ্্বের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, 
ইহা প্রয়োগে যুত্রকুদ্ছ ও মেহ উতয়ই বিনষ্ট হয়। বিশেষতঃ ইহা বল ও 
পুষ্টিকারক এবং প্র সকল রোগে অর থাকিলে, সেই অবস্থায়ও প্রয়োগ 
কর! যায় ও উপকার হয়। অন্ুপান--আমলাভিজান জল । 
বরুণাদ্য লৌহ । বরুণছাল ১৬ তোলা, আমলকী ১৬ তোলা, ধাইফুল ৮ তোলা ,হরীতকী 
৪ তোলা, চাকুলে ২ তোলা, লৌহ ১ তোল্লা গু অভ্র ২ তোলা; এই সকল চরণ মিশ্রিত 
করিয়া লইবে। মাত্রা চারি আনা । 


৯৭৫ আয়ুর্কে-শিক্ষা । 


কুশাবলেহ। ইহা একটি সর্ধদ| ব্যরধহীর্ধ্য উৎকৃষ্ট উষধ। মৃত্রকচ্ছ, 


যুত্রাথাত ও অশ্মরী প্রভৃতি রোগে সদ্যঃ ফলপ্রদ । বাতিক, পৈত্তিক; শল্যজ। 
অশ্মরীঙ্গ বা শর্করাজনিত মূত্রকুচ্ছে এবং প্রশ্্রীবের সহিত রক্ত নির্গত হইলে 
ইহা প্রয়োগে অসীম উপকার হয়, জ্বালা-যন্ত্রণ। সগ্তঃ প্রশমিত হইয়া থাকে। 
মেহরোগে মূররুদ্র বা মৃত্রাঘাতের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, প্রয়োগ করা যায়। 
এতঘ্যতীত মেহ বিনষ্ট করিবার শক্তিও ইহার অসাধারণ । অন্ুপান - 
ব্রিফলার জল। 


কুশাবলেহ। প্রস্ততবিধি ৯২১ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 
ব্রিকণ্টকাদ্য ঘ্বৃত। মৃত্ররুদ্থ, মু্ীধাত এবং অশ্মরী প্রভৃতি রোগের 
পুরাতন 'অবস্থায় এই দ্বত রোগীকে সেবন করিতে দ্বিবে। অন্থপাঁন- 
উষ্ণহুগ্ধ | 
ত্রিকণ্টকাদা ঘৃত। গবাঘৃত /৪ তের | বথাবিধি মৃজ্ছণপাক করিবে । কাথ্যপ্রব্য--গোক্ষুর 
/২ মের, জল ১৬ দের, শেব /৪ সের | এরও মূল /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /8 সের। 
তৃণপঞ্চমূল অর্থাৎ কুশ, কাশ, শর, উন্ু ও কৃষ্ণ ইক্ষু সযভাগে মিলিত /২ সের, জল ১৬ সের, 
শেব /8 সের | €শতমূলীর রস /8 মের, চালঝুষড়ার রস /৪ সেরও ইক্ষুররস /8 সের। 
ষথানিয়ঘে ঘৃত পাক করিয়! ছাকিয| তন্মধ্ /৯ সের ইচ্ষুগ্ডড় বা ইক্ষুচিনি প্রক্ষেপ দিয়া 
যিশ্রিত করিয়া লইবে। মাত্রা- অগ্ধতোলা। 
উশীর।দ্যতৈল্‌ | বাতিক, পৈত্িক, শল্যজ, শুক্রজ, শর্করা ও 


অশ্মবীজনিত মৃত্রকুচ্ছে, অল্প অল্প মূত্র নির্গষন, বস্তি বা জননেন্দরিয়ে প্রদাহ, 
গা্দাহ, বস্তিদেশের স্ফীততা ও মলরোধ প্রকাশ পাইলে, এই তৈল রোগীর 
সব্বাঞ্গে বিশেষতঃ উদরে মদ্দনের ব্যবস্থা করিবে। সান্নিপাতিক মৃত্রকুচ্ছে 
লেয়ার প্রবলতা থাকিলে ও প্ৈম্মিক মৃত্রকচ্ছে কেবল উদরে মর্দনের ব্যবস্থা 
করিবে। সান্লিপাতিক মৃত্রকচ্ছে। বায়ু বা পিতের আধিক্য থাকিলে. গাত্রে 
মর্দনের বাবস্থা করা যায়। এততিন্ন, মৃত্রাধাত, অন্মরী এবং মেহরোগেও 
ইহা দৃষ্ট ফলপ্রদ। 

উশীরাদ্যতৈল | তিলতৈল /৪ সের যথাবিধি মুচ্ছাপাক করিবে। ককত্রব্য-_বেণারমূল। 
তগরগাছ্‌কা, কুড়, বষ্টিমধুঃ রক্তচন্দান, বহেড়1/ শতমূলী, পদ্লুকাষ্ঠ, নীলোৎপল, অনস্তমূল, 
বেড়েলা, অঙ্বগন্ধা, শালপাণী, ঢাকুলে, ব্যাকুড়, কণ্টকারী, গোক্ষুর, বেলছাল, শোণাছাল, 


মত্রকচ্ছ রোগ-চিকিৎসা । ৯৭১ 


গাস্তারীছাল, পারুলছাঁল, গণিফ়ত্মী-ছাল, ভূমিকুষ্মাও, কাকোলী, গুলঞ্চ, গোৌরক্ষচাকুলের 
ছাল, গোক্ষুর, গুল্ফা, শ্বেতবেড়েল!, যৌরী ও মহাশতাবরী ( অভাবে শতমূলী ); ইহাদের 
প্রত্যেকে ২ তোলা । ক্কাথ্যদ্বব্য পত্র, ফল ও মুল সহিত গোক্ষুর১২] সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের, বেণারমূল ১২1০ সের ; জল ৬ও সের, শেম ১৬ সের । ঘোল /8 সের | যথা- 
নিয়মে ঘৃতপাক্ক করিয়া ছাঁকিয়া লইবে। মাত্রা অদ্দতোলা হইতে ১ তোলা। 


উত্তরবস্তি যোগ । নৃত্ররুদ্্ররোগে মূত্র নির্গযনকালে বস্তি ও জন. 


নেক্দিয়ে অত্যধিক জ্বালা-যন্ত্রণা বিশেষতঃ ক্ষত থাকিলে, এই ওষধ দ্বারা জন- 
নেক্দ্রিয়ে পিচকারী প্রয়োগ করিবে । ক্ষত না থাকিলে কেবল দধির মাত বা 
ত্রিফলার জল দ্বার] পিচকারী দিবে। 

উত্তরবস্তি যোগ | প্রস্ততবিধি ৯২৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 

অশ্মরী ও শর্করাজনিত মুত্ররুচ্ছে নানাপ্রকার উপদ্রব উপস্থিত হয়, 
উহাদের বিস্তারিত চিকিৎসা বক্ষাযাণ অশরীরোগে জরষ্টব্য। যৃত্রকচ্ছে 
অধিক শৈত্যক্রিয়া বশতঃ জ্বর হইলে, শৈত্যক্রিয়া বন্ধ করিয়া পুরাতন বা 
জীর্ণজরোক্ত জয়মঙ্গল রণ প্রভৃতি হ্লিগ্ধগুণবিশিষ্ট জরনাশক অন্যান্য ওষধ 
ব্যবস্থা করিবে । 


ৃত্রকৃচ্ছে_ পথ]াপথ্য। 


মু্কচ্ছের 'প্রথম অবস্থায় অন্ন বন্ধ করিয়! দুপ্ধ-সাণ্ড অথব] দুগ্ধ, সাত 
ও কিস্মিস্‌ দ্বার পায়স প্রস্তুত করিয়! আহার করিতে দিবে, কিন্বা খৈরমণ্ড 
দুগ্ধ সহ আহার কুরিতে দিবে; ইহাতে বাম অন্থলোম ও কোষ্ঠশুদ্ধি হয়। 
এতদ্যতীত স্থুপক কমলালেবু, আনারস, আতা, পেপে, ডালিম, বেদানা, 
আহ্গুর, কিস্যিস্, খেছুর) তালশাস; ডাবের জল ও কোমল নারিকেল 
প্রভৃতি উপকারী । রোগের বদ্ধিত বেগ হাসপ্রাপ্ত হইলে, পুরাতন রক্ত- 
শালি তওুলের অন্ন, ঘ্বৃতপক তরকারী ও মুগের দাইল, প্রভৃতি পথ্য দিবে । 

মৃত্রকন্ডে মদ্যপান, পরিশ্রম, পথ-পর্য্যটন, হস্তী-অশ্বাদিযানে আরোহণ, 
মৎস্য, লবণ, আদা, হিঙ্গ ১ তৈল, মাষকলাই, তৈলে ভাজাদ্রব্য, অত্যন্ত তীক্ষ 
ও বিদাহী এবং রুক্ষ ও অস্প্রব্য পন্থিত্যাজ্য। 


মৃত্রাধাত-চিকিংসা 


বাতকুগুলিকার লক্ষ । শরীরের রুক্ষতা কিম্বা মলমৃত্রের বেগ. 
ধারণ বশতঃ বাছু প্রকুপিত হইয়! যুত্রাশয়ে বেদনা! উৎপাদন ও মৃত্রনালী 
আচ্ছাদিত করে এবং বাম দ্বারা মৃত্রাশয়ের মুত্র ঘূর্ণিত হইতে থাকে; সুতরাং 
মূত্র সরলরূপে বহির্গত হইতে ন! পারিয়। অল্প অল্প করিয়া নির্গত হয়। ইহাকে 
বাতকুগুলিক মৃত্রাঘধাত কহে। ১। 

অষ্টীলার লক্ষণ। প্রকুপিত বায়ুদ্ধারা মৃত্রাশয় ও মলদ্ব/র অবরুদ্ধ 
হইলে, আগ্মান উপস্থিত হয় এবং মলমুত্র নির্গত হইতে পারে না; পরন্ত এ 
অবস্থায় বাঁতাঠীলার ন্ায় সঞ্চরণশীল, উন্নত ও তীব্র বেদনাধুক্ত অঠীল! উৎপন্ন 
হয়, ইহাকে অগ্ঠালানামক যৃত্রাঘাত কহে। ২। 

বাতবস্তির লক্ষণ । মৃথের বেগ-ধারণ বশতঃ বস্তগত বায়ু কুপিত 
হইয়া মৃত্রাশয়ের মুখ রুদ্ধ করিলে, মৃত্ররোধ হয় এবং এ অবস্থায় মৃত্রাশয় ও 
কুক্ষিদেশে বেদনা হইয়া খাকে। ইহাকে বাতবস্তি নামক মৃত্রাঘাত কহে। 
এই রোগ কষ্টসাধ্য । ৩। 

মত্রাতীত মূত্রাঘাতের লক্ষণ। বহুক্ষণ মৃত্রের বেগ ধারণ করিলে। 
শী্ঘ মূত্র নির্গত হয় না, অথবা নির্গত হইলেও অল্নে অল্পে নির্নত হয়, ইহাকে 
মৃত্রাতীত মুত্রাধথাত কহে। ৪। 

মুত্রজঠর মুত্রাধাতের লক্ষণ | মৃত্রের বেগ ধারণ করিলে, উদাবর্ত- 
রোগের লক্ষণ উপস্থিত হয়, তখন বায়ু অত্যন্ত প্রবৃদ্ধ হইয়। উদ্বর পরিপূর্ণ ও 
নাতির অধেতাগে তীব্র বেদনাযুক্ত আগ্মান উৎপাদন এবং মূত্রাশয়ের অধো- 
দেশের পথ রোধ করে, ইহাকে মৃত্রজঠর নামক মৃত্রাধাত কহে। ৫। 

মুত্রোৎসঙ্গের লক্ষণ । কুপিত বাযুদ্বারা মৃত্রাশয়ে, শিশ্নে বা শিশ্সের 
অগ্রতাগে মুত্ররদ্ধ হয় এবং অতিশয় কুস্থনে বারংবার বেদনার সহিত অন্ন 
অল্প রক্তসংযুক্ত মূত্র নির্গত হয় বা মুত্রত্যাগকালে বেদনা হয় না, তাহাকে 
মুত্রোৎসঙগ কহে। ৬। ৫ 


মৃত্রাঘাতরোগ-চিকিগুসা । ৯৭৩ 


মৃত্রক্ষয়ের লক্ষণ | সে:রোগে রুক্ষ ও ক্লান্ত ব্যক্তির মুব্রাশয় স্থিত 
কুপিত বায়ু ও পিত্ত মুজজাশয়ে দাহ, বেদন। ও মুত্রক্ষয় (মৃত্রের অল্পতা ) জন্মায়, 
তাহাকে মুত্রক্ষয় কহে। ৭। 

ৃত্রগ্রন্থির লক্ষণ । মৃত্রাশয়ের রুধমধ্য পাথরীর ন্যায় গোলাকার, 
অচল গ্রন্থি অর্থাৎ গাইট সহস| উৎপন্ন হইলে, তাহাকে মৃত্রগ্রদ্থি কহে। ৮। 


অশ্মারী ও মূত্রগ্রন্থির প্রভেদ | অশ্মরী ও মৃত্রগ্রস্থির প্রতেদ এই যে, 
ক্রমশঃ দোষ সঞ্চিত হইলে, অশ্মরী উত্পন্ন হয়, কিন্তু মৃত্রগ্রন্থি সহসা উৎপন্ন 
হয় এবং কোন প্রকার ফোষসঞ্চয়ের অপেক্ষা করে না, বিশেষতঃ অশ্মরী 
পিত্তাধিক্য ও মুত্রগ্রগ্ঠিরোগ রক্তাধিক্য। তন্ত্রান্তরে উক্ত হইয়াছে যে, বায়ু 
ও কফ প্রকুপিত হইয়! যৃত্রাশয়ের দ্বারে অতিশয় কষ্টপ্রদ গ্রন্থি উৎপাদন 
করে এবং এ গ্রন্থিদ্বারা মৃত্রাশয়ের পথ অবরুদ্ধ হওয়াতে কষ্টের সহিত 
মূত্র নির্গত হয়। 

মৃত্রশুক্রের লক্ষণ । মৃত্রের বেগ ধারণ করিরা প্রীসঙ্গম করিলে, বাম 
দ্বার শুক্র স্বস্থানচ্যুত হইয়৷ উর্ধগামী* হয়, তদনপ্তর প্রত্জাবের অগ্রেই হউক 
বাপরেই হউক তন্মমিশ্রিত জলের গ্যায় মূত্রমার্গ দ্বারা নির্গত হইয়। থাকে, 
ইহাকে মৃত্রশুক্র কহে। ৯। 

উঞ্ণবাতের লক্ষণ | ব্যায়াম, পথপর্যযটন ও রৌদ্রসেবন প্রত্ৃতি 
কারণে প্রকুপিত বায়ু; পিতের সহিত মিলিত হইয়া মৃত্রাশয় আশ্রয়পর্ব্বক 
ূত্রাশয়, শিশ্প ও মলদ্বারে দাহ জন্যায় এবং এ অবস্থায় অতিশয় কষ্টের সহিত 
হরিপ্রাবর্ণ বা ঈষৎ লোহিতবর্ণ মুত্র অথবা! কেবল রক্তই নির্গত হয়। এই 
রোগকে উষ্ণবাত কহে। ১০। 

মুত্রসাদের লক্ষণ । প্রকুপিত বাসুদ্ধার৷ পিত্ত ও কফ এককালীন উভয়ই 
ঘনীভূত হইয়া পীত, রক্ত ব৷ শ্বেতবর্ণ গাঢমৃত্র কষ্টের সহিত নির্গত হইলে, 
তাহাকে মৃত্রসাদ কহে। এতস্তিন্ন কেবল পিত্ত ঘনীভূত হইলে, গোরোচমার 
স্তায় কফ ঘনীভূত হইলে, শঙ্চ্র্ণের' বর্ণের ন্যায় এবং সান্লিপাতিক মুব্রসাদে 
উজ সকল প্রকার নর্ণযুক্ত অল্প প্রজা নির্ণত হইয়া! থাকে। ১৯। 


৯৭৪ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা । 


বিড়বিঘাতের লক্ষণ | রুক্ষ ও হুর্ধল ব্যক্তির মল বাযুঘার] পক্কাশয় 
হইতে উর্ধগত হইয়া মৃত্রপথে নীত হইলে, মলসংযুক্ত বা! মলের গন্ধঘুক্ত যৃত্ 
কষ্টের সহিত নির্গত হয়, এই রোগকে বিড়বিখাত নামক মৃত্রাথাত কহে। ১২ 
বস্তিকুগুলের লক্ষণ | ভ্রুতবেগে পথ পর্যটন, পরিশ্রম, আঘাত ও 


পীড়ন প্রভৃতি কারণে মৃত্রাশয্ব স্বপ্ান হইতে উদ্ধগত হইয়া গর্ভের ন্যায় 
গোলাকারে অবস্থান করিলে রোগীর শূলবেদনা, স্পন্দন ও দাহসহ অল্পং মুত্র 
নিঃস্থত হয়, কিন্তু মূত্রাশয় পীড়ন করিলে (টিপিলে) ধারাবাহিক প্রস্রাব হইয়া 
থাকে, এই রোগকে বস্তিকুগুল কহে। ইহ] শস্ত্র ও বিষের গ্তায় মারাম্মক | 
বণ্তিকুগুলরোগে প্রায়ই বায়ুর প্রবলত থাকে । এই রোগ পিত্বা্বিত হইলে 
দাহ, শূল.ও মুত্রবিবর্ণ, প্নেম্সান্িত হইলে, শরীরের গুরুতা এবং শোথ হয়, 
পরস্ত শিগ্ধ, শ্বেতবর্ণ ও গাঢ মূত্র কষ্টে নির্গত হইয়া থাকে । ১৩। 
বস্তিকুণ্ডলীর সাধ্য ও অসাধ্য লক্ষণ । বস্তিকৃগুলীরোগে মৃক্র- 
শয়ের মুখের ছিদ্র শ্রেশ্সাারা আবৃত কিন্ব! মুত্রাশয়ে পিত্ত সঞ্চিত হইলে, এ 
রোগ অসাধ্য এবং মুত্রাশয়ের মুখরদন্ধ, কফদ্বারা আবৃত ও মূত্রাশয়ে বায় 
কুগুলীভূত না হইলে, সাধ্য। মুতরাশয়ের মধ্যে বায় কুগুলীভূত হইলে, রোগীর 
পিপাসা? শ্বাস ও মোহ উপস্থিত হইয়! থাকে। 
ূত্রাঘাত-চিকিৎসা-বিধি । +, 
ূত্ররুচ্ছ এবং মৃত্রাথাত উভয়ই বস্তি (মৃত্রাশয় ) গত বায়ুর প্রকোপ বশতঃ 
উৎপন্ন হয়, কিন্তু বিভিন্নতা এই-মৃত্রকন্ডরে অত্যধিক যন্ত্রণার সহিত মুত্র 
নির্গত হয়, বিবদ্ধত| কম, কিন্ত মৃত্রাথাতে মুত্র নির্থমন কালে যন্ত্রণা কম, কিন্ত 
বিবদ্ধতা অধিক। মূত্রকদ্্র ও মৃত্রাঘথাত বাযুবিকার মাত্র। বস্তিগত বায়ু 
যাবৎ অন্ুলোম বা স্বাতাবিক অবস্থায় থাকে, তাবৎ যথারীতি মলমৃত্রাদি 
নির্গত হয়, শরীর সুস্থ ও ন্বচ্ছন্দ থাকে, কিন্তু নানা কারণে বায়ু প্রকৃপিত 
হইলেই প্রতিলোম বা উর্ধগামী হয়, সুতরাং মলমৃত্র রোধ ও নানা উপসর্গ 
উপস্থিত হয় এবং যাহাতে বায়ু সরল অর্থাৎ অধোগামী হয় বা মলমৃত্র যথারীতি 
নির্গত হয়ঃ এই সকল রোগে তদ্রপ 'ক্রিয়া সর্বাগ্রে কর কর্তব্য। মৃত্রকৃচ্জু ও 
মুত্রাঘাত বাহ্যদৃষ্টিতে সামান্য রোগ বলিয়াই মনে হয়, কিন্তু উহার অত্যন্ত 


মুত্রাধাতরোগ-চিকিৎসা । ৯৭৫ 


কঠিন রোগ । উভয়ের মধ্যে জাবার লক্ষণের সৌসারৃশ্য এত অধিক যে সহজে 
রোগ নির্ণয় করাই কঠিন। মৃক্রাঘাত রোগে, মৃত্রকচ্ের ন্যায় নানাপ্রকার 
বায়ুনাশক তৈল মর্দন অথবা! তৈল ও ত্বত পান, শ্বেদ, প্রলেপ বিশেষতঃ 
মলদ্বারে ও জননেন্ড্রিয়ে বস্তি অর্থাৎ পিচ.কারী প্রয়োগ এবং ক্িগ্ধ বিরেচন বা 
কোষ্ঠশুদ্ধিকারক উষধ ব্যবস্থা কর] কর্তব্য। 

মৃত্রান্টীল1 | বাসু যদি মৃত্রাশয় ও মলদারকে অবরোধ করে, তাহা 
হইলে মলমৃক্র নির্গত হইতে পারে না, সুতরাং আগ্মান ও সঞ্চরণশীল অথচ 
উন্নত ও তীব্র বেদনাযুক্ত অগ্ঠীল! উত্পন্ন হয়, এই রোগ অত্যন্ত কঠিন। বাত- 
ব্যাধি রোগোক্ত বাতাগীলার ন্যায় ইহার চিকিৎসা করা উচিত। রোগের 
প্রথম অবস্থায় হিস্যা চর্ণ, অগ্নিমুখ চূর্ণ বা বচাগ্চুর্ণ ( মতান্তরে) প্রয়োগ 
করিবে। অনন্তর তাহাতে উপকার না হইলে বা রোগ কঠিন হইলে, রোগীর 
উরে ভারপিণ বা অন্যান্ বামুনাণক তৈল মাথাইয়া রোগীকে উ্ঞঙ্গলপুর্ণ- 
পাত্রে বসাইবে । তাহাঁতেও যদি তীব্র বেদনার লাঘব কিম্বা! মলযুত্র নির্গমন 
না হয়, তবে বাতব্যাধিরোগোক্ত হিঙ্গস্ঘ চর্ণ বা গুল্সরোগোক্, কাঙ্কায়ন- 
গুড়িক! রোগীকে সেবন করিতে দরে অথবা দাণ্ত ও বায়ুর অন্থলোমতার 
জন্য হিঙ্গছ্যবর্তি বা ত্রিকটুকাদ্যাবর্ভি, নাব্রাচচুর্ণ বা বৈশ্বানর চুর্ণ প্রয়োগ 
করিবে । বায়ুনাশক তৈল অথবা উশীরাদ্ধ তৈল বা বরুণাগ্ত তৈল রোগীর 
সর্বাঙ্গে বিশেষতঃ'উদরে মর্দন করিতে দেওয়া উচিত। বায়নাশক তৈল ব! 
বেড়ীর তৈল দ্বারা মলদ্বারে এবং বস্তিঘোগ দ্বারা জননেন্দ্রিয়ে পিচকারী 
দিবে। আগ্মান নিবৃতির জন্য দারুষট্‌ক প্রলেপ বা যবপ্রলেপ ও মূত্র প্রব- 
ভঁনের জন্য বিদ্বিকাগ্ প্রলেপ বা বটপত্রী প্রলেপ প্রয়োগ কর! যায় । চিস্তামণি, 
চতুন্মুথ অথবা যোগেন্দ্র রস প্রভৃতি উষধ এবং রোগের প্রকোপ হ্রাস পাইলে, 
বরুণাগ্ঘ ত্বৃত বা ত্রিকণ্টকাগ্য ঘ্বৃত ব্যবস্থা করিবে । 

বাতবস্তি | মৃত্রের বেগ ধারণ করিলে, বস্তিগত বাঘু প্রকুপিহ হইয়! 
মৃত্রাশয়ের মুখ অবরুদ্ধ কবে, তজ্জন্ত মৃত্র নির্গত হয় না; পরন্ত মুত্রাশয় ও 
কুক্ষিদেশে বেদনা হয়। এই রোগের প্রথম অবস্থায় মৃত্রনিঃসারক বিবিধ প্রলেপ 
প্রয়োগ করিবে এবং দশমূলের কাথে শশিলাজতু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়। পান 
করিতে দ্রিবে অথবা বরুণাদিকাথ, বৃহৎ বরুণা্দিকাথ কিনা শুগ্যা্দিকাথ 

৪ 
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রোগীকে পান করিতে দিবে । উশীরাগ্য তৈল, শিলোতেদাি তৈল অথবা 
ঘায়ুনাশক কোন তৈল সর্বাঙ্গে মদ্দন করাইয়। রোগীকে নান করাইবে। 
এ সকল তৈল উদরে যদ্দন করিলেও যথেষ্ট উপকার হয়। মৃত্রকচ্ছোক্ত 
বরুণাদ্যলৌহ বা তারকেশ্বর রস, কিন্বা চিন্তামণি, চতুন্মথ বা যোগেন্দ্র বু 
ব্যবস্থা করিবে । রোগ পুরাতন হইলে ব্রিকণ্টকাগ্য ঘ্বৃত বা বাতব্যাধি- 
রোঁগোক্ত কোন ঘ্বত পান করিতে দিবে । এই রোগ অতিশয় কঠিন, সুতরাং 
সঘত্বে চিকিৎস! কর! কর্তব্য । 


মুত্রীতীত । দীর্ঘকাল মৃত্রের বেগ ধারণ করিলে শীঘ্ব যৃত্র নির্গত হয় না 
কিম্বা হইলেও অতি অল্প পরিমাণে নির্গত হইয়া থাকে । এই রোগ সুখসাধ্য, 
অনেকস্থলে একটু শৈত্যক্রিয়! অর্থাৎ বায়নাশকতৈল মর্দন কিবা ন্নান অথবা 
ডাবের জল বা বেদান ও ডালিম প্রসৃতি ফল ভক্ষণেই রোগ প্রশমিত হয়। 
তাহাতে স্থায়ী উপকার না হইলে, চিন্তামণি, চতুম্ব্ধ প্রভৃতি ওষধ সেবনের 
ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে । 


মুত্রজঠর। যৃত্রবেগ ধারণ করিলে প্রথমতঃ মৃত্র বেগরোধ জনিত 
উদ্দাবর্তের লক্ষণ প্রকাশ পায়, অনন্তর অপান বামু অত্যন্ত প্রকুপিত 
হইয়া! উদরকে স্ফীত করে এবং নাভির অধোতাঁগে অসহা তীব্র বেদনাযুক্ত 
আশখ্মান উৎপাদন করে ও যৃত্রাশয়ের নিয়দেশে বিবন্ধ (মুত্র রোধ) জন্মায়, 
ইহাকে মুত্রত্ঠর কহে। এই রোগে বাতবস্তি ও মুত্রনিরোধজনিত উদাবর্ডের 
চিকিৎসাপদ্ধতি অবলম্বন করিবে ॥ 


মৃত্রোৎসঙ্গ । এই রোগে মৃত্রাশয়ে, শিক্ননালে কিন্বা শিল্প-গ্রন্থিতে 
মুত্র আবদ্ধ থাকে, নির্গত হয় না এবং বেগ দ্বিলে বাকুস্থন করিলে, মৃত্রাশয় 
বা পিঙ্গনালের গাত্র ভেদ হইয়া বেদনার সহহুত কিন্া বেদনাবিহীন অবস্থায় 
রুক্ত মিশ্রিত মৃত্র অল্প অল্প করিয়। নির্গত হয়। বিগুণ অর্থাৎ প্রতিলোম অথব! 
উর্ধগামী বাস্ুদ্বারা এই রোগ জন্মে। এই ধোগে বায়ুনাশক কোন তৈল 
সর্ধাঙ্গে ও উদরে মর্দন করিতে দিবে ও স্নানের ব্যবস্থা করিবে । চিন্তামণি, 
চতুঙ্খুখ বা যোগেন্দ্ররস প্রয়োগ করিকে এবং রক্তের বহির্গমন নিবারণার্থ তৃণ- 
পঞ্চমূলক্ষীর বা কুশাবলেহ প্রয়োগ করিবে । “ 


মূত্রাথাতরোগ-চিকিৎসা। ৯৭৭ 


মত্রক্ষয় । রুক্ষ ও ক্লান্ত দেহ ব্যক্তির মৃত্রাশয়স্থিত পিত্ত ও বায়ু 


প্রকৃপিত হইয়! মুত্র ক্ষয় বা শোষণ করে, সুতরাং বেদন1 ও দাহের সহিত 
অল্প অল্প মুত্র নির্গত হইতে থাকে । এই রোগে বাযুনাশক চিন্তাযণি, চতু- 
শ্রথ বা ঘোগেন্্ররপ সেবন ও উশীরাদি তৈপ বা বরুণাগ্ত তৈল ভদরে ও 
সব্বাঙ্গে মর্দনের ব্যবস্থ। করিবে । অনন্তর রোগ প্রশমিত হইলে, ত্রিকণ্টকাগ্ঠ- 
দূত ব্যবস্থা করিবে । 

মৃত্রগ্রন্থি। এই রোগে মুত্রাশয়ের মুখের অত্যন্তর ভাগে গোলাকার, 
স্থির অথচ ক্ষুদ্র আমলকীর আকুতি বিশিষ্ট ও অশ্মবীর ম্যায় বেদনাযুক্ত গ্রন্থি 
সহসা উৎপন্ন হয়। এ রোগ অল্পকালোছত হইলে, ওধধ প্রয়োগে আরোগ্য 
হয় না। বরুণাগ্চ লৌহ, তৃণপঞ্চমূলক্ষীর, কুশীবলেহ ও চিন্তামণি বা চতুম্মথ 
প্রভৃতি গুঁষধধ দেবনের এবং বরুণাদ্যতৈল অথবা! উশীরাদ্যতৈল মালিশের জন্য 
ব্যবস্থা করিবে । প্রলেপাদি দ্বারা এ রোগে তারশ উপকার হয় না। 

মৃত্রশুক্র | মৃত্রের বেগ সন্কে স্ত্র-সঙ্গম করিলে, শুক্র বাযুদ্ধারা স্বস্ান 
হইতে ক্ষরিত ও উর্ধগামী হয়, অনন্তর তম্মমিশ্রিত জলের ন্যায় প্রত্রাবের 
অগ্রে বা পশ্চাৎ নির্গত হয়। এই রোগে কদলী-যূলের রসসহ এলাচি-চুণ 
এবং গোক্ষুরাদি কাথ ও ভ্িকণ্টকাদ্যঘ্ত ব্যবস্থা করিবে। বস্তি-শোধনার্থ 
তৃণপঞ্চমূল ক্ষীর বা কুশাবলেহ অথব! চিন্তামণি প্রস্তুতি ওধধও প্রপ্নোগ 
করা যাঁয়। 

উষ্ণবাত। অধিক পরিশ্রমঃ পথপর্যটন ও রৌদ্র সেবন দ্বারা বায়ুর 
সহিত পিত্ত প্রকৃপিও হইয়৷ মৃত্রাশয় আশ্রয় করিয়। মুত্রাশয়? শিশ্ন ও মলদ্বারে 
দাহ উৎপাদন করে, এবং কষ্টের সহিত পুনঃ পুনঃ ঈষৎ হরিদ্রাবর্ণ, ঈষৎ 
লোহিতবর্ণ অথব! কেবলমাত্র রক্তবর্ণ মূত্র নির্গত হয়, ইহাকে উষ্ণবাত 
কহে। এইরোগে রক্তবর্ণ বা রক্তমিশিত অথবা কেবল মাত্র রক্ত নির্ণত 
হইলে, তৃণপঞ্চমূল ক্ষীর বা কুশীবলেহ সেবন করিতে দিবে । চন্দনঘধ! চাউলের 
জলসহ খাওয়াইলে জালাযন্ত্রণ! প্রশমিত হয়। এই সকল ওুঁধধ সেবনে যৃত্রাশয় 
বিশোধিত এবং দাহ প্রশমিত হয়, পরন্ত রক্তবর্ণ বা রক্তসংযুক্ত অথবা 
ফেবল রক্তপ্রত্রাবের পরিবর্তে শু্রবর্ণ স্বাভাবিক মুত্র নির্গত হইয়া থাকে। 
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এতদ্যতীত শীতলজল একটী টবে রাখিয়া তন্মধ্যে রোগীকে বপাইয়। তাহার 
বস্ধি বা! মুত্রাশয় পর্যন্ত ডুবাইয়া রাখিলেও যথেষ্ট উপকার হয়। অত্যধিক 
ত্ী-সংসর্ণ হেতু মৃত্রমার্গ দ্বারা 'শোঁণিত নির্গত হইলে, অধোগত রক্তপিত্ত- 
নাশক ওষধ অর্থাৎ ফন্তযেগ, তৃণপঞ্চমূলক্ষীর বা কুশাবলেহ প্রভৃতি কিন্ত! 
দ্রাক্ষীকন্ক সেবন করিতে দিবে, অনন্তর রক্তবন্ধ হইলে; শুক্রবর্ধক ও পুষ্টি- 
কারক বৃহৎ অশ্বগন্ধ।ঘ্বত প্রভৃতি ব্যবস্থা করিবে। 

বাতকুণ্ডলিক। | নানাকারণে দেহ রুক্ষতাপ্রাণ্ড হইলে কিন্বা মল- 
মৃত্রের বেগ ধারণ করিলে, বায়ু অত্যন্ত বর্ধিত হইয়া এই রোগে মৃত্রাশয়ে বেদনা 
ও মুত্রনিঃঘরণে বাধ! জন্মায় ; সুতরাং যাহাতে শরীর ক্রমশঃ নিপ্ধ ও মলমুত্র 
যথারীতি নির্গত হয়, তজ্জন্ বায়ুনাশক চিন্তামণি, চতুল্থ, যোগেন্দ্ররস অথব। 
তারকেশ্বর রস ও বরুণাদ্যলৌহ প্রভৃতি ওষধ ব্যবস্থা করিবে । উদরে নানা- 
গ্রকার তৈল মর্দন করিয়া উষ্জজলের সেক দেওয়া যায়। বায়ুনাশক বিষু- 
তৈল, মধ্যম-বিষুতৈল বা উশীরাদ্য তৈল সর্বাঙ্গে, বিশেষতঃ বস্তিদেশে 
মদ্দনের এবং বরুণাদ্যত্বত, ত্রিকণ্টকাদ্যঘ্বৃত বা বৃহৎ ছাগলাদ্যঘ্ৃত প্রভৃতি 
সেবনের ব্যবস্থা করিবে, কিন্তু জ্রসঞ্জে ঘ্বত তৈল ব্যবস্থা করিবে না। 
বটপত্রী প্রলেপ বা বিদ্বিকাদ্য প্রলেপ বন্তিদেশে প্রয়োগ কর যায়। মুত্রকুদ্ছ- 
রোগে যে সকল যোগ ব্যবস্থা কর হইয়াছে, মৃত্রাঘাতেও অবস্থাবিশেষে 
তাহা প্রয়োগ করা ঘায়। মৃত্রসংজননার্থ শশাবীজ, চালকুমড়াবীঞ্জ বা কাকুড়- 
বীঁজ কিন্বা আমলা বাটিয়া উদরে প্রলেপ দেওয়া যায়। কাকুড় বীজেরশাস আধ 
তোল বাটিয়৷ কাজির সহিত, ব্রিফলাকক্ক সৈষ্ধবলবণ সহ, এলাচিচুর্ণ ডালি- 
মের বা বেদানার রসসহ অথব! কুদ্ছুম জলে গুলিয়! মধু মিশ্রিত করিয়। সেবন 
করিতে দেওয়া যায়। নল, কুশ, কাশ ও ইক্ষুর শিকড়ের ক্কাথে চিনি মিশা- 
ইয়! পান করিতে দেওয়া যায় অথবা তৃণপঞ্চমুল ক্ষীর, গোয়ালিয়! লতার কাথ, 
অশোকবীজচুর্ণ শীতল জলসহ কিন্বা শিবজটার মূল ঘোলের সহিত বাটিয়া 
থাওয়ান যায়। মূত্র একবারে বন্ধ হইলে সুন্্ন কপৃরিচুর্ণ দর্বাঘাসের কা দ্বারা 
লিঙ্গ বা যোনির মৃত্রমার্গে প্রবিষ্ট করাইলে সদ্যঃ মুত্র নির্গত হয়। এই 
অবস্থায় আরও নানীপ্রকার ওধধ মূত্রনিরগ্মনের জন্য প্রয়োগ করা যায়। 

যুত্রসাদ। পিত্ত বা কফ স্বতস্ত্ররূপে কিন্বা উভয়ই বায়ু হ্বারা এককালীন 
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ঘনীভূত ( গাঢ়) হইলে, শ্বেত, পীত বা লোহিতবর্ণ মূত্র অল্পে অল্লে নির্গত 
হয়। পিক্তপ্রধান মৃত্রাঘাতে গোরোচনার বর্ণের স্তায় অথচ দাহসহ, শ্রেম্স- 
প্রধান মৃত্রাঘ।তে শঙচূর্ণের ন্যায় এবং সান্নলিপ।তিক মৃত্রাঘাতে উল্লিখিত সমস্ত 
বর্ণযুক্ত অল্পমূত্র নির্গত হয়। পিত্তপ্রধান মুত্রপার্দে কুশীবলেহ? তৃণপঞ্চমুল- 
ক্ষীর বা কাথ, গোক্ষুরাগ্ভ কাথ ও চিন্তামণি বাযোগেন্্ররস প্রভৃতি সেবন 
করিতে দিবে । উশীরাগ্য তৈল অথবা বায়ুনাশক কোন তৈল রোগীর সর্বাঙ্গে 
বিশেষতঃ বন্তিদেশে মাধিতে দ্রিবে। উত্তর বস্তি প্রয়োগ করিবে ও নানা 
প্রকার মৃত্রকীরক যোগ সেবন করিতে দিবে। শ্ররেক্সপ্রধান যুত্রসাদে গান্তারী- 
কাথ ও গোক্ষুরাগ্ঠ কাথ বা বৃহৎ বরুণাদ্ঘ কাথ এবং বরুণাগ্ভ লৌহ, এলাচি- 
চর্ণ ও চিন্তামণি প্রস্ৃতি সেবন করিতে দিবে, ততৎসঙ্গে উশীরাগ্য তৈল সর্বালে 
বিশেষতঃ উদরে মালিশ করিতে দিবে । এই অবস্থায় ব্রিকণ্টকাস্ ঘ্বৃত অতি 
উপকারী। সান্লিপাতিক মূত্রসাদে যে দোষের প্রবলতা দৃষ্ট হইবে, সেই 
দোষনাক ওঁবধ প্রয়োগ করিবে । 

বিড় বিঘাতি। শরীর অত্যন্ত রুক্ষ ও ছুর্ধল হইলে, পুরীষ (মল ) 
উদ্ধগামী হইয়। মুত্রমার্গে উপস্থিত হঃনঃ তজ্জপ্ত মলের গন্ধযুক্ত বা মলমিত্রিত 
মুর অতি কষ্টে নির্গত হইয়া থাকে । এই রোগে পুরীষ যাহাতে স্বপথগামী 
হয়, তাহার চেষ্টা,করিবে। সাধারণতঃমলবেগ রোধজনিত উদাবর্তরো।গের 
চিকিৎসা-পদ্ধতি অধলম্বন করিলেই রোগ আরোগ্য হইতে পারে। উবে 
তৈলাদি মর্দন, বর্তি-প্রয়োগ, দাস্ত পরিদ্ধারের জন্ত বাতান্ুলোমক বৈশ্বানরচূর্ণ 
ব৷ নারাচচুর্ণ প্রস্তুতি সেবন এবং রেড়ীর তৈলদ্ার] বিরেচন প্রয়োগ করিলেও 
যথেষ্ট উপকার হয়। দাস্ত পরিষ্কার ও মুত্র সরলরূপে নির্গত হইলে, দেহ 
সরল ও স্নিগ্ধ হওয়ার জন্ঠ ঘ্ৃতাদি ব্যবস্থা করিবে। 

বস্তিকুণ্ডল। ভ্রতবেগে পরিভ্রষণ, অতিশয় পরিশ্রম, বস্তি বা মৃত্রাশয়ে 
কোনপ্রকার আঘাত প্রাপ্তি ও মূত্রাশয়ের পীড়ন (টেপা টিপি) হ্বার! মুত্রাশয় 
স্বস্থান হইতে উর্ধগামী হইয়। গভের ন্যায় স্থুলাকারে অবস্থান করে এবং 
রোগী বেদনা, দাহ ও কম্পের সহিত অল্প অল্প মৃত্রত্যাগ করে, কিন্ত নাতির 
অধোদেশ পীড়ন করিলে, স্বাভাবিক মৃত্রধারা নির্গত হয়। ইহা অত্যন্ত 
কঠিন রোগ। এই রোগে প্রথমতঃ বাযুনাশক তৈল উদরে মর্দনপূর্ববক 
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হ্তদবার আস্তে আস্তে বস্তিকে স্বস্থানে আনয়ন করিবার চেষ্টা করিবে এবং 
বায়ুপ্রশমনের জন্য নানাপ্রকার বাতান্লোমক ক্রিয়া ও ওষধ প্রয়োগ করিবে। 
চিন্তামণি বা যোগেন্্ররস এবং দশমূলের কাথে শিলাঞ্জতু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়া 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । বায়ুপ্রশমনার্থ বর্তিপ্রয়োগ বা স্নিগ্ধ বিরেচন 
ব্যবস্থা করিবে । দাহ, শূল ও মুত্রের বিবর্ণতা বিনাশের জন্ত কুশাবলেহ বা 
বরুণাগ্ভ লৌহ ও বৃহৎ বরুণাদিকাথ ব্যবস্থা করিবে। এই রোগে শ্প্েম্মার 
প্রবলতা। থাকিলে, দেহের গুরুতা ও শোথ হয় এবং ্িগ্ধ, শ্বেতবর্ণ অথচ গাঢ় 
মূত্র নির্থত হইয়া থাকে । এই অবস্থায় প্রেম্সপ্রধান মৃত্রসাদোক্ত ওষধ প্রয়োগ 
করিবে । এই রোগে মুত্রাশয়ের মুখ-রন্ধ, গ্লেন্মাদ্বারা আবৃত কিন্বা মৃত্রীশয়ে 
পিত্ত সঞ্চিত হইলে, কুশাবলেহ, তৃণপঞ্চমূল ক্ষীর, চিন্তামণি বা যোগেন্দ্র রস, 
বৃহৎ বরুণাদি কাথ ও উশীরাগ্ভ তৈল ব্যবস্থ| করিবে, কিন্তু তাহাতে উপকার 
ন! হইলে বা শ্রেম্সা বায়ু দ্বার! শুষ্ক হইয়া অশ্মরীর ন্যায় হইলে, অন্ত্প্রয়োগ 
কর! কর্তব্য। 


মুত্রাঘাতে-ওষধ | 


ভ্রিফলাকদ্ক | মূত্রাঘাতে মৃত্রের বিবদ্ধত। থাকিলে, এই ও$ষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। অনুপান--ত্রিফলার জল বা] আতপ চাউলের জল। 
ত্রিফলাকন্ক। হরীতকী, আমলা ও বহেড়া প্রত্যেকে ১ তোলা ও সৈন্ধব লবণ ১ তোলা 
একত্র বাটিয়া লইবে। যাত্রা- ছুই আনা বা চারি আনা। 
তৃণপঞ্চমূল-ক্ষীর | উষ্ণবাতে ও মৃত্রগ্রন্থিতে পিত্তের প্রকোপ বশতঃ 
লিঙ্গে বা বন্তিদেশে দাহ বর্তমান থাঁকিলে কিন্বা মৃত্রমার্গ দ্বারা রক্ত নির্গত 
হইলে, এই গষধ রোগীকে সেবন করিতে দ্বিবে। মৃত্রাঘাঁতে মুত্রের বিবদ্ধতা 
বিনাশের জন্তও ইহ! ব্যবস্থা করা যায়। 
তূণপঞ্চমূল ক্ষীর। প্রস্ততবিধি ২৭৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
গোক্ষুরাদি কাথ। মৃত্রাঘাতরোগে যৃত্রাশয়ে ও লিঙ্গে ভার বোধ 
পোথ উপস্থিত হইলে, এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
গরোস্কুরাদি কীথ। প্রস্ততবিধি ২৬৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


মুত্রাঘধাতরোগ-চিকিসা । ৯৮১ 


দরশমূল কাথ | বান্ডবস্তি ও বস্তিকৃগুল নামক মুত্রাঘাতের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে, এই ওঁষধে কিঞ্চিৎ শিলাজতু ও চিনি বা! যবক্ষা'র প্রক্ষেপ দিয়া 
রোগীকে প্রত্যহ প্রাতে পান করিতে দিবে |, 
দশমূল কাথ। প্রস্ততবিধি ৭৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 
বরুণাদি কাথ | বাতবস্তি, মৃত্রজঠর, অঠীলা, মৃত্রপাদ, মৃত্রোৎসঙ্গ, 
মুত্রগ্রন্থি ও মৃত্রক্ষয় নামক মৃত্জাঘাতে এবং শ্রেক্সপ্রবল বস্তিকৃগুলরোগে 
বেদনার সহিত অল্পে অল্পে মূত্র নির্গত হইলে, এই ওষধধ রোগীকে পান 
করিতে দিবে । 
বরুণাদি কাথ। বকুণছাল, শুঠ, পাথরকুচি ও গোক্ষুর সযভাগে মিলিত ১ তোলা, 
জল ৩২ তোল!, শেষ ৮ তোলা । প্রক্ষেপ ববক্ষার ৩ রতি। ঁ 
বৃহৎ বরুণাদি কাথ | বাতবস্তি, মৃত্রঠর, অঠীপা, মূত্র পাদ? মুত্রোৎ- 
সঙ্গ, মূত্র গ্রন্থি ও মৃত্রক্ষয় মূতরাঘাতে এবং শ্ররেম্সপ্রবল বস্তিকুগুলরোগে বেদনা 
ও যন্ত্রণার সহিত মুত্র নির্গত হইলে, উঞ্চবাতে ও যুত্রগ্রন্থিতে এবং পিত্ত- 
প্রবল বস্তিকুগুলরোগের পিক্তের প্রকোপ বশতঃ লিঙ্গে বা যৃত্রাশয়ে দাহ- 
থাকিলে ও মূত্রমার্গ দ্বারা রক্ত নির্গত হইলে, এই ওষধ রোগীকে প্রত্যহ 
পরাতে সেবন করিতে দিবে । ইহা] অন্যান্ মুত্রাধাতে এবং মৃত্রকুচ্ছ ও অশ্রী- 
রোগেও প্রয়োগ করা যায়। 


বৃহৎ বরুণাদি ক্কাথ। বরুণছাল, শু'ঠ, গোক্ষুর, তালমূলী, কুলখকলাই, কুশমূল, কাশ- 
যূল, শরমুল, উলুখড়ের মুল ও কৃষ্ণ ইক্ষুমূল) অমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, 
শেয ৮ তোল! । প্রক্ষেপ ববক্ষার ৩ রতি এবং চিনি ।* চারি আন! । 


শুগ্যাদি কাথ। বাতকুগুল, মুত্রাঞ্ঠীলা, বাতবস্তি, মৃত্রাতীত, যূত্রঠর, 
মুত্রোৎসঙ্গ, যুক্রক্ষয়, মুত্র গ্রন্থি, মুত্রশু ক্র, উষ্ণবাত, মুত্রসাদ, বিড় বিঘাত ও 
বায়ু প্রবল বস্তিকুগুলরোগে মুত্রের বিবদ্ধতা এবং তজ্জন্য কোষ্ঠ, কটি, উরু, 
মলদ্বার, বস্তি ও শিশ্সে বেদনা থাকিলে, এই কাধে হিং যবঙক্ষার ও সৈন্ধব- 
লবণ প্রত্যেকে %৪ বতি প্রঙ্গেপ দিয়া পান করিতে দিবে। ইহা মৃত্রকুচ্ছ ও 
অশ্মরীরোগেও প্রয়োগ কর! যায়। ইহা বার অন্গলোমক, কোষ্তুদ্ধিকারক 
ও অশ্মরীতেদক। 


৯৮২ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা | 


শুষ্ঠ্যাদি কাথ। শুঠ, গণিঘ্ারীছাল, পাথরকুচি, শজির্প।ছাল, বরুণছাল, গোক্ষুর, হরী- 
তকী ও সোন্দাল ফলের শাস; ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোলা, আল ৩২ 
তোলা, শেষ ৮ তোলা । 
কুশীবলেহ। মুত্রাঘাতে কষ্টের সহিত মুত্র নির্গমন, বস্তি বা লিঙ্গনালে- 
বেদনা, মুত্রাশয়ের স্কীততা৷ ও দাহ; মুত্রমার্গদ্বার! রক্ত বা সরক্ত মুত্রনির্গমন, 
অরুচি ও দুর্বলতা প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হইলে, এই ওমধ রোগীকে সেবন 
করিতে দ্িবে। অন্ুপান--পাথরকুচি পাতার রস বা ত্রিফলার জল। 
কুশাবলেহ। প্রস্ততবিধি ৯২১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য! 
হ্ঙ্গ াগচ্র্ণ ৷ মুত্রাীলারোগে বায়ুর আধিক্যবশতঃ মলমৃজ্জরুদ্ধ, উদর বা- 
গান এবং উন্নত, সঞ্চরণশীল ও তীব্র বেদনাযুক্ত অচীল! উৎপন্ন হইলে, রোগের 
প্রথম অবস্থায় এই উষধ রোগীকে সেবন করিতে দ্বিবে। অন্থপান-_- 


হিজাদ্চুর্ণ। প্রস্ততবিধি ৫৯৯ পৃষ্ঠায় রষ্টবা। 


বচাগ্চুর্ণ ( মতান্তরে )। অগঠীলারোগের যাবতীয় লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে, এই গুঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। অন্ুপান- উষ্ণজল। 
বচাছাচুর্ণ (মতান্তরে )। প্রস্ততবিধি ৫৯৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


কাঙ্কায়ন-গুড়িক1। অগীলা নামক মুত্রাঘাতে উদরাগ্ান, মলমূত্র- 
রোধ ও বেদন। প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। ইহাঘ্বারা রোগ সমূলে বিনষ্ট হয়। ইহা কোষ্ঠগুদ্ধি ও মৃত্রকারক। 
অন্ুপান--ব্রিফলার জল। 
কাক্কায়ন গুড়িক1। প্রস্ততবিধি ৭৬৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । ও 
বরুণাগ্লৌহ। মৃত্রাঘাতের যাবতীয় লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, অথচ 
কোষ্ঠকাঠিন্থ থাকিলে, এই উষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অঞ্চপান_ 
ব্রিফলার জল। 
বরুণাদ্ঘ লৌহ। প্রস্ততবিধি ৯৬৯ পৃষ্ঠায় ভুষটব্য। 


তারকেশ্বর রস । মৃত্রাঘাতে যৃত্রাশয় ও জননেব্দ্িয়ের দাহ? অল্পে 


যুত্রাঘাতরোগ-চিকিৎসা। ৯৮৩ 


অল্পে সরুধারায় মূত্র নির্গমন কিশেষতঃ মৃত্রযার্গ হইতে বুক্তআঁব বা রক্তবর্ণ মৃত্র 
নির্ঘত হইলে, এই গুঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দ্বিবে। 
তারকেশ্বর রস। প্রস্ততবিধি ৯৫৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
চিন্তামণি । মৃত্রাঘাতে উদরাশ্বান, কোষ্ঠকাঠিস্, মৃত্রের বিবদ্ধতা, 
মৃত্রাশয় ও জননেন্দ্িয়ের জাল! যন্ত্রণা প্রস্ৃতি বিনাশের ভ্বপ্ত, বিশেষতঃ বায়ু 
ও পিত্তের শমতা উৎপাদন কর্িক্র। শরীর শ্রিগ্ধকরণের জন্য এই ওষধ ব্যবস্থা 
করিবে। ইহাবু ২1১টি বটা প্রয়োগ করিলেই সঙ্গে সঙ্কে ফল পাওয়া যায়। 
অন্থপান-__চাউলধোয়া! জল বা ক্রিফলাব্র ছল ও মধু। 
চিন্তামণি। প্রস্ততবিধি ৬৬ পৃষ্ঠার দ্রষ্টব্য | 
চতুম্মরথ। মৃত্রাঘাতের যে যে অবস্থায় চিস্তামণি প্রয়োগ কারা যায়, 
সেই সেই অবস্থায় চতুনু প্রয়োজ্য। অন্থপান-ঢাউলধোয়া ছল বা 
ত্রিফলাব জল । 
চতুণুখ | প্রস্ততবিধি ৫৯ পৃষ্ঠায় ্রষ্টব্য | 
যোগেন্দ্ররস | চিন্তামণি বা চতুম্মু প্রয়োগে ফল না হইলে কিন্তা 
রোগ সমূলে বিনাশের জগ্ত এই ওঁষধ প্রয়োগ কর] অতি প্রয়োজন । অনুপান- 
চাউলধোয়। জল বা ত্রিকলার জল । 
যোগেন্দ্র রস। প্রস্ততবিধি ৬*৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য ) 
উীরাদ্যতৈল | মৃত্রাঘাতে বায়ুর রুক্ষত! বিনাশ করিয়া! শরীর ন্লিগ্ 
করিতে ইহার অদ্ভুত ক্ষমতা ৷ সর্বাঙ্গে ও উদরে মালিশ করা কর্তবা। বাত- 
জনিত বেদন| ও পিত্রজন্ত বস্তি, জননেন্দ্রিয় ও গাত্রদ্ধাহে ইহ! ব্যবস্থা করা 
উচিত। এই তৈল যেমন বাযুপিত্ত নাশক; তেমনি মৃত্রের বিবন্ততা বিনাশক 
অথচ বলপুষ্টিকারক । | 
উশীরাগ্ধতৈল। প্রস্ততবিধি ৯৭৯ পৃষ্ঠান স্ষ্ব্য | 
ত্রিকণ্টকাদ্য ঘৃত। মৃত্রাপাতে উদরাগ্নান ব৷ অগ্রিমান্দ্য না থাকিলে 
অথচ বায়ুজন্য বস্তি ও জননেক্িয়ে বেদনা, কোষ্ঠকাঠিস্ত, মৃত্রের বিবদ্ধতাঃ 
ুত্রনির্মম-কালে যাতনা, কুক্তা, কুক্ষি-বেদনা, পিত্তের প্রকোপ বশতঃ 
৯৯ 


৯৮৪ আয়ুর্ধ্বেদ-শিক্ষা। | 


মূত্রাশয়ে, জননেন্দ্িয়ে ব গাত্রে দাহ, সরুক্ত ঝ$'রক্তবর্ণ মূত্রনির্গমন, সরুধাবায় 
মুত্র প্রবর্তন, প্রস্রাবের অগ্রে বা পশ্চাতে ভন্মমিশ্রিত জলের স্যার আব হওয়া 
এবং বাতকুগুলিক৷ প্রভৃতি সর্বপ্রকার মৃত্রাথাতের যে কোন লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে, এই ঘ্বত রোগীকে সেবন করিতে দিবে | অন্ুপান-_উষ্ঝ দুগ্ধ । ইহা 
শুক্র বর্ধক এবং বল ও পুষ্টিকারুক । 

ত্রিকণ্টকাদ্য ঘৃত। প্রস্ততবিধি ৯৭০ পৃষ্ঠায় ভ্ষ্টব্য। 


মুত্রাধাতে- পথ্যাপথ্য ৷ 

পথ্য | রোগের প্রথম অবস্থায় অন্নাহার বন্ধ করিয়। দুপ্ধনাগু অথবা 
ছুপ্ধসহ সাগু ও কিস্মিস্‌ দ্বার পায়স প্রস্তত করিয়া আহার করিতে দ্িবে। 
দুগ্ধ ও খৈর মও এই অবস্থায় অতি উপকারী। পাতলা! দাত্ত হইলে, ছুপ্ধ ও 
বাপি পথ্য দিবে । এতথ্যতীত সুপক নানাবিধ ফল এই রোগে অত্যন্ত উপ- 
কারী। ডাবের জল, ঘোল, কেশুর, পানিফল, ডালিম, বেদানা, আনারুস, 
কমলালেবু, পাতি বা কাগজীলেবু, আম, আমলকী, আতা, পেপে, কিস্মিস্‌, 
আঙ্গুর, প্রভৃতি সুপথ্য। রোগ প্রশমিত এবং দ্রাস্ত ও প্রত্াব যথারীতি 
হইলে, মাছের ঝোল সহযোগে অন্নপথ্য দিবে। রোগ সমূলে আরোগ্য 
হইলে, ডাইল ও তরকারী আহার কর! কর্তব্য নহে, ত.ব পটোল, আলু; 
সাচি কুমড়া প্রভৃতি আহাবু করিতে দেওয়া যায় । 

অপথ্য । বিরুদ্ধ দ্রব্য, পরিশ্রম, পথপর্যযটন, বাত্রিজাগরণ, রুক্ষ বা 
পিত্তবর্ধক দ্রব্য, মৈথুন, মলমৃত্রাদির বেগ-ধারণ ও বমনকারক দ্রব্য-সেবন 
এই রোগে পরিত্যাজ্য । 


অশ্মরীরোগ-চিকিৎনা। 


অশ্মরীরোগের সাধারণ লক্ষণ । অশ্মরীরোগ উৎপন্ন হইলে, নাতি, 
সেবনী ও মৃত্রাশয়ের উপরিভাগে ব্রেদনা হয়। অশ্মরী দ্বারা মৃত্রদ্বার রুদ্ধ 
হইলে বিচ্ছিন্ন ধারায় প্রআাব নির্গত হয়। মৃত্রব্ধ, হইতে অশ্মরী অপসারিত 


অশ্মরীরোগ-চিকিৎসা | ৯৮৫ 


হইলে বিনা কষ্টে গোমেদের গ্চার কিঞ্চিৎ লোহিতবর্ণ স্বচ্ছ মূত্র নির্গত হইয়! 
থাকে । অশ্মরীর ঘর্ষণে মৃত্রনালীতে ক্ষত হইলে রক্তমিশ্রিত ঘন মুত্র নিঃস- 
বণ হয় এবং প্রস্রাবের সময় কুস্থনহেতু অতিশয় বেদনা হইয়া থাকে । 

বাতিক অশ্মরীর লক্ষণ | বাতিক অশ্রীরোগে পীড়িত ব্যক্তি 
আর্তনাদের সহিত দস্তে দন্ত ঘর্ষণ করে; কম্পিত হয় এবং নাতিদেশ ও লিঙ্গ 
হস্তদ্বারা পীড়ন করে । প্রজ্জাবের বেগ দিলে বায়ুসহ যল নির্গত হয় এবং 
মুঘূছঃ বিন্দু বিন্দুযূত্র নিঃস্থত হইয়া থাকে। বাতাশ্মরী শ্তাববর্ণ, রুক্ষ ও 
কণ্টকদ্বারা আব্ৃতবৎ দৃষ্ট হয়। 

পৈত্তিক অশ্মরীর লক্ষণ | পৈত্তিক অশ্মরীরোগে পিত্তের প্রবলতা- 
বশতঃ মুত্রাশয়ে এরূপ দাহ উপস্থিত হয়, যেন অধিদ্বার1 যুত্রাশয় দগ্ধ হইতেছে 
বলিয়া প্রতীয়মান হয় এবং অশ্মরী ভেলার বীজের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট 
ও বুজ্ঞ, পীত বা কৃষ্ণবর্ণ দৃষ্ট হইয়! থাকে । 

শ্লৈদ্বিক অশ্মরীর লক্ষণ । শ্রৈষ্মিক অশ্মরীরোগে গ্রেম্মার্ প্রকোপবশতঃ 
রোগীর মৃত্রাশয় শীতল, ভারবিশিষ্ট হয় ও তাহাতে হুচীবিদ্ধবৎ বেদন! হইয়া 
থাকে । অশ্মরী, বৃহৎ, মস্যণ ও শুরুবর্ণ ঝ1 মধুর স্তায় বর্ণ বিশিষ্ট দৃষ্ট হইয়। থাকে। 

অশ্মরীর স্রখসাধ্য লক্ষণ | বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লেম্মিক এই ত্রিবিধ 
অশ্রী প্রায়শঃ বান্যকালেই জন্মে, পরিণত বয়ন্কের কদাচিৎ হইয়া থাকে। 
বাল্যকালে বালকগণের মৃত্রাশয় ক্ষুদ্র থাকে, একজন্ত সহজে অন্ত্রদ্ধারা অশ্মবী 
গ্রহণ ও আহরণ করা যায়। 

শুক্রাশ্মরীর সংপ্রাপ্তি। শুক্রের বেগ ধারণ করিলে, শুক্রাশ্মরী জগ্মে, 
এই রোগ বয়স্ক ব্যক্তিদ্রিগেরই হয়, বালকগণের হয় না, কারণ তাহাদের 
স্্রীগমনেচ্ছ। না থাকাতে শুক্রের বেগ থাকে না এবং শুক্র অবরুদ্ধ হয় ন|। 
কাম বেগবশতঃ স্বস্থানচুতি শুক্র স্থলিত ন1 হইয়া! বামুদ্ধারা শিশ্ন ও 
অগুকোবদয়ের মধ্যগত মৃত্রাশয়ের মুখে ধৃত ও শোষিত হইলে, শুক্রাশ্বরী 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

শুক্রাশ্বরীর লক্ষণ । শুক্রাম্মরীরোগে ঝোগীর যুত্রাশয়ে বেদনা! ও 
কষ্টের সহিত মৃত্র নির্গত হয় এবং অগুকোবছুয়ে শোথ জস্মে। গুক্রাশ্মরীরোগ 


৯৮৬ আমুর্বেরদ-শিক্ষা। 


উৎপন্নাহইবামাত্রই শুক্র স্বলিত হইতে থাকে এবং শিশ্ব ও অগ্ডকোষের 
মধ্যতাগ পীড়ন করিলে ( টিপিলে ) অশ্মরী অভ্যন্তরে লীন হয়। 

শর্কর] ও সিকতার লক্ষণ । শর্করা ও সিকতা, পৃথক রোগ নহে, ' 
অশ্মরীরোগের প্রকার ভেদ মাত্র । অশ্মরী বাযুদ্বাব ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র খণ্ডে বিতক্ত 
হইয়! চিনির ন্যায় আকার হইলে, তাহাকে শর্করা এবং বালুক1 কণার 
মত হইলে, তাহাকে পিকতাশ্মরী কহে। শর্করা ও সিকতারোগে বায়ুর 
অন্ুলোমতা৷ থাকিলে, মৃত্রের সহিত এঁ শর্করা ও সিকতা বহির্গত হয়; 
কিন্তু বায়ু প্রতিলোমগামী হইলে, মুত্রনলী রুদ্ধ হয় এবং মৃত্ররন্ধের সহিত 
সংলগ্ন হইয়া নানা প্রকার উপদ্রব উৎপাদন করে। শর্কর1 অপেক্ষা সিকতার 
রেণু সমূহ হুম্তর | 

অশ্রী, শর্করা ও সিকতার অসাধ্য লক্ষণ । অশ্মরী, শর্কর! ও 

কতারোগে রোগীর নাভিতে ও অণ্কোযদ্ধয়ে শোথ এবং মুত্ররোধ হইলে, 

রোগী মৃত্যুযুখে পতিত হয়। 

অশ্মরীর উপদ্রেব । অশ্মরীরোগে রোগীর হুর্বলতা, শরীরের অব- 
সন্নতা, কশতা। হৃদয় ও কুক্ষি- বেদনা, অরুচি, পাওু, উষ্ণবাত নামক মৃত্রাঘাত। 
তৃষ্ণা, হৃপ্রোগ, বমি, কম্প, অগ্রিমান্দ্য, মুচ্ছ1 এবং প্রত্রাবকালে রোগীর ছুঃসহ 
যন্ত্রণা হয়। ৎ 

অশ্মরীরোগ-চিকিৎসা-বিধি। 


যেরূপ গোপিত্তে গোরোচনার উৎপত্তি হয়, নানা কারণে প্রকুপিত বায়ু 
শুক্র সহ মুত্রাশয়স্থিত মুত্রকে অথবা পিত্তসহ শ্রেশ্াকে শুষ্ক করিলে, তদ্রপ 
অশ্বরী অর্থাৎ পাথরী জন্মে । অশ্মরী চারি প্রকার, বাতিক, পৈত্তিক, গ্নৈম্মিক 
ও শুক্রজ। শুক্রজ অশ্বরী শুক্র হইতে উৎপন্ন হয়। সর্বপ্রকার অশ্মরী 
রোগেই ত্রিদোষের প্রভাব বর্তমান; কিন্তু তৎসত্বেও চতুর্রিধ অশ্মরীর মধ্যে 
বাতাদি ত্রিবিধ অশ্মরীরোগে শ্রেম্ার প্রবলতা থাকে । যথাসময়ে চিকিৎসা 
না করিলে অশ্মরীরোগ যমের ন্যায় জীবন নষ্ট করে। অশ্বরীরোগ উৎপন্ন 
হইবার পূর্বে মৃত্রাশয়ের স্কীতত|, মুক্রধশয়ের নিকটবর্তী চতুষ্পার্থে অত্যন্ত 
বেদনা, প্রশ্নাবে ছাগলের মুত্রের স্ঠায় গন্ধ, যুত্রকৃ্ছ, জর এবং অরুচি জন্মে। 


অশ্রীরোগ-চিকিৎসা । ৯৮৭ 


মত্রকদ্ছ ও যৃত্রাথাতের সহিত অশ্মরীর বিভিব্লতা এই -যৃত্রকুদ্্ ও মৃত্রাঘাত 
সহসা উৎপন্ন হয় এবং চিকিৎস। করিলে, অল্পকালের মধ্যেই প্রশমিত হয়, 
কিন্তু অশ্বরী ক্রমশঃ বা দীর্ঘকালে উৎপন্ন হয় অর্থাৎ অল্প অল্প করিয়া বাড়ে, 
সুতরাং সহসা মৃত্র-নালী ও মুত্র অবরুদ্ধ হয় নাঁ। 

সাধারণতঃ মৃত্রকৃন্ অপেক্ষা মৃত্রাঘাত এবং মৃত্রাথাত হইতে অশ্রীরোগ 
কঠিন। মুত্ররুচ্ছ ও মৃত্রাঘাত পুরাতন হইলেও ওষধ প্রয়োগ কর! যাঁয় এবং 
আরোগ্য হয়, কিন্তু অশ্মবীর পুরাতন অবস্থার অস্ত্র-প্রয়োগ ব্যতীত উপার়াস্তর 
নাই। অশ্মরী এবং শর্করাজনিত মুত্রকচ্ছ এইজন্য অস্তান্ত ঘৃত্রকৃচ্ছ অপেক্ষা 
অত্যন্ত কঠিনঃ কারণ অশ্মরী বা শর্করা দ্বারা মৃত্রমার্গ অবরুদ্ধ হইলে, যে মৃত্র- 
কম্ছ উৎপন্ন হয়, তাহাতে যাবৎ অশ্মরী বা শর্করা স্থানচ্যুত হইয়া নির্গত ন৷ 
হয়, তাবৎ মুত্র সরলরূপে নির্গত হয় না। 

অশরী রোগের পূর্বরূপ প্রকাশ পাইলে, অগ্ঠান্য কাথ, অবলেহ ও বটিক! 
প্রভৃতি প্রয়োগের সঙ্গে অরচিকিতৎসোক্ত স্বল্প পঞ্চমূলকাথ, দশমূলকাথ, ঘ্বাদ- 
শার্গ কাথ, চতুর্দশাঙ্গ কাথ বা অষ্টাদশাঞ্গ কাথ সেবন করাইবে, অনন্তর এ 
কাথ সেবনে জর হাস পাইলে বায়ু ও পিত্তনাশক তৈল দ্বতাদি প্রয়োগ 
করিবে, কারণ তৈল ত্বৃতাদি দ্বারা শরীর স্নিগ্ধ বা বিগুণ বামু ও কুপিত পিত্ত 
প্রকৃতিস্থ না হইল রোগ প্রশমনের বা রোঁগের মূলোচ্ছেদ অসম্ভব । 

বাতিক অশ্মরীরোগে গোক্ষুরযোগ, শুষ্যাদি কাধ, এলাদি কাথ বা 
বরুণা্দি ক্কাথ, বৃহ বরুণাঁদি কাথ এবং বরুণা্ঘচুর্ণ ব্যবস্থা করিবে । বাঘু ও 
পিত্তের সমতার জন্থু চিন্তামণি বা যোগেন্্র রস এবং উশীরা্দি তৈল বা বীর- 
তরাগ্ত তৈল এবং পাষাণভেদাদ্য চূর্ণ ও পাষাণভেদাদ্য ঘ্বৃত ব্যবস্থা করা যায়। 
তৈল সর্ধাঙ্গে বিশেষতঃ উদরে মাথাইয়৷ রোগীকে শান করাইবে। তৈপ- 
মর্দন ও দ্বৃত সেবন দ্বারা এই রোগে মহোপকার দর্শে। উক্ত তৈল দ্বারা 
জননেন্দ্রিয়ে পিচকারী প্রয়োগ করিলেও অসীম উপকার হয়। 

পৈত্তিক অশ্মরীরোগে বৃহৎ বরুণার্দি কাথ, তৃণপঞ্মূল ক্ষীর, কুশাবলেহ, 
বরুণাগ্ভ ঘ্বত বা কুশাছা বত এবং চিন্তামণি, যোগেন্দ্র রস প্রভৃতি ওধধ সেব- 
নের ও উশীরাদি তৈল রোগীর ফ্রর্ধাঙ্গে ও উদরে মর্দানের ব্যবস্থা করিবে। * 
উক্ত তৈল দ্বার৷ পিচ.কারী” প্রয়োগ করা যাঁয়। 


৯৮৮ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা । 


গ্লেম্িক অশ্মরীরোগে গোক্ষুরযোগ, শুগ্যাদধি কাঁথ, বরুণা্দি কাঁথ বা বৃহৎ 
বরুণা্দি কাথ অথবা এলাদি কাথ, বরুণাগ্য চূর্ণ, পাষাণভেদাদ্য চূর্ণ ও পাষাণ- 
ভেদাদ্য ঘ্বৃত এবং বীরতরাদ্য তৈল ব! ব্রপ্নরোগোক্ত সৈম্ধবাগ্য তৈল প্রভৃতি 
ব্যবস্থা করিবে । উক্ত তৈল দ্বারা পিচ.কারী প্রয়োগ করা যায়। এই রোগে 
শোথরোগোক্ত পুনর্ণবাষ্টক কাথ, পুনর্ণবাদি চূর্ণ, পুনর্ণবাদি তৈল, শুষঠী ঘৃত ও 
পুনর্ণবাদ্ি ঘ্বত প্রয়োগ করা যায়। 

শুক্রাশ্মরীরৌগের চিকিৎস! শ্ৈদ্মিক অশ্মরীরোগের ন্টায় করিবে। 
এই রোগে গোঙক্ষুরযোগ, শুঠ্যাদি কাখ, বরুণাদদি কাধ, এলাদি কাথ বা বৃহৎ 
বরুণা্দি কাথ, পাষাণতেদাগ্য চুর্ণ ও পাঁষাণভেদাদ্য ঘ্বত এবং বীরতরাগ্ভ তৈল 
বা ব্রপ্নরোগোক্ত সৈম্ধবাদ্য তৈল প্রভৃতি প্রয়োগ করিবে । এই রোগে শোথ- 
রোগোক্ত পুনর্ণবাষ্টক কাথ, পুনর্ণবাদি চূর্ণ, শুগীত্বত, পুনর্ণবাদি ঘ্বত ও পুন- 
শর্বাদি তৈল প্রয়োগ করা যায়। 

শর্করা ও সিকতার লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, তিলাদ্য কাথ, পাষাণভেদাদ্য- 
চর্ণ, বরুণাস্ চূর্ণ, পুনর্ণবা কক্ষ, বরুণাদি বা বৃহৎ বরুণাদি প্রস্ৃতি কাথ, উশী- 
রাদ্য, বীরতরাদ্য বা কুশাদ্য তৈল, কুশাীবলেহ, বরুণাদ্যলৌহ, বরুণাচ্চ ঘ্বত 
( মতান্তরে ) এবং চিস্তামণি বা যোগেন্দ্র রস প্রস্তৃতি ওষধ ব্যবস্থা! করিবে। 

অশ্মরী, শর্করা ও সিকতার অরিষ্ট লক্ষণ প্রকাশ পাইলে; শোথ রোগোক্ত 
পুনর্ণবা্টক কাথ, পুনর্ণবাদি চূর্ণ, পুনর্ণবাদি তৈল, তুষ্টী দ্বৃত ও পুনর্ণবাদ্বত 
ব্যবস্থা করিবে। 

অশ্মরীরোগে যৃত্রনালীতে ক্ষত ও তজ্জন্য রক্ত নিণতি হইলে, পৈত্তিক 
অশ্মরীরোগোজ ওষধ ব্যবস্থা কর] উচিত । 


অশ্ারীরোগে-ওষধ | 
শুথ্যার্দি কাথ | বাতিক, শ্শৈম্মিক ও শুক্রাশ্মরীরোগের বিবিধ লক্ষণ 


প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ রোগীকে প্রত্যহ প্রাতে সেবন করিতে দ্িবে। 
শুষঠযাদি ক্বাথ। প্রস্ততবিধি ৯৮২ পৃষ্ঠায় রষ্টব্য। 


এলাদি কাথ | বাতিক, শ্নেম্মিক রা শুক্রাশ্মরীরোগের লক্ষণ. প্রকাশিত 
হইলে, এই উষধে শিলাজতু প্রক্ষেপ দিয়! রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 


অশারীরোগ-চিকিৎসা । ৯৮৯ 


এলাদি ক্লাথ ] এলাচি, গিপুল, বষ্টিমপুঃ পাথবকুচি, রেশুকা, গোক্ষুর, বাপকছাল ও 
ভেরেগার মুললসের ছাল; এই সকল ভ্ত্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা শেৰ 
৮তোলা। 

বরুণাদি কাথ । বাতিক, শ্রৈম্সিক ও শুক্রাশ্মরীরোগের যাবতীয় 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই কাথে যবক্ষার প্রক্ষেগ দিয়া রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । 

বরুণাদি কাথ ! প্রস্ততবিধি ৯৮১ পুগায় ভ্রষ্টুব্য। 

বৃহ বরুণ[দি কাথ | বাতিক, পৈত্তিক, প্নৈগ্মিক ও শুক্রাশ্মরী- 
রোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং জননেন্দ্রিয় হইতে রক্ত নির্গত হইলে, এই 
গুষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। প্রক্ষেপ-যবক্ষার ৩ রতি ।* 

বৃহৎ বরুণাদি ক্কাথ। প্রস্ততবিধি ৯৮১ পৃষ্ঠার ভুষ্টব্য। 

গোক্ষুর যোগ । বাতিক, শ্লৈদ্মিক ও শুক্রাশ্মরীরোগের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে, এই যোগ সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবনে অশ্মরী নিপতিত হয়। 
গোক্কুর যোগ | গোক্ষুর, কুলেখাড়া, £ভরেগার মূল, ব্যাকুড ও কণ্টকারী; এই পাচটী 
দ্রব্য অমভাঁগে মিলত মদ্ধতোলা, ছক্ধে পেনণ করিয়া সেবন করিতে দিবে । 
কুশাবলেহ । বাতিক, পৈত্তিক, গ্লৈম্মিকঃ শুক্রজ অশ্মন্রী এবং শর্করা 
ও সিকতার লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অথব প্রমেহ, মৃত্রকুচ্ছ্, মুত্রাধাত ও 
অশ্মবীরোগে মৃত্রমার্গধারা রক্ত নির্গত হইলে, এই ওষধ অমৃতের ন্তায় উপ- 
কারী। অন্ুপান-এত্রিফলার জল। 
কুশাবলেহ। প্রস্ততবিধি ৯২১ পৃষ্ঠায় ভরষ্টব্য | 
তৃণপঞ্চমূল ক্ষীর । পৈতিক অশ্মরীরোগে বা মূত্রমার্ঁধরা রক্ত 
নির্গত হইলে, এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

তৃণপঞ্চমূলক্ষীর | প্রস্ততবিধি ২৭৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 

তিলাদ্য কাথ | শর্করা ও সিকতার লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, রোগীকে 
এই কাথ সেবন করিতে দিবে ; ইহা*সেবনে শর্করা ও দিততা মুষ্্রমার্গ দ্বারা 
বহির্গত হইয়া যায়। 


৯৯০ আয়ুর্ষ্েদ-শিক্ষা | 


তিলাদয কাথ। তিল, জাপাং, কদলমুল, পলাশছাল,”ধব ও বেলশুঠ; ইহার! সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, দ্বল ৩২ তোলা, শেব ৮ তোলা । 


পাষাণভেদাদ্যচুর্ণ | বাতিক, গ্লৈশ্মিক ও শুক্র অশ্মরী কিম্বা 
শর্করা ও সিকতারোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই বধ সেবন করিতে 
দিবে। ইহা সেবনে অশরী তেদ হইয়া মুত্রের সহিত নির্গত হইয়! থাকে। 
অন্ুপান--উষ্ণজল । 


পাবাণভেদাছ চুরণণ। পাথরকুচি, বাসকছাল, গোক্ষুর, আকনার্দি, হরীতকী, শু ঠ, পিপুল। 
মরিচ, শঠী, দস্তীবীঞ্ঘ, কেলেকড়া, বন্ধমানী, শালিঞ্চশাক, কাকুড়বীজ, শশাবীত্ব, কৃফজীরা, 
হিং, অন্বেতস ( খৈকল); বৃহতী, কণ্টকারী, ধনে ও বচ; ইহাদের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রা চারি আন! । 
বরুণাদ্যচুর্ণ ॥ বাতিক, শ্ৈম্বিক, শুক্রজ এবং শর্করা ও সিকতা 
অশ্মরীর লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওষধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
ইহা সেবনে অতি শীঘ্ব অশ্মরী তেদ হইয়া পতিত হয়। এতত্ব্যতীত যুত্রা- 
শয়গত রোগ অর্থাৎ মৃত্রকৃদ্, মৃত্রাধাত, বিশেষতঃ শর্করা, সিকতা ও অশ্মরী- 
জনিত মৃত্রকৃচ্ছে ইহা অতি উপকারী। বাতবস্তি, বস্তিকুণগুল ও যুত্রাঠীলা- 
রোগে ইহ! অসাধারণ ফলপ্রদ। অন্ত্রপান--উঞ্জজল। ,. 


বরুষাছ চূর্ণ । বরুণছাল চূর্ণ ১ ভাগ, ববক্ষার রদ্ধভাগ ও পুরাতন ইস্ষগডু সিকি ভাগ, 
রখ সকল একত্র মর্দন করিবে। মাত্রা চারি আনা। 


চিন্তামণি | অশ্মরীরোগে বাঘুর প্রকোপবশত, বস্তিদের অর্থাৎ 
ূত্রাশয় ক্ফষীত ও পিতের প্রকোপ বশতঃ যৃত্রাণয়ে অত্যন্ত দাহ প্রকাশ পাইলে 
এই উধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। শর্করা ও সিতকার প্রথম অব- 
স্বায় এই উধধ প্রয়োগ কর! যায়, কিন্তু অরিষ্ট লক্ষণ অর্থাৎ অণুকোয ব 
নাতিতে শোধ দৃষ্ট হইলে অথবা শ্লৈম্মিক ও শুক্র্দ অশ্মরীরোগে প্রযোজ্য 
নহে। অন্পান--ত্রিফলার জল। 
চিদ্তামণি। প্রস্ততবি ধ ৬৬ পৃষ্ঠা দ্রষ্টবব্য | « 


যোগেন্দ্ররস | অশনীরোগে বাছু ও পিণ্ডের প্রকোপ বশতঃ নানা- 


অশ্মরীরোগ-চিকিৎসা । ৯৯১ 


বিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইপে, শুই উধধ সেবন করিতে ধিবে। যেষে অবস্থায় 
চিন্তামনি প্রযোজ্য, সেহ সেই অবস্থায় সেই অঙ্গপানে ইহা প্রয়োগ করা যার । 


কাশী 


যোগেন্্র রস। প্রস্ততবিধি ৬৯ পৃঠায় ডষ্টবা। 


বরুণ।ধ্যলোৌহ | বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈন্মিক ও শুক্রজ অশ্মরীরোগের 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, বিশেষতঃ রোগার তত্পঙ্গে অল্প জর থাকিলে, এই 
ওবধ সেবন করিতে দ্রিবে। ইহা মৃত্রকুন্ত ও মুত্রাধাতরোগে এবং মেহরোগে 
মু্রকচ্ছের লক্ষণ কিন্বা বন্তি ও জননোন্দ্রয়ের প্রদাহ প্রকাশ পাইলে, ব্যবস্থা 
করা বার । অন্কুপান-চাউল ধোয়া জল বা রিফলার জল। 
বরুণাদ্য লৌহ। প্রস্থ তখিধি ৯৬৯ পৃষ্ঠায় দরষ্ট্থা। 
উশীরাদ্য তৈল। বাতিক ও পৈত্তিক অন্মদীরোগের যে কোন 
অবস্থার এবং শর্করা ও গিকতার প্রথম অবস্থায় এই তৈল রোশীর সর্ধাঙ্গে ও 
বিশেষতঃ উদরে মর্দন করিতে দ্রিবে। 
উশারাদা তল | প্রপ্ততবিধি ৯৭০ গৃষ্ঠাযু জুষ্টবয | 
শিলোভেদাদি তৈল | শ্রেম্িক ও শুব্রজ অশ্মগারেগে এবং শর্করা 
ও সিকতার আরষ্ট লক্ষণ প্রক।শ পাইছে, এই তৈল উদরে মর্দনের ব্যবস্থা 
করিবে । তৈল মুদ্দন কিয়? উঃ গোমৃত্রপুর্ণ বোতল দ্বারা উদরে সেক দিবে। 
শিলোছেদাদি তৈন। তিল ঠৈল /ৎ পের। মুস্ছ।পাক করিবে । পুনর্ণবার রস /৮ 
মের ও শতমূলীর রস /৮ সের । ককদ্রব্য-পাখরকু(», ভেরেগার ।মুূল ও শ[লপাণী সমভাগে 
মিলিত এক সের। পাক করিয়া ছাকির়া লইবে। 
বীরতরাদ্য তৈল । বাতিক ও পৈতিক অঞ্সরীরেগের সর্বাবস্থা্ন এবং 
শ্ৈম্মক ও শুক্রজ অশারীর পুরাতন অবস্থায় অর্থাৎ শোথ ও জ্বর না থাকিলে, 
এই তৈল উদরে ও সর্বাঞ্গে মালিশ করিতে দিবে। 
বীরতরাদ্য তৈন। তিলটৈল /8৪ সের। যথাবাধ মুচ্ছণপাঁক করিবে। কাথ্যদ্রব্য-- 
শরযূল, গণিয়ারী, কাশনূস, পরগাহা। কুশমূন, ইন্ফুমুল,। শতমুলী। পাথরকুচি, গোদ্ষুর, 
শোণাছাল, আকন্দনুল, হুড়ছুড়ে, উনুখড ? নালবিন্টা, পীতকিটী, বর্ণহাল, গুল, নলঘুল 
ও গঞ্জপিসুল, ইহার! সমন্াগে যিণিত ১২০ দের, জলে ৬3 সের, শেন ১৬ সের কঙ্ষজব্য 
সৈদ্ধব, ময়নাফল, কুড়, গুল্ক|, অন্তবেতদ, “বত, বালা, যষ্টমধু, বাধনহাটী, দেবদার, সত ঠ, 
বই কুড়, মেদ, চই, রক্জচিতা, শঠী, বিড্প্গ' আইভিব, তেউীঃ রেণ,কা, নীলবুহ্ধা, শাল- 
৯২ 


৯৯২ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা । 


পাণী, বেলশু'ঠ, জীরাঃ পিপুল, দন্তী ও রান্না ॥ ইহার! সমন্ডাগে মিলিত এক মের। ছুষ্ধী আট 
সের। ঘথাবিধানে তৈল পাক করিয়া ছাকিয়] লইবে। 

কুশাদ্য তৈল । বাতিক ও পৈত্তিক অশ্মরীরোগে এবং শর্করা ও 
সিকতার প্রথম অবস্থায় বিশেষতঃ মুত্রমার্গ দ্বারা রুক্ত নির্গত হইলে, এই 
তৈল রোগীর সর্বাঞ্গে ও উদরে মর্দন কৰিতে দ্বিবে। এসকল রোগে এবং 
শ্রৈষ্মিক ও শুক্রাশ্মরীরে!গে বাছুর অন্ুলোমনার্থ ইহাদ্বার| জননেক্দ্রিয়ে উত্তর- 
বস্তি ও মলদারে বস্তি প্রয়োগ করাযায়। ইহা মৃত্রকচ্ছ এবং মৃত্রাঘাতেও 
প্রয়োগ করা যায়। সর্বপ্রকার অশ্মরীরোগে এই তৈল উঞ্ণ দুপ্ধহ পান 
করিতে দেওয়া যাঁয়। 

কুশাদ্য ঠতল। প্রস্ততবিধি ৪৭৮ পৃষ্ঠায় রষ্টবা। 


বরুণ তৈল । বাতিক ও পৈত্তিক অশারীরোগের সর্বাবস্থায় এবং 
প্রৈম্মিক ও শুক্রজ অশ্রীরোগের পুরাতন অবস্থায় এই তৈল রোগীর 
উদ্রে ও সর্ধাঙ্ে মর্দনের ব্যবস্থা করিবে । শর্কর। এবং সিকতার প্রথম 
অবস্থার ও মুত্রকুচ্ছ এবং মুাঘাতে ইহা অতি উপকারী । 


বন্ুণতৈল। তিল তৈল /৪ সের। মুচ্ছীপাক করিবে। ক্াথ্যদ্রব্য--বরুণছাল /৪ সের ও 
গোক্ষুর /৪ সের, জল ৬৪ দের, শেষ ১৬ সের। তৈল পাক করিয়া ছাকিয়া লইবে। 


ভৃণপঞ্চমুল ঘ্বৃত। বাতিক ও পৈত্তিক অশ্রীরৌগের সর্বাবস্থায় 
এবং শ্রৈশ্মিক ও শুক্রান্মরীর পুরাতন অবস্থায় অর্থাৎ শোথ ন1 থাকিলে, 
বিশেষতঃ অশরীরোগে মৃত্রনলীতে ক্ষত ও তজ্জন্য মৃত্রমার্গ বারা রক্ত নির্গত 
হইলে এই ঘ্বত সেবন করাইবে। শর্করা ও সিকতার গ্রথম অবস্থায় এবং 
ূত্রকুচ্ছ, মৃত্রীধাতেও ইহ! অতি উপকারী। অন্পান -উষ্ণ ছুগ্ধ। 


ভূণপঞ্চমূল স্বৃত। গব্য ঘৃত /8 সের যথাবিধি মুচ্ছণপাক করিবে। ক্কাথ্যত্রব্য--কুশ,কাশ, 
শর, উলু ও কৃষ্ণ ইচ্ছু, ইহাদের মুল সমভাগে নিশ্রিত /৬:* সের এবং গোক্ষুর /৬1* সের, 
পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্ত্রব্য--গোক্ষুর এক সের | যথ|নিয়মে ঘৃত পাক 
করিয়া ছাকিয়া লইবে। মাত্রা অদ্ধ তোল] হইতে ১ তোল! । 


বরুণাদ্যঘ্বত। বাতিক ও পৈত্তিক অশ্মরীব্র সর্বাবস্থায় এবং শ্নৈক্সিক 
ও গুক্রাশ্রীর পুরাতন অবস্থায় অর্থাৎ শোথ ওজর না থাকিলে, এই ঘ্বৃত 


অখারীরোগ-চিকিৎস|। ৯৯৬ 


রোগীকে সেবন করিতে দিবে। শর্করা ও সিকতারোগের প্রথম অবস্থায় 
এই ঘ্বত অতি উপকারী । মৃত্ররুচ্ছ এবং মৃত্রাঘাতেও ইহা! প্রয়োগ করা যায় । 
অন্ুপান--উ্ণ দুগ্ধ। 

বরুণাদ্য ঘৃত। গব্যঘূত /৪ দের | বথাবিধি মুচ্ছণ পাক করিবে। ক্কাথাদ্রব্য_-বরুণ - 
ৃক্ষের মূলের ছাল ১২1, মের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ দের। কক্দ্রব্য-_বরুণছাল, কদলী- 
মূল, বেল-ছাল, কুশ, কাশ, শর, উনু ও কৃষ্ণ ইক্ষুর মূল, গুল, পাথরকুচি, শশাবীজ, 
বাশেরমূল, তিলড টার ক্ষার, পলাশছালের ক্ষার ও যুইমূল, ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোলা! । 
যথানিয়মে ঘবৃত পাক করিয়া ছাঁকিয়া লইবে। মাত্র। |* তোল! হইতে ১ তোল] । 


বরুণাদ্যঘ্ৃত ( মতান্তরে )। গ্নৈদ্মিক ও শুক্রঙ্গ অশ্মরীরোগে এবং 
শর্করা ও পিকতার পুরাঁতন অবস্থায় এই ঘ্বত অতি উপকাঁরী। ইহা সেবন 
করিলে প্রেমিক অশ্মরীরোগে মুত্রাশয়ের ভার, শীতলতা ও বেদনা প্রসৃতি 
এবং শুক্রাশ্মরীরোগে মুত্রশয়ের বেদনা, অগুকোষের ফুলা হাস পায় ও 
অশ্মরী নিপতিত হইয়া থাকে । শর্করা ও পিকতারোগে জর বা অগ্রিমান্দ্য 
না থাকিলে, এই দ্বৃত প্রয়োগ কর! যায়। অন্থপান--উঞ্জ দুগ্ধ । 
বরুণাদ্য ঘৃত ( মতান্তরে )। ছাগন্বত /৪'দের। যখাবিধি মুচ্ছ1 পাক করিবে। ক্বাথ্য- 
উব্য--বরুণ-ছাল; হোগলা মূল; শজিনা, জয়ন্তী, নাটাকরঞ্জঃ ডহ্রকরঞ্র, ইক্ষু মূল, গণিয়ারী, 
বেল হাল, তেলাকুচার যুগ, বকরৃক্ষেরছাল, রক্তচিতা, নী লবিণ্টী, পীতবিন্টী, ছুড়ছুড়ে, রক্ত 
শজিনা। মেষশৃজী, শতমূলী, উনুখড়, বৃহৃতী ও কণ্টকারী ॥ সমভাগে মিলিত ১২|* দের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ দের। কক্ষদ্রবা--শোধিত গুগুলু, এলাচি, রেখুকা, কুড়, মুখা, মরিচ, 
রক্তচিতা, দেবদারু, ক্ষারযুত্তিকা, সৈদ্ধব, হিং, ধাতুকাশীশ, পুষ্পকাশীশ, গুগ গুলু, শিলাজতু 
ও তৃতিয়1; এই সকল ভ্রবা সমভাগে মিলিত /১ সের | বথাবিধি ঘ্ৃত পাক করিয়া ছ।কিয়! 
লইবে। মাত্রা--অদ্দতোল! হইতে ১৯ তোলা। 
পুনর্ণবা কন্ধ,। ক্লৈথ্মিক ও শুক্রাঞমনীরোগে এই উষধ প্রয়োগ করিবে। 
ইহাতে শোথ ও অশ্মরী উভয়ই বিনষ্ঁ হয়। অন্ুপান-ছুগ্ধ। 
পুনর্ণবা কন্ক। শ্বেতপুনর্ণবা, লৌহ, হরিপ্রা, গোদ্ষুর। প্রিয়, প্রবাল ও উদ্দুখড়ের পুষ্প, 
প্রত্যেকে সমভাগ, হৃষ্ধদ্বীর1 পেঘণ। মাত্র! চারি আনা | 
অশ্বরীরোগে-ছুর্বলতা, অবমন্নতা, কম্প ও কৃশতা-চিকিওসা । 
ছাগলাদ্য ঘুত। অণীরী, শর্করা ও পিকতারোগে রোগীর প্রবল জ্বর 


৯৯৪ আরুর্ধ্বেদ-শিক্ষ। | 


বা অগ্রিম।%) ন। থাকিলে অথচ বানুর রুক্ষত! 'বণতঃ অত্যধিক তু্্বল হা, 
অবসন্নত।, কম্প, জীর্ণজ্বর ও কুণতা লঙঞ্ষিত হইতে, এই দ্বত রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । বাতপিন্ত প্রধান রোগীর পক্ষে ইহা অতি প্রশস্ত । 
অন্ুপাঁন--উ্ঝ ছুগ্ধ। 
ছাগলাদ্ ঘৃত। প্রস্ততি ৬১১ পৃার দ্রষ্টব্য । 
বৃহৎ ছাগলাদ্য ঘুত | অশ্বী, শর্করা ও সিকতারোগে প্রবল জর বা 
অগ্রিমান্দ্য ন৷ থ।কিলে অথ5 বায়ুর রুক্ষতা বশতঃ রোগীর অত্যধিক হুর্বলশ।, 
অবসন্নতা, কূশত।, জীর্ণঙ্ব্র, কোষ্ঠবদ্ধতা ও কণ্গ প্রন্ৃতি উপসর্গ উপান্ত 
হইলে, এই দ্বত রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
বৃহৎ ছাগলাদ। ঘৃত। প্রস্ততবিধি ৬১২ পৃষ্ঠায় উুষ্টবা | 
অশ্মরীরোগে-মুচ্ছণ-চিকিৎসা । 
মহেন্দ্রসূর্ধ্য রদ । অশ্মবীরোগে পাধরীদ্বারা মৃত্রনণী অবরুদ্ধ হইলে? 
মূত্র নির্গম-কালে অত্যধিক যন্ত্রণা বণতঃ রোগী মুঙ্ছাতিভূত হয়, এ অনন্থা 
এই ঁষধ রোগীর নাপিকাত্যান্তরে প্রয়োগ করিবে। 
মহেন্দ্রহ্বারদ। প্রস্ততবিপ্ি ৫৫ পৃষ্ঠায় জ্রষ্টবয | & 
চতুম্ম্থ রস । শর্করা ও গিকতারোগে শর্করা ও পিকতা বহির্গত না 
হইলে কিঞ্।া অশ্মরীরোগে রোগী মুক্ছাতিহূত হইলে, নপ্যপ্রয়োগ দ্বারা যৃচ্ছ?- 
ভঙ্গ করিয়! এই ওষধ রোগীকে প্রয়োগ করিবে । বাযুণারা রোগীর শরীর 
রুক্ষ হইলে এবং তজ্জন্ঠ ছুর্ববঙ্গতা, মুস্ছণ, উদ্রাধান, কম্প, অবসননত।, জীর্ণজ্বর 
ও কৃশত। প্রস্তুতি উপসর্ণ উপস্থিত হইলে, ইহা! প্রয়োগে অসাধারণ উপকার 
হয়। পরস্ত মেহ-দোষ থাকিলে, তাহাও ইহাতে দূরীভূত হইয়া থাকে | বিশে- 
ঘতঃ ইহাদ্বার৷ বায়ুর অন্ুলোমতা হয় বলিয়া কো্ঠশুদ্ধি হয়। এ সকল রোগে 
কুক্ষিশূল, বমি ও তৃষ্ণা প্রন্ৃতি উপসর্ণও এই ওুঁষধের প্রতাবে বিনষ্ট হইয়া 
থাকে । এই অবস্থায় চিন্তামণি, চিন্তামণিচতুম্মুখ বা যোগেন্দ্ররস প্রয়োগে 
সমধিক উপকার দর্শে। অন্নুপান-ত্রিফলার জল বা চাউলধোয়! জল। 
চতুণ্মুরদ। প্রস্ততবিধি ৫৭ পৃষ্ঠায় জরষ্টব্য। 


অশ্মরীরোগ-চিকিৎসা। ৯৯৫ 


অশ্মরীরোগে-_ খুত্রকচ্ছ ও ঘুত্রাঘাত-চিকিৎসা । 
তৃণপঞ্চমুল-ক্ষীর 1 অশরী, শর] ও সিকতারোগে রোগীর মু্রনলী 
অবরুদ্ধ হইলে, ছুরস্ত মুত্রকন্র ও উষ্ণবাত নামক মৃত্রাঘাত উপস্থিত হয়, 
& অবস্থার এই ওষধ প্রষ্জোগ করিবে। 
ভণপঞ্চমূল-ক্ষার। প্রন্ততবিধি ২৭৭ পৃষ্ঠায় দ্রটুব্য। 
কুশাবলেহ । অশ্মরীঃ শর্কর] ও সিকতারোগে সুদারণ মুত্রকৃচ্ছু বা 
মৃত্রাঘাত উপস্থিত হইলে, এই ঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
কুশাবলেহ | প্রস্ততবিধি ৯২১ পুষ্ঠায় জরষ্টব্য। 
বরুণাদ্যলৌহ | অশরীরোগে যুরকজ্ছ ও যৃত্রাঘাত উপস্থিত হইলে, 
এই ওষধ সেবন করিতে দ্িবে। অন্ুপান-ব্রিফলার জল। 


বরুণাঁদ্য লৌত। প্রস্ততবিধি ৯৬৯ পুষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 


অশ্বরীরে!গে- হদ্রোগ-চিকিৎসা | 
অর্ভন।দি ক্দীর | অশ্মগী, শর্করা ও পিকতারোগে হৃদ্রোগ উপস্থিত 
হলে, এই ষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা প্রয়োগে বক্ষঃস্থলের 
জালা, তৃষ্ণা, গাঙ্জদাহ, ছদয়ের গ্ানি ও মুচ্ছ? প্রভৃতি বিদূরিত হয় । 
অঙ্ঘুনা'দ ক্ষীর । প্রস্ততবিধি । ৭৮৩ পৃষ্ঠায় দরষ্ুবা। 
চিন্তামণি | 'অনশ্যাবী। শর্করা ও সিকতারোগে জন্রোগ প্রকাশ পাইলে 
এবং তজ্জন্য হয়ে অসহা বেদনা, ভারবোধ, অগ্রিমান্দ্য ও ফুস্ফুসে উতৎ্কট 
বেদন! হইলে; এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দ্বিবে। ইহাদ্বারা রোগীর 
মুচ্ছা, কুক্ষিশূল, অবসাদ প্রস্তুতি উপসর্গ দূরীভূত এবং বল ও পুষ্টি বর্ধিত হয়। 
রোগীর প্রমেহ দোষ থাকিলে, ইহাদ্বার তাহাঁও বিনষ্টহয়। এ সকলরোগে 
মূতাঘাত বা মুত্ররুদ্্তা থাকিলে, এই ওঁষধধে উপকার দর্শে। ইহা বায়ুর 
অন্ুলোমক বলিয়! কোষ্ঠশ্ুদ্ধিকারক ও বায়ুজনিত করক্ষতানাশক | অন্পান-_ 
ভ্রিফলার জল। * 
চিন্তামণি। প্রস্ততবিধি ৬৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 


৯৯৬ আযুর্ববেদ-শিক্ষা | 


অশ্মরীরোগে_ অরুচি-চিকিৎস।1 
আমলাদ্য যোগ । অশ্মরী, শর্করা বা সিকতারোগে রোগার অরুচি 
হইলে, এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 


আমলাদ্য যোগ। প্রস্ততবিধি ৫০২ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


অশ্মরীরোগে-_ বমন-চিকিহসা | 


চন্দনাদি যোগ । অশরী, শর্করা ও সিকতারোগে রোগীর বমন 
হইলে, এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দ্রিবে। ইহাতে কণজ্বালা, 
মুচ্ছা, পিপাসা প্রস্থৃতি উপসর্গও প্রশমিত হয়। অন্ুপান--চাউলধোয়া জল 
ও মধু। 
চন্দনাদি যোগ। প্রস্ততবিধি 8৯৩ পৃষ্ঠায় ্রষ্টব্য। 
অশ্মরীরোগে_ তৃষ্তা-চিকিৎস। | 
ভূণপঞ্চমূল পানীয় । অশ্মরী, শর্করা ও সিকতারোগে পিশাধিক্য- 
বশতঃ রোগীর অত্যধিক পিপাসা হইলে, এই পানীয় অল্প অল্প করিয়া 
পান করিতে দ্বিবে। ইহাতে প্রমেহ, দাহ, মৃচ্ছ! এবং অশ্ব প্রসৃতিও 
উপশমিত হয়। | 
তৃণপঞ্চমূল পানীয়। প্রস্ততবিধি ৪৮৪ পৃঠায় দ্রষ্টব্য । 
কাশ্মর্ধযাদি পানীয় । অন্মরী, শর্করা ও সিকতারেগে পিতাধিক্য- 
বশতঃ প্রবল তৃষ্ণা উপস্থিত হইলে, এই ওঁধধ রোগীকে অল্প অল্প পরিমাণে 
পান করিতে দিবে । ইহা! প্রয়োগে দাহ, ঘর, বন, কোষ্ঠবন্ধতা, বাত বা 
পিতাশ্রিত জীর্ণজ্বর, মেহ ও অশ্মন্রী প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 
কাশর্ধযাদি পানীয়। প্রপ্ততবিধি ৪৮৩ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


অশ্মরীরোগে_ পাওু-চিকিৎসা। 
অফ্টাদশাঙ্গ লৌহ । অশরীরোগে পাঙুর লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, 
বিশেষতঃ তৎ্সঙ্গে রোগীর অগ্নিমান্দ্য বা পাতা দাস্ত হইলে) এই ওধধ 


ব্রণ-শোথ-চি কিগুসা । ৯৯৭ 


সেবন করিতে দিবে । প্রঙ্গেহ দোষ বিগ্যমান থাকিলে, তাহাও ইহাতে 
বিনষ্ট হয়। 
অট্টাদশাঙ্গ লৌহ। প্রস্ততবিধি ৯৬৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 


অশ্মরীরোগে__পথ্যাপথ্য | 


অশ্বরীরোগে, কুলথকলায়, মুগ, মস্তর বা ছোলার ভাইলের পাতলা যুষ, 
পটোল, ডুমুর, চালকুমড়। ও কুমড়ার ডাটা! প্রত্তির তরকারী, মাগুর, কই, 
খলিসা, ছোট কুই প্রভৃতির ঝোল, অগুজপ্রাণীর মাংসের যুষ, পুনর্ণবা শাক, 
শালপাণীশাক, আদ1 ও পুরাতন শালি তওুলের অন্ন এবং প্রবল জ্বর বিচ্যমান 
থাকিলে ছধ বালি? ছুগ্ধ ও খের মণ্ড পথ্য দিবে। কিসৃমিদ্‌, বেদানা, আঙ্গুর, 
নুষিষ্ট কমলালেবু ও আনারস এবং তরল দ্রব্য সুপথ্য। ল্ান* সহামত, 
ঈষদৃষ্চ জলে বা ঠাণ্ডা জলে করিতে দিবে । এই রোগে মৃত্র বা শুক্রের 
বেগধারণ, অশ্নরসবিশিষ্ট দ্রব্য, রুক্ষ বা বামুবর্ধক দ্রব্য, কঠিন দ্রব্য, গুরুপাঁক- 
দ্রব্য, সংযোগবিরুদ্ধ অন্ন ও পানীয় পরিত্যজ্য। 


ব্রণ-শোথ-চিকিৎসা। 
, (ইন্ক্লামেশন ও য্যাব্‌সেস্‌। ) 


ব্রণশোথের সাধারণ লক্ষণ । ব্রণ উৎপন্ন হইবার পূর্বে শরীরের 
কোন স্থান প্রদাহিত হইয়] ফুলিয়া উঠে। 

বাতিক ব্রণ-শোথের লক্ষণ । যে ব্রণ-শোথ পাতল! চর্বি শিষ্ট, 
কষবর্ণ বা রক্তবর্ণণ যে শোধে কখনও বেদন] থাকে, কখনও বা থাকে না 
এবং টিপিলে যে শোথ ঢালু হয় ও হস্ত প্রদান করিলে কর্কশ ( খস্থসে ) 
বোধ হয়, তাহাকে বাতিক শোথ কহে। | 


পৈত্তিক ব্রণ-শোথের লক্ষণ | যে ব্রণ-শোথ অতি কোমল অর্থাৎ 
যে শোথে হস্ত প্রদান করিলে, নরম বোধ হয়, যাহা দেধিতে পীত বা! রক্তবর্ণ 


দেখায় এবং উষ্ণ, বেদনা ও দাহযুক্ত' হয়, শীপ্র গীঘ্তঃবাড়ে ও পাকিয়া উঠে, 
তাহাকে পেরতিক ব্রণ”শোথ কহে। 


৯৯৮ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা 


শ্লৈষ্মিক ব্রণ-শেরথের লক্ষণ | যে ভ্রণ. শোথ শুক্বর্ণ বা সিগ্ধ (চক 
চকে ), পাঞুবর্ণ, কঠিন, শীতল, টিপিলে ঢালু হর না, পরন্ত কণ্ুযুক্ত এবং 
বিলম্বে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় ও পাকে, তাহাকে শ্নৈন্িক ব্রণ-শোথ কহে। 

সান্িপাতিক ব্রণ শেথের লক্ষণ | যে ব্রণ-শোথে বাতিক, পৈত্তিক 
ও শ্লৈশ্মিক এই তি(বধ ব্রণ-শোথের লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহাকে সান্লিপাতিক 
ব্রণ-শোথ কহে। 

রক্তজ ব্রণ-শোথের লক্ষণ | রক্ত ত্রণ-শোথ রক্তবর্ণ ও পৈত্তিক 
ব্রথ-শে।থের লক্ষণবিশিষ্ট হইয়া থাকে । 


আগন্তক ব্রণ-শোথের লক্ষণ । অন্ত শা দি দ্|বা কোনস্থান ক্ষত। 
ছিন্ন ভিন্ন বা আহত হইলে, যে শোথ জন্মে, তাহাকে অভিঘাতজ শোথ 
কহে। তল্লাতকের রুপ কিন্বা শুকশিন্ধীর ফল শরীরের কোন স্থানে লাগিলে, 
পেই স্থান লাল হইয়া অনতিবিলম্বে ফুলিয়া উঠে। এই সফল আগন্জ- 
শোথ গমনশীল, উষ্ণ ও ব্ুক্তবর্ণ এবং পৈভ্িক শোথের লক্ষণবিশিষ্ট। 
বিষধর প্রাণী শরীরে বিচরণ করিলে অথব। তাহাদের মল, মুর, শুক্র ও 
লালা কোন অঙ্গে লাগিলে অথব। নিব্ধিষ প্রাণীন্র নখ ও দণ্তাদিদ্বারা 
কোন স্থান আহত হইলে বা তাহাদের মল, মুত্র এবং শুক্রপিণ বন্ধ 
পরিধান করিপে অথবা বিষব্ক্ষাগত বায়ুর সংস্পর্শহেতু কিন্বা বিষাক্ত চূর্ণ 
গাত্রে লাগিলে যে শোঁথ উত্পন্ন হয়ঃ তাহাকে বিধজ শোথ বলাযায়। 
এই শোথ কোমল, গমনশীলঃ অধোগামী, শীঘ্র ,সমুত্পন্ন এবং দাহ ও 
বেদনাবিশিষ্ট। অভিঘাতজ ও বিষজ উত্তয় প্রকার শোথই আগন্তঙ্গ ব্রণ- 
শোপ-মধ্যে পরিগণিত | 

ব্রণ শোথের বিশেষ লক্ষণ। বাতিক ব্রণ শোথ অনিয়মিত সময়ে 
পাকে; শ্ৈষ্সিক ব্রণ-শোথ বিলম্বে পাকে এবং পৈত্তিক রক্তঞ্জ ও আগন্তু্ 
ব্রণ-শোথ শীঘ্র পাকে। 

অপক্‌ ব্রণ-শোথের লক্ষণ । অপৰ্‌ ব্রণ শোথ ঈষৎ উষ্ণ, অল্প শোথ 
ও অল্প বেদনা বিশিষ্ট, কঠিন এবং চতুর্দিকস্থ চর্ের স্যার স্বাভাবিক বর্ণযুক্ত। 

পচ্যমান ব্রণ-শোথের লক্ষণ । ব্রণ শোথ পাকিবার সময়ে অগ্নি 


ব্রণ-শোথ--চিকিৎসা। ৯৯৯ 


[দার দপ্ধবৎ, ক্ষারদ্বার। পচ্যমাঁনবৎ, পিপীলিক। কর্তৃক দংশনের ন্যায় বা ছেদ- 
নের নায়, অন্র্বারা বিদারণবৎ, দ্রগুত্বারা তাড়নবৎ ও হস্তার! পীড়নবৎ 
বেদনা হয় এবং উহার মধ্যে সুচীত্বারা বিদ্ধবৎ বেদনা উপস্থিত হইয়! থাকে । 
এতত্বাতীত উহার অভ্যন্তরে অত্যন্ত জালা, চোষ (পার্্স্থিত অগ্রিদ্বারা তাপ- 
প্রদানের ন্যায় বোধ ), অঙ্গুলিদ্বারা পীড়নবৎ বেদনা ব্রণ-শোথের চর্দের 
বিবর্ণতা, শৌথের চর্ম সন্ুচিত না৷ হওয়া, বস্তির ন্যায় ফুলিয়া উঠা, রোগী 
বৃশ্চিক কর্তৃক দষ্ট ব্যক্তির স্তায় শয়নে বা উপবেশনে কোন অবস্থায়ই শান্তি- 
লাত করিতে পারে না, পরস্ত জ্বর, পিপাপ। এবং অরুচি প্রভৃতি উপসর্গ দ্বার 
আক্রান্ত হইয়া! থাকে। 

পক ব্রণ-শোথের লক্ষণ | ব্রণশোথ থাকিলে বেদনার ও দ্রাহ প্রতৃ- 
তির উপশম, শোথ অল্প রুক্তবর্ণ হয়, কিন্তু পচ্যমান শোথের অপেক্ষা বেশী 
উন্নত হয় না। উহার উপরিস্থ চণ্ম শিথিলভাবাপন্ন হয়, সুতরাং অঙ্গুলিঘ্বারা 
টিপিলে অবনত হয় বা ঠোল খায়, পুনঃ পুনঃ স্থচীবিদ্ধবৎ বেদনা বোধ হয় ও 
চুলকায়, জ্বরাদি উপসর্গ সমূহ প্রশমিত হয়, অন্গুলিদ্বার! টিপিলে জলপুর্ণ থলি- 
ঘার জল যেমন অন্তর গমন করে, তদ্রপী পৃ অন্থত্র গমন করে এবং রোগীর 
আহারের ইচ্ছ1 হয়। ব্রণ-শোথ পাকিবার কালে ত্রিদোষের অস্কবন্ধ হয়, 
কারণ বার প্রকোপ ব্যতীত বেদনা হইতে পারে না, পিত্তের প্রকোপ 
ব্যতীত পাকিতে পারে ন1 এবং শ্রেম্মার প্রকোপ ব্যতীত পৃষোৎপত্তি হইতে 
পারে ন|। 
গন্তীরপাকী ব্রণ-শোথের লক্ষণ | গ্সৈশ্মিক ব্রণ শোথ গম্ভীরপাকী 
অর্থাৎ অত্যন্তরতাগ পাকে, কিন্তু বহির্ভাগে পাকের লক্ষণ প্রকাশ পায় না, 
এই অবস্থায় শোথ শীতল, তাহার উপরিস্থ চর্ম বর্ণ স্বাভাবিক; অল্প বেদনা- 
বিশিষ্ট, পাষাণের স্টার কঠিন ও স্পর্শ করিলে বেদনা বোধ হয়। 
ব্রণ-শোথ-চিকিৎসা-বিধি | 
যেকোন কারণে সর্বাঙ্গ বা শরীরের স্থানবিশেষ ফুলিয়! উঠিলে, তাহাকে 
শোথ কহে, শোথ পাধারণতঃ নয় প্রকাঁর এবং তাহারা যে সকল কারণে 


উৎপন্ন হয়, তাহা শোথ রোগেই উক্ত হইয়াছে । যে সমস্ত শোথ হইতে 
৩ 


১০০৪ আয়ুর্যেদ-শিক্ষা । 


পরিণামে ব্রণ বা ক্ষত অর্থাৎ ঘ1 হইবার সম্ভাবনা! নাই, তাহাদের 
চিকিৎসাবিধিও শোথরোগে সন্নিবিই হইয়াছে, কিন্তু যে সমস্ত শোথ শরীরের 
স্থান-বিশেষে সীমাবদ্ধরূপে প্রকাঁশ পায় ও ভাহা হইতে পরিণামে ব্রণ উৎপন্ন 
হইতে পারে, তাহার চিকিৎসা! শোথরোগে বর্ণিত হয় নাই । সংস্কৃতে যাহাকে 
ব্রণ কহে, বাঞ্গালায় তাহাঁকেই সচরাচর ঘা ব ক্ষত বল! যাঁয়। অনেকে ব্রণ- 
শোথকেই ব্রণ বলিষ্বা থাকেন, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে তাহ নহে। শোথ বা 
ফুলা, ব্রণ উৎপত্তির পূর্বরূপ মাত্র, শোঁথ বিদীর্ণ হইলে তাহা হইতে যখন ক্ষত 
ব| ঘা প্রকাশ পায়, তখনই উহা! ব্রণ অর্থাৎ ঘা নামে অভিহিত হয়। শোথ- 
রোগের উৎপত্তির যে সকল নিদান বা কারণ ইতঃপুর্ে উক্ত হইয়াছে, ব্রণ- 
শোথের উদ্পত্তির কারণও তাহাঁই। নানা কারণে বায়ু, রক্ত, পিস্ত, শ্রেক্সা 
স্বয়ং পরস্পর মিলিত হইয়া কোন স্থানে ত্বন্ধ ও মাংসতেদী যে স্থুলগ্রস্থি বা 
গাটের ন্তায় উৎপাদন করে, তাহাকে ব্রণশোথ বলা যায়। ছোটবড়তেদে 
ব্রণ-শোথের চলিত নাম স্ফোটক বা ফোড়া। ব্রণ-শোথ সাধারণতঃ ছয় 
প্রকার । বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেম্সিক, সানিপাতিক, ব্ুক্তঙ ও আগন্তজ। 

সাধারণতঃ যে সকল শোথ পাকিয়া ব্রণ বা ঘা-রপে পরিণত হওয়ার 
সম্ভীবনা, তাহারাই ব্রণ-শোথ মধ্যে গণ্য, যেমন--নানাপ্রকার ছোট বড় 
ফোড়া, ব্রপ্ন অর্থাৎ বাগী, বিদ্রধি ও স্তন-শোথ প্রভৃতি । ইহাদিগের মধ্যে 
কতকগুলি ত্বক্‌ ও মাংস আশ্রয্প করিয়া উত্পন্ন হয়, আর কতকগুলি রক্ত- 
বিকৃতি বশতঃ অস্থি, মেদ প্রভৃতি গম্ভীর ধাতু আশ্রয় করিয়। উৎপন্ন হয়। 
ত্বক ও মাংসাশ্রয়ী সাঁধারণ-শোথের লক্ষণই এস্লে 'বর্ণিত হইল, গন্তীর 
ধাত্বাশ্রমী অর্থাৎ বিদ্রধি প্রতৃতির্র চিকিৎস! পৃথক্‌ বর্ণিত হইবে । 

ব্রণ-শোথ উৎপন্ন হইবামাত্র বসাইঘ়া দেওয়া উচিত, কিন্তু রক্তদৌষ- 
জনিত অর্থাৎ ফিরঙ্ষ প্রভৃতি রোগ হইতে যে ব্রণ-শোথ জন্মে তাহা বসাইবার 
চেষ্টা না করিয়। পাকাইবে, যেহেতু বহির্গমনোন্বুখ ছুষ্ট রক্ত বহির্গত হইতে ন! 
পাবিলে, মহান্‌ অনর্থ সংঘটিত হয়। ব্রণ-শোথ বসাইবার জন্ট যে সকল 
ক্রিয়া করিতে হয়, তাহাকে বিম্নাপন কহে। বিশ্নাপন শব্দে শোথ বিলয়নকর 
প্রলেপ ও পরিষেক প্রভৃতি বুঝায়, কিন্তু ইদানীং আযুর্কেদ-মতে কেবল এক- 
মাত্র প্রলেপই প্রয়োগ হইয়া থাকে । ব্রণ-শোথ যেমন নানাগ্রকার, তাহার 


ব্রণ-শোথ-চিকিতসা | ১০০১ 


ওধধও তেমনি নানাপ্রকার** একই প্রকার উষধ প্রয়োগে সর্বপ্রকার ব্রণ- 
শোথ আরোগ্য হয় না। বাতাধিক ব্রণশোথে শ্লিপ্ধ অথচ উষ্গুণযুক্ত ওষধ, 
পিভাধিক ব্রণ শোখে পিত্ত প্রশমক অথচ শীতল ওষধ এবং শ্রেশ্াধিক 
ব্রণ-শোথে কক্ষ ও শোষক ওষধ প্রশত্ত। অনৈকস্থলে এইরূপ বায়, পিত্ত ও 
পেম্মার ন্যুনাধিক্য বিচার পূর্বক উধধ নির্বাচন হয় না, স্তরাং চিকিৎসার়ও 
সফলতা লাভ করা যায় না; বরং সময় সময় বিপরাত ফল দর্শে। ধৃতুরার 
নূল ও আদা বাটিয়া ঈষৎ উষ্ণ করিয়। প্রলেপ দিলে, শ্লৈথিক ব্রণ-শোথ বসিয়া 
যায়, কিন্তু পৈত্তিক ব্রণ-শোথে এ প্রলেপ দিলে জানল অত্যধিক বৃদ্ধি পায়, 
সুতরাং অগ্রে রোগের লক্ষণ দৃষ্টে ত্রণণোথ বাতজ, পিত্তঞ্জ কি শ্রেম্জ, তাহ! 
স্থির কবিরা ওষধ নির্বাচন করা কর্তব্য। ইতঃপৃর্ধে ফিরঙ্গরোগে সাধারণতঃ 
বরপ্নের প্রতীকারার্ধে যে প্রলেপাদি উক্ত হইয়াছে, ব্রণ-শোথের' লক্ষণদ্বার! 
বাতাদ্দিভেদে রোগ নির্ণয় করিয়! তাহাতেও সেই সকল ওবধ প্রয়োগ করিবে। 
এইরূপ ব্রপনরোগেও এই সকল ওষধ ব্যবহাধ্য। প্রলেপ প্রয়োগ করিতে হইলে. 
কয়েকটি নিয়ম প্রতিপালন করা আবগ্তকক। বাত্রিকালে প্রলেপ প্রয়োগ 
করিবে না। বান্জিতে প্রয়োগ করিলে, প্রলেপের শৈত্যদ্ধার ব্রণ-শোথের 
তাঁপ অবরুদ্ধ হর ও তজ্জন্ত রোগ বৃদ্ধি পায়। বাসি প্রলেপ, অনেক ক্ষণের 
প্রস্তুত প্রপেপ ব) বসহীন শুক্ক প্রণেগ অথবা একবার থে প্রলেপ ব্যবহৃত 
হইয়াছে তাহ! কিন্বা এক প্রলেপের উপর পুনব্বার প্রলেপ প্রয়োগ করিবে 
না। কারণ গাঢ় ও শুষ্কতা প্রণুক্ত এ প্রলেপ বীর্যহীন হওয়াতে জালা ও 
বেদনা বর্ধিত হয়।, প্রলেপ শুষ্ক হইয়া আসিলেঃ ঈষৎ উঞ্ণ জলে স্তাকড়া 
ভিজাইয়া তদ্দীরা আস্তে আস্তে প্রলেপ তিজাইয। ভুলিয়! ফেলিবে এবং পুন- 
্বার টাটকা প্রলেপ প্রস্তুত করিয়া লাগাইবে। প্রলেপ অধিক শুষ্ক হইলে, 
তুলিবার সময়ে রোগীর অত্যন্ত কষ্ট হর, সুতর1ং শুকাইয়া আসিলেই অর্থাৎ 
একটু নরম থাকিতে তুলিয়া ফেলা কর্তব্য। লোমযুক্ত স্থানে ফোড়া হইলে, 
অগ্রে খুরের দ্বারা লোম কামাইয়! ফেল! কর্তব্য কারণ লোমেব্ উপর প্রলেপ 
দিলে এবং উহা শুকাইয়া গেলে তুলিতে যেমন অনেক সময় নষ্ট হয়ঃ তেমনি 
রোগীর যন্ত্রণার সীম। থাকে না! । প্রলেপের দ্রব্যগুলি সমতাগে মিলিত করিবে * 
এবং উত্তমরূপে পরিষ্কাী শিলে পরিষ্কার নোঁড়া দ্বার! বাটিয়া লইৰে। 


১০০২ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা। 


ল্মরণ রাথা উচিত, শিল নোড়া৷ অপরিষ্কার থাকিলে, হিতে বিপরীত হুইতে 
পারে। প্রলেপ প্রতিলোম তাবে অর্থাৎ নিয়দিক হইতে আরম্ভ করিয়া 
উপরের দিকে লাগাইবে । লোমের গতি প্রায়শঃ নিয়গামিনী, ভজ্জন্ত 
লোমকৃপসকলও নিয়মুখী; সুতরাং নিয় হইতে উপরে প্রলেপ লাগাইলে, 
অতি সহজেই লোমকৃপদ্বারা রসবহা! শিরার মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়1 ক্রিয়া! করিতে 
সক্ষম হয়। প্রলেপ অন্ততঃ এক অঙ্গুলি পুরু হওয়া উচিত। ব্রথ'শোথের 
যেস্ান উচ্চ, সেই স্থান হইতেই পুষরক্ত নির্গত হইবার সম্ভাবনা, অতএব 
সেই স্থানটুকু খালি রাখিয়া অন্যান্ট শোখস্থান ব্যাপিয়া প্রলেপ দেওয়া 
উচিত। 

পাকাইবার ও ফাটাইবার জন্য যে সকল প্রলেপ দেওয়া যায়, তাহা 
দ্ৃত মিশ্রিত করিবেন! বা শুস্ক হইলেও তুলিয়া ফেলিবে না; কারণ ঘ্বৃত 
মিশ্রিত করিলে, প্রলেপ শ্নিপ্ধ থাকে, সুতরাং উহা! বেশী শুষ্ক হইতে পারে 
না, বেশী শুষ্ক হইতে পারে না বলিয়! ফোড়াকে পীড়ন করিয়া বিদীর্ণ 
করিতে পাবে না। ূ : 

অল্পবয়স্ক শিশু ও বালকবালিকাদিগ্রের ফোড়া বসাইবার জন্য চুণ ও মধু 
মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে, কিন্বা মুরগীর ডিমের লালা ও মধু মিশ্রিত 
করিয়! প্রলেপ দিবে অধবা তোক্মাৰ্ি বা ইপবগুলের. পুল্টিস্‌ প্রয়োগ 
করিবে । তোক্মারি ও ইস্বগুল শিশু ও বালকবালিকাদিগের বিশেষতঃ 
ক্ষুদ্র ফোড়ার উৎকৃষ্ট গুধধ। 

ফোড়া বসাইবার জন্য বাতিক ব্রণ-শোথে মাতুলুঙ্গ লেপ, শাখোটক লেপ, 
পুনর্ণব। লেপ, পঞ্চবন্ধললেপ ব1 ধুস্তরারদি লেপ প্রয়োগ করিবে । পৈত্তিক। 
রক্তজ ও আগন্তজ ব্রথ-শোথে চন্দনাদিলেপ, দুর্বাদিলেপ, পঞ্চবন্ধললেপ ও 
পঞ্চক্ষীরলেপ, প্রশস্ত । 

গ্নৈশ্মিক ব্রণ-শোথে ধৃত্তরাদিলেপ, পুনর্ণবাদিলেপ, কট্‌ফলাদিলেগ 
সুরসাদিলেপ ব৷ পঞ্চবন্ধল লেপ প্রয়োগ করিবে। সান্লিপাতিক ব্রণ-শোথে 
পঞ্চব্ধললেপ প্রয়োগ করিবে। বাতিক, প্লেম্িক বা সান্নলিপাতিক ব্রণ- 
শোধে অত্যধিক বেদনা ব1 যন্ত্রণা প্রাকিলে; অগ্রে প্রলেপ দিয়! লোহার 
হাতা আগুণে গরম করিয়া তছুপরি আস্তে আন্ত চাপিয়া ধরিবে। যাবৎ 


ব্রণ-শোথ-চিকিৎসাঁ। ১০০৩ 


যগ্রণার লাঘব না হয়, তাক এইরূপ করিবে। ইহাতে যন্ত্রণার আশু লাঘব 
হয়, কিন্ত পৈত্তিক, রক্তজ বা আগন্তক ব্রণ-শোথে সেক প্রদান করিবে না। 
বাতিক ও শ্নেপ্সিক ব্রণ-শেথের প্রলেপের দ্রব্য হকার কটুজল অথবা আদার 
রস কিন্বা গোমৃত্রত্বারা বাটিয়া লইলে, অধিক ফলপ্রদ হয়। সান্িপাতিক 
ব্রণ-শোথে বাঘু ও শ্রেম্মার লক্ষণ প্রকাশ পাইলেও এ প্রকার পদ্ধতি 
অবলম্বন করিবে। পৈভ্তিক ব্রণ-শোথে অত্যন্ত দাহ এবং বাঁতজ শোথে 
অত্যন্ত বেদনা প্রকাশ পাইলে, কিন্ব। সান্িপাতিক ব্রণ শোথে দাহ ও 
বেদনা থাকিলে, তিললেপ ল।গাঁইবে, ইহাতে ব্রণগোথের অসহা জাল| ও 
বেদনা সহরই প্রশমিত হয়। মরিচযোগ বা অহিফেণধোগ সর্বপ্রকার ব্রণ- 
শোথে ব্যবস্থা করা যায় এবং পাঁকিবার উপক্রমে প্রয়োগ করিলেও ফোড়! 
বসিয়া যায়। ব্রণ-শোথ ও তাহার বেদনা নিবারণার্থ জয়ত্তাদি স্বেদ অতি 
উপকারী । 

আগন্তক ব্রণশোথ নানাপ্রকার, সুতরাং তাহার চিকিৎসাও নাঁনা- 
প্রকার । শরীরের স্থান বিশেষে আঘাত লাগিয়া, শোথ উৎপন্ন হইলে, 
হলুদ চুণ ও নিমপাতা একত্র করিয়া আদার রসে বা হুকার কটুজলে 
বাটিয় শোথের উপর পুনঃ পুনঃ প্রলেপ দিবে; ইহাধ্ধীর! ফুলা, বেদনা ও 
জালার সত্ব উপশম হয়। এইরূপ আদা, পান ও পেঁয়াজ একত্র ছেচিয়া 
লাগাইলেও ফুল! ও বেদনা হ্রাস হয়। প্রবল শোথে আদা, পান ও রসুন 
একত্র ছেচিয়! বান্ধিয়া রাখিলে, অতি শীঘ্ব ফুল ও বেদনার উপশম হয়, 
কিন্ত কোমল অঙ্্ে রস্থনের পরিমাণ অল্প দেওয়া উচিত, বেশী হইলে, 
ফোস্ক। পড়িবার সম্ভাবনা । এই সকল মুষ্টিযোগের আশ্যধ্য শক্তি দেখিলে 
বিশ্ময়বিমুদ্ধ হইতে হয়। 

শরীরের কোনস্থানে অস্ত্শস্ত্র কিম্বা শল্য ও কণ্টকাদি বিদ্ধ হইয়া, শোথ 
উৎপন্ন হইলে, ফুল ও বেদনা নিবারণার্থ উক্ত প্রলেপ ব্যবস্থা করা যায়, 
কিন্তু অধিক রক্তত্রাব হইলে, সর্ধাগ্রে রক্তআব বন্ধ করিয়া পশ্চাৎ প্রলেপ 
প্রয়োগ করিবে । শীতলজলে বা বরফজলে পরিষ্কার বস্ত্রখণ্ড ভিজা ইয়া আহত 
স্থান বাদ্ধিয়। রাখিলে শীঘ্র রক্ত বন্ধ* হয় কিন্বা কচিদুর্বাঘাপ পরিষ্কার শিলে * 
ছেচিয়৷ আহত স্থানে লাগাইয়া বান্ধিয়া রাখিলেও উদ্দেশ্যসিদ্ধ হয়। অনন্তর 


১০১৪ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা । 


রুক্তশ্রাথ রোধ হইলে, এ প্রলেপের কোন একটি প্রয়োগ করিবে। ভল্লাতক 
অর্থাৎ ভেলার রস কোন অঙ্গে লাগিলে,শোথরোগোক্ত শালদলচুর্ণ বা তদভাবে 
নারিকেল তৈল ও কপূর একত্র মিশ্রিত করিয়া! সেই স্থানে মালিশ করিবে। 
শৃকশিশ্বীর ফল বা শৃ'য়াপোকা কোন অগ্গে লাগিলে এবং তাখার হম্ম মুখ 
কাটা বা হুল বিদ্ধ হইলে, অগ্রে একটি ডুমুর পাতা আস্তে আস্তে সেই স্থানে 
বুলাইয়া কাট! বা হুল তুলিয়া ফেলিবে, পরে নারিকেল তৈল ও.কপুরর 
মিশ্রিত করিয়। মালিশ করিবে । উপেক্ষা করিলে অথব। কাট। কিন্ব। হুল না 
তুলিলে, 'শোথ পাকিতে পাবে । বিষধর প্রাণী শরীরে বিচরণ করিলে 
অথব! তাহাদের মল, মূ, শুক্র ও লালা কোন অঙ্গে লাগিলে, সেইস্থান 
চুল্কাইতে চুল্কাইতে অচিরে লালবর্ণ হইয়া ফুলিয়া উঠে ও বেদনাযুক্ত 
হয়। এইরূপ দুধীবিষ ( এড়াবিষ) জনিত শোথ কখনও উপেক্ষা করা 
কর্তব্য নহে, উপেক্ষা করিলে, পরিণামে মহান্‌ অনর্থ সংঘটিত হইতে 
পারে, এমন কি রোগীর অমনোবোগিতা, অচিকিৎস! বা কুচিকিৎসার ফলে 
হস্ত পদার্দি অঙ্গ অন্বদ্ধারা ছেদন করিয়া তাহার জীবন রক্ষা করিতে হই- 
যছে; এরূপও দেখা গিয়াছে । শিল্পীষের মূল, ছাল, পাতা, পুষ্প ও বীজ 
ইহার মধ্যে যেকোন একটি গোমুত্রদ্বারা বাটিয়া পুনঃপুনঃ প্রলেপ দ্িবে। 
এই প্রলেপের গুণে অনেকের হস্তপদাদি অঙ্গ রক্ষা পাইয়াছে, ছেদন করিতে 
হয় নাই। বিষাক্ত দ্রব্যের চুর্ণ গাহ্রে লাগিয়া শোথ উত্পন্ন হইলেও এই 
প্রলেপ প্রয়োগ করা যার । ভীমরুল, বোল্তা, মধুযক্ষিক1 (মৌমাছি ) বা 
অন্তকোন মক্ষিকা দংশন করিলে, সব্বাগ্রে তাহার হুল চর্মের মহত সংলগ্ন 
হইয়! রহিয়াছে কি না, তাহা পরীক্ষা করিবে এবং সংলগ্র হইয়। থাকিলে? 
তাহা তুলিয়া ফোঁলবে। একটি ফাঁপা চাবি (বাক্সের) লইয়া তান্বরা আস্তে 
আস্তে দষ্টস্থান চাঁপিবে। এইরূপ চাপ দ্রিলে হুল বহির্গত হইবে । অনন্তর সগ্ভঃ 
ত্যক্ত উষ্ণ গোবর লাগাইবে অথবা উৎকৃষ্ট মধু আস্তে আন্তে মালিশ করিবে । 
জলসহ লবণ মিশ্রিত করিয়া আস্তে আন্তে মালিশ করিলেও উদ্দেশ্য সিদ্ধ 
হয়। নিশাদল ও চুণ মিশ্রিত করিয়! লাগাইলে কিন্বা কাটানটের মূল 
টাউলধোয়া৷ জলদ্বার৷ বাটিয়৷ লাগাইলেও দাহ, শোথ ও বিষ নষ্ট হয়। 
স্বেতকরবীর মুল বা শ্রিরীৰ বৃক্ষের মূলের ছাল বাটিয়া লাগাইলে, সর্প- 
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দংশনজনিত শোথ বিনষ্ট হইয়ী'থাকে | এসম্বন্বে বিষ চিকিৎসায় বিস্তারিত 
বর্ণিত হইবে। 

ব্রণ-শোথ বসাইবার জন্য যে সকল প্রলেপ উক্ত হইল, বদ্দি উপযুঠপরি 
ছুই তিন দিন প্রয়োগ করিলেও, শোথ বসিয়! ন! যাঁয়, তবে রোগীর রক্তদোষ 
আছে কিন! এবং দাস্ত পরিষ্কার হয় কিনা, এই সকল বিষয়ে মনোযোগপ্রদান 
কর] কর্তব্য, কারণ অনেক স্থলে ২১টি কাথ প্রয়োগের পরে দাত্ত পরিষ্কার ও 
বক্তশুদ্ধি হওয়াতে শোথ বপিয়া যাইতে ও আন্ুষঙ্গিক জর বিনষ্ট হইতে দেখ! 
গিয়াছে । এই অবস্থায় সাধারণতঃ কোষ্ঠ শোধক অথচ রক্ত শুদ্ধিকারক কাথ 
গ্রয়োগ করিলেই চলে । শীত পিত্ত-রোগোক্ত অমৃতার্দি কাথে কটকীচর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়া কিম্বা উপদংশ ও ফিরঙ্গ রোগোক্ত পটোলাদি কাঁণ প্রয়োগ 
করিবে । বাঁতরক্ত চিকিৎপৌক্ত নবকার্ধিক কাথ প্রয়োগ করিলেও চলে । 
ইহার যে কোন একটি ক্কাথ পান করিতে দিবে এবং তৎ্সঙ্গে তিসি বা 
মসিনার পুল্টিদ্‌ পুনঃপুনঃ প্রয়োগ করিবে । আমুর্ধেদে উপনাহ ম্বেদের 
উল্লেখ আছে, বাঙ্গালায় তাহাকে পুল্টিন্‌ বল] যাইতে পারে। উপনাহ 
স্বেদে অপক্-ব্রণ-শোথ বসে এবং পাঠকাশ্বখ ব্রণ-শোথ পাকে ; সুতরাং ব্রগ- 
শোথের হচন| হইতে যে পর্য্যন্ত উহা না পাকে, তাবৎ উপনাহ স্বেদ্ প্রয়োগ 
কতা যাইতে পারে। পুর্োক্ত প্রলেপের ওঁধধ সকল ছেচিয়া নরম কলার 
পাভায় বা ভেরেগার পাতায় রাখিয়া বন্্খগড ছ।রা পুটুলী বাদ্ধিয়া আগুণে 
অন্ন অল্প ব! সহামত গরম করিয়া সেক দেওয়া যায়। এইরূপ বাতাদি দৌষ- 
তেদে ব্রণ-শোথ বসঃইবার ষে সকল প্রলেপ উক্ত হইয়াছে, সেই সকণ দ্রব 
কুট্টিত কত্রিয়া উপনাহস্বেদে প্রয়োগ কর! যাম্ন; কিন্তু সর্ধ[পেক্ষা তিসির 
পুল্টিসুই অনায়াসলভ্য ও সহজ। তিসির পুল্টিস্‌ প্রয়োগ কাঁগে বাতাদি- 
দোষের প্রতি দৃষ্টি না রাখিলেও চগে। ইহা! সর্বদ| ব্যবহার্য গুধধ। ব্রথ- 
শোথের হুচন। হইতে যাবং না পাকে, তাবৎ প্রয়োগ করা যায়, প্রসিদ্ধ 
ভাক্তারেরা এই মতের সমর্থন করেন, এই সকল কারণে তিসির পুল্টিস্‌ই 
আজকাল অধিকাংশ স্থলে ব্যবহৃত হইয়! থাকে । আমরাও শত শত স্থলে 
প্রয়োগ করিয়া ইহার সু প্রত্যক্ষ করিয়াছি। তিসির পুল্টিস্‌ ষে কোন 
তবস্থায় লাগাইবামাত্র রোগী আরাম বোধ করে; প্রদাহ ও শোথ কমিয়া 
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যায়; তবে এ সন্বদ্ধে অবগ্ঠই মততেদ আছেশ আরুব্বেদীর চিকিৎস কক- 
গণের মধ্যে অনেকের বিশ্বাস ন্িগ্ধ ব। তৈশ্াক্ত দ্রব্যের (তিসি ও তিল 
প্রভৃতির ) পুল্টিস্‌ ব! প্রলেপ অপক ব্রণ-শোথে দিলে, উহ! পাকিন্না উঠে; 
বলা বাহুল্য আমর! এই মতের পক্ষপাতী নহি। আমুর্ধেদে অপক ব্রধ-শোথ 
বপাইবার জন্য শেথের উপর বাতপিত্াি দোষ নাশক ওধধ-পাচিত কাখ, 
তৈ ও ঘ্বত সিঞ্চনের ব্যবন্থ। আছে, সুতরাং সে হিপাবে শ্রেপ্সনাশ ক মহা- 
দশযূল তৈল পিঞ্চনে গ্রেশ্মিক ব্র-ণোথ, বাতনাশক বিষ্ততৈগার্দি পিঞ্চনে 
বাতিক ব্রণশোথ ও পিত্তনাশক গুড়ুচ্যাদি তেল পিঞ্চনে পৈত্তিক ব্রণ'শোথ 
বপিয়! যায়। পক্ষান্তরে অত্যধিক বেদনা! ও দ্বাহুক্ত ব্রণ-শোধে তিপ ব 
তিনি অন্ন তাজিয়! দুগ্ধে দিদ্ধ করিয়া! প্রলেপ দেওয়াতে কিছুক্ষণের মধ্যেই 
বেদনা ও জালার উপশম হইতেও দেখ! গিয়াছে; এই সকল কারণে 
আমাদের দৃঢ় বিশ্বাস যে তিল ও তিসি প্রতৃতি দ্রব্যের ফোড়! বসাইবাঁর ও 
পাকাইবার উভয় গুণই আছে। পুল্রটিদ্‌ প্রয়োগে শীঘ্ব ফল পাওয়। যায়, 
যেটি বপিবার বসে ও যে'ট পাকিবার পাকে, সুতরাং সত্বরই যন্ত্রর লাঘব 
হয়ঃ কিন্তু তবাপি প্রলেপের শক্তিও নিতান্ত অল্প নহে, তবে একটু বিবেচনার 
সহিত ব্যবস্থা করিতে হয়। পাকোনুথ ব্রধ-শোথে বদাইবার গওধধ কদাপি 
ব্যবস্থা কর! সমীচীন নহে, প্রলেপেত্র উপকারিত। সম্বন্ধে আমঘুর্ধেদে উত্ত 
হইয়াছে, ধেরপ প্রজ্মলিত গৃহে জঙলগ সেচন করিলে, অগ্নি বেগ সত্বরই 
প্রশমিত হপ্, তদ্ধপ প্রলেপ প্রয়োগ দ্বার! অচিরে দ্বাহ, বেদনা প্রসূতি 
যন্ত্রণা দায়ক উপদর্গ সমূহ প্রশমিত হইয়া থাকে। কাধ, উতল ও দ্বৃত প্রসূতি 
ত্রথ-শোথের উপর সেচন করিলে, এরূপ ফল পাওয়া যায়; আবার উপনাহ- 
স্বেদ সম্বন্ধেও শান্ত্রকারগণের এ প্রকার মত। তাহারা আরও বলেন উপনাহ- 
স্বেদ প্রয়োগে আম অর্থাৎ অপক্ক ব্রপ-শোথ বিলগ় প্রাপ্ত হয় ও পাকোনুখ- 
ব্রণ-শোথ সত্বরই পাকিয়া! উঠে। সর্বপ্রকার ব্রণ-শোথে পুল্টিস্‌ ব্যবহার্য্য। 
আগন্তক অর্থাৎ অতিঘাতঙ্জ ও বিষ শোথে কণ্টকাদি বিদ্ধ হইয়! বুহিলে 
পুল্টিসে শীঘ্র পাকে ও পাকিলে কণ্টকার্দি অরেশে বহির্গত হইব যায়। 
তিসি বা মসিনার পুল্টিস্‌ যে প্রণালীতে প্রস্বত করিতে হয়, তিলের পুল্টিস্‌ 
সেই নিয়মে প্রস্তুত করিবে। উপদংশ ও ফিরঙ্গরোগে পুল্টিসের গুণ ও তাহার 
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রস্ততগ্রণালী ত্রষ্টব্য । বসাইধধর, পাকাইবার ও ফাটাইবার এই ত্রিবিধ গুণ 
তিল বা! তিসির আছে। কারুণ ইহারা উভয়েই পিচ্ছিল পদার্থ। এইরূপ অন্যান 
পিচ্ছিল দ্রব্যেও এর ত্রিবিধ গুণ অল্লাধিক বিদ্যমান । যেমন,--মাষকলাই, 
শিমুলছাল, লোধ, বেড়েলার পাতা, পুইপাতী, জবাফুল, তেলাকুচার পাতা 
প্রভৃতি । ইহাদ্দের কোন একটি বাটিয়! একটু ঘ্বত মিশ্রিত করিয়! প্রলেপ 
দিলে ব্রণ-শোথ বসিয়া যায়, আবার উহার কোন একটি দ্রব্য বাটিগ্তা একটু 
তেতুল মিশ্রিত করিয়! প্রলেপ দিলে ব্রণ-শোথ অতি শীঘ্র পাকিয়! উঠে। 
পাকিয়া উঠিলে উহাদের সহিত ঘ্বৃত বা তেঁতুল মিশ্রিত করিবে না। তখন 
উহাদের কোন একটি দ্রব্য জল দ্বার! বাঁটিয়! পুরু করিয়া প্রলেপ দ্িবে এবং 
শুস্ক হইলেও শীঘ্র প্রলেপ তুলিবে না; কারণ পিচ্ছিল দ্রব্য শুষ্ক হইলেই পীড়ন 
করে (চামড়া টানিয়। ধরে), সুতরাং ব্রণ-শোথ বিদীর্ণ হয়। অনেক স্থলে 
এইব্প প্রলেপ দ্বারাই ব্রণ-শোথ ফাটিয়] ব! ফুটিয়া যায়। 
ছোট ছোট ব্রণ-শোথ ( ফোড়া), যুখষগুলের ব। তদ্রপ অন্তান্ত সথুকোমল 
অঙ্গের ফোড়া এবং বালক বালিক1 ব! শিশুদিগের ফোড়ার হুচন! হইলেই 
ইসবগুল বা! তোকমারীর পুল্টিস্‌ ( এই উভয় দ্রব্যই বেণে দোকানে পাওয়া- 
যায়)। লাগাইবে। এই উভতয্প্রকার পুল্টিস্ই এ কল ব্রণ-শোথে মহোপ- 
কারী এবং ফোড়। বসাইতে, পাকাইতে ও ফাটাইতে সক্ষম । শত সহত্র- 
স্থলে ইহাদের গুণ প্রত্যক্ষ করা গিয়াছে । পুল্টিস্‌ প্রস্ততের নিয়ম এই--- 
ফোড়ার আয়তন অনুযায়ী বস্ত্রধ্ড কাটিয়।৷ লইবে এবং তদুপরি তোকমারী 
সাজাইয়! রাখিবে ও,আসন্তে আস্তে তাহার উপর জল ছিটাইয়! দ্রিবে। বেশী- 
জোরে জল ছিটাইবে না, ছিটাইলে বীজগুলি স্থানভ্রষ্ট হইয়া যাইবে । অনস্তর 
জল লাগিয়। বীজগুলি ফুলিয়! উঠিলে, একখানি লোহার হাতায় রাখিয়। ঈষৎ 
উষ্ণ করিয়া লাগাইবে। অন্যান্ত পিচ্ছিল দ্রব্যের স্তায় ইহাও শুকাইয়৷ গেলে 
তুলিতে ব্োগী একটু যন্ত্রণ। বোধ করে, তজ্জন্ত একটু ঘ্বৃত মিশ্রিত করিয়| 
লইবে। পাকাইবার সময়ে একটু তেঁতুল মিশ্রিত করিয়া লইবে। কিন্তু 
ফাটাইবার সময় দ্বৃত বা তেঁতুল মিশ্রিত করিবে না। এই নিয়ষে তুলসী- 
বীজের পুল্টিস্‌ প্রস্তুত করিয়া লাগান*্যায়। ফল একই প্রকার । 
রক্তদোষ জনিত ব্রণ-শোথ বা ুষ্টব্রণ-শোথ কিম্বা চিকিৎসায় বা কৃচিকিৎ- 
৯১৪ 
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সায় যে সকল ব্রণ-শোথ ন| বসে কিন্বা! পাকাইব/ার জন্য যে সকল ওষধ উক্ত 
হইল, যদি তাহাতেও না পাকে, তাহা হইলে পাঁকাইবাঁর জন্য নিয়ের প্রসিদ্ধ 
ওধধ প্রয়োগ করিবে । যবের ছাতু জলে গুলিয়া লোহার হাতায় করিয়া 
আগুণে গরম করিবে, অনন্তর শীতল হইয়া না যায়, এইরূপ ক্ষিপ্রহস্তে 
উহার সহিত কিঞ্চিৎ সর্পতৈল মিশ্রিত করিয়া বাতিক ও শ্রৈম্মিক ব্রণ- 
শোথের ( ফোঁড়ার ) উপর লাগাইবে। এইরূপ দ্বত মিশ্রিত করিয়। পৈত্তিক 
ও রক্তজ ব্রণ-শোথে লাগাইবে, সান্লিপাতিক ব্রণশোথে ঘ্বত ও তৈল উভয়- 
মিশ্রিত করিয়া লাগাইবে কিন্বা যবের ছাতু, তিল ও তিসি সমতাগে 
লইয় জলে বাটিয়৷ প্রলেপ দিবে। প্রলেপের পরিবর্তে পুল্টিস্‌ দিলেও 
কার্য্যপিদ্ধি হয় । গমের ভূবি ও মসিন! একত্র কিন্ব। পৃথক বাটিক প্রলেপ 
ব৷ পুল্টিন্‌ দিলেও চলে । 

পিচ্ছিল দ্রব্যের প্রলেপ বা পুল্টিস্‌ দ্বার! ব্রণ-শোথ স্বয়ং ফাটির! যায় ইহ] 
পুর্বেই উক্ত হইয়াছে, কিন্ত কোমল অঙ্গের ব্রণ-শোথই প্রলেপ বা! পুল্টিস্‌- 
দ্বার! বিদীর্ণ হইতে পারে । চামড়। পুরু হইলে কেবলমাত্র প্রলেপ ব৷ পুল্টিস্‌ 
দ্বারা ফোড়া বিদীর্ন হয় না; সুতরাং তখন ব্রণ'শোথের যে স্থান উচ্চ দৃষ্ট 
হইবে, সেই স্থান হইতে পুষ রক্তাদি নির্গত হইবার বিশেষ সম্ভাবনা বুঝিয়। 
ব্রণশোথের চতুদ্দিকে পিচ্ছিল দ্রব্যের প্রলেপ দ্রিয়৷ সেই উচ্চস্থানে একটি 
সিকি বা আধুলি পরিমিত স্থান ব্যাপিয়া বিদীর্ণ হওয়ার জন্খ বিদারক ওউষধ 
প্রয়োগ করিবে। পায়রার বা শকুনির টাটুক! অর্থাৎ উষ্ণ বিষ্ঠা, গোরুর 
দাত-ঘসা, হরিণের শিং-ঘসা, চিতাযুল বাটা? দস্তীমূল বাটা, সাঞ্জিমাটী ও 
সাবান ইহাদের যে কোন একটী দ্রব্য লাগাইলেও ফোড়। বিদীর্ণ হয়। কিন্তু 
যেস্ছলে এই সকল ওধধ প্রয়োগেও বিদীর্ণ হয় না, সেম্বলে অন্ত্রচিকিৎসাঁর 
প্রয়োজন, অগ্রথা পৃষরক্তাদি বহির্গত হইতে বিলম্ব হইলে, নালী-ঘ1 ( নাড়ী, 
ব্রণ ) হইতে পারে । এক্ষণে বক্তব্য এই_যেস্ানে ব্রণ শোথ হইয়াছে, সেই 
স্থানের চামড়া পাতল। কিন্ব। পুকু এবং কেবল প্রলেপ ব! পুল্টিন্‌ দ্বারা ফোড়া 
বিদীর্ণ হইবে কিনা অথবা মুখে ব্বতন্ত্র বিদারক] ওষধ প্রয়োগ করিতে হইবে, 
কিন্বা অন্তর চিকিৎসার প্রয়োজন; চিকিৎসকের সর্বাগ্রে এই সকল বিবেচন। 
করা! উচিত। অন্তথ! একবার প্রলেপ, একবার বিদারক ওঁধধ প্রয়োগ বা 
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তাহাতে কৃতককার্ধ্য না হইলে* অন্তরপ্রয়োগ, এইরূপে পুনঃপুনঃ চিকিৎসার 
পরিবর্তন করিলে, রোগীর যন্ত্রণার সীমা থাকে না। 

বাগী, ফোড়া প্রভৃতি যে কোন প্রকার ত্রণ-শোথই হউক না কেন, 
পাকিয়া উঠিলেই তন্ধ্যস্থ ছুষ্ট পৃঘরক্ত বাহির করিয়া দেওয়া উচিত, না দিলে 
বাযুদ্ধার! বৃদ্ধিপপ্রাপ্ত অগ্নি যেমন তৃণকাষ্ঠার্দি রচিত গৃহ দগ্ধ করিয়া থাকে, 
তদ্দপ & ছুষ্ট পুধরক্ত ক্রমশঃ মাংস, শিরা ও সায়ুসমূহ ধ্বংস করিতে থাকে, 
পরস্থ দুষ্টরক্ত সর্বাঙ্গে সঞ্চরণ করিবার অবসর প্রাপ্ত হইয়া নানাপ্রকার রক্ত- 
বিকৃতি-জনিত রোগ উৎপাদন করিয়া থাকে । পুযরক্ত বাহির করিবার 
উপায় নানাপ্রকার। যে উপায়ে পৃযরক্ত বাহির করা যায়, আয়ুখেদে 
তাহাকে পাটন কহে। ব্রণ-শোথ পাকিয়া উঠিলেই অন্বদ্ধারা কাটিন্তা) শন্তদ্ারা 
বিদ্ধ করিয়। কিন্বা ওষধ দ্বার! ফাট।ইয়া পূব রক্ত বাহির করা যায়। এক্গণে 
প্র এই-_এঁ তিনটার মধ্যে কোন্‌ উপায় প্রশস্ত? ইহার উত্তরে এক কথায় 
বলা ঘাইতে পারে; অন্তরপ্রয়োগই সর্বাপেক্ষা শেষ্ঠ, কারণ অস্ব প্রয়োগে মৃহূ্ত- 
মধ্যেই পৃযরক্ত বহির্গত ও রোগীর যন্ত্রণার লাঘব হন্ন। শব্প্ধার! বিদ্ধ করিলে 
ব্রণের মুখ তাদৃশ বৃহত্ হয় না» সুতরাং, সস্ম-মুখ দ্বারা যথোচিত পুরুক্ত নির্গত 
হইতে পারে ন' রোগীর যন্ত্রণার কতক লাঘব হইলেও একেবারে শেষ হয় 
না, পরন্ত নালী হওয়ার আশঙ্ক| থাকে । বিদারক ওষধ দ্বারা ফাটাইর! পু 
নিঃসারণ করিতে" যাইলেও এ্ররূপ অবঙ্থ! প্রায়শঃ টিয়া থাকে, সুতরাং 
অন্ত্রপ্রয়োগই সব্বাপেক্ষা প্রশস্ত তবে-স্ুকুমার বালক, সুকুমারী বালিকা, 
কোমলাঙ্গী যুবতী, বৃদ্ধ, ক্ষীণ ও তগার্ত বা ছুর্ধল ব্যক্তির ব্রণ-শোথে অস্ত্র 
প্রয়োগ কর্তব্য নহে, উহাদিগের ব্রণ-শোথ বিদারক ওধধ দ্বারা বিদীর্ণ 
করিবে। পক ব্রণশোথ অবিলম্বে বিদারণ না করিলে যেপ্রকার অনিষ্ট 
সংঘটিত হইতে পারে, অপক্ ব্রণ শোথ বিদারণ করিলে, তদপেক্ষা সহজগুণ 
অনিষ্ট হইতে পারে, একথা স্মরণ রাখা উচিত, এমন কি অপক ব্রণ-শোথে 
ন্ত্-প্রয়োগ করাতে অকন্মাৎ রোগী মৃত্যুমুখে পতিত হইতে পারে। 

যে কোন প্রকার ব্রণ-শোঁথের যে কোন অবস্থায় অমৃতাদি কাথ ব্যবস্থ! 
করা যাঁয়। সর্বপ্রকার ব্রণ-শোথ ও ভদান্ুষঙ্গিক জরে ইহা মহৌষধ। ব্রণ- 
বোগে অমৃতাদি কাথের প্রয়ৌগ ও প্রস্তুত প্রণালী দ্রষ্টব্য । 
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ব্রণ শোথে-ওষধ। 


মাতুলুঙ্গাদি-লেপ | বাতজ ব্রণ-শোথের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং 
তাহাতে টাটানি, শুলানি ও ছেচানি নানাপ্রকার বেদন! থাকিলে, এই প্রলেপ 
লাগাইবে। তিনবেল! অন্ততঃ তিনবার লাগান উচিত, কিন্তু রাঞ্রিকাশে 
কিম্বা ফোড়ার মুখে প্রলেপ লাগাইবে না। ইহা প্রয়োগে ফোঁড়া বসিয়া যায়। 
মাতুনুঙ্গাদি লেপ। ছোলঙ্গ গাঞ্ছের মূলের হাল, কেলেকড়ার মূল, দেবদারু, রীস্রা এবং 
গণিয়ারী ; এই মকলস্রব্য সযভাগে লইয়া জলদ্বারা উত্তমরূপে বাটিঘে, অনন্তর কলার পাতায় 
রাখিয়া ঈষদুষজ করিয়া প্রলেপ দিবে । 
শখোটক লেপ। বাতিক ব্রণশোথের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে। এই 


লেপ তাহাতে প্রয়োগ কৰিবে। হহ] প্রয়োগে ফোড়া বসিয়া যায়। 
শাখোটকলেপ। শেগুড়া বৃক্ষের মুলের ছাল কীজির দারা বাটিয়া উ করিয়া 
প্রলেপ দিবে | 


পুনর্ণবাদি লেপ | বাতিক ও গ্রেম্মিক ব্রণ'শোথের লক্ষণ প্রকা* 


পাইলে, এবং তাহাতে বাতশ্শৈষ্মিক নানাপ্রকার বেদনা থাকিলে, এই লেপ 
প্রয়োগ করিবে। ইহা প্রয়োগে অতি কঠিন ব্রণ-শোথও অতি শাপ্র 
বসিয়া যায়। 
পুনর্ণবাদি লেপ । শ্বেতুপুনর্ণবা। শজিনামুলের ছাল, পবা, বেলছাল, শোণাছাল' 
গাস্তারীছাল, পারুলছাল, গণিরারীঞাল, শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর ও 
গু'ঠ ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া জলে পেমণ পুর্ব্বক কলার পাতার রাখিয়া উ্ণ করিয়া 
পুনঃ পুনঃ লেপ দিবে। 
পঞ্চবন্ধল লেপ। বাতিক, পৈত্তিকঃ ্নৈষ্মিক' সান্নিপাতিক, রক্ত 
বা আগন্তজ ব্রণ-শোথের যে কোন লক্ষণ প্রকাশ পাইলে; এই প্রলেপ 
প্রয়োগ করিবে। ইহা! সর্বপ্রকার ব্রণ-শোথের মহৌষধ । অতি প্ররদ্ধ- 
শোথ, এমন কি, ফিরঙ্গ জনিত ছুষ্ট শোথ অর্থাৎ বাগীও ইহান্ প্রভাবে বসিয়া 
যায়। এই পীচটির মধ্যে কোন একটি বা ছুইটির অভাব হইলে? যে 
কয়েকটি পাওয়া যায়, তদ্দারাই লেগ দিবে । পৈত্িক? র্জজ ও আগন্তজ 
ব্রণ-শোথে প্রলেপ দিতে হইলে, কিঞ্চিৎ দ্বত মিশ্রিত করিয়৷ লাগাইবে এবং 


ব্রণ-শোথ-চিকিওসা। ১০১১ 


উঞ্চ করিবে না। অন্।ন্ঠ +শোথে উষ্ণ করিয়া লাগাইবে। বট, অশ্বথ, 
যশ্ডড়ুমুর, পাকুড় ও অস্বেতস; এই পঞ্চদ্রব্যের ছালকে পঞ্চবন্ধল কহে। 
বরপ্নরোগে পঞ্চবন্ধল প্রলেপ উক্ত হইয়াছে; কিন্তু সেখানে অন্বেতসের 
পরিবর্তে ভ্রমবশতঃ বকুল-ছাল লিখিত হইয়াছে । অস্রবেতসকে কোন কোন 
প্রদেশের লোকে থেকলঃ+ কেহবা বনচালিতা কহিয়৷ থাকে, উহার অভাবে 
কুষ্ধবেতের মূলও প্রয়োগ করা যায়। 
পঞ্চবন্ধল লেপ। প্রস্ততবিধি ৭৯৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 
পঞ্চক্ষীর লেপ । পঞ্চবন্ষল-লেপ থে যে ব্রণ শোথে বে যে অবস্থায় 
প্রয়োগ করা যায়, পঞ্চক্ষীর-লেপও সেই সেই ব্রণ-শোথে সেই সেই অবস্থায় 
প্রযোজ্য । পাঁচটি ক্ষীরের অতাব হইলে, যে কয়েকটী পাওয়া যাইবে, 
তাহাই কিম্বা একটি বা ছুইটির ক্ষীর প্রয়োগ করিলেও চলে । 
পঞ্চঙ্ষীর লেপ। বট, অঞ্থথ? যজ্জডুমূরঃ পাকুড় ও অন্নবেতস এই পাটি বৃক্ষের ক্ষার 
সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ ধিবে। গরম করিবার আবগ্ঠকতা নাই। 
ধৃস্ত রাদি লেপ। বাতিক বা শ্নৈম্িক ত্রণ-শোথে এই লেপ প্রয়োগ 
সস ডি 
করিবে । ইহাতে অতিণীত্র ফুল! ও বেদনা কমে এবং ফোড়া বসিয়া যায়। 
ধৃস্তরাদি লেপ। ধুরাপাতা ও আদা সযান ভাগে লইয়া হুকার কটুঞ্জলদ্বারা বাটিবে 
এবং গরম করিয়া” পুনঃপুনঃ লাগাইবে। ইহার সহিত একভাগ শজিনার ছাল মিশ্রিত 
করিলে আরও ফলপ্রদ হয়। ধাতিক ব্রণ-শোথে প্রলেপ দিতে হইলে, কিঞ্চিৎ ঘৃত বা 
তৎপরিবর্তে .একভাগ তিল কিম্বা তিমি (মযসিনা) মিশ্রিত করিলে যহোপকার দর্শে। 
কেবল শর্জনার ছাল হুকার জলদারা বাটিয় গরম করিয়া লাগাইলেও অপীম উপ. 
কার হয়। 
চন্দনার্দি লেপ । পৈত্তিক, রুক্তজ ও আগন্তজ ব্রণ-শোৌথে এই 
প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । ইহাদ্বাবা দাহ ও বেদন] প্রভৃতি উপসর্গ বিনষ্ট হয় 
এবং শোথ বসিয়! যায়। 
চন্দনাদি লেপ। প্রস্ততবিধি ৭৯৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য! 
দুর্ববার্দি লেপ। পৈত্তিক,*রক্তজ ও আগন্তজ ব্রণ-শোথে অত্যধিক 


জ।ল। ও বেদনা থাকিলে, এই লেপ প্রয়োগ করিবে । 


১০১২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা । 


দুর্বাদি লেপ। কচি দুর্ববাঘাস, যষ্টমধু ও রক্তচন্দন স্মভাগে লইয়া ছুগ্ধসহ বাটিয়া 
প্রলেপ দিবে। কেবল দুর্ধবাঘাস ও রক্তচন্দন বাটিয়া প্রলেপ দিলেও অসাধারণ উপকার হয়। 
আবশ্যকমত কিঞ্চিৎ ঘৃত মিশ্রিত করিয়া লওয়া যাইতে পারে। 
কটফলাদি লেপ । খ্রেম্মিক ব্রণ-শোথে এই লেপ প্রয়োগ করিলে, 
শীঘ্র শোৌথ বসিয়া যায়। চিকিৎসক শিরোমণি গঙ্গাপ্রসার্দ সেন শ্্ৈম্সিক- 
শোথে প্রায়শঃ এই যোগাট প্রয়োগ করিতেন। বাতিক শোথে প্রয়োগ 
করিতে হইলে, ইহাঁর সহিত একভাগ তিল মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
কটফলাদি লেপ! কটফল, কুড়, কৃষজারা ও শুঠ সমভাগে লইয়া হকার কটুজলে 
বাটিয়া গরম করিয়া লাগাইবে। 
স্থরলাদি লেপ। শ্নৈন্সিক ব্রণ-শোথ কঠিন, পাগুবর্ণ, চক্চকে, শীতল 
ও কতুযুক্ত হইলে, অথব! সান্নিপাতিক ব্রণ-শোথে এসকল লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে, এই লেপ শোথস্থানে লাগাইবে। ইহাতে শোথ কোমল হয় ও শীঘ্র 
বসিয়া যায়। হুকার জল বা গোমুত্রের দ্বারা বাটিয়া গরম করিয়। লাগাইবে। 
সবরসাদিলেপ। প্রস্তৃতবিধি ৭৯৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 
তিললেপ। পৈত্তিক ব্রণ শোথে অত্যন্ত দাহ ও বাতজ ব্রণ-শোঁথে 
অত্যন্ত বেদনা থাকিলে, এই লেপ পুনঃ পুনঃ লাগাইবে । ইহা ব্রণ-শোথের 
জ্বাল! ও বেদনা! নিবারণের মহোৌষধ। সাব্রিপাতিক শোথের বেদনা এবং 
জ্বালাও ইহাদ্বার। শীপ্ত প্রশমিত হয়। 
তিললেপ। তিল খোলায় অল্প ভাজিয়া অগ্প দুপ্ধে ফোলবে, অন্স্তর এ দুগ্ষদ্বারা সেই 
তিল বাটিয়া লাগাইবে। 
মরিচাদি লেপ । বাতিক, পেত্তিক, শ্নৈম্মিক ও সান্নিপাতিক 


ব্রণ-শোথে এই লেপ প্রয়োগ করিবে ! 
মরিচাদিলেগ | গোলমরিচ ও মুসব্বর সমভাঁগে লইয়া আদা ও ধূতুরাপাতার রসে বাটিয়া 
লইবে। অথবা কেবল মুসব্বর আদ] বা ধৃতুরাপাতার রসে বাটিয়া কিগ্বা গোলমরিচ ঘসিয়া 
লাগাইবে। ইহাতে ব্রণ শোৌথ বসিয়া যায়। 
অহিফেণ লেপ । রক্ত ও আগন্তক ব্যতীত সর্বপ্রকার ব্রথ-শোথ 


পাকিবার উপক্রমেও এই প্রলেপে বসিয়৷ যায়। 


ব্রণরোগ-চিকিৎস!। ১০১৩ 


অহিফেণ লেপ। আদা বা ধুড়র' পাতার রসে আফিং গুলিয়া প্রলেপ দিবে। 
জয়ন্ত্যাদি ম্বেদ। ব্রণশোথে অধিক বেদনা ও ফুল! থাকিলে, এই 


স্বেদ্ পুনঃ পুনঃ প্রয়োগ করিবে। 

জয়ন্ত্যাদি স্বেদ। জয়স্তীপাতা, শজিনার ছাল, নিশিন্দাপাতা ও ধৃতুরাপাতা একজ 
ছেচিয়া কলার বা ভেরেগার নরম পাতায় রাখিয়া বস্ত্রথগুদ্বার] পুটুলী করিয়া আগুণে গরম 
করিবে। 


ব্রণ শোথরোগে-পথ্যাপথ্য | 


পথ্য--জর থাকিলে, বালি বাঁ যবমণ্ড, ছুপ্ধপহ পথ্য দিবে । যবের 
ছাঁতু, যবতওল দ্বারা ব ময়দার দাবী! প্রস্ত খাদ্য, আটার কুটি অথবা লুচি, 
মাংসযুষ, খৈর মণ্ড, দ্বত, অড়হর ও যুগের দাইল, চিনি, মিশ্তী, বেগুণ, 
কাকুড়, পটোল, হিঞ্চাশাক, নালিতাপাত। ব! পাটশাকঃ করল অথব| বেতের- 
ডগ! বা নিমপাতার শুক্ত, কচিযুলা, স্ুমূনিশাক, শালিঞ্চশাক, নটেশাক, 
বেতোশাক, কাঠাল, মৌচা, থোড়, কাচকলা, ঠটেকলা, কিস্মিস্‌ এবং 
মধুবরস ও তিক্তরসবিশিষ্ট দ্রব্য এই সকল দ্রব্য ব্রণ-শোথ, ব্রণ, নাড়ীব্রণ 
(নালী-ঘা) ও সদ্যোব্রণ রোগে সুপখা। 

অপথ্য ।-_নৃতন তলের অন্ন, তিলের প্রস্তত ভ্রব্য, মটর, মাষকলাই, 
কুবূণী কলাই, গুড়, শীতলজল, শাক, বিদাহি বা পিততবর্ধক দ্রব্য, বিষ্টস্টি- 
দ্রব্য, গুরুদ্রব্য, কটু দ্রব্য, অযদ্রব্য, শীতলদ্রব্য, লবণরসযুক্ত দ্রব্য; ব্রণ-শোথ 
( ফোড়া) রোগে এই সকল অপথ্য সুতরাং ভক্ষণ করা কর্তব্য নহে। 


ব্রণরোগ-চিকিৎসা। 
(য়্যাব সেস্)। 


বাতিক ব্রণের লক্ষণ। বাতিক ব্রণ শ্ামবর্ণ, কখনও অধিক 
বেদনাযুক্ত কখনও ব৷ অল্পবেদনাযুক্ত হয় এবং ব্রণের মধ্যে দপ. দপ, করে। 

পৈত্তিক ব্রণের লক্ষণ । ই্পত্তিক ব্রণে রোগীর দাহ, মোহ, তৃষ্ণা 
ও ধর্ম হয় এবং ব্রণ বিদীর্ণ হইয়া দু্দন্বযুক্ত পৃয রক্ত নির্গত হইয়া থাকে। 


১০১৪ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা 


শ্ৈথ্িক ব্রণের লক্ষণ। শ্নৈম্মিক ব্রথে ব্রণ পিচ্ছিল, তারবিশিষ্ট, 
ভিমিত (ভিজ ভিজ), স্িগ্ধ ( চকচকে, তৈল ব' দ্বত মাথাইলে যেরূপ দেখা 
যায়), পাওুবর্ণ, অল্প বেদনা ও অল্প ক্লেদবিশিষ্ট হয়, পরস্ত ব্রণের সমস্তাংশ 
এককালে পাকে না, ক্রমশঃ বা দীর্ঘকালে পাকিয়। থাকে। 
রক্তজনিত ব্রণের লক্ষণ। রক্তব্নিত ব্রণে ব্রণ রক্তবর্ণ দৃষ্ট হয় 
এবং তাহ] হইতে পৃষ বহির্গত না হইয়া তৎপরিবর্তে রক্ত নির্গত হইয়া থাকে । 
সান্নিপাতিক ব্রণের লক্ষণ । সান্নিপাতিক ব্রণে বাতিক, পৈত্তিক ও 
শ্লৈম্মিক এই দোধত্রয়ের লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশ পায়। 


ব্রণের স্থখ-সাধ্য লক্ষণ। তরুণ বয়স্ক ব্যক্তির মর্স্থান ব্যতীত 
অন্ত স্থানে হক ও মাংস আশ্রয় করিয়া ব্রণ উৎপন্ন হইলে এবং তাহ দীর্ঘকাল- 
জাত না হইলে ও উপদ্রব (জর তৃষ্ণাদি ) বিহীন হইলে, সুখসাধ্য অর্থাৎ 
সহজে আরোগ্য হয়। 

ব্রণের কৃচ্ছ। সাধ্য লক্ষণ | যে ব্রণ মর্শস্থানে কিন্ব। ত্বক ও মাংস|দি- 
বাতীত গম্ভীর ধাতু আশ্রয় করিয়। উদ্দপন্জ হয় অথচ যাহাতে মারাআ্মক উপসর্গ 
বিদ্যমান থাকে না কিন্বা দুই একটি বলবান্‌ উপসর্গ থাকিলেও, যে ব্রণ ন্ধর- 
স্থানোৎপন্ন বা গম্ভীর ধাত্বাশ্রধী নহে, তাহা কচ্দরসাধ্য অর্থাৎ কষ্টে প্রশ- 
মিত হয়। 

ব্রণের অসাধ্য লক্ষণ । বলবান্‌ বা মারাত্মক উপসর্বিশিষ্ট অথচ 
গম্ভীর ধাত্বাশ্রয়ী ব্রণরোগ ছূর্বল ব্যক্তির হইলে তাহা অসাধ্য। 

দুষ্ট ব্রণের লক্ষণ | ছৃষিত ব্রণ অতি ছূগযক্ত, তদ্ধব্রণের বিপরীত 
লক্ষণবিশিষ্ট, দীর্ঘকাল স্থায়ী অর্থাৎ শীঘ্ব আরোগ্য হয় না, পর্ত ব্রণ হইতে 
সর্বদ| পৃযযুক্ত, দুষিত রক্তআব হয় ও ব্রণের মধ্যে গর্ভ হইয়া থাকে । 

শুদ্ধ ব্রণের লক্ষণ । দ্ধ ব্রণ জিহ্বার তল-দেশের ন্যায় বর্ণযুক্ত, 
কোমল, চক্‌ চকে ও অল্প বেদনাবিশিষ্ট হয় এবং এ ব্রণ হইতে দুষিত বা দুর্গন্ধ 
পুয রক্তাদ্রি আব হয় না,আ্াবের পধিমাণ হাস হয় এবং এঁ ব্রণের মধ্যে গর্ত 
দুষ্ট হয় না। 


ব্রণরোগ-চিকিৎসা। ১০১৫ 


শুক্কাবস্থাপন্ন ব্রণের লক্ষণ | ব্রণ শুষ্ক হইয়া আসিলে, তাহার 
অত্যন্তরতাগ পাও বা ধূত্রবর্ণ অথচ করেদ অর্থাৎ পৃষরক্ঞাদিশূন্ত দৃষ্ট হয়, ক্রমশঃ 
চতুর্দিক পুরিয়! উঠে, কোনস্থানে ফাট্‌ বা গর্ত প্লীকে না, পরন্ত ব্রণে ধামাচির 
যায় ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পীড়ক। উৎপন্ন হইয়। থাকে । 

শুক্ক ব্রণের লক্ষণ । ত্রণ শুষ্ক হইলে লমতল অর্থাৎ উচ্চতা নিয়তা- 
রহিত, কোমল অথচ বেদনা! ও শ্রাব রহিত এবং পার্ববত্তাঁ চর্মের সমতুলা 
বর্ণযুক্ত হয়। 

ব্রণের অপর কৃচ্ছ,সাধ্য লক্ষণ । কুষ্ঠ, যগ্মা ও মধুমেহরোগাক্রান্ত- 
ব্যক্তির কিন্ব৷ দূষী বিবাক্রান্ত ( এড়াবিষ দ্বার! পীড়িত ) রোগীর ব্রণ জন্মিলে 
তাহা কন্ছুপাধ্য অর্থাৎ কষ্টে আরোগ্য হয়, ব্রণের উপরে ব্রণ উৎপন্ন হইলে, 
তাহাও রুদ্তরপাধ্য। 

ব্রণের সাধ্য ও অসাধ্য লক্ষণ । আগন্তক ব্রণ বা সগ্যোব্রণ 
হইতে বসা, মেদ, মজ্জ! কিন্বা মস্তিষ্কের দি বহির্গত হইলেও এ ব্রণ সাধ্য, কিন্তু 
দোযোৎপন্ন ব্রণ হইতে এ সকল আ্াব হইলে, তাহ] অপাধ্য। 

ব্রণরোগীর অরিষ্ট অর্থাৎ ম্বত্যু-লক্ষণ | যেব্যক্তির ব্রণ হইতে 
মদ, অগুরু, স্ব, চন্দন ব1 জাতী, পদ্ম, টপ! অথব। পারিজাত পুপের স্তায় 
গন্ধ নির্গত হয় তাহার জীবনের আশা পরিত্যাগ করিবে । 

ব্রণের অপর অসাধ্য লক্ষণ । দেহের মন্মস্থানে ব্রণ জন্মিলে 
তাহাতে অত্যন্ত বেদনা থাকিলে ও সেই ব্রথ হইতে অত্যধিক পৃযরক্ত স্রাব 
হইলে এবং তৎসঙ্গে রোগীর বলক্ষয়, যাংসক্ষয় ( শীর্ণতা, ), শ্বাস। কাস, অরুচি 
প্রভৃতি উপসর্ণ থাকিলে, সেই ব্রণ রোগীকে পরিত্যাগ করিবে । এতদ্ব্যতীত 
ঘে ব্রথ-রোগীর দেহের অভ্যন্তরে দাহ অথচ বহির্ভাগে শীতলত1 কিম্বা অত্য- 
স্তরে শীতলতা ও বাহিরে দাহ প্রকাশ পায়, পরস্ত নানাবিধ ওষধ প্রয়োগেও 
উপকার হয় না, তাহার জীবনের আশ থাকে না। 


ব্রণরোগ-চিকিৎসা-বিধি | 


শরীরের স্থান-বিশেষ দীমাবদ্ধরূপে ফুলিয়! উঠিলে এবং তাহা হইতে 
পরিণামে ব্রণ জন্মিবার সম্ভাবনা লক্ষিত হইলে, তাহাকে ব্রণ-শোথ বল 
১৫ 


১০১৬ আয়ুর্ষবেদ-শিক্ষা। | 


যাঁয়। ইংরাজিতে ব্রণ-শোথের প্রথম অবস্থাকে ইন্ক্লামেশন্‌ এবং পরবস্তা 
অবস্থাকে ফ্যাবসেস্‌ কহে। প্রদাহ অর্থাৎ জ্বালা যন্ত্রণার সহিত কোন 
স্থান ফুলিয়! উঠিলে, তাহাই ইমৃফ্লামেশন্‌ নামে অভিহিত, আর উক্ত প্রদাহিত 
স্থানে পূয-সঞ্চয়ের প্রারস্ত হইতে ক্ষত প্রকাশ ও তাহা তক্ক না হওয়া পর্য্যন্ত 
য্যাবসেস্‌ বল!-যায়। ব্রণ-শোথ যাবৎ আমাবস্থা ( অপকাবস্থা ) অতিক্রম 
করিয়! পক্কাবস্থা প্রাপ্ত ও বিদীর্ণ ন! হয়, তাবৎ উহা! ব্রণশোথ নামে অভি- 
হিত; কিন্তু পাকিলে, যেকোন উপারে অর্থাৎ অস্তদ্বাবা| কাটিয়া, শম্তদ্ধারা 
বিদ্ধিয়া কিন্বা বিদারক ওষধদ্বারা ফাটাইয়া পুযরক্ত বাহির করিয়া দিতে 
হয়, পৃযরক্তাদি বাহিব্র করিবার জন্ত যে ক্ষত অর্থাৎ ঘা প্রকাশ পায়, তাহাকে 
ব্রণ কহে,। সংস্কৃতে যাহাকে ব্রণ কহে, চলিত কথায় তাহাকেই ক্ষত বা ঘা 
কহে। ব্রশ-শোথে যে পর্য্যন্ত ক্ষত প্রকাশ না পায়, তাবৎ ব্রণ-শোথের 
চিকিৎসা করিবে, কিন্তু ক্ষত প্রকাশ পাইলে, ব্রণ-রোগের চিকিৎসা করিতে 
হত্ব। ব্রণ সাধারণতঃ ছুই প্রকার, শারীর ব্রণ ও আগন্তঞ্জ বণ । শারীর- 
ব্রণ দোষোৎপন্ন অর্থাৎ শরীরস্থ বায়ু, পিত্ত ও কফ ছুধিত হইব এ ব্রণ উৎ- 
পাদন করে, যেমন কিরুঙ্গজনিত বাগী ও'প্রমেহ পিড়ক। অর্থাৎ বিদ্রধি প্রভৃতি । 
আর অস্ত্রে কোন অঙ্গ কাটিলে, কোন অঙ্গে অস্ত্র বিদ্ধ হইলে, আগুণে কোন 
অঙ্গ দগ্ধ হইলে অথবা কোন অঙ্গে কোন কঠিন দ্রব্যেরু ঘর্ষণ বা আঘাত 
লাগিলে, ত্বক (চর্ম) ও মাংসের অপচয় বশতঃ যে ক্ষত বা পা উৎপন্ন হয়ঃ 
তাহাকে আগন্তক ব্রণ কহে। অগন্তক অর্থাৎ অকণ্মাৎ উৎপন্ন হয়, এক্গন্ 
উহার নাম আগন্তক ব্রণ। আগন্তক ব্রণের অপর নাম সদ্যে ব্রণ। আগন্তক 
বা সগ্যোব্রণে যাবৎ পৃযোৎপন্তি না হয়, তাবৎ সচ্যোব্রণের চিকিৎসা করিবে, 
পৃযোৎ্পত্তি হইলেই ব্রণরোগের চিকিৎসা-পদ্ধতি অবলম্বন করিবে । 

ব্রণ-শোথ যেমন নানাপ্রকার, ব্রণও তদ্রূপ নানা প্রকার। বাহা দৃষ্টিতে 
দেখিলে ব্রণ সহঞ্জ বা অনায়াস-সাধ্যরোগ বলিয়া! মনে হয়। কিন্তু অন্তর্ষ্টিতে 
দেখিলে অত্যন্ত কঠিন বলিয়া! বোধ হইবে, বিশেষতঃ বুক্তদ্বোধ বা! প্রমেহজনিত 
ব্রণ অর্থাৎ পীঁড়ক] কষ্টসাধ্য, তন্মধ্যে আবার মধুমেহজনিত ব্রণ অর্থাৎ কার্বন্ল 
প্রস্থুতি অতি কষ্টপাধ্য ব্যাধি, এমন কি বিদ্রধিরে অসাধ্য বলিলেও অত্যুক্তি 
হয় না। বিদ্রধি-চিকিৎসা অতঃপর স্বতন্ত্র বর্ণিত হইবে । 


ব্রণরোপ-চিকিৎসা | ১০১৭ 


পক-ব্রণ-শোথ অন্তরার! কাটিয়া দিলে কিন্ব| গষধের প্রভাবে বিদীর্ণ হইলে, 
ব্ণ-মধ্যস্থ পুযরুক্ত সমস্ত নির্ঘত হয় না, কতক ভিতরে থাকিয়া যায়, একারণ 
রণের চতুর্দিক চাপিয়। টিপিয়া বা ওষধের সাহায্যে পৃযরক্তা্ি বাহির 
করিয়া দিতে হয়। এইরূপ চাপিয়। টিপিয়া অথবা ইধধ প্রয়োগ করিয়া 
পূযরক্তাদি বাহির করাকে সংস্কতে অবপীড়ন কহে। পক শোথ বিদীর্ণ- 
হইবা মাত্রই চাপিয়া টিপিয়৷ পুরক্তাদি বাহির করিয়া দিবে, অনন্তর 
অসময়ে ব্রণের মুখ অর্থৎ পুঘরক্ত নিঃসরণের পথ বন্ধ হইয়া না যায়, 
তজ্জন্ত তিল ও কচি নিমপাঁতা সমভাগে লইয়! দুগ্ধদ্বারা বাটিয়! এক বা ছুই- 
অঙ্গুলি চওড়া ও প্রয়োজনমত লম্বা পরিষ্কার মিহি কাপড়ের ফালিতে 
মাথাইয়। উহা কাচা নামক ঘাসের ডাটারঘ্বার। আস্তে আস্তে ঘায়ের মধ্যে 
প্রবেশ করাইয়া দিবে, ফললতঃ এরূপ আকারের বস্ত্রথও লইবে, যেন 
তদ্দার৷ পৃরক্তাদি নিঃস্থত হইবার জন্ত যে স্থানট। খালি হইয়াছে, তাহা পূর্ণ 
হইতে পারে। ক্ষত-মুখ সরু হইলে, তাহাতে এরূপ কাপড়ের ফালি প্রবেশ 
করান যায় না, এমতাবস্থায় তিল ও কচি নিমপাতা সমতাগে লইয়া বাটিয়া 
এক টুকরা কাপড়ে মাথাইয়া রৌদ্দে একটু শুষ্ক করিয়া তদ্দারা বন্তি অর্থাৎ 
পলিতা প্রস্তত করিয়া তাহাই ঘা-মুখে প্রবিষ্ঠ করাইয়া রাখিবে, এরূপভাবে 
প্রবিষ্ট করাইবে যেন & পলিতার এক বা দুই অঙ্গুলি মান্দাজ ঘা মুখের 
বাহিরে খাকে এবং পরদিন &ঁ পলিতা দরিয়। টানিলে বহির্গহ হইয়া আইসে। 
অনন্তর পেঁজ। তুলায় ঘুত মাখা ইয়া ঘা-মুখে বিছা ইরা এবং ঘা-মুখের চহুর্দিকে 
অবপীড়ন প্রলেপ ন্বাগ|ইয়৷ তদুপরি নরম কলার পাত। অথব! পান রাখিয়া 
কাপড়ের পট়ী জড়াইয়া৷ উত্তমরূপে বাস্কিয়া রাখিবে। অবগীড়ন প্রলেপ 
নানাপ্রকার ; গন্ধবিরজা) তিসি, তোকমাপ্রিঃ বেড়েলার পাতা ও শিবুল বৃক্ষের 
ছাল প্রস্তুতি পিচ্ছিলদ্রব্য মাত্রেই অবপীড়ন গুণবিশিষ্ট, ইহার কোন একটি- 
দ্রব্য উত্তমরূপে বাটিয়া৷ তদ্বারা গুলেপ দিলেই চলে, কিন্তু মাষকপাই, যব- 
চুর্ণ ও ময়দার অবপীড়ন সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ও উপকারী । এঁ তিনটী দ্রব্য 
সমান ওজনে লইবে। প্রথমতঃ মাধকলাই ওজন করিয়া জলে ভিজ্জাইয়া 
রাখিবে, পরে উহার সহিত যব-চুর্ম ও ময়দা] মিশ্রিত করিয়া বাটিয়। প্রলেপ 
দিবে। এই প্রলেপ শুষ্ক হইলেও ক্ষতি নাই, উপকারই হয়, কারণ প্রলেপ 


১০১৮ আয়ুর্বেব্দ-শিক্ষা | 
শুষ্ক হইবার সঙ্গে সঙ্গে ব্রণ অত্যধিক পীড়িত হয় ও ব্রণ-মধ্যস্থ পৃরক্তাদি 
অক্রেশে বাহির হইয়া! আইসে। অবপীড়ন প্রলেপের উপরে কেহ কেহ পান 
বা কলার নরম পাতা বিছাইয়। তছুপরি তিপির পুল্টিস্‌ বসাইয়! বাদ্ধিয়া 
রাখেন এবং পুল্টিস্‌ ঠাণ্ডা হইলে, পুনর্ববার এ বন্ধন খুলিয়া নূতন পুলৃ- 
টিস্‌ লাগাইয়া! বাদ্ধিয়। রাখেন, এই প্রণালীতে অধিক ফল পাওয়া যাঁয়। 
তবে ছুষ্টব্রণ ব্যতীত এতাদৃশ পরিশ্রম করিবার আবশ্টকতা নাই। ক্ষত 
ক্ষুদ্র হইলে ঘা মুখে পলিতা বসাইয়! তাহার চতুর্দিকে তুলসীপাতা ও লবণ 
একত্র বাঁটিয়া তদ্দারা অবপীড়ন প্রলেপ দ্বিবে। প্রথমতঃ ঘা-মুখ ঘ্বত- 
মাথান পেঁজ! তুলাদ্বারা এরূপভাবে আবৃত করিয়া লইবেঃ যেন লবণ সংযুক্ত 
তুলসী পাতার রস ঘা! মুখে না লাগে। 

ক্ষতস্থান কদ!পি খোলা বরাখিবে না। খোল! রাখিলে, হাওয়। লাগিয়া 
ঘায়ের উপরিভাগ পাতল! পরদাদ্বার৷ আচ্ছাদিত হয়, কিন্তু ক্ষত কখনও শু 
হয় না, পরন্ত এ পর্দার নিয়ে অতি শী অধিক পরিমাণে পচল সঞ্চিত 
হইতে থাকে এবং তন্দার! ক্ষত ক্রমশঃ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে থাকে, এমন কি এ 
অবস্থায় নালী হওয়ারও বিশেষ সম্তাবন! | 

ক্ষত-স্থান উল্লিখিত উপায়ে যে দিন বাদ্ধিয়া রাখিবে, তৎপরদিন আবার 
বদ্ধন খুলিয়া প্রথমতঃ ঈষৎ উষ্ণজলদ্বার৷ ভিজাইয়। আস্তে আস্তে পেঁজা তুল! ও 
ব্রণ মধ্যস্থ পলিতা! বা কাপড়ের ফালি খুলিবে, পরে নিমপাতা -সিদ্ধ জল বা 
নিমপাত। ও পল্তাসিদ্ধজলদ্বারা ক্ষত-স্থান ধুইয়া পরিষ্কার করি পুনর্ধবার 
পূর্বদিনের নিয়মানুযায়ী বান্ধিয়া রাখিবে । 

তিল ও নিমপাতার গুণে পচল৷ দূরীভূত হইয়া! ক্ষত পণ হয়। উহা যেষন 
ব্রণ-শোধক, তেষনি ব্রণপৃরক ও রোপক । ধুইবার জন্ঠ জল প্রস্তুতের নিয়ম- 
এই--নিমপাতা ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ১৬ তোল] অথবা নিমপাতা 
১ তোলা, পটোলপাতা৷ ১ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ১৬ তোল! । যে পর্য্স্ত 
ক্ষত একেবারে শুষ্ক না হয়, তাবৎ এই নিয়মে কাধ্য করিবে । ক্ষত-চিকিৎ- 
সার ইহাই সাধারণ নিয়ম; এই নিয়মে চিকিৎসা করিলে অধিকাংশ 
“ক্ষত পরিষ্কত ও পরিপূর্ণ হইয়া! শুকাইয়া! যায়, কিন্তু ুষ্ট ব্রণ উক্ত নিয়মে 
উধধ প্রয়োগ দ্বারাও শুঞ্ক হয় না এ অবস্থায় ছুর্ঠব্রণকে শুদ্ধ করিয়! লইতে 
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হয়। ছুষ্টব্রণের লক্ষণ প্রকাধরপাইলে, নিমপাতা সিদ্ধ জল বা পনৃতা। ও নিম- 
পাতাসিদ্ধ জলের পরিবর্তে হরীতক্যা্দি কাথদ্বারা ুষ্টক্ষত ধৌত করিবে। 
এই ক্কাথ ব্রণ-শোধন-কার্ষ্যে যে কত উপকারী,তাহা বলিয়৷ শেষ করা যায় না। 
বাহার! ডাক্তারী উষধের প্রশংসায় দ্রিগ দিগন্ত প্রতিধ্বনিত করেন, তাহারা 
অনুপ্রহপূর্বক এই কাথটি প্রয়োগ করিলে, ইহার আশ্চর্ধ্যগুণে নিশ্চয়ই মুগ্ধ 
হইবেন। ধৌত করিবার সময়ে প্রয়োজন মত ব্রণের অত্যন্তর পরিষ্কার করি- 
বার জন্ট ছোট বড় পিচ কারী ব্যবহার করা যায়। ছুষ্টব্রণ দিবসে অন্ততঃ দুই- 
বার ধৌত করা উচিত। কাথজল উত্তমরূপে ছাকিয়৷ তথ্বারা পিচ.কারী পুর্ণ 
করিয়া আস্তে আস্তে বা আবশ্যকমত একটু জোরে অত্যন্তরভাগ ধৌত 
করিবে । ধুইয়া একখণ্ড মিহি পরিষ্কার কাপড়দ্বার! ব্রণ-মধ্যস্থ জল মূছিয়া তৎ- 
পর তিলাষ্টকলেপ,নিম্বপত্রাদি লেপ,কিস্বা হরিদ্রীগ্ভলেপ ইহার যে কোন একটি 
প্রলেপ ক্ষত-স্থানে লাগাইয়া পূর্বোক্ত প্রণালীমত বান্ধিয়া রাখিবে। ঘায়ে বেশী 
গচলা বা পচা মাংসাদি না থাকিলে, একমাত্র শারিবা লেপ প্রয়োগ করিলেও 
চলে। এতদ্বযতীত কৃষ্ণ তিল ও যষ্টিমধু কিম্বা নিমপাতা ও তিল অথবা নিম- 
পাতা, তিল, ষ্টিমধু একএর বাটিয়া প্রলেপ দিলে কিম্বা একমাত্র ছাতিম- 
গাছের ক্ষীর (কস বা! আঠা) ক্ষতস্থানে লাগাইলে, দু্টক্ষত অতি শীত বিশ্তদ্ধ 
হয়। ক্ষত সম্যক্‌ বিশুদ্ধ হইলে, ঘায়ের উপরের পচলা উঠিয়া যায়, মধ্যস্থ 
গর্ভ পূরিয়া উঠে, বেদনা কমে, রস, রক্ত ও পুযের দুর্ন্ধ থাকে না অথচ 
আবের পরিমাণ হাস পায়, তখন রোপণ অর্থাৎ ঘা শুকাইবার ওধধ প্রয়োগ 
করা উচিত। ক্ষত শুষ্ক হওয়ার জন্ নিম্বঘৃত প্রসিদ্ধ ওষধ | একমাত্র নিম্ঘ্বত 
প্রয়োগে অধিকাংশ ক্ষত আরোগ্য হয়। কচি নিমপাতা ও তিল একজ্র 
বাটিয়! প্রলেপ দিলে কিন্বা নিমপাতা, যষ্টিমধু ও দারুহরিদ্রার ছাল একত্র 
বাটিয়া ঘ্বৃত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে ক্ষত শুষ্ক হয়। নবরাস্থিলেপ ক্ষত 
শুক করণে অসাধারণ ওধধ, কিন্তু অস্থি পুরাতন হওয়। চাই, নূতন লইবে ন1। 
ফিরঙ্গজনিত ক্ষত বা অতি পুরাতন ছুষ্ট ক্ষতও উহা! প্রয়োগে আরোগ্য হয়। এই 
প্রকার আরও একটি আশ্চর্য্য ওধধ আছে,--পঞ্চবন্ধল লেপ, ইহা প্রয়োগে 
মতি কষ্টসাধ্য ক্ষত আরোগ্য হয়। এই সকল ওধধ প্রয়োগ করিয়। ক্ষতস্থান 
দখিতে যখন জিহ্বার তল-দেশের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট দৃষ্ট হইবে ও তাহাতে 
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ক্ষুদ্র দানাযুক্ত মাংসাঙ্ুর উদগত হইবে, এবং ক্ষত পূর্ণ হইয়। পার্খববস্তীস্থানের 
প্রায় সমতুল্য হইবে অথচ দায়ে জালামন্ত্রণা ও আব থাকিবে না, তখন বুঝিতে 
হইবে যে, ক্ষত আরোগ্য হইতে আর বিলম্ব নাই। এই অবস্থায় কেবলমাত্র 
শতধোতদ্বত তুলায় মাখাইয়া এ তুল! লাগাইয়া রাখিলেই চলে । 

ঘায়ের মধ্যে গর্ভ হওয়! ছুষ্টবণের আর একটি লক্ষণ । গর্ভ হইলে একদিক 
উচ্চ হয়,_যে স্থান উচ্চ হয়, সে স্থানকে সমতল করিয়া লইতে হয়, নচেৎ 
ক্ষত শীঘ্ত শুষ্ক হয় না। এঁ সকল ব্রণ-শোধক ওষধে গ্রায়শঃ এই উদ্দেশ্য সিদ্ধ 
হয়, কিন্তু যদি বিলম্ব হয়, তবে একখগ কাচা তুতিয়৷ জলে ডুবাইয়া চিযট। 
দ্বার! ধরিয়া আস্তে আস্তে ঘায়ের উচ্চ স্থানের উপর বুলাইয়! আনিবে, দুই 
একবার বুলাইয়! আনিলেই এ্রস্থান একটু সাদা হইবে, তখন উহাতে ব্রণ- 
শোধক লেপ প্রয়োগ করিবে । বেণা বুলাইলে জ্বালা করিতে পারে । ইহাতে 
উচ্চস্তান বিন। জাল! যন্ত্রণায় সমতল হয়। ডাক্তারখানায় এই নিয়মে চিকিতস। 
করা হয়। ক্ষত ধৌত না করিলে উহাতে কীট বা পোকা জন্মে, এই অবস্থায় 
অগ্রে এ পৌঁকা বিনষ্ট করিয়া পশ্চাৎ ব্রণ শোধক প্রলেপ লাগাইবে। পোকা 
বিনষ্ট করিবার জন্য নিমপাতা/নিশিন্দাপাঁতা ও ডহর করপ্ার পাতা সমভাগে 
একত্র বাটিয়া কিন্বা তদ্ঘতাঁবে কেবলযাত্র রসুন বাটি ক্ষতমধ্যে প্রলেপ দিবে। 


সুন্মমমুখ-হুণ । 


এক প্রকার ব্রণ বা ক্ষত আছে, তাহার মুখ ক্ষ অর্থাৎ সরু, অথচ 
তিতরের আয়তন বৃহৎ, এইরূপ ব্রণ হইতে পুরক্ত 'ঘথোচিতরূপে নির্গত 
হইতে পাৰে না, সুতরাং ভিতরে আবদ্ধ রুহিয়৷ প্রথমতঃ স্বীয় বাস্তব ধ্বংস 
করে, পশ্চাৎ পার্শ্ববর্তী শিরা, স্নায়ু ও মাংস বিনষ্ট করিয়া বিষম অনিষ্ট সংঘটন 
করে। এই অবস্থায় এব্রণে ওষধ প্রয়োগ কর! যায় না, ওষধ প্রয়োগ 
করিতে হইলে, ব্রণের মুখ বড় করিয়া লইতে হয়। নিমপাতা বাটিয়া ঘা মুখে 
লাগাইয়। বাঞ্ধিয়। রাখিলে, ঘা-মুখ বড় হয়। আপাঙ্গের পাতা ও সৈন্ধবলবণ 
একত্র বাটিয়া ঘা-মুখের চতুর্দিকে প্রলেপ দিলে, উক্ত প্রলেপের স্থান ফাটিয়া 
পুষরক্ত নিঃস্ত হইতে থাকে। ভিতরের প্পৃযরক্ত নিঃসরণের আর একটি আশ্সর্ঘ্য 
ওষধ বরিশালের অন্তর্গত টাদসীর বিখ্যাত চিকিৎসক স্বর্গীয় পদ্মভাজার প্রয়োগ 
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করিতেন, বল৷ বাহুল্য, এখনও উহা বহুপ্রচলিত। এই ওঁধটি কুগ্ম-মুখ- 
ব্রণে ও নালী-ঘায়ে প্রয়োগ করিলে,ভিতরের ছুধিত পৃযরক্তাদি আকর্ষণ করিয়া 
বাহির করে, সুঙ্গা-মুখব্রণে অগ্রে এই ওঁষধটি প্রয়োগ করিয়া পশ্চাৎ নিমপাতা - 
বাট ঘা-মুখে দিলে, ঘা-মুখ বড় হয়। ইহা বহুপরীক্ষিত এবং বিখ্যাত গধ। 
উষধ প্রয়োগের নিয়ম এই-হিঞ্চে বা হেলেঞ্চ। নামক প্রসিদ্ধ তিক্তরসবিশিষ্ট 
জলজ শীকের শিকড় জলে ধুইয়! কুচি কুচি করিয়া কাটিয়া ছায়ায় শুকাইয়। 
নইবে, কিন্তু ছেচিবে না, ছেচিলে, রস বাহির হইয়া যাইবে । পরে ফোড়ার 
আয়তন অপেক্ষা কিছু বড় চারি খানি কলার নরম পাত উপযুণপরি সাজাইয়া 
ুপ্পমুখ লোহার শলাকাদারা উহা! বহু ছিদ্রযুক্ত করিবে | এইরূপো [ছদ্রবিশিষ্ট 
দুইখানি পাতা উপঘুযুপরি সাজাইয়া তদুপরি এ কুচিগুলি রাখিত্রা ফোড়ার 
উপরে বসাইবে এবং অন্য ছিদ্রযুক্ত কলার পাতা ছৃইখানি তাহার উপরে 
রাখিয়া ঢাক? দরিয়া কাপড়ের পটী দিরা জড়াইয়। বান্ধিয়া রাখিবে ৷ এরূপতাবে 
বান্ধিবে যেন বান্ধন না নড়ে অথবা টিলা হইয়! সনিয়া না যায়। এইরূপে 
দুই দ্রিন দুই রাত্রি অতীত হইয়া যাইলে বান্ধন খুলিলেই দেখ! মাইবে, 
ভিতরের পূষরক্ত সমস্ত বহির্গত হইয়া' পটা তিথ্রিয়া গিয়াছে, তথন নিমপাতা- 
সিদ্ধ জল দ্বারা ক্ষত ধুইয়| নিমপাঁতাবাটা ঘা মুখে লাগাইয়। পুনর্বার বান্ধিয়] 
রাখিবে, এইরূপভাবে ছুই তিন দিন উষধ লাগাইলে, দেখা যাইবে যে ঘা-মুখ 
বেশ বড় এবং ঘা লালবর্ণ হইয়াছে, তখন ঘা-শুকাইবার জন্ত নিশ্বঘ্বত প্রয়োগ 


করিলেই চলে । 
ঘা-মুখ বড় করিধার আরও একটি ভাল ওষধ আছে। বিশুদ্ধ সীজের 


ক্ষীর এক তোলা ও এক আনা তুতিয়া ভক্ম উত্তমরূপে পেষণ করিয়া একখানি 
ব্লটিং কাগজে মাথাইয়া রৌদ্রে শুকাইয়া লইবে। এ কাগন্গ কাচি দ্বারা 
একট! দুয়ানির পরিমাণ কার্টি্া ক্ষতমুখে লাগাইবে। তুতিয়ার পরিমাণ 
বেশী হইলে, আল! করে । কেহ কেহ কাগজখানিকে লাল করিবাঁর নিমিত্ত 
এ সঙ্গে একটু মেঞেপ্টার রং মিশ্রিত করিয়া থাকেন। 


পুরাতন ছুউক্ষত। 
একপ্রকার পুরাতন দুষিত ঘা আছে, ব্রণ-শোঁধক ওধধাদি প্রয়োগেও 
তাহার, বিশেষ উপকার হয় নাঃ উপরে সর্বদা ময়লা বা পচল৷ সঞ্চিত থাকে, 
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তিতরে নর্বদ। গুড়, শুড় করে, যেন পোকা জন্মিয়াছে বলিয়া বোধ হয়। 
বেশী বেদন। বা! জালাযন্ত্রণ। থাকে না,এরূপ ঘায়ের একটি আশ্চর্য্য উষধ নিয়ে 
লিখিত হইল। ঘায়ের আয়তন অপেক্ষা কিছু ছোট একখানি ছাগলের মাংস 
ঘায়ের উপর এরূপভাবে বসাইবে, যেন ক্ষতস্থান বেশ চাপ পড়ে এবং যেন 
ঘায়ের কোন অংশ খালি না থাকে । এইবূপে বসাইয়া৷ তছপরি কলার নরম 
পাতা বা ক্ষত ছোট হইলে, পান রাখিয়া কাপড়ের পটী জড়াইয়া বান্ধিয়া 
রাথিবে, একদিন এক রাত্রি এইব্ূপে বন্ধন রাঁখিবে, পরে খুলিয়া যদি দেখা 
যায়, ঘা বেশ পরিষ্কার হইয়৷ শুদ্ধ ব্রণের লক্ষণ প্রকাশ পাইয়াছে, তবে 
নিমপাতাসিদ্ধ জলে ধুইয়! রোপক অর্থাৎ ঘ1 শুকাইবার উধধ লাগাইবে। 
আর যদি'ভাল পরিষ্কার হয় নাই বলিয়! বোধ হয়, তবে পুনর্বার আর একথণ্ড 
টাটকা মাংস লাগাইয়। এরূপ বান্ধিয়| একদিন একরাত্রি রাখিবে। প্রায়শ:ঃ 
ছুই তিনবারের বেশী মাংস লাগাইতে হয় না। 


নাড়ীত্রণ বা নালী ঘ1। (সাইনাস্‌) 


অপক ব্রণ-শোথ ব! পক ব্রণ-শোথ উপেক্ষা করিলে, দুষিত পৃয ও রক্তাদি 
ঘহির্গত হইতে না পারিয়া নিকটবর্তী ত্বক মাংসাদি বিদীর্ণ করিয়া অন্তঃচ্ছিত্র- 
ঘুক্ত লতার ন্যায় যে ক্ষত প্রকাশ করে, তাহাকে সংস্কতে নাড়ীবরণ ও চলিত- 
কথায় নালী ঘা বা শোষ কহে। ইংরাজীতে ইহাকে সাইনাস্‌ কহে। ব্রণশোথ 
প্রকাশ পাইবামাত্র+ তাহাকে বসাইবার অথব1 পাকাইবার চেষ্টা না 
করিলে, তন্মধ্যস্থ দুষিত রক্ত; মাংসাদি ভেদ করিয়া নালী উৎপাদন করে। 
আবার ছেদন করিয়াই হউক বা অন্য যে উপায়েই হউক, পক ব্রণ-শোথের 
মধ্যস্থ]পূষ বাহির করিয়া না দ্িলেও,চ্্ম মাংসাদি ভেদ করিয়া নালী উৎপাদন 
করে। অপর সম্ভোব্রণ বা আগন্তক ব্রণ হইতেও এ উভয় কারণে নালী হইতে 
পারে । আবার কোন অঙ্গের কোন স্থানে কণ্টক ব' শল্যাদি প্রবিষ্ট হইলে 
যদ্দি তাহ! সময়ে বাহির করা না যায়, কিম্বা কিয়দংশ ভিতরে রহিয়। যায়, 
তাহা হইলে তাহা হইতেও নালী হইতে পারে। নালী প্রকাশ পাইলে, 
তগন্দর রোগোক্ সহাদি বর্তি প্রয়োগ করিবে «এবং প্রত্যহ একবার করিয়া 
নিমপাতানিত্ধ জলে ক্ষত-স্থান ধৌত করিবে, এইরূপ প্রতাহ রীতিমত ধৌত 
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ও বর্তি প্রয়োগ করিলে ক্ষত পরিষ্কার ও নালীর আকার বড় হইয়া আসিবে, 
এই গুধর্ধ প্রয়োগেই অনেক নালী ঘা আরোগ্য হয়, কিন্তু বদি উহাতেও 
আরোগ্য না হয়, তাহা হইলে, হুক্মমুখ ব্রণৌক্ত প্রণালী অন্থসারে হিঞ্চার 
শিকড় অথবা ব্রটিং কাগজ লাগাইবে, কিন্ব। ক্ষতান্তক মলম ব! ক্ষতকুলান্তক- 
মলম প্রয়োগ করিবে, এই মলম ছইটি পুর্নবঙ্গে বর বরিশাল, ফরিদপুর প্রস্তৃতি- 
মঞ্চলে সমধিক ব্যবন্ধত হয় এবং উহাতে অপাধাবুণ উপকার পাওয়া যায়। 


সদ্যোব্রণ বা আগন্তজ ব্রণ । 


কোন অঙ্গ আঙগুণে পুড়িলে বা অস্ে কাটিলে অথব। কোন অঙ্গে শস্বব 
বিদ্ধিলে, যে ক্ষত উৎপন্ন হয়, তাহাকে সদ্যোব্রণ ব। আগন্তজ ব্রণ কনে। 

হাতে, পায়ে বা অঙ্গুলিতে অগ্রির উত্তাপ লাগিলে, তৎক্ষণাৎ এ স্থানে 
একটু মধু ঢালিয়! দিলে কিনব! তদভাবে হিং জলে ঘপিয়া নারিকেল বা তিল- 
তৈলের সহিত মিশ্রিত কর্রির। লাগাইলে, ততক্ষণাৎ আল নিবৃত্তি হয় ও 
ফোস্ক। পড়ে না, কিন্তু বেশী পুড়িলে ও চামড়। উ্টাইয়। ক্ষত প্রকাশ পাইলে, 
হিং প্রয়োগ নিষেধ । এতঘ্যভীত উতাপ লাগিবামাত্রই সেই স্থানে পুনর্ধ[র 
আগুণের উত্তাপ সহমত লাগাইবেঃ অবপ্য পুনর্বার আগুণেব্র তাপ 
লাগাইলে একটু ,বেশী জালা! করিবেই, কিন্তু তাহা সহা করিয়া! থাকিতে 
পাবিলে উত্তাপ দিতে দ্বিতে জ্বাল। কমিয়া আইসে, ইহাকেই বলে বিষে- 
বিষ-ক্ষয়। অধিক স্থান দগ্ধ হইলে, এইরূপ উত্তাপ লাগাইতে অত্যন্ত কষ্ট হয়। 

কোন অঙ্গ পুড়িয়া গেলে ততক্ষণাত্ চুণেশ্ব স্বচ্ছ জল ও নারিকেল তৈল 
বা তিল তৈল একসঙ্গে ফেনা ইয়। মাখনের মত হইলে, সেই স্থানে লাগাইবে। 
অনন্তর জীরকাদি তৈল বা কিঞ্চুলুক তৈল হুপ্ম পরিষ্কার বন্বধণ্ডে ভিজাইয়। 
লাগাইবে ও তছৃপরি কলার নরম পাতা রাখিয়া উত্তমরূপে বাস্ধিয়। রাখিবে। 
প্রত্যহ একবার করিয়া বন্ধন খুলিবে ও নিমপাতা শিদ্ধঙ্ধল দ্বারা ধৌত করিয়। 
উক্ত তৈল-সিক্ত বন্ত্রথগ্ড লাগাইয়৷ পুনর্ধার বান্দিপ্না রাখিবে। জীরকাদি তৈল 
প্রয়োগে যে ক্ষত শুষ্ক না হয়, তাহ কিঞ্ুলুক তৈল প্রয়োগে শীত শু হয়। 
কিঞুলুক তৈলটি অগ্নিদগ্ধ ঘ্বয়ের উৎকৃষ্ট ওধধ। এতদ্ব্যতীত শ্রতধৌত ঘ্ৃত ও 
নিমপাতা বাটা লাগাইলেও ক্ষত শুষ্ক হয়। শতধৌত ঘ্ৃত প্রস্ততের নিয়ম- 
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এই-_পুরাতন হইলেই ভাল হয়, কিন্তু পুরাতন অগ্ভাবে নূতন ঘ্বত হইলেও 
চলে। এ ঘৃত আবখকমত গ্রহণ করিয়া একটি জল-পূর্ণ বাটীর মধ্যে হাত 
ভুবাইয়! অঙ্গুলিদ্বার! ঘ্বত ছানিবে, ছানিতে ছানিতে কিয়দংশ বিচ্ছিন্ন হইয়া 
ভাসিবে, সেই তাসমান বিচ্ছিন্ন অংশ একত্র করিয়! এ জলে ফেলিয়! নূতন জল 
লইয়। তাহার মধ্যে আবার এ প্রণালীমত ছ্ানিবে, এইক্ধপ একশত বার 
করিলে তাহাকে শঙধৌত ঘ্ৃত কহে। এই ঘ্বৃত নানাপ্রকার দূষিত ঘ৷ 
বিশুদ্ধ ও শুক কত্রিবার জন্ত প্রয়োগ করু!যায়। অগ্নিদপ্ধ স্থান অতি 
যত্বে বুক্ষা করা! উচিত । যাহাতে ফোস্কা পড়িতে ও ঘা হইতে না পারে, 
তত্প্রতি মনঃসংযোগ করিবে, কারণ অগ্রিদঞ্ধ ক্ষত হইতে শ্বেতকুষ্ঠ উৎপন্ন 
হইতে পারে। 

অস্ত্রে কোন অঙ্গের কোন অংশ কাটিলে, কর্তিত বা কাট অংশ প্রায়ই 
ছুই তিন বাতদধিক ভাগে বিভক্ত হইয়া পড়ে, এ অবস্থায় প্রথমতঃ বিভক্ঞ- 
অংশগুলি যথাস্থানে অর্থাৎ স্বভাবিক অবস্থায় যে স্থানে যেরূপ ভাবে ছিল, 
তদ্দপ স্থাপন করিয়৷ হস্তদ্বার। চাঁপিয়া ধরিবে এবং প্রচুর পরিমাণে শীতল জল 
সেচন করিবে । কিছুকাল এইরূপ জল'সেচন করিলে, প্রায়ই রক্তআজাব বন্ধ 
হইয়া যায়, শীতল জলের পরিবর্তে বরফ জল সেচন করিলেও উদ্দেশ্ট সিদ্ধ হয়। 
রুক্ত বন্ধ করিবার সাধ।রণ নিয়ম কথিত হইল, কিন্তু শীতল জল ব1 বরুফ জল- 
দ্বার অধিকাংশ স্থলেই রুক্ত বন্ধ হইলেও সর্বত্রই বন্ধ হয় না। স্ুল ধমনী 
কাটিয়৷ গেলে শীতল জল বা বরফ লে কার্ধযসিদ্ধি অর্থাৎ রক্ত বন্ধ হয় না, এ 
অবস্থায় অবিলম্বে কচি দূর্বাঘাস চিয়া ক্ষতস্থানে লাগাইবে, যদ্দি তাহাতেও 
রক্তরোধ ন৷ হয়, ভাহা হইলে আপাঙ্গের পাত! বা বিশল্যকরুণী ( আয়াপান) 
ইহার যে কোন একটি দ্রব্যের পাতার রস সেচন করিবে, তাহাতেও রক্ত 
বন্ধ না হইলে, অবিলব্বে উপযুক্ত চিকিৎসকের আশ্রয় গ্রহণ কব্রিবে। 

রক্ত বন্ধ হইলে, ক্ষত স্থানে কপুরিচূর্ণ ছড়াইয়া আকান্দীপাতা বা বিস্তাড়- 
কের পাতা ক্ষতযুখে লাগাইয়া কাপড়ের পটীদ্বারা উপত্তমন্রপে বান্ধিয়া 
রাঁধিবে। আকান্দীপাতা ও লতার রক্তরোধের ক্ষমতাও যেমন আছে, 'মাংস 
জুড়িবার শক্তিও তদ্রপ আছে, উক্ত উতয়প্রকা'র প্রাতার অভাবে পাঁন বা নরম 
কলার পাতা ক্ষতস্থানে লাগাইয়া পটী বান্ধিবে। রুপুর ছুড়াইলে হ্বৃতস্থানে 
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বেদনা হয় না বা ক্ষতস্থান পাতক না। এইরূপে যে দিন বান্ধিয়া রাখা হইবে, 
তাহার ছুইদিন পরে অর্থাৎ তৃতীয় দিনে উক্ত বান্ধন খুলিবে এবং নিমপাতা- 
দিদ্ধঙ্জল দ্বারা ক্ষত ধৌত করিয়া নিষ্ব-ঘ্বৃত মাখান কাপড়ের ফালি দ্বারা ক্ষত- 
স্থান আচ্ছাদিত করিয়া বান্ধিয়া রাখিবে। ছুই চারি দিন যদি প্ররূপ ওষধ. 
প্রয়োগে শুদ্ধ ব্রণের লক্ষণ এ্রকাশ পায়, তাহা হইলে, বুঝিতে হইবে, 
ধ নিব্বঘ্বত প্রয়োগ্নেই ঘা শুষ্ক হইবে, কিন্তু যদি ঘায়ের পচলা বা ময়লা 
না কমে, তাহ হইলে ব্রণশোপদক নিম্বপত্র।দিলেপ প্রয়োগ করিয়া ব্রণ 
শুদ্ধ করিয়! নিষ্বপ্বত প্রয়োগ করিবে । আগন্তক ব। সগ্ঠোব্রণে পৃযোৎপত্তি 
হইলেই শারীর ত্রণোক্ত বিধান অনুযায়ী তাহার চিকিৎসা করিবে। 
অঙ্গে শপ্ধ বা কণ্টকা্দি বিদ্ধ হইলে যে ক্ষত হয়, তাহার রক্তবন্ধ করিবার 
জন্তও উক্ত প্রণালী অবলম্বন করিবে। অবন্ঠ অগ্রে বিদ্ধ কণ্টক বা শন্মাদি 
ক্ষিপ্রহত্তে বাহির করিয়া পশ্চাৎ্ রক্ত বন্ধ করিবে, পরে ক্ষতস্থানে কপুরচুর্ণ 
ছড়ায় উক্ত প্রণালীমত বাদ্ধিয়া রাখিবে। কোন অঙ্গে কণ্টকাদি বিদ্ধ 
হইলে, সেই স্থানে একটু সরিষার তৈল লাগাইয়া! রাখিবে, যদি তাহাতে না 
পাকে, তাহা হইলে ব্রণ পাকাইবার ওঁষধ প্রয়োগ করিয়া পাকাইবে, পাকিলে 
কণ্টকাদি আপন! হইতেই বহির্গত হইয়া! যাঁয়। 

কোন কঠিন দ্রব্যের ঘষ| লাগিয়া কোন অঙ্গে ক্ষত হইলে, অগ্রে শীতল- 
জলে বস্ত্রধ্ড তিজাইয়া তদুপরি লাগ।ইবে এবং জল শুষ্ক হইলে, পুনঃপুনঃ 
গাতল জল সেচন করিবে, এইরূপে রক্তশ্াব ও বেদনার নিবৃত্তি হইলে, রক্ত: 
চন্দন ঘষ| কিম্বা পুরাতনত্ৃত কলার পাতায় বা পানে মাখাইর। তদ্বার] ক্ষত 
বান্ধিয়া রাখিবে। 

শৃকরদংষ্রক। এইরোগে শরীরের স্বক্‌ স্থানে স্থানে পাকিয়া ক্ষত হয় 

এবং তদুপরি কণু উদগত হয়, দেখিতে এ ক্ষতের প্রান্ততাগ রক্তবর্ণ দু হয় 
এবং তাহাতে বেদনা অলুভূত হুইয়া থাকে, এই রোগকে বরাহদং& বা 
শৃকরদংঘ্র কহে। চলিত কথায় উহাকে বরাহদ্াড় কহে। এই রোগে রোগীর 
অর হয়। ইহা বিসর্পের ম্যায় গমনশীল। 


চিকিতসা | রোগ 'প্রকাশ পাইবামাত্র হলুদ ও ভীমরাজের মূল বাটিয়া 
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প্রলেপ দ্রবে। ইহাতে রোগ সঞ্চরণের গতিরোধ হয় এবং পুনঃ পুনঃ প্রলেণ 
দিলে রোগও প্রশমিত হয় । ইহাতে অমুতাঁদি কাথ প্রয়োগ করিবে) 

বৃষণকচ্ছু। যথারীতি স্নান ও গাত্র মান্না না করিলে, অওকোষে' 
ময়লা সঞ্চিত হয় ও ক্রমশঃ সেই ময়লা হইতে কু অর্থাৎ চুলকনা! উৎপন্ন হর, 
পরে উহা চুল্ুকাইতে চুল্কাইতে ক্ষত প্রকাশ পায় ও তাহা হইতে রস নির্গত 
হইতে থাকে । এই রোগকে বূৃষণকল্ছ কহে। ইহা কফ ও রক্ত-দোষে- 
উৎপন্ন হয়। 

চিকিওসা | চাউল মুগরার তৈল দ্বারা রসাঞ্চন ঘসিয়া পুনঃপুন; 
লাগাইবে | 

অহিপুতন | বালক বালিকাদিগকে শ্লান না করাইলে বা তাহাদের 
মলদ্বার, মুত্রদ্ধার ও যোনিদ্বার ধুইয়৷ মুছিয়া না! দিলে, এ সকল স্থানে ময়লা 
সঞ্চিত হইয়া একপ্রকার ক উদগত হয় ও তাহা চুল্কাইতে চুল্কাইতে 
পাকিয়া উঠে ও ক্ষত প্রকাশ পার এবং রস রক্ত ও পু নির্গত হইতে থাকে। 
অনন্তর ক্রমশঃ সমস্ত ক্ষতগুণি পরম্পর মিলিত হইয়া ঘোরদর্শন ব্হৎ একটি- 
ক্ষততে পরিণত হয়। শিশুদিগের ইহা জ্মতি কঠিন রোগ । এই রোগ প্রকাণ 
পাইবামাত্র চিকিৎসকের প্রয়োজন, উপেক্ষা করিলে মহান্‌ অনর্থ সঙ্টিত হয়। 

চিকিহসা। রোগ প্রকাশ পাইবামা'র রপাঞ্জন চাঁউলমুগরার তৈলে 
ঘময়া পুনঃ পুনঃ লাগাইবে ও বথারীতি ক্ষতস্থান বান্ধিন। রাখিবে। ক্ষততস্থান 
থয়ের ও নিমপাতার ক্কাথ হ্বারা দিবসের মধ্যে তিনবার ধৌত করিবে । 

অরুতষিকা। ইহ! একপ্রকার ক্ষতরোগ, মন্তকেত্র উপরিভাগে জন্মে । 
প্রথমতঃ মস্তকের উপরে স্থানে স্থানে কতকগুলি স্ষোটক উদগত হয়, তন্মধ্যে 
কতকগুলি পাকে ও ক্ষততে পরিণত হয়, কতকগুলি পাকিতে আরম্ভ করে 
ও ক্ষত স্থানের আয়তন বর্ধিত করে, আবার কতকগুলি নূতন উদগত হয়, 
এইরূপে ক্রমশঃ বহুমূখ ও অত্যধিক ক্রেদযুক্ত ক্ষত সমস্ত মস্তক পরিব্যাপ্ত 
হইয়। পড়ে । ইহা হইতে অধিক ক্রেদ নির্গত হয়। 

চিকিওসা । অরুংধিকার ক্ষত প্রকাশ পাইবামাত্র খয়ের ও কচি নিম- 
পাতার ক্কাথ দ্বার! ক্ষত-স্থান ধুইয়া আস্তে আস্তে একখানি কাপড় বুলাইয়া 
মুছিয়া ফেলিবে, অনন্তর কুড়কাষ্ঠ ( বেশে দোকানে পাওয়া যায়) থণ্ড খণ্ড 


ব্রণরোগ-চিকিৎসা । ১০২৭ 


করিরা কাটিয়া লোহার গাতায় করিয়া তন্ম করিবে। সাবধান, থেন 
পুড়িয়া স্বাদা না হয়। যখন ধুম রহিত হইবে অথচ কাল থাকিবে, তখন 
নামাইয়] র্ণ করিবে, এই চূর্ণ তিলতৈলের সহিত ষদ্দন করিয়া লাপাইলে 
অতি সন্বর রোগ প্রশমিত হয়। দিবসের মধ্যে তিন চারিবার ধুইবে ও 
৪ধধ লাগাইবে। এই রোগে বসন্ত রোশোক্ত খদিরাষ্টক ক্কাথ বা নিম্বাদি 
কাথ পানের ব্যবস্থা করিবে। 

শর্করার্বব,দ ॥ প্রকুপিত বায়ু ও কফ মাংস, শিরা, স্নায়ু ও মেদ দুষিত 
করিয়া! ত্বকের উপর এক প্রকার গ্রস্ঠি উৎপাদন করে। এ গ্রন্থি পাকে ও 
বিদীর্ণ হয় এবং বিদীর্ণ হইলে তাহ! হইতে ঘ্বৃত, ষধু ও বসার ন্টায় অথচ অধিক 
পরিমাণে আব হয় এবং অত্যধিক আব হেতু ধাতুক্ষয় বশতঃ বায়ু অত্যধিক 
দ্ধ প্রাপ্ত হইয়া অত্যন্তরস্থ মাংসকে শোষণ পুব্বক শকরার ন্তায় কঠিন গ্রন্থি 
উৎপাদন করিয়। ভন্মধ্যস্থ শিরা সমূহ দ্বার। পচা অধচ ছুর্গন্ধবিশিষ্ট নানা বর্ণের 
রদ নিঃসারিত করে, কখন ওব। উহ হইতে অকম্বাৎ রক্তত্রাব হয়। 

চিকিৎসা । রোগের প্রথমাবস্থার অর্ব,দরোগোক্ত বিকক্কতাদি- 


প্রলেপ বা শঙ্খাদিচুর্ণ প্রয়োগ করিবে। ইহাতে বসির যায়। পাকিলে 
নম্ত্যাদিলেপ প্রপ্নোগ করিয়| ফাটাইবে। ক্ষত হইলে নিমপাতাসিদ্ধ জল দ্বার! 
ক্ষত ঘৌত করিবে ও ব্রণরোগের ন্যায় চিকি২সা করিবে। সেবনের জন্ঠ 
অর্বদরোগোক্ত কাঞ্চনারগুগ গুলু ব্যবস্থ। কর। কর্তব্য। 


ব্রণরোগে-ওষধ | 


হরীতক্যাদি কাথ | বাতিক, পৈত্তিক, প্নৈগ্মিক, সান্নিপাতিক ও 


ব্রক্তজ-ব্রণে উধধ প্রয়োগলত্বেও ক্ষত শুষ্ক না হইলে এবং দুষ্টবণের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে, এই কাথজল ছাকিয়া ক্ষত ধৌত করিবে। দিবসে অন্ততঃ 
ছুইবার ধৌত কর! প্রয়োজন % 

হরীতকাযাদি ক্কাথ। হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, বয়ে, দ[রুহরিদ্া, বটহাল, যঙ্জডুমুর- 
ছাল, অশ্বথ-ছাল, কদস্ব-ছাল, পাকুড়-ছাল, অন্নবেতপ-ছাল, করবীফুলের গাছের ছাল, , 
শাকনদ-যুলের ছাল, কুড়চিছাল। নিষপাত1ও কুলপাতা ; এই সকল ্রব্য সমভাগে মিলিত 
৯ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেব ৮ তোলা। ছাকিঘা লইবে | 


১০২৮ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষ]। 


তিলাষ্টক-লেপ | বাতিক, পৈত্তিক, প্লৈদ্মিক, সান্নিপাতিক ও রক্তজ- 
ক্ষত নিষ্বঘ্বত প্রয়োগে আরোগ্য না হইলে অথচ এ সকল ব্রণে ছুষ্টবণের লক্ষণ 
অর্থাৎ ব্রণের উপরে নানাবর্ণের ময়ল! সঞ্চিত হইলে, হরীতক্যাদি কাথদ্বার। 
ক্ষত ধৌত করিয়! এই লেপ ঘাঁয়ের উপরে লাগাইবে। ইহা প্রয়োগে ব্রণের 
বেদনা ক্লেদ, আব, আ্বালা, রক্তআ্রাব, টাটানি, শুলানি, দপ. দপ করা প্রতৃতি 
উপসর্গ দুরীভূত হইয়া ব্রণ বিশুদ্ধ হয় এবং কিছু দিন প্রয়োগে শুষ্ক হইয়া 
থাকে। ইহাতে লবণ আছে, সুতরাং লাগাইবামাত্র একটু ধরে অর্থাৎ জ্বালা 
করে,কিন্তু একটু সহিয়। থাকিলেই দুইচারি মিনিট পরবে বেদনা প্রশমিত হর। 
তিলাষ্টক-লেপ। কৃষ্ণতিলের শী, সৈদ্ধব লবণ, হরিদ্, দাক্ুহরিদ্রা, তেউড়ীমূল, ঘন, 
হইটিষধু ও নিষপাতা ; এই সকল জ্রব্য প্রতোকে সমভাগ, জল বা ছু্ধে মর্দন করিবে। বাটিয়া 
ঘষাচন্দনের হ্যায় করিবে। অগ্ে অন্যান্য দ্রব্য বাটিয়া পশ্চাৎ ঘত মিশাইবে | 
নিম্ধপত্রাদি লেপ । বাতিক, পেত্তিক, শ্নৈক্মিকঃ সান্নিপাতিক ও 
বক্তজ-ব্রণে দাহ, বেদনা ও হুর্গন্ধযুক্ত আব থাকিলে, অথচ ছুষ্টব্রণের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে, এই প্রলেপ ব্রণে লাগাইবে। ইহাতে ব্রণ শ্রদ্ধ ও শুষ্ক হইয়া 
থাকে। ইহাতেও লবণ আছে, তজ্জন্ক লাগাইবামাত্র একটু জ্বলা করে, 
কিন্তু কিছুক্ষণ পরেই শীতল হয়। 
নিশ্বপত্রাদি লেপ। কচি নিমপাভা, কুধ্ণাতল, দস্তীমূলের হাল” তেউডীমুলের ছাল, 
সৈদ্ধবলবণ ও ধণু, প্রত্যেকে সমতাগ, ছুগ্ধে মর্দন | অন্যান্য দ্রব্য আগে যনাচন্দনের হ্যায় 
বাটিয়া পম্চাৎ মধু মিশ্রিত করিখে। 
শারিবা লেপ । বাতিক, পৈত্তিক, প্নেম্মিক' নান্নিপাতিক ও রক্তজ 
ব্রণে বেশী র্লেদ বা শ্রাব না থাকিলে, অথচ ক্ষত শুষ্ক হইতে বিলম্ব হইলে, 
এই ওঁবধ বাটিয়া ঘারে লাগাইবে। ইহা ব্রণশোধক ও রোপক। 
শারিবালেগ। অনস্তযূল হুগ্ধপ্বার! বাটিয়া প্রলেপ দিবে। 
হরিদ্রোদ্য লেপ। হষ্ট ব্রণের লক্ষণ,প্রকাশ পাইলে এবং তাহাতে 
দাহ) বেদনা, ময়ল। ধা চলা ও রক্তআব থাকিলে হরিতক্যাদি কাথ ছার] ক্ষত 
ধৌত করিয়া! এই প্রলেপ ধায়ে লাগাইবে। ইহ! প্রয়োগে জাল! করে না। 


হরিদ্রাদ্য লেগ। হ্রিজ্রা; দারুহরিক্জা, নিমপাতা, দস্তীমুল, তেউড়ীমূল, যষ্টিমধু, কুষঃতিল 
ও গল্ভ। প্রন্যেকে সমভাগ,! হুষ্ধে গেষণ। 


ব্রণরোগ-চিকিহসা । ১০২৯ 


কুষ্ঠাদি লেপ। বাতিক, পৈত্তিক? শ্লৈশ্মিক, সান্লিপাতিক ও রজ্তজ- 


বরণ নিন্বঘৃত প্রয়োগে আরোগ্য না হইলে এবং &ঁ সকল ব্রণের উপরে পচল৷ 
সঞ্চিত থাকিলে, বিশেষত£ তলদেশ অসমতল বা উচ্চ নীচ দৃষ্ট হইলে, হুরী- 
তক্যাদি কাথ দ্বারা ক্ষতস্থান ধৌত করিয়া এই লেপ লাগাইবে। যে পর্যস্ত 
ঘায়ের অবস্থ! পরিবর্তন হইয়! শুদ্ধ ব্রণের লক্ষণ প্রকাশ ন! পায়, তাবৎ প্রত্যহ 
ঢুই বেল ছুই বার করিয়া ধৌত করিবে ও প্রলেপ লাগাইবে। 


কুষ্ঠাদি লেপ । প্রস্ততবিধি ৮৯৭ পৃষ্ঠা দ্র্ঠব্য। . 
ক্তকুলীন্তক মলম । নিষ্বত্বত প্রয়োগে যে ক্ষত আর্যেগ্য না হয়, 


এই মলমে সেই ক্ষত আরোগ্য হয়। ইহা নালী ঘায্সেরও মহোষধ। ঘে 
নালী ঘায়ের মুখ নিতান্ত স্প্ম বা সরু নহে, অনায়াসে উধধ প্রবিষ্ট হয়, সেই 
সকল নালীঘ। এই মলযে শীঘ্র মারোগ্য হইয়া থাকে। হগ্ৰ ঘুখ ব্রণে অগ্রে 
হিধার শিকড় প্রয়োগ করিয়া ঘা-যুখ বড় হইলে, ইহা প্রপ্নোগ করিবে। 
ফিব্ুগজনিত বাগীতে কিন্বা অগ্রে কড়া হইন্া পণ্চা তন্মধ্যে নালী হইলে, 
ইহা প্রয়োগে রোগ আরোগ্য হয়। , 
ক্ষতকুলান্তক যলম। নারিকেল তৈল ২* তোলা, মনসাসীজের পাতার রস ১০ তোল।, 
আগাঙ্গের পাতার রস ১* তোলা, নিষপাতার রদ ১৭ তোলা, গাজা চুণ অদ্ধতোলা, মুস্বা- 
শখ চূর্ণ অন্ধ তোলা। বিশুদ্ধ গন্ধকচূর্ণ অদ্ধ তোলা ও তৃতিয়াভন্ম চারি আনা | সমস্ত একক 
করিয়া জ্বাল দিবে । জল রহিত হইলে, তৈল নানাইবে। ঢুই চারি ফোটা তৈল আগুণে 
ফেলিয়া দিবে এবং চট্টপটু শব নাহইলে, নাযাইবে। মনসাসীজের পাতা! নিধুম জঙ্গারাঘিতে 
উত্তপ্ত কিয় নিঙ্গ ডাইয়! রদ লইবে। 
ন্তীন্তক মলম | ইহা নালী ঘায়ের মহৌধধ। নালী ঘারে এই মলম 


যদি কোন প্রকারে প্রবিষ্ট করিয়া দেওয়। যায় তাহ! হইলে, ক্ষত আরোগ্য 
স্ষদ্ধে আর কোন সন্দেহ থাকে না। যেকোন প্রকার নালী ঘায়ে ইহ 
প্রয়োগ কর! যায়। নালী খায়ের মুখ সপ্ন হইলে, নহাদি বর্তি প্রয়োগ করিয়। 
মুখ বড় করিয়া লইবে, অথব। হিঞ্চার শিকড় ছেচিয়া লাগাইবে, কিন্ব! 
নিমপাতা বাট] লাগাইয়া যুখ বড় করিয়া এই ওধষধ লাগাইবে। 

ক্ষতান্তক মলম । কোমল শাঁস হইয়াছে, এরূপ একটি ডাব নারিকেলের মুখ কাটিয়! 
মুখটিখানা পৃথক করিয়া রাখিবে ও জল ফেলিয়া দিবে । পয়ে এঁড়াবের উপরের কতকাংশ 


১০৩০ আয়ুর্ববেদ-শিক্ষা । 


চাছিয়া ডাবটি বেশ হাল্গুক1] করিবে। অনস্তর এ ডাবের মধ্যে মাথন ১৭ তোলা, আপাঙ্গের 
পাতার রস ২।* তোলা, খোস! ছাড়ান ও ঘাট পেঁয়াজ ২] তোলা ও গাজা চূর্ণ“চারি আনা, 
এই সকল ভ্রব্য রািয়া মুখটিখানি পূর্ধ্বে যেমন ছিল, ঠিক তন্রপ করিয়া লইবে, তৎপরে 
হৃতাদ্ধারা বাদ্ধিয়া কাপড় জড়াইয়া মাটীর লেপ দিয়া রৌড্রে শুষ্ক করিবে এবং ঘুটের আগুণে 
পাক করিবে। পাক করিতে করিতে যখন শো! শো শব্দ রহিত হইবে, তখন অর্থাৎ জল 
রহিত হইলেই নারিকেল উঠাইবে। পাক ঠিক হইয়াছে ফি না, বুঝিতে ন! পারিলে, 
যুখটিখাঁন! উঠাইয়1 দেখিবে, যদি জল থাকে, তাহা হইলে পুনর্বার মুখটি ঢাক] দিয়া জ্বাল 
দিবে | একটু ধধ আগুণে ফেলিয়া দিলে যদি শব্দ না হয়, তাহা হইলে, পাক ঠিক হইরাষ্ে, 
বুঝিতে হইবে | ঘুটিক্ার অভাবে কাঠের আগুণে হ্বাল দিবে। 


স্নহাদি বর্তি। যেকোন প্রকার ব্রণে ( ঘায়ে ) নালী অর্থাৎ শোষ 
হইলে, এই বর্তি প্রয়োগ করা যায়, অনেক নালী এই বর্তি প্রয়োগেই 
আরোগ্য হয়, আবার যে নালী আরোগ্য না হয়, তাহারও আয়তন ও মুখ বড় 
হয়) সুতরাং অন্য ওধধ অক্রেশে প্রয়োগ করা যায়। 
ন্নত্যাদিবর্তি। প্রস্ততবিধি ৮৯৭ পৃষ্ঠায় ভরষ্টব্য। 
নরাস্থি-লেপ | অন্তান্ত উধধে ক্ষত শুষ্ক না হইলে, এই ওষধ ক্ষত- 
স্থানে লাগাইলে, অতি শীঘ্র ক্ষত শুষ্ক হয়। 


নরাস্থিলেপ। মন্ুষেটর কপালের পুরাতন অস্থি ভ্রিফলার ক্কাথ বা জলদ্বার৷ শিলায় 
ঘবিয়! ক্ষতস্থানে লাগাইবে | ৎ 
পঞ্চবন্কল-লেপ। দূর্গন্ধ পৃযরক্ত জ্রাবযুক্ত যে সকল ছুষ্ট ক্ষত অন্যান্য 
ওধধে আরোগ্য হয় না, এই লেপ প্রয়োগে তাহা অবিলম্বে আরোগ্য হয়। 
ইহা প্রয়োগে ব্রণ শুদ্ধ হইয়! শুষ্ক হয়। 
পঞ্চবন্ধল লেপ। প্রস্ততবিধি ৭৯৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 
অস্বতাি কাথ। বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেস্সিক; সান্রিপাতিক, রক্ত 
এবং আগন্তক ব্রণরোগীর ব্রণে বেদনা, ব্রণ হইতে কেদ পুঘার্দি নিঃসরণ, 
অল্পজ্ঘর ও কাস প্রভৃতি উপদ্রব থাকিলে, তাহাকে এই উষধধ সেবন করিতে 
দিবে। ব্রণ-শোথ এবং নানাবিধ ব্রণরোগে ইহার ন্যায় শক্তিপালী ওষধ আর 
নাই বলিলেই হয়। দূষী বিষ জনিত কিন্বা অন্থযন্ত ব্রণ-শোথ, ছুষ্ট ব্রণ, বীসর্প, 
বিদ্রধি, সর্ধবিধ স্ফোটক ও নালী ঘ] প্রভৃতি যে প্রকাঁরই হুউক না কেন, ইহা 


ব্রণরোগ-চিকিৎস।। ১০৩১ 


নির্বিচারে প্রয়োগ' কর! যায | .তৎসংস্ষ্ট আ্বরেও ইহ1 মহৌষধ | বসন্ত ও হাম 
প্রস্ততি রোগেও ইহা সমধিক উপকারী । ইহ! সর্বদা ব্যবহার্য্য, স্থতরাং বহু- 
পরীক্ষিত ।ব্রণশোথের প্রারস্থে ইহ প্রয়োগ করিলে, ব্রণ পাকিবার ও তাহা 
হইতে ক্ষতপ্রকাঁশ পাইবার সম্ভাবনা! থাকে না এ সকল অবস্থায় কোষ্ঠ- 
কাঠিন্য থাকিলে, তেউড়ীচুর্ণ অথবা ক্যাষ্টর অয়েল মিশাইয়। দিবে। 
অযুভাি কাখ। প্রপ্ততণিণি ৮২৩ পৃষ্ঠায় দষ্টব্য | 
পটো1লাদিকাথ | অমুতাদি কাখের ন্যায় ইহাও সর্বপ্রকার ব্রণরোগে 
প্রষ্ধোগ করা যায়। 
পটোলাদি ককাথ | পল্তা, গুলপ, বাস কছাল, মুখ!, ছুরালভা, চিরতা, কটুকী, ক্ষেৎ 
পাপড়া, নিমছ্ছাল, হরিপ্রা ও দাকুহরিদ্রা; ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোল।, 
জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। টি 
সপ্তবিংশতিক গুগগুলু। বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈন্সিক, সান্লিপাতিক, 
রক্তঞঙ্জ ও সগ্যোব্রণ-রোগীর ত্রণে বেদনা, ব্রণ হইতে দুর্গন্ধ ক্লেদ বা পূযাি- 
নির্ঁঘন এবং ততৎপঙ্গে অল্পঙ্গর ও কাস, বিশেষতঃ কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে, 
তাহাকে এই ওবধ সেবন করিতে দিবে। অন্ুপান--গরুম হুপ্ধ | 
সপ্তবিংশতিক গুগগুলু। প্রস্ততনিধি ৮৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
নবকার্ষিক গুগগুলু। বাতিক, পেত্িক, শ্নেম্মিকঃ সানিপাতিক, 
রক্তজ ও সগ্চোব্রণ্ে রোগীর ব্রণ হইতে কেদ নির্গমন, ব্রণে অত্যন্ত বেদনা, 
গাত্রবেদন!, অল্প জর ও কোষ্ঠবদ্ধতা প্রকাশ পাইলে, তাহাকে এই ওষধ সেবন 
করিতে দিবে । অন্ুপান--গরমজল বা গব্যহুষ্ধ | 
নবকাধিক গুগগুলু। : প্রস্ততবিধি ৮৯৯ পৃষ্ঠায় রষ্টব্য। 
ব্রণগজান্কুশ রস বাতিক, পৈত্তিক; প্লেক্িক? সামিপাতিক ও রক্তজ- 
ব্রণে পৃযোৎপত্তি হইলে ও তক্জন্ত রোগীর জ্বর; গাত্রবেদন', কাস, মাথাধরা ও 
আলস্য প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁষধ রোগীকে বৈকালে সেবন 
করিতে দিবে । অন্ুপান--মধু। 
ব্রণগজজান্ুশ রস। প্রস্ততবিধি ৮৯৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 
পঞ্চতিক্তত্ৃত গুগগুলু । বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেক্সিক প্রস্তুতি যে কোন 
প্রকার ক্ষত পুরাতন হইলে এবং অন্তান্ত উমধে তাহা আরোগ্য না হইলে, 
৯৭ 


১০৩২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষ। | 


বিশেষতঃ ফিরঙ্গ ও বিদ্রধি বা অন্যান্ত ছুষ্টক্ষতরোগে রোগীর রক্ত পরিষ্কারের 
জন্য এই দ্বত প্রয়োগ করিবে। ব্রণের পুরাতন অবস্থায় রোগীর জীর্ণজর 
থাকিলে, তাহাও ইহাতে বিনষ্ট হইয়া থাকে, বিশেষতঃ ইহাতে কোষ্ঠকাঠিস্ঠ 
দুয়ীভূত হইয়! থাকে। অনুপান-_পঞ্চছুগ্ধ। 
পঞ্চতিক্তঘৃত গুগগুলু। প্রস্থতবিধি ৭০৮ পৃষ্ঠায় ভটব্য। 
মহাতিক্তক ঘ্বত। বাতিক, পেত্তিক, সান্নিপাতিক ও রক্ত ব্রণ এবং 


সগ্চোব্রণ পুরাতন হইলে ও তজ্জগ্ত রোগীর রক্তৃষ্টির লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
কিন্বা ক্ষত আরোগা ন। হইলে, এই দ্বত প্রয়োগ করিবে। ইহা! বুজ্জ শৌধক 
ও ব্রথশোধক, পরন্ত বাত বা পিন্তাধিক্য শরীরে অতি উপকারী । পুরাতন- 
বাতপিত্তাধিক্য জীর্ণজ্বর ও তজ্জন্ত চক্ষু হাত পা জ্বালা এবং অনিদ্ধ। প্রভৃতি 
উপসর্গ থাকিলে, তাহাও ইহ] প্রয়োগে বিনষ্ট হর। 
মহাতিক্তক ঘু$। প্রস্ততবিধি ৪১৭ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব। 
বিষ্যনন্দন তৈল | ব্রণ বা ক্ষতরোগের পুরাতন অবস্থায় প্রণ হইতে 
অধিক ক্লেদ নির্গত অথচ ব্রণের ক্ষত গভীর হইলে, এই তৈল ক্ষতস্থানে 
লাগাইবে। ইহা হুষ্টক্ষতশোধক, পুরক ও বোপক । 
বিষ্যনন্দন তৈল। প্রন্ততবিবি ৯** পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
সোমরাজী তৈল । বাতিক, পৈত্তিক বা সগ্ঃ যে প্রকার ক্ষতই 


হউক না কেন, পুরাতন হইলে এবং তাহাতে নালী হইলে, কিন্বা ক্ষত শুষ্ক না 
হইলে বা শুষ্ক হইতে বিলম্ব হইলে, এই.তৈল ক্ষতস্থানে লাগাইবে। ইহা 
ব্রণশোৌধক, পূরক ও বোৌপক। 
সোমরাজী তৈল। প্রস্ততবিধি ৯*০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
বৃহৎ সোমরাজী তৈল। ক্ষতরোগের পুরাতন অবস্থায় ক্ষত শুষ্ক 
হইতে বিলম্ব হইলে বা নাগী হইলে, এই তৈল ক্ষতস্থানে প্রয়োগ করিবে। 


তৈলে তুলা বা নেকড়া তিজাইয়। লাগাইবে। 
বৃহৎ সোমরাজী তৈল। প্রন্ততবিধি ৯০১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
জীরকারদি তৈল । আগুণে কোন অঙ্গ পুড়িলে ও তজ্জন্ত ক্ষত ( ঘা) 


হইলে, এই. তৈলে নেকড়া ব। তুল! ভিজাইয় ক্ষত-স্থানে লাগাইবে। 


বিদ্রধি-চিকিৎস]। ১০৩৩ 


জীরকাদি তৈল। তিলটতৈল /১'সের। কাখ্য্রব্-_কুটিত জীরা এক পোয়া, জল /ঃ 
সের, শেষ /১ সের । ব্থানিয়যে তৈল পাক করিয়া ছাকিয়া লইবে। 


২ 
কিঞ্চুলুক তৈল। ইহা অগ্নি-দগ্ধ ক্ষতরোৌগের মহৌষধ। অন্যান্ত 
ওমধে ঘা শুষ্ক না হইলে, এই তৈল প্রয়োগ করিলে, অবিলম্বে ক্ষত শুষ্ক হয়। 


কিঞুলুকতৈল। জীবিত কেঁচুয়া (কেচো) এক পোয়া ও তিলতৈল এক সের। 
প্রথমতত তৈল কটাহে চড়াইয়া আবাল দিবে ও নিক্ষেণ হইলে, কেঁচো নিক্ষেপ করিবে। 
অনস্তর কেঁচোগুলি ভাজ ভাজা হইলে ও চট পট. শব্দ থামিলে নামাইয়া ছাকিয়া লইবে। 


ব্রণরোগে- পথ্যাপথ্য | 

পথ্য | যবমণ্ড। যবের ছাঁতু বা যবতগুলদ্বারা প্রস্তুত অন্তান্ত খাদ, 
ময়দাদ্বার] প্রস্ততথাগ্ঠ, মাংসমূষ, খৈরুমণ্ড ঘ্বত, অড়হর ও মুগেবু দাইল, 
চিনি, মিশ্রী, বেগুণ, কাকুড়, পটোল, করল! ব1 নিমপাতা র শুক্ত, রুটা, লুচি, 
বেতের ডগা, কচিমূলা, সুযুনিশাক, শালিঞ্চ শাক' হিঞ্চাশাক? নালিভাপাতা 
বা পাটশাক, ন'টে শাক, বেতোশাক, কাঠাল, মোচা, থোড়ঃ কীঁচ। কলা, 
ঠটে কলা, দাড়িম। কিস্যিস্ এবং তিক্তরসবি শি্ট দ্রব্য; এই সকল দ্রব্য 
ব্রণ শোথ, ব্রণ, নাঁড়ীব্রণ ( নালী-ঘা) 8 সদ্যোব্রণ-বরোগে স্ুপথ্য। মিষ্টদ্রব্য 
তক্ষণ করিলে, ব্রণ শীঘ্র শুষ্ক হন্ন না, সুতরাং ভক্ষণ না করিয়। পারিলেই তাল। 

অপথ্য |- নূতন তণলের অন্ন, তিলের প্রস্থত দ্রব্য, মটর, মাধকলার, 
কুলথকলাই, গুড়,শী তলজল, শাক, বিদাহি বা পিত্তবন্ধক দ্রব্য, বিষ্টস্তি দ্রব্য, 
গুরুদ্রব্য, কটুদ্রব্য, অঙ্পদ্রব্য, শীতল দ্রব্য, মধুর এবং লবণরসসংযুক্ত দ্রবা, ব্রণ- 
শোথ বা ফোড়ারোগে এই সকল দ্রব্য পথ্য, সুতরাং ভক্ষণ করা কর্তব্য 
নহে। সব্বপ্রকার ব্রণরোগে এই সকল পথ্য প্রযোজ্য ও অপথ্য পরিত্যাজ্য । 





বিদ্রধি-চিকিৎসা । 
( কার্বস্কল ) 
বতিক বিদ্রধির লক্ষণ। বাতিক বিদ্রধি কৃষ্ণবর্ণ বা রক্তবর্ণ, 
অত্যন্ত বেদনাবিশিষ্ট অথচ ক্ষুদ্র বু বৃহৎ নানা আকারের হয় এবং উহার 
কোন অংশ পাকে, কোন অৎশ পাকে না। 


১০৩৪ আম়ুর্বেদ-শিক্ষা। 


পৈতিক বিদ্রধির লক্ষণ । পৈতিক' 'বিদ্রধি পাকা ডুমুরের ঠা 
অথবা গ্তামবর্ণ হয়, শীন্ব বাড়ে ও পাকে, পরন্ত রোগীর জ্বর ও বিদধিতে দাহ 
(জালা) হইয়া! থাকে । 


শ্লৈজ্মিক বিদ্রধির লক্ষণ | এৈম্সিক বিদ্রধি সরার মত বড়, পা ওবর্ণ 
চকচকে, অল্প বেদনাধুক্ত ও স্পর্শ করিলে শীতল বোধ হয় এবং উহা! অরে- 
অল্পে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় ও বহুবিলন্বে পাকিয়া থাকে । 


সানিপাঁতিক বিদ্রধির লক্ষণ । সান্লিপাতিক বিদ্রধি কুষ্ঝ, পীত ও 
শ্বেত প্রভৃতি নান! বর্ণযুক্ত, নান৷ প্রকার বেদন।, দাহ ও কণু, বিশিষ্ট হয় এবং 
নানাবর্ণেব পৃযতাধ হইয়া থাকে, পরন্ত এ বিদ্রধি অতি দর্ঘাকার ও উন্নত 
হয় উহার কোন অংশ পাকে এবং কোন অংশ পাকে ন|। উহা 
অতি তয়ক্ষর। 


আগন্তুক বা ক্ষতজনিত বিদ্রধির লক্ষণ । কাষ্ঠ, লো, অথবা 
পাষাণার্দি কঠিন দ্রব্যের আঘাত লাগি! শরীরের কোনস্থান ফুলিয়৷ উঠিলে 
কিম্বা এ সকল কারণে কোনস্কানে অঘাড লাগিশ্রা রক্তশ্রীব হইলে সেই অব- 
সায় রোগী খদি কুপথ্য সেবন করে, তাহা হইলে, তাহার আঘাত বা রক্ত- 
আবজন্য যে উন্মা তাহা কুপিভ বায়ুদ্ধ।রা বিস্তৃত হইয়া রক্তের সহিত পিত্ত- 
আ্রাব করে ও তজ্জন্য রোগীর জর, তৃষ।, দাহ এবং পৈপ্তিক বিদ্রধির লক্ষণ 
প্রকাশ পাইয়া থাকে। এইরূপ লঙক্ষণাক্রান্ত শোথ বা ক্ষতকে আগন্তক বা 
ক্ষতজ-বিদ্রধি কহে। : 

রর্তজনিত বিদ্রধির লক্ষণ । এই বিদ্রধি শ্তামবর্ণ কিন্ত কষ্ণবর্ণ 
স্ফোটক ( ফুঞচুড়ি) দ্বার আবৃত; অত্যন্ত দাহ্যুক্ত, বেদনাবিশিষ্ঠ এবং পৈত্তিক- 
বিজ্রধির লক্ষণান্থিত হইয়া থাঁকে, পরস্ত এই রোগে রোগীর জ্বর হয়। 

অন্তবিদ্রধি ও স্থান-বিশেষে তাহার বিশেষ ২ লক্ষণ। কুপিত 
বামু, পিত্ত ও কফ পূথক্‌ বা একত্র হইয়া শরীরের অভ্যন্তরে অর্থাৎ মলদারে, 
মুত্রাশয়ের মুখে, নাভিতে, কুক্ষিদেশে (কৌধখে), কুচ কিতে, অগ্রমাংসে, প্লীহাতে। 
যরুতে, হৃদয়ে ও ক্লৌমনামক পিপাসার স্থানে বদ্মীক অর্থাৎ উইটিপির ন্যায় 


বিদ্রধি-চিকিৎসা | ১০৩৫ 


ধু ছিড্রযুক্ত ও উন্নত এবং গুন্বাবৎ কঠিন বিদ্রধি উৎপাদন করে। ইহাদের 
সাধারণ হক্ষণ বাহ বিদ্রধির হ্ঠায়, কিন্তু স্থান-বিশেষে আবার বিশেষ বিশেষ 
লক্ষণ প্রকাশ পাঁয়, যথা-মল-দ্বারে হইলে অধোবায়ুর নিরোধ, বস্তি-মুখে 
হইলে মৃত্রকুচ্ছু ও মুত্রের অল্পতা, নাতিতে হইলে হিককা, কুক্ষিদেশে হইলে বেদ- 
নার সহিত উদবের স্তব্ধত।, কুচ.কিতে হইলে কটিতে ও পৃষ্ঠে অতিশয় বেদনা; 
অগ্রমাংসে হইলে পার্খবদ্বয়ের সক্কোচ, প্রীহাতে হইলে নিঃশ্বাসের অবরোধ, 
হদয়ে হইলে সর্বশরীরে অত্যন্ত বেদনা ও কাস, যকৃতে হইলে শ্বাস ও হিকা 
এবং ক্লোষ নামক পিপাসাযন্ত্রে হইলে রোগীর অত্যন্ত তৃষ্ণা হইয়া! থাকে । 

বিদ্রধির পক ও অপক লক্ষণ | বিদ্রধির পক, অপক ও বিদপ্ধ- 
পাকের লক্ষণ ব্রণ-শোথের পক, অপক ও বিদগ্ধপাকের লক্ষণের ন্ার। 

অন্তবিদ্রেধি হইতে পুযকত্রীবের পথ | নাভির উর্ধে বুক ( অগ্র- 
মাপ বা বুকপাত ) ও ল্লীহ। প্রভৃতি স্থান জাত বিদ্রধির পুয উর্ধদ্িক দিয়া (মুখ 
দিয়া), নাভির নিন্নদেশ অর্থাৎ মুত্রাশয় ও কুচি প্রতৃতি স্থানজাত বিদ্রধির 
পূঘ নিয়দিক্‌ দিয় (মলদ্বার দিয়া) এবং নাতিজাত বিদ্রধির পৃষ মুখ ও মল- 
দ্বার উভয়দিক দিয়! বহির্গত হয়। 

বাহা বিদ্ধির সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ | বাতিক, পেন্তিক; শ্রেম্সিক। 
ক্ষতজ ও র্ক্তজ রিদ্রধি সাধ্য এবং সাম্রিপাতিক বিদ্রধি অসাধ্য। 

অন্তবিদ্রধির সীধ্যাসাধ্য লক্ষণ । নাতি, বৃত্রাশয় ও কুচকিতে- 
জাত বিদ্রধর পু, মল-দ্বার দিয়া নির্গত হইলে, রোগা রক্ষা পায়; কিন্তু মুখ 
দিয় নির্গত হইলে, মৃত্যু-মুখে পতিত হয়। প্রীহা ও ক্লোম (পিপাসার স্থান) 
প্রভৃতি স্থান-জাত বিদ্রধি বাহাদেশ (বাহিরের দ্রিক্‌ দিয়া) বিদীর্ণ হইলে, 
রোগী ক্ষচিৎ রক্ষা পায়, কিন্তু হ্বদয়, নাতি ও যুত্রাশয়জাত বিদ্রধি বাহিরের 
দিক্‌ দিয়াই হউক বা তিতরের দিক দিয়াই হউক বিদীর্ণ হইলে, রোগী 
মৃত্যুমুখে পতিত হইয়া] থাকে । 

বিদ্রধির অপর অসাধ্য লক্ষণ । বিদ্রধি-রোগীর উদরাধান, মুত্র- 
রোধ, বমি, হিন্কা, তৃষ্ণা, বেদনা? ও শ্বীস প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে) * 
জীবনের আশ থাকে না।' 


১৫৩৬ আয়ুর্বরবেদ-শিক্ষা | 


বিদ্রধি-চিকিৎুসা-বিধি | 


বিদ্রধিও ব্রণ-শোথ-মধ্যে পরিগণিত । বিদ্রধির শোথ হইতেও' পরিণামে 
ব্রণ উৎপন্ন হয় এবং ব্রণশোথ হইতেও পরিণামে ব্রণ বা ক্ষত উৎপন্ন হর, 
তবে পার্থক্য এই--সাধারণতঃ কুপিত বায়ু, পিত্ত ও কফ চর্ম ও মাংসের অভ্য- 
স্তরে থাকিয়া রক্তের বিকৃতি জন্মাইয়] ব্রণ শোথ উৎপাদন করে এবং কুপিত 
বায়ু, পিত্ত ও কফ অস্থি, অস্থি আবরক পর্দা এবং মেদ প্রভৃতি গম্ভীর ধাতুর 
অভ্যন্তরে থাকিয়া ত্বক মাংস ও রক্তের বিকৃতি ও অপচয় ঘটাইয়] বিদ্রধি 
উত্পাদন করে। বিদ্রধি মধুমেহ বা বহুমূত্র হইতে উৎপন্ন দশবিধ পিড়কার 
অস্তুভুক্ত। বিদ্রধি পাধারণতঃ ছুই প্রকার, বাহা বিদ্রধি ও অন্তর্কিদ্রধি। 
শরীরের বাহিরে হইলে, তাহাকে বাহাবিদ্রধি এবং অত্যান্তরে লীহা, যক্ৃৎ, 
আমাশয়, পৰকাশয় ও বস্তি প্রভৃতি স্থানে হইলে, তাহাকে অন্তর্বিদ্রধি কহে। 
এই উভয় প্রকার বিদ্রধি আবার বাতপিত্াদি দোব-ভেদে ছয়প্রকার, 
বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈম্মিক, সাম্নিপাতিক, ক্ষত ও রক্তজ। প্রমেহ রোগ- 
হইতে যে পিড়কা জন্মে, তাহা দশপ্রকার; তন্মধ্যে নয়প্রকার পিড়কার লক্ষণ 
ইতঃপুর্কে প্রমেহ-পিড়কা রোগে বর্ণিত হইয়াছে, অন্ত প্রকার পিড়ক] বিদ্রধির 
লক্ষণযুক্ত তাহাও উক্ত হইয়াছে, সুতরাং মধুমেহ হইতে সন্ব প্রকার বিদ্রবি 
উৎপন্ন হইতে পারে। বাঙ্গালার কোন কোন স্থানে ইহাকে 'ক্ষোটক, কোন- 
স্থানে ছার, কোন স্থানে ব। পাথুরে ছার কহে। ইহা পৃষ্ঠে হইলে, পৃষ্ঠব্রণ ও 
ঘাড়ে হইলে থাড়মাগুরা নামে অভিহিত হয়। ইহাঁকে,কেহ কেহ কার্বস্কল 
নামে অভিহিত করেন, কিন্তু ইহাই প্ররুত কার্বঙ্কল কিনা, নিশ্চিত বলা 
স্ুকঠিন, কারণ বিদ্রধি ও কার্বক্কলের লক্ষণ এক নহে, বরং অন্তবিদ্রধি, 
বলীক ও বিস্ফোটকের সহিত কাব্বস্কলের অনেক সামঞ্জস্য আছে। এতঘ্্য- 
তীত দাতের গোড়ায়, কর্ণাত্যন্তরে ও গলদেশে বিদ্রধি জন্মে এবং উহার! 
যথাক্রমে দত্ত-বিদ্রধি, কর্ণবিদ্রধি ও গলতব্রিদ্রধি নামে অভিহিত হয়। বিদ্রধি 
অতি কঠিন ব্যাধি শরীরের অভ্যন্তরস্থ অস্থি, অস্থি-আবরক পর্দা ও মেদ- 
প্রস্ৃতি গম্ভীর ধাতুসমূহকে আশ্রয় করিয়ঃ উহ! উত্পন্ন হয়। বিদ্রধির মূল অতি 
গতীর, অস্থি পর্য্যস্ত বিস্তৃত হয়। বিদ্রধি ও বিস্ফোঠকের মধ্যে লক্ষণের অনেক 
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সামগ্রস্ত বর্ভমান,সম্তবতঃ এইজন্ঠ ডাক্তারের! বলেন, মধুমেহ বা বনুমূত্র হইতে 
&ঁ উভয়প্রকার স্ফোটকই উৎপন্ন হইতে পারে। বিক্ফোটককে ইংরাঞ্জিতে 
বয়েল কহে ৷ বিদ্রধিও গভীর মুলবিশিষ্ট, বিস্ফোটকও তাহাই, বিদ্রধিও যে 
কারণে হয়, বিস্ফোটকও সেই কারণে হয়। কিন্তু এইপ্রকার সামগ্রস্য সত্বেও 
সারনিপাতিক বিদ্রধি ও সান্লিপাতিক বিস্ষোটকের আকারগত পার্থক্য বিদ্বমান, 
সান্রিপাতিক বিদ্রধির অগ্রভাগ সরু, কিন্তু সান্ত্িপাতিক বিল্ফোটকের অগ্রভাগ 
সরু নহে, চেপ্টা ও মধ্যনিয়। এইজপ্ঠ বিক্ষোটকই কার্বন্কল বলিয়া বোধ হয়। 

বাতিক, পৈত্তিক, প্রৈষ্সিক ও রক্তজ বিদ্রধি কঠিন হইলেও অসাধ্য 
নহে, সময়ে বা রোগারস্তে স্চিকিৎস। করিলে আরোগ্য হইতে পারে, 
অবশ্য মর্শ-স্থানে উৎপন্ন বা বহু উপসর্ণযুক্ত হইলে, নিতান্ত সহজে আরোগ্য 
হয় না, কিন্তু নান্লিপাতিক, আগন্তক ও মধুমেহ হইতে বিদুরধির লক্ষণযুক্ত যে 
স্ফোটক উৎপন্ন হয়, তাহ। মারায্মক | বিদ্রধি স্বতাবতই তি কঠিন, তার 
উপর যদি মর্শবস্থানে উৎপন্ন বা উপসর্মবিশিষ্ট হয়, তাহা হইলে একবারে 
অসাধ্য হইয়। পড়ে, তখন রোগীর আর জীবনের আশা থাকে না। 

বাতিক বিদ্রধি দেখিতে কুষ্ণ বা রুক্তবর্ণ ও অত্যন্ত বেদনাযুক্ত । বাতিক 
বিদ্রধি ছোটও হয়, বড়ও হয়, বিদ্রধির মধ্যে টন্‌ টন্‌, ঝন্‌ ঝন্বা দ্প দপ. 
করে, এইরূপ টন টনানি বেদন অন্ত কোন বিদ্রধিতে হয় না, পরস্ত ইহাতে 
রোগীর জরও হয় না। পৈত্তিকবিদ্রধি দেখিতে লালবর্ণও দৃষ্ট হয় বা কদাচিৎ- 
'শ্যামবর্ণও দৃষ্ট হয়, লালবর্ণ যেগুলি হয়ঃ তাহারা পাকা ডুমুরের ন্যায় বর্ণযুক্ত 
হয় এবং অতি শ্রীদ্ব ,বাড়িয়া উঠে, রোগীর অর হয়, এবং বিদ্রধির মধ্যে 
অত্যন্ত াল। করে। শ্নৈষ্সিক বিদ্রধি দেখিতে বাতিক ও পৈশ্তিক বিদ্রধি 
অপেক্ষা! বড়, পাওুবর্ণ এবং উহ! অল্প বেদনামুক্ত ও খুব আস্তে আস্তে বাড়ে ও 
অনেক বিলন্বে পাকে; উহাতে রোগীর জবর হয না এবং বাতিক বিদ্রধির নায় 
বেদনা! বা পৈত্তিক বিদ্রধির ন্যায় আাল। করে ন1। সান্নিপাতিক বিদ্রধি অতি 
বৃহৎ। আগন্তক ব। ক্ষতজনিত বিদ্রধি হইতে রক্তের সহিত পিত্তসত্রাব হয় এবং 
বিদ্রধির মধ্যে জালা করে ও রোগীর জর হয়। রক্তজ বিদ্রধি শ্যামবর্ণ, 
জ্বালা ও বেদনাযুক্ত হয়, উহাতে রেগগীর জর হয় এবং বিধির চতুর্দিকে * 
কুষ্ধবর্ণ ছোট ছোট ক্ফোটক' বা ফুক্কুড়ি উদগত হইয়া থাকে। 
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বাতপিততাদি-ভেদে বিদ্রধির বিশেষ লক্ষণ এই--বাতিক বিদ্রধিতে টন্‌ 
টনানি, শুলানি বেদন। হয়, জালা থাকে না, রোগীর জ্বরও হয় না। পৈত্তিক- 
বিদ্রধি অতি শীপ্্র ঝড়ে, অতান্ত আলাধুক্ত হয় ও রোগীর জর হয়।' গ্নৈদ্মিক 
বিদ্রধিতে অল্প বেদন! থাকে, দেখিতে বাতিক ও পৈত্তিক বিদ্রধি অপেক্ 
বড়, জাল! থাকে না এবং রোগীর জরও হয় ন|। সান্লিপাতিক বিদ্রধি উক্ত 
তিন প্রকার অপেক্ষ1 বড়, দেখিতে অতিশয় লম্বা! ও উচ্চ, কিন্তু বাতাদি 
ব্রিদোষোৎপন্র বলিয়৷ উহাতে তিন দোষেরুই প্রকোপ বর্তমান থাকে । আগ. 
স্তক বিদ্রধি হইতে রুক্তআব হয়, অন্তান্ত লক্ষণ পিত্ত বিদ্রধির ন্তায়। রুক্তজ 
বিদ্রধির বিশেষ লক্ষণ এই-_বিদ্রধির উপর রুষ্ণবর্ণ ফুস্কুড়ি জন্মে, কিন্তু অন্ান্ত 
লক্ষণ পৈত্তিক বিদ্রধিব ন্যায় অর্থাৎ রোগীর জর ও বিদ্রধি জালাযুক্ত হয়; 
কিন্ত আগন্তক বিদ্রধিবর ন্যায় এই বিদ্রধি হইতে আব হয়। 

ব্রথ-শোথের স্ায় বিদ্রধি উৎপন্নমাত্রই বসাইর়। দেওয়া উচিত, উপধুণ্যপরি 
৫1৭ দিন ওধ প্রয়োগেও যদি না বসে, তাহা হইলে, অবিলম্বে পাকিবার 
ওষধ প্রয়োগ করিবে, কিন্ত এক শ্রেণীর বিদ্রধি আছে, তাহারা বাতিক বা 
শ্লৈম্মিক লক্ষণযুক্ত, দেখিতে উইয়ের টিপির ন্যায় বহু ছিদ্রযুক্ত, উহাকে অন্ত- 
বিদ্রধি কহে। উহা সহজে পাকে না, এ বিদ্রধি পাকাইতে পারিলে রোগীর 
আর ভয় থাকে না। এতদ্বাতীত ছিদ্রবিশিষ্ট নহে, অথচ বাতিক, শ্লৈগ্মিক 
বা সান্নিপাতিক লক্ষণযুক্ত বিদ্রধিও আছে, তাহারাও ষ্হজে পাকেন]। 
স্থুতরাং বিদ্রধি না বসিলে ভয়ের কারণ বটে। 

বিদ্রধি নানাপ্রকার হইলেও সাধারণতঃ ছুই প্রকার প্রণালী অবলম্বন 
করিলেই চিকিৎসা চলে । বাতিক ও শ্নৈম্মিক বিদ্রধিতে এক প্রকার এবং 
পৈত্তিক, আগন্তক (ক্ষতজ্জ ) ও রক্তজ বিদ্রধিতে অন্য প্রকার । এই প্রণালী 
সহজ, এই নিয়মে চিকিৎসা করিতে হইলে, বিদ্রধিকে ছুই শ্রেণীতে বিতক্ত 
করিয়! লইতে হয়। এক শ্রেণীর বিদ্রধি আয়তনে ছোটও হয়, বড়ও হয়? 
কিন্তু শোথ টিপিলে কঠিন বোধ হয় ও অল্পে অল্পে ফুলা বাড়ে, তন্মধ্যে নানা- 
প্রকার বেদনা! অনুভূত হয়, কখনও বেদনা কমে ও বাড়ে, অথচ রোগীর অর 
হয় না বাবিদ্রধি জালাও করে না, ইহ। বাতিক ও শ্লৈম্সিক বিদ্রধির লক্ষণ। 
অন্য এক শ্রেণীর বিদ্রধি উৎপন্ন হওয়া মাত্রই রোগীর জ্বর হয়। ফুল! অতি সহ্বর 
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বাড়ে, বিভ্রধি দেখিতে কষ্ট ও রূক্তবর্ণ এবং বিদ্রধিতে অত্যন্ত দাহ বিদ্যমান 
থাকে, ত্্হা পৈত্তিক, ক্ষতজ ও রক্তজ বিদ্রধির লক্ষণ। সাম্নিপাতিক 
বিদ্রধিতে রোগীর জ্বর ও বিদ্রধিতে দাহ ব! জ্বালা না৷ থাকিলে, বাতিক বা 
শ্লৈষ্মিক বিদ্রধির ওষধ এবং রোগীর জবর ও বিদ্রধিতে অত্যন্ত জাল! থাকিলে 
পৈর্তিক বিদ্রধির ধধ প্রয়োগ করিবে । 

সান্নিপাতিক বিদ্রধিতে বাতিক ও শ্ৈম্মিক বিদ্রধির লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, 
এবং বাতিক ও শ্রেন্সিক বিদ্রধিতে শোভাগ্রন লেপ ও শোভাপ্রন স্বেদ, 
খাওয়ার জন্ঠ প্রাতে পুনর্ণবাদি ক্কাথ, ধৈকালে কঙ্জণী যেগ, সান্নিপাতিক 
বিদ্রধিতে পৈতিক বিদ্রধির লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং পৈত্তিক, বুক্তজ্জ ও 
আগন্তক বিদ্রধিতে পঞ্চব্চল লেপ কি তদতাবে চন্দনাদি-লেপ ব] অনস্তাদি- 
লেপ এবং খাওয়ার জন্য সকালে পুনর্ণবাদি কাথ ও বৈকালে কজ্জলী-যোগ 
প্রয়োগ করিবে । শঙ্জিনার ছাল সব্বপ্রকার বিদ্রধির মহৌষধ । কেবলমাত্র 
শঞ্জিনার ছালের কাঁধে শজিনাব্র ছাল-চুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিলে 
কিনা শঙ্জিনার ছালের রূস পান করিতে দিলে সর্বপ্রকার বিদ্রধি প্রণমিত 
হইতে পারে। সর্বপ্রকার বিদ্রধিতে কোষ্ঠপরিক্কা্র রাখা কণ্তব্য। পুনর্ণঝাদি 
কাথ উষ্ণ থাকিতে থাকিতে তাহাতে ক্যাষ্টর অয়েল অথবা তেউড়ী-চুর্ণ মিশা- 
ইয়া! পান করাইবে। ছুই তিন দিন অন্তর বিরেচনের ব্যবস্থা করা কর্তব্য। 
রোগ আরোগ্য" না হওয়া পর্যস্ত এই নিয়মে ওষধ প্রয়োগ কত্িবে। যে 
বিদ্রধি এ সকল ওষধ প্রয়োগেও বসে না অথবা মসিনার পুল্টিস্‌ প্রয়োগেও 
পাকে না, সেই বিদ্রধকে অবিলম্বে পাকাইবার চেষ্টা করিবে। বলালতা ব! 
বলা-ডূমুরনামক প্রসিদ্ধলভার মূল ছাল ও পাতা বাটিয়। প্রলেপ দিলে বিদ্রধি 
পাঁকে। ছুই তিন দ্বিন প্রলেপ দিলেই উদ্দেশ্ট পিদ্ধ হয়। পাকিলে আর ভয়ের 
কারণ থাকে না) তখন পক্ত্রণ-শোথের ন্যায় বিদারণ ও পুষ-নিঃসারণ কক্রিষ্ব। 
ব্রণশোধক ও ব্রণ-বোপক ওধষধ প্রয়োগ কব্রিলেই ক্ষত আরোগ্য হয়। 


বিদ্রধিরোৌগে__ওষধ। 
শোভাগ্তন-লেপ । বিদ্রধি-ক্ষুদ্র হউক বা বৃহৎ হউক, অত্যন্ত কঠিন * 


কিন্বা৷ অল্প ব। অধিক বেদনীযুক্ত হইলে অথচ রোগীর জ্বর ব৷ বিদ্রধিতে দাহ 
১৮ 


১০৪০ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা | 


না থাকিলে, এই প্রলেপ তিনবেল! তিনবার প্রয্োগ করিবে । সাগ্লিপাতিক- 
বিদ্রধিতে দাহ না থাকিলে অথচ অধিক ফুলা1ও বেদন। থাকিল, ইহা 
প্রয়োগ করা যায়। 

শোতাগ্রন লেপ। শঙ্জিনা গাছের মূলের ছাল হুকার কটুজলে বাটিয়৷ পান বা কলার 
নরম পাতায় রাখিয়া আগুণে গরম করিয়া লেপ দিবে ও কাপড়ের পটীদ্বার! বান্ধিয়া 


রাখিবে। শোৌথ অতি বৃহৎ ও বেদনাযুক্ত হইলে, ইহার সহিত এক ভাগ আদা, এক ভা্গ 
পৃতুরাপাতা ও কিঞ্চিৎ সৈম্ষব মিশ্রিত করিবে । 


শোভাঞ্জন-ম্বেদ | বিদ্রধি ক্ষুদ্র হউক বা! বৃহৎ হউক, তাহাতে অত্য- 
ধিক বেদন। থাকিলে অথচ জালা ন! থাকিলে, এই স্বেদ পুনঃ পুন: লাগাইবে। 
এই স্বেদ দিমা শোতাঞ্জন-লেপ লাগাইয়া বাঁধিয়া রাখিবে। বিদ্রধিতে জালা 
থাকিলে, কখনও স্বেদ দিবে না। 
শোভাঞ্জন শ্বেদে। শঙ্জিনা গাছের মুলের ছাল ছেটিয়া কলার নরম পাতায় রাখিয়া 
এক টুকরা কাগড় জড়াইয়া পোট্টলী করিবে এবং শিপূম কয়লার আগুণে গরম করিয়া পুনঃ 
পুনঃ সেক দিবে। 


অনন্তীদি-লেপ। ধিদ্রধি ক্ষুদ্র বাঁ বৃহৎ হউক, শীঘ্ব বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে, 
ও তাহাতে অত্যন্ত জ্বাল যন্ত্রণা থাকিলে; এই প্রলেপ লাগ'ইবে | সান্ি- 
পাতিক বিদ্রধিতে অত্যন্ত দ্রাহ থাকিলে, ইহ প্রয়োগ করা ফায়। পঞ্চবন্ধল 
ব৷ চন্দনার্দি লেপের পব্িবর্তে ইহা লাগাইবে। পৈত্তিক, ক্ষতজ ও রুক্তজ- 
বিদ্রধিতে ইহা প্রয়োগ করা যায়। 


খ 


অনন্তাদি-লেপ | অনন্তমূল, ইঞ্ুচিনি, যষ্িমধু ও খে সমভাগ, ছুগ্ধে মর্দন করিয়া তিন- 
বেল। তিনবার প্রলেপ দিবে। গরম কৰিবে না। 


পঞ্চবন্ধল-লেপ। বিদ্রধি ক্ষুদ্র হউক অথবা বৃহৎ হউক, বিদ্রধিতে 
অত্যন্ত জাল! থাকিলে, দুগ্ধে বাটিয়। এই লেপ শীতলাবস্থায় লাগাইবে। দাহ- 
সংঘুক্ত বিদ্রধিতে ইহার স্ায় ওষধ অতি বিরল। 


পঞ্চব্ধল লেপ। প্রস্ততবিধি ৭৯৫ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


চন্দনাদি-লেপ। বিদ্রধি ক্ষুদ্র হউক, ব বৃহৎ হউক, তাহাতে অত্যন্ত 


বিদ্রধি-চিকিৎসা । ১০৪১ 


দাহ বা জ্বাল থাকিলে অর্থাৎ পৈত্তিক, রক্তজ ও ক্ষতজ বিদ্রধিতে পঞ্চবন্কল- 
লেপের স্বভাবে এই লেপ প্রয়োগ করিবে । 
টন্দনাদি লেপ। প্রস্ততবিধি ৭৯৫ পৃষ্ঠায় দরষ্টবা। , 
কজ্জলী-যে।গ । বাহা বা অন্তধিদ্রধির যে কোন অবস্থীয় এই যোগ 
রোগীকে বৈকালে সেবন করিতে দিবে। খাওয়ার গধধের-মধ্যে বিদ্রধি- 
রোগে এরূপ মহোপকারী ওষধ আর নাই। রোগ আরোগ্য হওয়া পর্য্স্ত 
প্রত্যহ প্রয়োজ্য । অস্থপান-শজিন। বৃক্ষের ছালের রস ২ তোলা ও মধু। 
কজ্জ্রলী-বোগ । বিশুদ্ধ পারদ ১ তোলা ও বিশ্ব গন্ধক ২ তোলা একজ কজ্জলী 
করিবে। মাত্রা২ হইতে ৪ রতি। 
পুনর্ণবাদি কাথ। বাহ্‌ ব| আত্যন্তরিক যে কোন বিধি উতৎ্পন্ন- 
হইবামাত্র এই ক্কাথ রোগীকে প্রত্যহ সকালে সেবন করিতে দিবে । যাবৎ 
রোগ আরোগ্য না হয়, তাবৎ প্রত্যহ প্রাতে প্রয়োজ্য । 
পুনর্ণবাদি ক্লাথ। পুনর্ণবা, দেবদাঁরু, " ঠ, বেলছাল, শোণাছ।ল, গান্তারীছাল, পাক্ুল- 
ছাল, গণিয়ারীছাল, শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কটকাদী ও গোক্ুর ইহারা সমভাগে মিলিত 
২ ভোলা, জল ৩২ তোলা, শেন ৮ তোলা । কোঠ-কাগিন্য থাকলে? ইহার সহিত ক্যাুর 
অয়েল বা তেউড়ীচর্ মিআিত করিয়া প্রয়োগ করিবে | পাস্ত পরিধার থাকিলে, শঙ্গিনাছালের 
টণ প্রক্ষেগ দিবে।, 
অমৃতাদিকাথ । বা ও অগ্ুবিদ্রধির লক্ষণ প্রক।শ পাইলে, পুন- 
বাদি কের পরিরিত্ডে এই ক্াথ প্রয়োগ করা যাম্ন। ইহা! প্রয়োগে আহ্ব- 
দিক জ্বরও বিনষ্ট হইয়। থাকে । 
অমুতীপিক্কাথ। প্রস্ততবিধি ৮২৩ পুঠায় দ্র্ঠৰা | 


বিদ্রধিরোগে_ পথ্যাপথ্য ॥ 


পথ্য-_-পুরাতন শালি ত গুলের অগ্নঃ ঘৃতপক তরকারী ও ঘ্বৃতপক মন্থর, 
মুগ বা! বুটের দাইল, যবের মণ্ড, মাং-সুষ) কাচাকলা, পটোল, বেগুণ, উচ্ছে, 
করলা, নিমপাতা, বেতের ডগা? সুযুণীশাকঃ নোটেশাক, বেতোশাক, কীঠীলঃ' 
মোট. লবণের মধ্যে দৈন্ধব, মিষ্টদ্রব্যের মধ্যে ইক্ষুচিনি বা মিশ্রী এবং অন্ঠান্ত 


১০৪২ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা | 


তিক্ত ও কষায়রসবিশিষ্ট দ্রব্য এই রোগে স্ুপধ্য । জবর থাকিলে খৈরমণ্ড 
কিসুমিস্‌ প্রস্ততি পথ্য দ্রিবে ও যথোচিত লঙ্ঘন দিবে । খিষ্টদ্রব্য ও হুপ্ধ অল্প 
পরিমাণে দিবে। 
অপথ্য-নুতন তওঙুলের অর, দধি, গুড়, অ্রদ্রব্য, ভাজাযব, শুষ্কমাংস, 
পিষ্টক, জলজ-প্রাণীর মাংস, গুরুপা কদ্রব্য, শ্লেক্স-বর্ধক ব1 পিত্ত-বর্ধক দ্রব্য ও 
দিবানিপ্র। বিদ্রধিরোগে অপথ্য, সুতরাং পরিত্যাজ্য। এই রোগে মৈথুন নিষিদ্ধ । 


বিসর্প-চিকিৎসা | 
ৃ্‌ ( ইরিসিপিলাস্। ) 

বাতিক বিসর্পের লক্ষণ। বাতিক বিসর্পণে শোথ এবং বাঁতিক 
জ্বরের ন্যান্ব শরীরের নানাস্থানে বেদন। উপস্থিত হব, পরন্ধ বিদর্পের শো 
স্পন্দিত এবং শুঠীবিদ্ধব্থ বেদনা বা ভঙ্গবৎ বেদনাধুক্ত ও রোগীর শরীর 
বৌমাঞ্চিত হইয়া থাকে । 

পৈত্তিক বিসর্পের লক্ষণ । টপভ্তিক বিসর্পের শোঁথ লোহিতবর্ণ 
হয়, তই শোথ এক স্থান হইতে অন্যত্র সঞ্জরণ করে বা পরিয়া যায় এবং রোপীর 
পৈত্তিক জ্বর উপস্থিত হইয়া থাকে । . 

শ্ৈথ্মিক বিসর্পের লক্ষণ । ধ্লৈস্সিক বিসর্পের শোথ গ্িপ্ধ (চক্চকে ) 
ও কণুযুক্ত হয় এবং দ্লোগীর প্লৈগ্িক অরের ন্যান্স শরীরে বেদনা হইয়া থাকে । 


সান্নিপাতিক বিদর্পের লক্ষণ । সান্লিপাতিক বিসর্পে বাতিক, 
পৈত্বিক ও শ্রৈম্মিক এই তিন দোষের লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
_.. বাতিপৈর্ভিক বা অগ্নি বিসর্পের লক্ষণ । অগ্সি বিসর্পে রোগীর 
প্রবল জর, বমি, যৃচ্ছণ, অতীপা'র, পিপাসা, ভ্রম, সন্ধিস্থানে বিদীর্ণ বেদনা, 
অগ্রিমান্দ্য, অরুচি ও শ্বাস উপস্থিত হয় এবং সর্ধাঙ্গ জলন্ত অঙ্গারদ্বার] আবৃত- 
বৎ বোধ হয়। পরন্ত বিসর্প যে যেস্থান দিয়! সঞ্চরণ করে বা চলিয়। যায়, সেই 
'সেই স্থান নির্বাপিত অঙ্গারবৎ কৃষ্ণবর্ণ অথব। নীলবর্ণ বা রক্তবর্ণ দৃষ্ট হইয়। 
থাকে এবং অগ্নিদগ্ধ স্ফোটকের ন্যায় স্ফোটকদ্বারী আব্বত হইয়। বিসর্প দ্রুত- 


বিদর্প-চিকিগসা । ১০৪৩ 


গতিতে অন্স্থানে গমন করে*।* এই রোগ এত দ্রুতগামী যে সহজেই মর্শ- 
কন (হদ্যাদি ) পর্য্যন্ত আক্রমণ করে, মন্ব-স্থান আক্রমণ করিলে, তত্রত্য 
বায় অত্যন্ত প্রকুপিত হইয়। রোগীর অঙ্গ-বেদনা, জ্ঞান-লোপ, নিদ্রা-নাশ, 
শ্বাস ও হিক্কা প্রভৃতি উত্পাদন করে, রোগী যত্ত্রণায় অধীর হইয়া একবার 
ভূমিতে শয়ন, একবার উপবেশন করে, কিছুতেই সুস্থ হইতে পারে না, 
তখন যন্ত্রণায় অস্থির হইয়। মৃচ্ছিত ও ঘৃত্যু-যুখে পতিত হয়। 

গ্রন্থি-বিনর্পের লক্ষণ | কফদ্ধাত্রা বামুর গতি অবরুদ্ধ হইলে, বায়ু 
প্রকুপিত হইস শ্রেক্সাকে কিন্বা ত্বক্ত। শিরা, হায় ও মাংসগত দুষিত রক্তকে 
বন্ভাগে বিভক্ত করিয়া গোলাকার, কঠিন, রক্তবর্ণ ও অত্যন্ত বেদনাযুক্ত 
রস্থ-মাল! উৎপাদন করে । এই রোগে প্রবল জর, শ্বাস, কাস, অতীসার, 
যুখশোধ, হিককা, বমি, ভ্রম, মুক্ছা, বিবর্ণতা প্রলাপ, অঙ্গ-তঙ্গ ও অগ্বিমান্দ্য 
গ্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়, ইহাঁকে বাতগ্নৈগ্মিক বিসর্প বা গ্রন্থি-মালা! কহে। 

পিভশ্লৈষ্মিক বা কর্দমক বিসর্পের লক্ষণ । এই বিসর্ণ প্রায়ঃ 
আমাশয়ে উৎপন্ন হইয়া! শরীরের এক দেশ অর্থাৎ বহিদ্দেশ বা অন্তর্দেশে গমন 
করে। এই বিসর্পে শোথের চহুদ্দিক ক্ষুদ্র পিড়কা দ্বার! আৰৃত হয় এবং শোথ 
পাঁত, লোহিত, পা ও কৃঘওবর্ণ, স্নিগ্ধ, মলিন, গুরুত্ববিশিষ্ট ও গম্তীরপাকী হয় 
অর্থাৎ বিলম্বে পাঁকয়া! উঠে। পাকিলে মাংদ সকল কেদযুক্ত হয় ও খসিয় 
পড়ে, এইজন্য শির! ও গু সকল স্পট দেখা যায়, পরন্ত উহা হইতে ছুর্নন্ধ 
নির্ঘত হইতে থাকে । এই বিপর্প কর্দমের স্যায় অত্যন্ত ক্লেদযুক্ত হয় বলির! 
ইহাকে কর্দমক বিপপ্দু কহে। এইরোগে রোগীর জর, জড়তা নিদ্রা তন্তা) 
মন্তক-বেদন1, অবসাদ, আক্ষেপ, প্রলাপ, অরুচি, ভ্রম, মুচ্ছণ, অগ্রিষান্দা, 
অস্থিতে বিদীর্ণবৎ বেদনা, পিপাসা ও অপক মল-ত্যাগ হয়। আমাশয় কফ 
ও পিত্রের স্থান বলিয়া এই বিসর্প প্রায়শঃ আমাশয়েই উৎপন্ন হয়। 

ক্ষতজ বিসর্পের লক্ষণ | অন্্র শস্্াদির আঘাতে কোন স্থান আহত 
হইলে, সেই স্থানে ক্ষত উৎপন্ন হয়, পরন্ত এ ক্ষত কোন কারণে দুষিত হইলে, 
বায়ু প্রকুপিত হইয়া রক্ত ও পিত্বকে দুধিতকরিয় কুল্থি কলাইরমত ক্ষোটক- 
যুক্ত শোথ উত্পাদন করে, ইহাকে ক্ষতজবিসর্প কহছে। এ বিসর্পে অত্যন্ত 
দাহ ও বেদনা জন্মে, রোগীর অর হয় এবং রক্ত শ্টামবর্ণ দৃষ্ট হইয়া থাকে। 


১০৪৪ আয়ুর্বেবেদ-শিক্ষা | 


বিসর্পের উপসর্গ । জ্বর, অতীসার, ঘমন এবং চন্ম ও মাংস বিদীর্ণ- 
হওয়া, ক্লান্তি, অরুচি এই কয়েকটি বিসর্পের উপসর্গ । নর 
বিসর্পের সাধ্য ও অসাধ্য লক্ষণ। বাতিক, পৈর্তিক ও খরেম্িক- 
বিসর্প চিকিৎস' দ্বার! আরোগ্য হয়, কিন্তু সান্নিপাতিক, দ্বন্দজ তিন প্রকার ও 
ক্ষতজ বিসর্প অসাধ্য। পৈত্তিক বিসর্পে শরীর অগ্রনেন্র হ্ঠায় কৃষ্ণবর্ণ হইলে, 
তাহাও অসাধ্য ; বাতিক, পৈত্তিক ও শ্নৈম্মিক বিসর্প মন্মস্ানে উৎপন্ন হইলে, 
তাহ! কষ্টসাধ্য। 
বিসর্প-চিকিৎসা-বিধি। 
লবণ, অগ্, কটু ও উষ্ণ-বীর্ধ্য দ্রব্যাদি সেবন প্রন্থতি নানা কারণে প্রকৃপিত 
বায়ু, পিত্ত ও কফ রক্ত, লসীকা?, ত্বক ও মাংসকে ছুধিত করিয়া বিসর্পরোগ 
উৎপাদন করে। এই রোগ শরীরের এক স্থান হইতে অন্য স্থানে সঞ্চরণ 
করে অর্থাৎ গমন করে বলিয়া ইহাকে বিসর্প কহে। যেমন ত্রণপরিণামী 
শোথকে ব্রণশোথ কহে, তন্্রপ ব্রণপরিণাঁমী বিসর্পকে, বিসর্প-ব্রণ বলা যাঁয়। 
যে সকল বিসর্প হইতে পরিণাে ক্ষত উৎপন্ন হয়, তাহার! স্থুতরাং ব্রণশোথ- 
মধ্যে গণনীয়। ডাক্তারের] বলেন, ইহা সংক্রামক, এক শরীর হইতে অন্ঠ- 
শরীরে সংক্রমণ করে। বিসর্পরোগ উৎপত্তির পুর্বে পরিপাক-যস্ত্রের ছুর্ব- 
লতা, স্থানবিশেষের মাংস-পেশীতে বেদনা, শিরঃপীড়া, গল-নলীতে বেদন! 
ও ক্ষত, শরীরের অবসাদ, অস্থিরতা এবং শীত বা কল্প পুব্বক জরাগমন ; এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং প্রবগগ আক্রমণে নামিক হইতে রক্তত্রাব 
হইয়] থাকে। প্রায়শঃ দ্বিতীয় দিন হইতেবষ্ঠ বা সপ্তম দিবসের মধ্যে 
রোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । প্রকুপিত বায়ু$ পিত্ত ও কফ শরীরের 
যে স্থানে সঞ্চিত হয়, প্রথমতঃ সেই স্থান উষ্ণ ও লালবর্ণ হইয় ফুলিয়! উঠে, 
অনন্তর দোষের ন্যুনীধিক্য অনুসারে ত্বকের উপরে বা অত্যন্তরে অথব৷ ত্বকের 
বাহ ও অভ্যন্তর উভয় প্রদেশে ত্র শোথ বিচরণ করে। বিসর্পের গতি ছুই 
প্রকার । যথা--যে স্থানে দোষ সঞ্চিত হয়, সেই স্থান উষ্ণ বোধ হয়, চুলকায়; 
স্পর্শ করিলে জালা! করে, অনস্তর অবিলম্বে দ্রুতগতিতে এক স্থান হইতে অন্ত- 
স্থানে বিস্তৃত হইয়! পড়ে, কত ক্ষণের মধ্যে 'কতদুর বিস্তৃত হুইবে, তাহ। 


বিসর্প-চিকিসা। ১০৪৫ 


লক্ষণদার! নিরূপিত করা খায় না এবং কোন চিকিৎসকই স্থির করিয়। 
বলিতে পরেন না। কোন কোন বিসর্প দেখিতে দেখিতে নিমেষ মধ্যে বিস্তৃত 
হইয়া পড়ে এবং তাহার গতি-রোধের চেষ্টা না করিলে অবিলম্বে সর্বাঙ্গ ব্যাপী 
ওমারাত্মক হইয়! উঠে। ইহা! প্রথম প্রকারের গতিবিশিষ্ট ; অপর এককালে 
সব্বাঙন্দে দোষ সঞ্চিত হইয়া! একবারে সব্বাঙ্গে সঞ্চরণ কর] । 

বিসর্প সাত প্রকার ; বাতজ, পিত্তজ, শ্রেক্সজ) সন্নিপাতজ, বাতপিত্তজ, 
বাতশ্নেম্মজ এবং পিততগ্নেম্মজ। ক্ষতজ বিসর্পে প্রায়শঃ পিত্তজ বিসর্পের লক্ষণ 
প্রকাশ পায় এবং কখনও ব! অন্ত দোষের লক্গণও প্রকাশ পাইয়া থাকে; সুতরাং 
উহা স্বতন্ত্র ব্যাধি নহে, যে দোষের প্রাবল্য লঞ্ষিত হইবে, সেই দোষজ বিস- 
পের সায় উহারু চিকিৎসা করিবে । উক্ত সাভ প্রকার বিসর্পের ঘধ্যে মন 
স্থানে উৎপন্ন না হইলে, বাতিক, পৈভ্তিক ও গ্সৈক্সিক বিসর্প আরোগ্য হয়; 
কিন্তু বাতপৈত্তিক, বাতণ্নৈন্মিক, পিত্তশ্রৈদ্মিক? সান্নিপাতিক ও ক্ষতজ বিস্র্প 
অপাধ্য। ইহাদের মধ্যে যেগুলি কেবলমাত্র হকের উপরে সঞ্চরণ করে, 
মেগুলি তাদ্ৃশ মারাম্ক নহে, ইহাকে বহিনিসর্প কহে । ঘেগুলি কেবল মাত্র 
হক মাংসের অভ্যন্তরে সঞ্চপণ করে এবং ব্যাধিত স্বানে প্রদাহ, রোগীর জ্বর 
অথচ অকম্মাৎ অশ্ি ও বলন্গয়ের লক্ষণ প্রকাশ পায়, কিন্তু বাহিরে বিশেষ 
লক্ষণ প্রকাশ পায় না, সেগুলি কঠিন, তাহাকে অস্তবিসর্প কহে, আর যেগুলি 
ভিতর বাহির উভ্তঘ্ন দেশ একবারে আক্রমণ করে; সেগুলি অতি কঠিন বা 
অসাধ্য, তাহাকে বহিরিন্তপিসর্প কহে। 

এক প্রকার বিসর্ণ সচরাচর দৃষ্ট হয়, তাহ! আগুণে পোড়া ফোঙ্কার মত 
কালরংয়ের ছোট ছোট হয়, তন্মধ্যে পু থাকে না, ফোঞ্ক! ফাটিরা গেলে 
কেবল একটু রস নির্গত হয়, তছুপরি প্রান্ই মামড়ি বা চামাটি পড়ে, চলিত 
কথায় ইহাকে পোড়ানারাঙ্গী, পোড়ামলঙ্গী ব ক্ষুদেওড়া কহে । বাতিক বিস- 
পের চিকিৎসাঘ্বাবু। ইহা সহজে আরোগ্য হয়। 

বিসর্ণ পিত্ত-বর্ধক দ্রব্যাদি সেবনেও হয়, আবার ফিব্রঙ্গ প্রভৃতি রোগে 
রক্ত দূষিত হইলেও জন্মে । কোন কোন বিসর্পরোগে রোগীর জর নাও 
হইতে পারে, হয়ত রোগী অগ্ররে কিছুই' বুঝিতে পারে না, রাত্রিতে অকন্মাৎ 
আঙ্গুলটি একটু ফুলিয়া উঠিল;তৎসঙ্গে কুলাস্থান লালবর্ণ হইল ও ক্রমশঃ তাহার 


১০৪৬ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা। 


জ্বালাযন্ত্রণায় রোগী অভিভূত হইয়া পড়িল, এ শবস্থায় দেখা গিয়াছে রোগী 
এক গামলা বয়ফ-জলে পাঁচ মিনিট হাত ডুবাইয়া রাখিল, একটু ,ক্গীতলবোধ 
হইল, কিন্তু পাঁচ মিনিট পরে, জল গরম হইয়া উঠিল, আবার জালায় পূরববৎ 
ছট্ফট্‌ করিতে লাগিল । চলিত কথায় ইহাকে আঙ্ুলহাব্লা কহে। এই অবস্থা 
মারাত্মক না হইলেও অত্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক, বিশেষতঃ উক্ত বিসর্প ফিরঙ্- 
জনিত হইলে, প্রলেপাদ্দি প্রয়োগে বিশেষ উপকার হয় না, তখন অস্ত্র- 
প্রয়োগ অবশ্যস্তাবী হইয়া উঠে, অস্ত্রপ্রয়োগ করিলে দূষিত বুক্ত বহির্গত হই! 
তৎক্ষণাৎ জালার শান্তি হয় কিন্ত প্রলেপদ্বার1 বিশেষ উপকার হউক কি নাই 
হউক, প্রলেপ দিতে কালবিলম্ব কর! কোন মতেই কর্তব্য নহে, করিলে বির্প 
অধিকাংশস্থানে বিস্তৃত হইতে পারে; অন্ততঃ বিসর্পের গতি-রোধের জন্টও 
প্রলেপ প্রয়োগ করা উচিত | এস্থলে বুঝিতে হইবে, দূষিত রক্ত বাহিরু করিয়] 
ন! দিলে, উপায় নাই। ব্যাধিত স্থানের কোন অংশ পচিতে আরম্ভ করিলেও 
অবিলম্বে অন্ত্রপ্রয়োগ করিয়। পচ। অংশ চাছিয়া ফেলিবে, নচেৎ কোন অঙ্গ- 
প্রত্যগ একেবারে চিবুজীবনের জন্য অকর্মমণ্য হইয়া! যাইতে পাবে। কুষ্ঠ ও 
বিসর্পের মধ্যে প্রভেদ এই-_কুষ্ঠরোগে ,দোষ দুষ্য দীর্ঘকাল ব্যাপির। ক্রি 
করে, কুষ্ঠে রক্ত ও পিত্ত প্রকৃপিত হইলেও, রক্ত ও পিত্রের প্রাবল্য থাকে না, 
পরন্ত কুষ্ঠরোগ সান্রিপাতিক অর্থাৎ ত্রিদোষোৎপন্নঃ কিন্তু বিদর্প রুক্ত ও পিত্ত 
দুধিত না হইলে, উৎপন্ন হইতে পারে না) তততিন্ন সম্প্রাপ্তিগত'পার্থক্যও আছে। 

রোগ প্রকাশ পাইবামাব্রই কালবিলম্ব ন! করিয়। প্রলেপ যোজন! করিবে । 
ষতথানি স্থান ব্যাপিয়। রোগোৎ্পতির চিহু দ্েখ। যাইবে» তদ্বপেক্ষা চতুর্দিকে 
এক অঙ্গুলি বড় বস্ত্রধণ্ড কাচিদ্বারা কাটিয়া তাহাতে প্রলেপ মাথাইয়া ব্যাধিভ- 
স্থানে এরূপভাবে লাগা'ইবে যেন ব্যাধিত স্থান সম্যক আর্ত হইয়া অন্ততঃ 
এক অস্থুলি প্ররিমিত-সুস্থ স্থান পধ্যন্ত বিস্তৃত হয়। রোগাক্রান্ত ত্বক ও সুস্থ- 
ত্বকেরু মধ্যে একটি স্পষ্ট সীমা ব্রেখা বর্তমান থাকে, বর্ণ-পার্থক্যে তাহাব্র প্রতেদ 
অকুশে স্থির কর! যায়, সুতরাং কতটা স্থান আক্রান্ত হইয়াছে, তাহ৷ সহজে 
নির্ণয় করিয়। প্রলেপ প্রয়োগ করা যায়। এইরূপে প্রলেপ যোজনা করিলে, 
অন্তদ্রিকে রোগ বিস্তৃত হইতে পারে না প্রলেপ এক অঙ্গুলি পুরু করিয়া 
লাগাইবে, শুষ্ক হইলে পুনর্বার নৃতন প্রলেপ যোজন! করিবে। 


বিসর্প-চিকিৎসা | ১৪৪৭ 


প্রলেপ প্রয়োগ করিয়া খাওয়ার উধধের ব্যবস্থা কর! উচিত ॥ পৌঁড়া- 
নারাঙ্গীতে, খাওয়ার ওষধের আবশ্যকতা হয় না, একমাত্র কিঞুলুক তৈল 
প্রয়োগ করিলেই চলে, নিতান্ত প্রয়োজন হইলে, বিরেচক ছুই একটি পাচন 
প্রয়োগ করিলেই চলে, কিন্তু কঠিন হইলে? বমনবিরেচনদ্বার! দেহের উর্ধথ ও 
অধে।ভাগস্থ দোষ নিঃসারিত করিবে, এই প্রকার অন্তঃপরিমার্জনঘার। 
রোগের প্রবল আক্রমণের আশঙ্ক! থাকে না এবং রোগ মারাত্মক হইতে পারে 
না পরন্ত সনব্ুই প্রশমিত হইয়া থাকে । এই রোগে ব্যাধিত স্থানে জলৌকা- 
প্রয়োগ অতি উপকারী, পুর্বে এরূপ প্রক্রিয়াধারা রক্ত-মোক্ষণের প্রথা ছিল। 
এই প্রণালী অতি সুন্দর, ফিরঙ্গ-বিষঞ্জনিত বিসর্পে এইন্ূপ রক্তমোঙ্ষণদ্বার 
মহোপকার দর্শে।, , 

বমন বিরেচনাদি দ্বার। দোষ নিঃসারিত হইলে, খাওয়ার বধ ব্যবস্থা 
করিবে। অনন্তর শ্বরং বিদীর্ণ বা অন্দর! বিদারণ কর! হইলে, ক্ষত প্রকাশ 
গায়, তখন ব্ণ-রোগের ন্তায় তাহার চিকিৎসা করিতে হয়। ছুষ্টঙ্ষতের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে, অগ্রে তাহাকে শোধন করির। পশ্চাৎ ক্ষত শুষ্ক হইবার 'উধধ 
প্রয়োগ করিতে হয়। বমনের জন্য,পোন্তা ও নিমছালের কাথে মদনফল- 
চূর্ণ গ্রক্ষেণ দিয়া পান করিতে দিবে, ইহাতে বমন হইলে অনেক উপকার 
হয়। বিরেচনের জন্য ত্রিফলান্র ক্বাথে তেউড়ী চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করা- 
ইয়! দ্বাস্ত করাইবে। আমলকীর শ্বরসে দ্বত মিশ্রিত করিয়া পান করাইলে 
প্রত্যহ দ্বাস্ত পরিষ্কীর হয় এবং রোগও প্রশমিত হয়। বাতিক,পৈত্বিক ও বাত 
পৈত্তিক বিসর্পে বাঙ্গাদি লেপ, পৈর্ভিক ও বাতপৈত্তিক বিসর্পে চন্দনাদি লেপ 
বা পঞ্চবন্ধগ-লেপ,শ্নৈষ্মিক বিসর্পে মুস্তকাদি লেপ অথব। ত্রিফলাদি লেপ প্রয়োগ 
করিবে। পৈত্তিক বিদর্পে গোটা মস্থর বা মুগ বাটিয়া প্রলেপ দিলেও রোগ 
প্রশমিত হয়। বাতপৈত্তিক, বাতশ্শৈষ্মিক ও পিশ্তশ্নৈম্মিক বিসর্পে, কিন্বা 
সার্লিপাতিক ও ক্ষতজ বিসর্পে দশাঙ্গ লেপ অতি উপকারী । ইহ। বিষ-দোষ- 
নাশক, সুতরাং এডাবিষ লাগিয়া বিসর্ণ হইলে, ইহা প্রয়োগে বিষ নষ্ট ও 
রোগ প্রশমিত হয়। 

সর্বপ্রকার বিসর্পে ম্বনের গন্ঠ পটোলাদি কাঁধ, অধৃতাদি কাধ বা 
কিরাতাদি কাথ ব্যবস্থ। করিবে । এই রোগের প্রথমাবস্থা হইতে .কজ্জলী- 


+৯ 


১০৪৮ আয়ুর্বেেদ-শিক্ষা | 


যোগ করল! বা উচ্ছে পাতার রস সহ প্রয়োগ করা যায়। জ্বরের বেগ প্রশ- 
মিত হইলে, শরীরের রক্ত-শোধনের জন্য পঞ্চতিজ্ত ঘ্বত গুগ গুরু্বা পন্মক- 
দ্বত ব্যবস্থা করিবে। ফিরঙ্গ জনিত বিসর্পে পঞ্চতিজঘ্বতগুগ গুলু পান 
করাইয়া! পশ্চাৎ ফিরঙ্গরোগোক্ত মশল্লার জল সেবন করিতে দিলে রোগ 
সমূলে ধ্বংস হয়। বিসর্ণরোগ সমূলে ধ্বংস না হইলে, পুনরাক্রমণ করে, 
ইহা স্মরণ রাখ! উচিত। 


বিসর্পরোগে-ধধ | 


বমনযোগ | রোগ প্রবল হইলে এই ওধধ প্রষ্বোগ করিয়। অগ্ডে বিসর্প- 
রোগীকে বমন করাইবে। 
বননঘোগ। পোল্তা ২ তোল!  নিমছাল ২ তোলা, জল ৬৪ তোলা, শেষ ১৬ তোলা। 
প্রক্ষেপ মদন্কলচূর্ণ।* আন] বা অর্ধতোল!। প্রথমতঃ চারি আন] চূর্ণ অর্ধপোয়া জলে 
গুলিয়] প।ন করাইবে। তাহাতে ঘি ১৫1২* মিনিট বা আধ খণ্টার মধ্যেও বমন ল! হয়, তবে 
আরও একবার প্রয়োগ করিবে। 
রান্নাদি লেপ । বাতিক, গৈস্তিক কিন্বা৷ বাঁতপৈত্তিক বিসর্পের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে ব! পীড়িতস্থানে দাহ, সন্ত/প থাকিপ্ে এবং প্রদহিত স্থান 
লাল ব! কুষ্৫বর্ণ হইলে, এই প্রলেপ বন্তথণ্ডে মাখাইয়৷ লাগাইবে। ক্ষতজ বা 
সান্লিপাতিক বিসর্পে এ দকল দোবের প্রকোপ থাকিলেও ইহ! প্রয়োগ 
করা যায়। | 
রাস্সাধিলেগ। রাস, নীলগুন্িরমূল। দেবদারু। রক্ষচন্দন, বছিম$ু ও বেড়েলা, প্রত্যেকে 
সমভাগ, জবে মর্দন | 
চন্দনাদি লেপ । টৈত্তিক বিসর্পে পীড়িত স্থান রক্তবর্ণ ও অত্যধিক 
দাহ বা শন্তাপযুক্ত হইলে, এই প্রলেপ বস্ত্রথণ্ডে মাথাইয় লাগাইবে। সন্দি- 
পাতজ ব! ক্ষতজ নিসর্পে পিশ্ডের প্রকোপ থাকিলেও ইহা প্রয়োগ করা যায়। 
চন্ননাদিলেপ | রক্তচনান, যষ্টিমধু, বেণারমূল ও পদ্মকাষ্ঠ, প্রত্যেকে সমভাগ, ছুষ্ধে মর্দন | 
পঞ্চব্ধল লেপ । পেত্িক বিসর্পে চন্দনাদি লেপ প্রয়োগে উপকার 


' না হইলে, এই মহোপকারী লেপ লাগাইবে।. ক্ষতজ বা সন্নিপাত্জ. বিসর্পে 
'ত্যধিক গ্র্গাহ থাকিলেও ইহা! প্রয়োগ করা যায়| 


বিসর্প-চিকিৎসা। ১০৪৯ 


পঞ্চবন্কললেগ। প্রস্ততবিধি-1৯৫ পৃষ্ঠায় জব 
মুস্তকাদি লেপ। ধৈশ্মিক বিসর্পের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই 
বেগ লাগাইবে। 
মস্তকাদি লেপ। মুখা, খর্দিরকা্ঠ বা খয়ের, ছাতিষছাল, বাসকছাল, সোনালপাত] ও 
দেবদাকু, প্রত্যেকে সবভাগ, জলে খর্দন | 
ভ্রিফলাদি লেপ। শ্রেম্ষিক বিসর্পে যুস্তকাদি লেপ প্রয়োগে রোগ 
প্রশমিত ন! হইলে, এই লেপ প্রয়োগ করিবে । সম্গিপাতজ ও ক্ষতজ বিসর্পে 
শ্েশ্সার প্রকোপ থাকিলে, ইহ! প্রয়োগ করা যায়। 
ভ্রিফলাদি লেপ। হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, পন্ুকাষ্ঠ। বেণারযূল, বরাহক্তান্তা, 
করবীমূল, নলমূল ও অনস্তমূল; প্রত্যেকে সবতাগ, জলে মর্দন। * 
দ্শাঙ্গ লেপ। বাতপৈত্তিক; বাতশ্মৈম্মিক বা পিজশ্নৈম্মিক বিসর্পে 
কিম্বা ক্ষত্জ ও সান্নিপাতঙ্জ বিসর্পে এই লেপ প্রয়োগ কব্িবে। ইহা অতি 
উপকারী। এড়া-বিষ লাগিয়া বিসর্প হইলে, ভাহাতেও এই লেপ প্রয়োগ 
করাযায়। ইহা বিষদোষ-নাশক ।, 
পণাঞ্জ লেপ। শ্রিরীবাল, বষ্টিষপু, তগরপাছুকা, রক্তচশ্খণ, বড়এলাইচ, জটাযাংসীঃ 
হারও], দারুহপরিতব1, কুড় ও বালা) প্রতে)কে মমভাগ, জলে মদন । 
পটোলাদ্ি কাথ | বিপর্প োগের বে কেন অবস্থায় এই কাথ 
প্রয়োগ করা যায়। ইহা! সর্ব প্রকার বিসর্প-নাশক। 
পটোলাপি কাথ। প্রস্ততবিধি ১৯৩১ পৃষ্ঠার জষ্ঠব্য | 
অমৃতা কাথ। বাতিক, পৈভিকাঁদি যে কোন বিসর্প হইলে এবং 
তৎ্সঙ্গে জর, গাত্র-বেদন! প্রভৃতি উপসর্গ ও বিসর্পপীড়িত স্থানে দাহ ও শোথ 
প্রকাশ পাইলে এবং তজ্জন্ত রোগী যন্ত্রণায় অস্থির হইলে; এই কাথ পান 
করিতে দিবে। কোষ্ঠকাঠিগ্ভ থাকিলে, কাথের সহিত তেউড়ী-চুর্ণ চারি আৰ 
বা অর্ধতোলা গ্রক্ষেপ দিবে। 


অমৃতাদি কাঁখ। প্রস্ততবিধি ৮২৩ পৃ ভর্টব্য 
কিরাতাদি ক্কাথ ।* যে কোন প্রকার বিসর্ণে যে কোন লঙ্গণ প্রকাশ 


১০৫০ আয়ুর্ববেদ-শিক্ষা | 


পাইলে ও তৎসঙ্গে অরাদি উপসর্গ থাকিলে 'এই কাথ প্রয়োগ করা যাঁয়। 
রোগ ঘবৎ আরোগ্য না হয়, তাবৎ প্রযোজ্য । কোষ্ঠ-কাঠিন্ঠ/থাঁকিলে, 
তেউড়ী-চর্ণ সহ ব্যবস্থা করিবে। 

কিরাতাদিকাথ। চিরতাঃ গুলঞণ, পোল. তা, বাসকছাল, নিবছ।ল, ক্ষেৎপাপড়া, খয়ের 
ও মুথা সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 


কজ্জলীবোগ | বিসর্পরোগের যে কোন অবস্থায় এই উবধ প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে । প্রথমতঃ বিরেচন প্রয়োগ করিয়া এই ওধধ প্রয়োগ 
করিবে। ওধধ প্রয়োগে জ্বর বিরাম হইলে ঘ্বতসংযুক্ত ব্যঞ্জন ও মাংস-যুষ প্রভৃতি 
পুষ্টিকর আহার প্রদ্দান করিবে । অন্ুুপান--উচ্ছে ব| করল! পাতার রস। 


কজ্জলী ঘোগ। প্রস্তৃতবিধি ১০৪১ পৃষ্ঠায় জ্্ব্য। 


পঞ্চতিক্ত ঘৃত গুগগুলু। বিসর্পরোগে রোগীর জরের প্রবলবেগ 
হাম পাইলে এবং শ্বানাহার সহ হইলে, এই ঘ্বত ধোগীকে পান করিতে 
দ্রিবে। ইহা সেবনে রোগ সনূলে বিনষ্ট হয় এবং পুনরাক্রমণের আশঙ্কা 
থাকে না। স্মরণ রাখা উচিত, বিসর্প 'সমূলে বিনষ্ট না হইলে, পুনরাক্রমণ 
করে। বাতিক" গ্সৈম্মিক' বাত-শ্রেম্মিক, পৈত্তিক ও পিত্ত-শ্শৈন্মিক বিসর্পরো!গে 
এবং পন্নিপাতজ বা ক্ষতজ বিসর্প রোগে বায়ু ব! গ্রেপ্স।র প্রকোঁপ থাকিলে, ইহা 
প্রযোগ্গ্য। ফিরগ্গ জনিত বিসর্পেও ইহা প্রয়োগে উপকার পাওয়া যায়। 
অন্থপান--উব্ গঞ্ধ। 
প্ণতিক্ত ঘৃতগ্তগ গুলু । প্রশ্থতবিধি ৭” পৃষ্ঠার জষ্টবয | 
পন্মকঘ্বত | 'পেত্তিক বিলর্পে এবং সান্নিপাতিক ও ক্ষতঞ্জ বিসর্পে 
পিতের প্রকোপ অধিক থাকিলে কিম্বা! বিসর্প কোন প্রকার এড়াঁবিষ জনিত 
হইলে, এই গ্বত প্রয়োগ করিবে । নালী ঘ! ও বিস্ষোটক প্রভৃতি রোগে ইহা 
ফ্রীয়োগ করা যায়। কিরঙ্গজনিত বিসর্পে ইহাদ্বার| বিশেষ উপকার হয় না। 
অনুপান--উষ্ ছুগ্ধ। 
পদ্গুক ঘৃত। গব্যতৃত /৪ সের । কক্কত্রব্য -পদ্কাণ্ঠ। বাষ্টযধু; লোধ, নাগেন্বর, হরিদ্রা, 
দারুহরিতা, বিডুঙ্গ, ছোটএলা ইচ, কুছ, লাক্ষা (গালা), তেজপাতা, মোম, ভূতে ভম্য, বন্বার 


স্নায়ুরোগ-চিকিৎসা | ১০৫১ 


রুক্ষেরছ!ল, শিরীবছাল ও কয়েদবেল'প্রতোকে সযভাগে মিলিত একনের | জল যোলসের। 
পাকশেম নাযাউয় ছাকিয়। লইবে | 


বিদর্পরোগে-_ পথ্যাপথ্য | 
পথ্য-_বিসর্পে বেশী জর থাকলে, রোগীকে লঙ্ঘন বা সাণ বালি 


গ্রভৃতি লপৃপথ্য ব্যবস্কা করিবে । খেৈরমণ্ডঃ যবমণ্ড, যুগ, যহুর? ছোল| ও 
অড়হর দাইলের যুষ এবং যাঁংসের ঘুষ প্রভৃতি জরসত্বে ব্যবস্থা করা যায়। জ্বর 
বন্ধ হইলে, যুগ, মঙ্গর, ছোলা বা অড়হর দাইল, পুরাতন শালি ত গুলের 
অন্ন, জাঙ্গলপ্রাণীর মাংসের মুষ, দ্বতদ্বারা সন্তলন করা দ্াইল ও ব্যঞ্ধনাদি, 
মাখন, কিস্মিস্, ডালিম, বেদানা, করলা, বেতের অগ্রভাগ, পোল্তা, 
পটল, ডুযুর। কাচাকলা, বেগ্ুণ প্রন্থৃতি পথ্য দিবে। তিক্তরগ বিশিষ্ট যে 
কোন দ্রব্য এই রোগে উপকারী । ছুদ্ধসহামত দিবে । স্সান সহমত । 

অপথ্য-_শারীরিক পরিশ্রয, দিবা-নিদ্রা, মৈথুন, পুর্বদি গাগত বায়ু ব) 
গপ্রথণ বাঁমু সেবন, শাক, সংযোগ-বিরুদ্ধ দ্রব্য ভোজন, দধি, অস্রদ্রব্য, ছানা, 
গুরুপাক অন্ন ও পানীয়, রসুন, কুল্থিকলায়ঃ মাষকলায় ও তিল তক্ষণ। 
জাঙগল-প্রাণীর মাংস ব্যতাত অন্য মাংস ভক্ষণ, পিত্তবর্ধক দ্রব্য, লবণ, 
অন্ন ও কটুরসবিশিঞট দ্রব্য তে।ঞজন, মদ্যপান, পাত্রি জাগবণ ও রৌদ্র সেবন, 
এই সকল পরিত্যাজ্য। 


'আ্বায়ুরোগ-চিকিৎসা। 
লক্ষণ । নানাকারণে প্রকুপিত বায়ু, পিত্ত ও কক জঙ্গ| (পদযূল) ব| 
বাহুযুল আশ্ররন করিয়া শোথ উত্পাদন করে ও বিদীর্ণ করিয়া! ক্ষত জন্মায় এবং 
দোষ দেহস্থ উদ্মার সহিত যিলিত হইর। ক্ষত স্থানের যাংসকে শোষণ করিয়। 
সত্রের ন্যায় করে, ইহাকে স্নাঘুরোগ কহে। মাংস শুষ্ক হইয়া শ্বামু অর্থাৎ 
শুতরি সায় হয় বলিয়া! ইহার না স্নায়ুরোগ | ইহ অতি কঠিন ব্যাধি। জত্ঘ! 
বা বাহুমূলে উৎপন্ন হয়। প্রথমতঃ রোগাক্রান্ত স্তান রক্তবর্ণ হইয়া ফুলিয়! 
উঠে, তখন সাধারণ ব্রণ-শোথ বণিয়াই মনে হয়, চিকিৎসকেরও সযয় সময় ' 
রোগ-নির্ণয়ে মতিভ্রম ঘটে? ক্রমশঃ শোথ বৃদ্ধিপ্রীপ্ত হয় এবং শোথের 


১০৫২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা। | 


অভ্যন্তর ভাগ কিয়দংশে ক্রমশঃ বিস্তৃত হইতে থাকে | ঝোগ-বিরয়ে বিলম্ব. 
ঘটিলে মারাত্মক লক্ষণ প্রকাশ পায় বা রোগী মৃত্যু-যুখে পতিত হর। শোথের 
পক্কাপক লক্ষণদ্বার৷ পাকিয়াছে কিনা স্থির কর! দুরূহ, কারণ, বাহা লক্ষণ দুষ্ট 
শোথের বহির্ভাগ কঠিন এবং অপ বলিয়াই বোধ হয়। অন্তর প্রয়োগে 
বিলম্ব খঘটিলে, স্বয়ং বিদীর্ণ হইয় যায়, তখন ষবচুর্ণ খোলসহযোগে ক্ষত-স্থানে 
প্রয়োগ করিলে কিম্বা অন্তরন্থারা উহ! ছেদন করিলে, শুষ্ক যাংসথও স্তার ন্ায় 
বহির্গত হইতে থাকে, এবং শৌথও প্রশযিত হয়, কিন্তু রৌগের মূলোচ্ছেদ 
না হইলে, পুনর্বার স্থানান্তরে রোগ প্রকাশ পারর়। এই রোগে অন্ধ প্রয়োগ- 
কালে ভ্রমবশতঃ যদি বাহু বা জঙ্ঘাস্থিত স্নামু ছিন্ন হয়, তাহা হইলে, বা 
সঙ্কুচিত ও রোগী খঞ্জ হইতে পারে। 
চিকিৎসা । নায় রোগ বুঝিতে পারিলেই শঙ্জিনার মূলের ছাল, 

শজিনারপাত ও সৈন্ধবলবণ ক।জির জলে (অতাঁবে ভাতের অগ্ঞ্জলে) বাটি 
প্রলেপ দ্রিবে। সৈন্ধব প্রথম ২।১ বার বেশী পরিষাণে দিবে, পরে ক্রমশঃ 
পরিষাণ কমাইয়া দিবে, কারণ বে স্কানের মাংস শুষ্ক হইয়া! হুএবঙ হয়, সেই 
স্থানে বেশী বেদন1 থাকে না, ক্রমশঃ ওষধ প্ুয়োগে শুঙ্ক মাংসখণ্ড যতবেশী 
নির্গত হয়, তদনুযায়ী ক্ষত পরিষ্কত হয় ও বেদনা বৃদ্ধি পার ; সুতরাং লবণের 
পরিষাণ এ অবস্থায় কমাইতে হয়। পুনঃ পুনঃ এ প্রলেপ লাগাইবে। 
প্রত্যহ বৈকালে অসশ্বগন্ধাচুর্ণ ঘ্বতদহযোগে মদ্দন করিয়া দুগ্ধ অহুপানে সেবন 
করাইবে। অথ্গন্ধ।, আতইষ, মুধা, বামনহাটী, শুঠ, পিপুল ও বহেড়া চূর্ণ 
করিয়া ছুগ্ধের সহিত প্রাতঃকালে সেবন করিতে দিবে । এতদ্ব্যতীত বসসিন্দুর 
করলারমূল বা নিপসিন্বাপাতার রসসহ দ্রিবসে ২। ৩বার প্রয়োগ করিবে। 
জর না! থাকিলে ব! অল্প থাকিলে, অশ্বগন্ধ বত ব1 বৃহৎ ছাগলাদি ত্বৃত হুঞ্চসহ 
সেবনের ব্যবস্থা করিবে। ভেকের মাংস সিদ্ধ করিয়! তদ্বার! সেক দেওয়া 
যাইতে পারে। 

এই বোগে তৃষ্টি-পুষ্টি বর্ধক ওধধ ও পথ্য প্রয়োগ কর! কর্তব্য, কারণ 
কুক্ষ্রব্য সেবনে বায়ু বর্ধিত হইলে রোগও সঙ্গে সঙ্গে বৃদ্ধিপ্রাণ্ত হয়। রোগীর 
শরীর স্বতাবতঃ শীর্ণ বা বাতাধিক হইলে যাংস যুষ পথ্য দ্রিবে। তিক্তপ্্রব্য, 
দুগ্ধ ও ঘৃত এই রোগে অতি উপকারী । 


৯০৫৩ 


বিশ্ফোটক-চিকিৎসা | 


বাতিক বিস্ফোটের লক্ষণ, | বাতিক বিস্ফোটে রোগীর অর, 
মন্তকে বেদনা, পিপাসা ও সর্ধাঙ্গে বিশেষতঃ সন্ধিস্থানে বেদনা! হয় এবং 
ক্ষোটক কৃষ্ণবর্ণ ও অত্যন্ত বেদনাযুক্ত হইয়া থাকে। 

পৈভ্তিক বিশ্ফোটের লক্ষণ | পৈত্তিক বিস্ফোটে রোগীর জ্বর ও 
তৃষ্ণ হয় এবং স্ফোটক পীত বা লোহিত বর্ণ ও অত্যন্ত দাহযুক্ত হয়, পরন্ত উহ 
নীঘ্ঘ পাকে ও উহা হইতে আব নির্গত হয়। 

শ্লিষ্মিকবিস্ফোটের লক্ষণ | ধ্ৈদ্মিক বিক্ফষোটে রোগীর বমি, 
অরুচি ও শরীরের জড়তা হয় এবং ক্ষোটক পাওুবর্ণ, কঠিন, কুযুক্ত ও বেদনা- 
বিহীন হয়, পরস্ত উহ। বিলম্বে পাকে । 

দ্ন্বজ বিশ্ফোটের লক্ষণ । বাতপৈত্তিক বিস্ফোটে অত্যন্ত বেদন! 
হয়। বাত শ্নৈম্মিক বিস্ফোটে অত্যন্ত বেদনা ও কণ্ড, জন্মে এবং ক্ষোটক আর্র- 
ভাবাপন্ন হয় ও শরীরের গুরুভা হইয়] থাকে । পিত্গ্লৈত্মিক বিচ্ফোটে কু ও 
জাল হয় এবং রোগীর জর ও বমি হইয়া থাকে । 

সান্নিপাত্তিক বিস্ফোটের লক্ষণ | সাল্লিপাতিক বিক্ফোটের মধ্য- 
স্থান নিয় ও পার্খ্বধেশ উন্নত এবং ক্ষোটক কঠিন, ক্ষুদ্রাকার, দাহযুক্ত, রক্তবর্ণ 
ও রোগীর পিপাপা; বমন, মোহ; মৃন্ছণ, শরীর বেদনা, জর, প্রলাপ, কম্প ও 
তন্ত্র হইয়। থাকে । এই বিশ্ফোট অসাধ্য, কেহ কেহ ইহাকেই কার্কন্ধল কছেন। 

রঞ্ভজ বিস্ফোটের লক্ষণ । রজজ বিস্ফোট দেখিতে গঞ্জার স্তায় 
বুক্তবর্ণ, ইহ1 পৈত্তিক লক্ষণার্িত | " শত সহজ ওধধ প্রয়োগেও ইহ। আরোগ্য 
হয় না। 

বিম্ফোটের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ | এক দোষজ বিস্ফোট সাধ্য, 
ছিদোষজ বিন্ফোট কষ্টসাধ্য এবং সন্নিপাতজ বিক্ফট নানাপ্রকার উপদ্রব- 
সংযুক্ত হইলে অসাধ্য হয়। 


বিল্ফোটক-চিকিৎসা-বিধি। 
কটুরস ও অন্নরসবিশিষ্ট, তীক্ষ ণযুক্ত, উ্ধবী্ধ্য, পিতবর্ধক, রুক্ষ গুণ- 


১০৫৪ আয়ুর্েদ-শিক্ষা | 


বিশিষ্ট ও ক্ষারদ্রব্য বা অপকদ্রধ্য ভোজন, আহার পরিপাক ন। হইতে পুন. 
ব্বার তোজন, রৌদ্র সেবন ও খতুবিপধ্যর ( এক খাতুতে অন্য খতুর আবিউ্ব)) 
এই সকল কারণে বিশেষতঃ ফিরঙ্গ প্রভৃতি রোগে দুক্ত দুষিত হইলে কিন্ব! 
মধুমেহ ব1 বনুযূত্ররোগ থাকিলে, বাতাদি দোষ প্রকুপিত হইয়। রূক্ত, মাংস 
ও অস্থিকে দুষিত করিয়া ভয়ঙ্কর স্ফোটক উৎপাদন করে। রক্ত ও পিত্ত 
অত্যন্ত দৃধিত হইলে, এই রোগ উৎপন্ন হয়। বিপ্ফোটক জরপূর্বক রোগ, 
বিশ্ফোটক উৎপন্ন হইবার পুর্বে প্রার়শঃ জর হইয়া থাকে, কিন্তু কুচিৎ উৎপৰ 
হইবার পরে বা সঙ্গে সঙ্গে জর হয়। 
কার্ধঙ্কলের লক্ষণ । রোগাক্রান্ত স্থান প্রথমে শক্ত হয় ও ফুলিরা 
উঠে, ফুল। ক্রমশঃ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত ও বিশ্বত হইতে থাকে, শোথের আয়তন 
অল্লাধিক পরিমাণে গোলাকার, মুখ চ্যাপ্টা, কঠিন ও রক্তবর্ণ হয়; দেখিতে 
দেখিতে তাহার উপরে আগুণে পোড়া ফুস্কুড়ির ন্যায় ফোস্ক। পড়ে, এ কুসুড়ি 
ফাটিয়া গেলে, কতকগুলি ছিদ্র বাহির হইয়! পড়ে এবং এ সকল ছিদ্রের মদা 
দিয় পচামাংস দেখা যায়, তাহার পর ক্রমশঃ ছিদ্রগুলি বৃজিয়! যায় ও পচ।- 
মাংস বহির্গত হইতে থাকে, সমস্তাংশ বাহির হইলে, নিয়ে একটি অদ্কুরবিশি 
ক্ষত দৃষ্ট হয়, এইরূপ চুবিত ক্ফোটককে বিক্ষোটক কথে। ক্ফোটকের 
সহিত ইহার প্রভেদ এই--ইঞ্থার মুখ চ্যাপ্টা কিন্তু স্ফোটকের মুখ সরু। 
ইহ হইতে ক্রমশঃ মারাত্মক উপনর্গ সকল প্রকাশ পানর ও রোগী অবিলন্বে 
মৃত্যুমুথে পতিত হয়। ইহ। ভ্ত্রীলোক অপেক্ষা পুরুষদিগেরই অধিক হয় 
এন্বং মধ্য বয়সের পরই প্রারশঃ ইহার আক্রমণ দেখা যায় । মধুমেহ ব! 
বহুমূত্র হইতে এই রোগ উৎপন্ন হইলে এবং মুখমগ্ডলে, মন্তকে; পৃষ্ঠদেশে বা 
মর্শ-স্থানে হইলে, সমধিক বিপজ্জনক হইয়। থাকে । ইহা দেহের নানান্থানে 
হয়) কচিৎ সর্ধদ্দেহে উৎপন্ন হইয়! থাকে। | 
বিদ্রধি ও বিস্ফষোটক এই উভয়ের যধ্যে কোন্টি প্রকৃত কার্বঙ্কল, 
তাহার নির্দেশ কর। দুরূুহ। কেহ ৰলেন, বিদ্রধিই কার্বন্ব্ল, আবার 
কেহ বলেন বিস্ফোটকই কার্ল । ভাক্গারী মতে কার্বগ্ছল যদি 
মধুমেহ বা বহমূত্র হইতে উৎপন্ন হয়, এইরূপ ধরিয়া লওয়া যায়, তবে 
বিদ্রধিকেই আমর্কেদ-মতে কার্বক্কল বল! উচিত। কারণ বিদ্রধি এ রোগ 


বিস্ফোটক-চিকিৎসা। ১০৫৫ 


হইতেই উৎপন্ন হইয়া! থাকে 1 ' পক্ষান্তরে ডাক্তারদের মধ্যেও অনেকে বলেন, 
& রোগ হইতে বিস্ফোটকও উৎপন্ন হয়, বিদ্রধিও উৎপন্ন হয়। আধার কেহ 
কেহ বিদ্রধিকে ও কেহ 'কেহ বিক্ফোটককে কার্বান্ল কহেন, নানাজ্নের 
নানা মত। কার্বগ্কলের লক্ষণ ১০৫৪ পৃষ্ঠায় উদ্ধৃত হইল। 
বিক্ষোটক প্রকাশ পাইবামাত্র জ্বরের গতি বুঝিয় নবজরের ন্তায় লঙ্ঘন বা 
লু পথ্যের ব্যবস্থা করিবে। বমন বিরেচন অনেক রোগেই মহোপকারী,বমন- 
বিরেচন দ্বারা] উর্ধ ও অধোগত সার্বাঙ্গিক দোষের লাঘব হয়, সুতরাং রোগের 
গ্রবল আক্রমণের আশঙ্কা থাকে না। বমনের জন্ত পোল্তা ও নিমছালের কাথে 
মদনফলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! পান করিতে দিবে । অত্যন্ত ছুর্বাল শরীরে বমনের 
পৰ্িবর্তে বিরেচন ব্যবস্থা করিবে । বিরেচনের জন্ঠ জিফপ্লার কাথের সহিত 
তেউড়ী-চুর্ণ মিশ্রিত করিয়া! কিন্বা আমলকীর ম্বরসের সহিত দ্বত মিশ্রিত 
করিয়। সেবন করিতে দ্রিবে; ইহাতে অরও বিনষ্ট হয় এবং ছুই একবার দ্বাস্তও 
হইয়। থাকে। অন্ঠান্ত কাথের সহিত তেউড়ীমূলচুর্ণ মিশিত করিয়া সেবন 
করাইলেও এ উদ্দেগ্ত পিদ্ধ হইতে পারে। বাতিক, পৈত্তিক ও বাতপৈত্তিক 
বিস্ফোটে রাক্নাদিলেপ কিন্বা শিরীষলেপ; পৈত্তিক, বাতপৈত্িক ও রক্তজ 
বিক্ষোটে চন্দনাদি লেপ,পঞ্চবন্ধল লেপ বা উৎপলাদি লেপ) গ্ৈম্মিক বিস্ফোটে 
মুস্তকাদিলেপ বা ।ব্রফলাদি লেপ প্রয়োগ করিবে। বাতপৈত্তিক, বাতশ্নৈম্মিক 
ও পিত্তপ্লৈ্মিক বিক্ফোটে কিন্বা! সান্নিপাতিক বিক্ফষোটে দশাঙ্গ-লেপ অতি 
উপকারী । এই লেপ বিষ নাশক, সুতরাং বিস্ফোটক এড়াবিষ বা অন্য কোন 
বিষ জনিত হইলেও, এই প্রলেপে বিনষ্ট হইয়া থাকে । বাতিক, গ্রৈম্মিক ও 
বাতধ্ৈম্মিক-বিস্ফোটে শিরীষ-ছ।ল, যজ্ঞডুমুর ছাল ও জামছাল সমতাগে পেষণ 
করিয় তন্বারা প্রলেপ প্রয়োগ কর! যায়। 
বমন বিরেচনের পর শুদ্ধদেহে সেবনের জন্ত সিন্ুরযোগ বৈকালে প্রয়োগ 
করিবে, সর্বপ্রকার বিস্ফোট ইহাতে বিনষ্ট হয়। বাতিক বিক্ফোটে ধশমূলাদি, 
পৈত্তিক বিস্ফোটে দ্রাক্ষাদি ও শ্নৈম্মিক বিক্ষোটে কিরাতাদ্দি কাথ প্রয়োগ 
করিবে। বাতপিতাদি ভেদে দোষ নির্ণাত না হইলে, বাপাদিকাধ বা পটো- 
লাদিকাথ অথব| অমৃতাদ্দিক।থ ইহান্দের কোন একটি ব্যবস্থা কর! যাইতে 
পারে। এই সকল কাথ রোগের মূলীভূত কারণ-নাশক। রক্তপরিষ্কারক ও 
গু 


১০৫৬ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা | 


জরনাশক এবং দেহ-শোধক ও বিস্ফোটকনাশক " কোষ্ঠ-কাঠিন্য থাকিলে, & 
সকল কাখের সহিত কট্‌কী-চুর্ণ বা তেউড়ী- “চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। দোন্নের তারশ 
প্রবলতা না থাকিলে, কেবল গুলঞ্চ ও নিষছালের ক্কাথে কিন্বা' ইন্দ্রধব ও 
থয়েরের কাথে (খদ্দিরকাষ্ঠ অতাবে) কটুকী বা তেউড়ী-চুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিতে দিলেও উদ্দেশ্ঠ সিদ্ধ হয়। 

যদি বিস্ফোটক ন! বসে, তাহা হইলে পাকাইবার চেষ্টা করিবে । পুযোৎ- 
পত্ভি হইলে, সহজেই আরোগ্য হয়। বলাডুমুরের গাছের ছাল? পাতা! ও মুল 
বাটিয়া স্ফোটকের উপর লাগাইয়! তছুপরি কলার পাতা বা পান রাখিয়া 
বান্ধিয়া রাখিবে। কদমপাত। ছেচির। ফোড়ার উপর বিছাইয়! বাদ্ধিয়! রাখি- 
লেওপাকে। পাকিলে পু ব্রণ-শোথের ন্যায় তাহ।র চিকিৎসা করিবে । 
অনস্তর বর ব! ক্ষত প্রকাশ পাইলে, ব্রণ-গজাক্ুশ রস ও ব্রণারিগুগ গুনু এই 
দুঈপদ ছুই বেলা ব1 একপদ একবেলা প্রয়োগ করিবে । জ্বর হান পাইলে 
পঞ্চতিক্ত ঘৃতগুগ গুলু ব| বিসর্পরোগোক্ত পকঘ্বৃত ব্যবস্থা করিবে। 


বিশ্ফোটকে-উষধ। 

রাম্্রাদি-লেপ | বাতিক, পৈত্তিক ও বাতপৈত্তিক বিশ্ফোটের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে অর্থাৎ বিশ্ফোটক কৃষ্ণবর্ণ, ব্ুক্তবর্ণ বা গ্তামবর্ণ হইলে এবং 
তাহাতে অত্যন্ত দাহ, সুচীবিদ্ধবৎ বেদন। গ্রস্থুতি উপসর্গ থাকিলে, এই লেপ 
প্রয়োগ কৰিবে। ইহাতে অচিরে আল! যন্ত্রণার নিবৃত্তি হইয়া শোথ 
বসিয়। যায়। 

রাস্্াধি লেগ । প্রস্ততবিধি ১০৪৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 
শিরীযাঁদিলেপ | বাতিক বিক্ফোটে স্ফোটক কৃষ্ণ বা! শ্তামবর্ণ ও রুক্ষ 


দৃষ্ট হইলে এবং তাহাতে সুচীবিদ্ধব বেদনা বা! ধন্টনানি, টাটানি, শুলানি, 
দপ. দপ. কর! প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে, এই লেপ প্রয়োগ করিবে। ইহাদ্ার! 
অচিরে বাতজ শোথ বসিয়! যায়। ন্ফোটক কোন প্রকার বিষ লাগিয়া 
হইলেও, ইহাতে শোথ বসে। 

শিরীধাদি লেপ। শিরীষছাল, বেণারমূল, নাগেশ্বর ও কেলেকড়! বা কাঁলিয়ালত। 
প্রত্যেকে সমভাগ, জলে মর্দন ও আগুণে গরম করিয়া প্রলেপ দিবে। 


বিল্ফোটক-চিকিৎসা। ১০৫৭ 


চন্দনাদি-লেপ। পৈত্তিক, বাতপৈত্বিক ও রক্তজ বিক্ফোঁটে ক্ফোটক। 
কত, শ্তাম বা কুষ্ণবর্ণ দৃষ্ট হইলে এবং ভাহাতে অত্যন্ত দাহ ও অত্যধিক 
উত্তাপ থাকিলে, এই প্রলেপ প্রয়োগ করিলে, মহোঁপকার দর্শে। ইহা প্রয়োগে 
অচিরে এ সকল শোথ বসিয়া বাঁয়। সান্লিপাতিক বিস্ফোটে পিত্বের অত্যধিক 
প্রকোপবশতঃ এসকল উপসর্গ উপস্থিত হইলেও ইহ! প্রয়োগ কর! যার। 
চদ্দনার্দি লেগ। প্ররস্ততবিধি ৭৯৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
পঞ্চবন্ধল-লেপ | পৈত্তিক, বাতপৈত্তিকঃ বুন্তজ ও সন্নিপাতজ- 
বিক্ফোটে পিস্বের প্রকোপ বশতঃ নানা উপসর্গ প্রকাশ পাইলে, বিশেষতঃ 
ক্ষোটক রুক্তবর্ণ ও অত্যধিক প্রদাহযুক্ত হইলে, এই প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। 
ইহদ্বারা অচিরে শোথ বিলীন হয়। 
পঞ্চব্ধল লেপ। প্রস্ততবিধি ৭৯৫ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টখ । 
উতৎ্পলাদি-লেপ। পৈত্বিকঃ বাতপৈত্িক, রুক্তজ ও সম্নিপাতজ- 
বিক্ফৌটে অত্যধিক জ্বাল! ও সন্তাপ থাকিলে এবং স্ষোটক রক্তবর্ণ ও উষ্ণবোধ 
হইলে, এই প্রলেপ লাগাইবে । 
উৎপলাদি লেপ। নীলশুন্দিরমূলঃ রক্তচন্দন, ০লাধ) খেণারমূল। অনস্তমূল ও শ্টাঘালতা, 
প্রতে।কে সবভাগ, দ্ধ পেষণ করিয়া লাগাইবে। 
মুস্তকাদি-লেপ। শ্নেগ্রিক বিশ্ফোটে ক্ফোটক পাঁণুবর্ণ? বৃহৎ কঠিন; 
ও অল্প বেদনাধুক্ত হইলে, এই লেপ প্রয্জোগ করিবে। ইহাতে শোথ 
বামিয় যাঁয়। 
যুস্তকাপি লেপ। প্রস্ততবিধি ১০৪৪ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব]। 
ব্রিফলাদি-লেপ। গ্ররন্মিক বিস্ফোটে স্ষোটক পাুবর্ণ, বৃহৎ, কঠিন 
ও অন্ন বেদনাযুক্ত হইলে, এই লেপ লাগাইবে। ইহা প্রয়োগে অচিরে শোথ 
বপিয়া ষায়। 


ভিফলাদি লেগ । প্রস্ততবিধি ১০৪৯ পৃষ্ঠায় উটষ্টব্য। 
দশাঙ্গ-লেপ | বাতপৈত্তিক, বাত গ্লৈস্সিক, পিত্তগ্ৈপ্িক ও সানি 


পাঁতিক বিন্ফোটে অত্যন্ত দণুহ, টাটানি, শলানি, টন্টনানি বা চীবিদ্ধবৎ-' 


১০৫৮ আফুর্বেবেদ-শিক্ষা। 


বেদন! থাকিলে এবং & নকল ক্ফোটক কৃষ্ণবর্ণ, শ্যামবর্ণ, পাওুবর্ণ বা রুক্ষ দৃষট 
হইলে, এই প্রলেপ লাগাইবে। 
দশঙ্রলেপ। প্রস্তুতবিধি ১০৪৯ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 
সিন্দুর যোগ । যে ফোন প্রকার বিস্ফোটের যে কোন লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে) এই ওষধ বৈকালে সেবন করিতে দিবে । অন্থপান--উচ্ছেপাতা 
বা করলাপাতার রস ও মধু । ইহাতে দাস্ত পরিষ্কার হয়। বিসর্প রোগোক্ত 
কজ্জলীযোগ প্রয়োগেও সমধিক উপকার হয়। 
সিদ্দুর যৌগ । রসসিন্দুরকে গুলঞ্চের রস, নিমছালের রস ও খয়ের জলে ভিজাইয়! সেই 
জল ও ইন্দ্রধবের ক্কাথথারা ক্রমা্য়ে সাতবার করিয়া ভাখন! দিয়া রসসিন্্রের সমপরিমাণ 
কপূর, এলাইচ, দারুচিনি ও তেজপাতা ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ মিশ্রিত করিবে। 
মান্রা--এক আনা। 
দশমূল।দিকাথ | ব্যতিক বিস্ফোট রুক্ষ, কৃষ্ণ ব| শ্যামবর্ণ হইলে এবং 
তৎসঙ্গে রোগীর জু, সন্ধিস্থানে বেদনা, ভৃষ্ণ। প্রভৃতি নান! উপসর্গ থাকিলে 
এই কাথ রোগীকে প্রাতঃকালে পাঁন করিতে দিবে। কোষ্ঠ-কাঠিন্ঠ থাকিলে; 
কট্‌কী বা তেউড়ীচর্ণ প্রন্মেপ দিবে । 
পশামুলাপি কাথ। €বলছাল, খোণাছাল, গান্তারীছাল, পাঞ্চলছাল, গণিয়ারী, শালগণী। 
চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গৌঁক্ষুর, রাস্তা, দাক্ু হরির, বেণারমূল, ছুরালভা, গুলপ, ধনে 
ও মুখ! প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেব ৮ তোলা । ছাকিয়া 
পান করিতে দিবে। 
দ্রোক্ষাদি কাথ | শৈত্তিক বিক্ষোটক বুক্তবর্ণ ও প্পর্শে উষ্ণবোধ 
হইলে এবং তাহাতে অত্যন্ত দাহ, রোগীর প্রবল জ্বর ও গাত্র-দাহ প্রভৃতি 
উপসর্গ থাকিলে, এই কাথ প্রত্যহ সকালে পান করিতে দিবে । কোষ্ঠ-কাঠিন্ত- 
থাকিলে, কটুকী বা৷ তেউড়ীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। 
দ্রাক্ষাদি ক্কাথ। কিস্মিস্‌, গান্তারীছাল, পিওখেজুর, পল্গুতা, নিমছাল, বাসকছাল, 


কট কী, ধৈ গু দুরালভা প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ 
৮ তোল । 


'  কিরাতাদি কাথ। গ্নৈম্মিক বিস্ফোটক পাওুবর্ণ বৃহ কঠিন ও অক্ল- 


বিস্ফোটক-চিকিৎসা। ১০৫৯ 


বেদনাযুক্ত হইলে এবং তৎসঞ্জে রোগীর জর, গা-ব্যথা, অরুচি ও গাত্র-গুরুত। 
প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে, এই ক্বাথ তাহাকে প্রত্যহ প্রাতে পান করিতে দিবে। 
কোষ্ঠ কাঠিন্ত থাকিলে কট্‌কী বা তেউড়ীচুরণ প্রক্ষেপ দিবে। 
কিরাতাদি ক্কাথ। চিরতা, বচ, বাসকছাল, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, ইন্্রযব, 
ছড়া, নিমছাল ও পল্তা, প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, 
শেব ৮ তোলা। 
বাসাদি কাথ। বিক্ষোটের যে কোন অবস্থায় যে কোন উপসর্গ 
থাকিলে, ইহ! প্রয়োগ করা যায়। 
বাসাদি কাথ। বাসকছাল, মুখা, বষ্টিযনু, নিখছাপ, চিরতা, পোল্তা, ক্ষেৎপাপড়া, 
বেণারমূল। হরীতকী, আমলকী, বহেডা ও ইন্্রষখ। প্রত্যেকে সঘভাগে মিলিত ২ তোলা, 
জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা।। 
পটোলাদি কাথ | বে কোন প্রকার বিস্ফোট প্রকাঁশ পাইলে ও 
তাহাতে যে কোন উপসর্গ থাকিলে, এই কাথ রোগীকে প্রাতে সেবন করিতে 
দিবে। ইহা সেবনে রোগীর আহ্যঙ্গিক জর; দাহ, কম্প ও অন্তান্ঠ সর্ব- 
প্রকার উপসর্গ বিনষ্ট হয়। কোষ্ঠ কাঠিন্যে কট্‌ুকী বা তেউড়ীচুর্ণ প্রক্ষেপ 
দিবে। ব্রণরোগোক্ত পটোলাদিক্কাথ প্রয়োগ করিলেও চলে। 
পচোলাপিককাথ। পলৃতা, নিমছাল, হরীতকী, আনলকী, বহেঙা, গুলধ, মুখ, রক্ত- 
১পন, *৮ামুখী? কট কী, আকনাদি, হরিদ্র। ও দুরালভা, প্রতেকে সমভাগে খিলিত ২তোলা। 
জল ৩২ তোলা, শেন ৮ ৫তালা | 
অম্বতাদি কাথ । বিস্ফোটকের যে কোন অবস্থার যে কোন উপসর্গ 
প্রকাশ পাইলে, এই কাথ প্রয়োগ করা যায়। 
অনৃতাদ কাথ। প্রস্ততবিধি ৮২৩ পৃষ্ঠায় দ্রব্য 
ব্রণ-গজাস্কুশ রস। বিস্ফোটক পাকিয়া ক্ষত প্রকাশ পাইলে এবং 
তাহ! হইতে নানাপ্রকার আ্রাব হইলে অথচ জালা যন্ত্রণা থাকিলে, এই ওষধ 
প্রয়োগ করিবে । অন্ুপান--উচ্ছেপত1 বা করলাপাতার রস। 
বণগজা্কুশ রস। প্রস্ততবিতধি ৮৯৭ পৃষ্ঠায়চুত্র্টব্য। 


১৩৬০ আয়ুর্ব্দ-শিক্ষা । 
ব্রণারিগুগগুলু। বিস্ফোটকে ক্ষত উৎপন্ন হইলে এবং তাহা হইতে 


নান। প্রকার আব হইলে অথচ জাল! যন্্ণা' থাকিলে কিন্বা ক্ষত শুষ্ক হইতে 
বিলম্ব হইলে, ক্ষত শুল্ক ও রক্তশুদ্ধির জন্য ইহা! প্রয়োগ করিবে । অন্পাঁন-_ 
গরমছুধ। 

.ব্রণারি গুগগুনু। পিপুল ১ তোলা, হর'তকীচুর্ণ১ তোলা, আমলকীচুর্ণ ১ তোলা, 
বহেড়াচুর্ণ ১ তোলা, রসসিন্দুর ১ তোলা ও বিশুদ্ধ গুগগুলু ৫ তোলা। প্রথমতঃ গুগওুলু 
গ্বৃতসংযুক্ত করিয়া তৎসহ ক্রমশঃ সমস্ত চূর্ণ মিশ্রিত করিবে । 

পঞ্চতিক্তঘূত গুগ গুলু । বিস্ফোটকের ক্ষত শুষ্ক হইতে বিলম্ব হইলে, 


নি 


ক্ষত ও বুক্তশৌধনের জন্য বারোগ সমূলে ধ্বংস করিবার জন্ত। এই ঘ্ৃত 
প্রয়োগ কলা যাইতে পারে । অন্্পান--গরম ছুগ্ধ। 
পঞ্চতিজ্ঘৃত গুগগুলু। প্রস্ততবিধি ৭০৮ পুষ্ঠায় ভ্রষ্ট | 
বিল্ফোটকে--পথ্যাপথ্য । 
পথ্য-__জরসন্ে নবজরের ন্যায় লঙ্ঘন বা লঘুপধ্য অর্থাৎ সাণ্ড, খেরমও 
বা যবমণ্ড প্রভৃতি খাইতে দিবে । জ্বর বন্ধ হইলে, পুরাতন ত'খুলের অন, স্বৃত 
সম্তলিত মুগ, মর ও ছোলার দাইল, ঘ্বতে সন্তলন করা পটোল, পলৃতা) 
উচ্ছে, করলা, বিঙ্গে, বেগুণ, ডুমুর, কাচকলা, থোড় ও মোচা প্রভৃতির 
তরকানী প্রভৃতি পথ্য দ্রিবে। মিষ্ট দ্রব্য এই রোগে বত'্কম ব্যবহার করা 
যায়, ততই তাল । 
অপথ্য | অন্্ঃ কটু ও লবণরূসবিশিষ্ট দ্রব্য, পিস্ত-বর্ধক দ্রব্য, রুক্ষদ্রবা, 
জলজ মাংস, শাক, দধি, ইচ্ষুচিনি ব্যতীত অন্য মিষ্টদ্রব্য ও গুরুপাকদ্রব্য 
বিক্ফোটে অহিতকর । এই রোগে মৈথুন, ক্রোধ, পরিশ্রয 'ও বৌদ্র-সেবন 
জারোগ্য-লাভ ন। হওয়া পর্য্যত্ত এই সকল পরিত্যাজ্য । 


স্ফোটক-চিকিৎসা | 


ক্ফোটক আকৃতিতেদে নানাপ্রকার ৭ বিদ্রধি, বিসর্প ও বিস্ফোট প্রসৃতি 
বৃহৎ স্ফোটক, তাহাদের চিকিৎসা ইতঃপুৰে বর্ণির্ত হইয়াছে, এক্ষণে কতকগুলি 





ক্ষোটক-চিকিৎসা । ১০৬১ 


কুদ্র ২ ক্ষোটকের চিকিৎসাশ্বর্ণিত হইতেছে । যেমন বিদ্বধি প্রভৃতি ব্রণ পরি- 
ণাধী ব্যাধি, তদ্রপ অন্শয়ী এবং কক্ষ। প্রভৃতি কতক গুলি স্ফোটক আছে. 
তাহারা ক্ষুপ্র হইলেও ব্রণপরিণামী, সুতরাং যাবৎ ক্ষত প্রকাশ ন! পায়, তাবৎ 
ব্রণ-শোথ-মধ্যে গণ্য, কিন্তু ক্ষত প্রকাশ পাইলে; ব্রণ বল] যায়। 

অনুশয়ার লক্ষণ । পায়ের উপরে ন্ন শোথযুক্ত, নিকট বর্তাত্কের 
সমানবর্ণবিশিষ্ট এবং অন্ত্ঃপাক ও গভীরমূলযুক্ত রোগ উৎপন্ন হইলেঃতাহাকে 
অন্থশয়ী কহে! এইরোগে ত্বকের নিয়ে ক্ষোটক জন্মে ও পাকে, স্বুতরাং 
ত্বকে রোগের প্রভাব অল্পই প্রক!শ পায়, ত্বক অল্প ফুলিয়৷ উঠে, কিন্তু স্ফোট- 
কের মুল মাংস পর্য্যন্ত বিস্তৃত হয়। 

অনুশরীর চিকিৎসা! | শোথ প্রকাশ পাইবামাত্র যবচূর্ণ, ময়দা ও 
কাঁচা গোটা মুগ সমভাগে পেষণ করিষ। তদ্বার! প্রলেপ দ্বিবে। যদ্দি এই 
প্রলেপে শোথ ন৷ বসে, তবে অবিলম্বে পঞ্চবন্ধল লেপ প্রয়োগ করিবে । শজি- 
নার ছাল বাটিরা তন্থার! প্রলেপ দ্রিলেও শোথ বপিয়া যায়। শজিনার ছাল 
ছেচিঘ্না কলার নরম পাত।র জড়াইয়া পোটলী করিবে এবং আগুণে গরম 
করির! স্বেদ দিবে, ইহাতে বেদন। ও 'ুলার আশু শান্তি হয়। সেবনের জন্ত 
রসসিনুর বা কজ্জঙ্গী-যোগ শজিনার ছালের রসসহ প্রয়োগ করিবে পাকিলে 
অন্বপ্রয়োগ করিযু। বা ওধধদার! ফাটাইয়! ক্ষত শুষ্ক হওয়ার ওষধ দিবে । 
এতত্ব্যতীত ডেউয়ে। বা ডেহুয়া গাছের ক্ষীর বা যজ্ঞডুমুরের ক্ষীর দ্বার! প্রলেপ 
দিলেও শোথ বসিয়া যায়। 

কক্ষানামক ম্ফোটকের লক্ষণ | হস্তে; স্বন্ধ-দেশে (কান্ধে) ও কক্ষে 
(বগলে) দাহ ও তীব্র বেদনাধুক্ত কঞ্চবর্ণ স্ফোটক উৎপন্ন হইলে, তাহ]কে 
কক্ষা বল। যায় । এঁ সকল স্থানে অত্যান্ত স্ফোটকও উৎপন্ন হইতে পারে, 
কিন্তু সেই সকল ফোড়া অপেক্ষা ইহাতে দাহ এবং বেদন। বেশী থাকে, পরন্ত 
ইহা দ্বেখিতে কৃষ্ণবর্ণ। ৃ 

কক্ষার চিকিৎসা | শোথ প্রকাশ পাইবামাত্র বলাইয়। দিবে । যক্জ- 
ডুমুরের আঠা বা তেউড়ীর আঠা লাগাইলে, অচিরে এ শোথ বসিয়৷ যায়। 
উহাতে না বসিলে ব্রণ-শোঁধরোগোক্ত পঞ্চবন্ষরন লেপ প্রয়োগ করিলে 


১৩৬২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা ] 


নিঃসন্দেহ শোথ বলিয়া যাইবে । অপময়ে প্রলেপ দিলে হয়ত নাও বসিতে 

পারে, সুতরাং ষদ্দি পাকে, শোথ ফাটাইয়া ফুটাইয়! বা! বিদীর্ণ করিয়! তাহা 

হইতে পৃযাদি নিঃসারিত করিয়া ব্রণের স্ায় চিকিৎসা! করিবে। 
পাষাণগর্দভ | হন্ু-সদ্ধিতে কঠিন, অল্প বেদনাবিশিষ্ট ও মণ ( তেল 


তেলে) শোথ জন্মিলে, তাহাকে পাধাণ-গর্দভ কহে। 
চিকিৎসা । ইহার সঙ্গে জর থাকিলে এবং যথাসময়ে চিকিৎসা না 


করিলে রোগ মান্রাত্মক হইতে পারে। জ্বরের জন্য নবজ্বরের জয়াবটা শর্িনার 
ছাগের রস সহ প্রয়োগ করিবে অথবা বিশ্ফোটকরোগোক্ত অমৃতাদিকাথ বা 
পটোলাদিকাথ সেবন করিতে দ্িবে। শঙ্জিনার ছাল, ধৃতুরার মূল ও আদ 
সমভাগে ছুকার কটু জলে বাটিগনা আগুপে গরম করিয়! প্রলেপ দ্বিবে। 
ইহাতে না বসিলে, ব্রণ-শোথোক্ত পঞ্চবন্ধল প্রলেপ দ্রিবে। 

জীলগর্দভ | ইহা শরীরের নানাস্থানে উৎপন্ন হইতে পারে। যেস্থানে 


উৎপন্ন হয়, সেম্থানের শোথ অতি পাতল চর্ম্মে আচ্ছাদিত থাকে, এ শোথ 
অল্প পাকে এবং শোথে অত্যন্ত দাহ বিদ্যমান থাকে ও তাহার যন্ত্রণায় রোগী 
অস্থির হয়। পরন্ত রোগীর জর হয়। এরোগ কদাচ উপেক্ষা করিবে না) 
কারণ ইহ! বিসর্পের ন্যায় এক স্থান হইতে স্থানান্তরে গমন করে, স্থৃতরাং রোগ 
প্রকাশ পাইবামাত্র প্রতীকার করিবে । যথাসময়ে চিকিৎসা! না৷ করিলে, 
বিসর্পের স্ায় প্রসর্পিত হইয়। মহান্‌ অনর্থ সংঘটিত করে, এমন ক্রি জীবন নষ্টও 
করিতে পারে। ইহার অপর নাম অগ্নিবাত। ৃ 

জালগর্দভ চিকিৎস| ।॥ শোথ প্রকাশ পাইবামাত্র প্রলেপের ওধধ 


প্রয়োগ করিবে । পঞ্চবন্ধল-লেপ এক টুকুরা কাপড়ে মাথাইয়া অবিলম্বে 
শোথ আচ্ছাদ্দিত করিয়া প্রলেপ দিবে। কাপের টুক্র1 কাচিদ্বারা কাটি 
লইবে, এরূপ পরিমাণে কাটিবে, যেন শোথস্থানের চতুর্দিকে এক আঙ্গুল 
পরিমাণ কাপড় বেশী থাকে এবং শোথ-স্থান আচ্ছাদিত হইয়৷ নীরোগ বা সুস্থ 
স্থানের এক আঙ্গুল পর্য্যস্ত বিস্তৃত হয়, শোথ স্থান থালি থাকিলে, এ শোগ 
অন্যত্র সঞ্চরণ করিতে পারে, সুতরাং প্রলেপটি বিশেষ বিবেচনাপূর্বক 
যোজন] করিবে। এইরূপে গোটা মুগ বা যগ্ছর বাটি প্রলেপ দিণেও 


স্ফোটক-চিকিগলা । ১০৬৩ 


শোখ বলিয়া যান । শোথ বিপীর্ণ হইয়া ক্ষত প্রকাশ পাইলে, ব্রণশোথের 
নায় তাহার চিকিৎস। করিবে । 

বল্ীক । গ্রীবায়, স্বন্ধে, বগলে, হস্তে, পদে, সপ্ধিস্থ'নে কিম্বা! গলায় 
এক প্রকার স্ফো্টক জন্মে, ইহা! দেখিতে বল্মীকবৎ অর্থাৎ উইয়ের টিপির 
তান উন্নতাগ্র ও বুদ্ধির বা মুখবিশিষ্ট। ইহাছে হুচীবিদ্ধবৎ বেদনা থাকে 
(ছুচ-ফুটাইলে যেন্ধপ বেদনা হয়) এবং এ বহুমুখ ব। ছিদ্র্ধারা পচামাংসথগ 
সভার আকারে বহির্গত হর। পরন্ত বিসর্পের শ্তার ইহাও পঞ্চনণণীল অর্থাং 
এক স্থান হইতে অন্তন গমনশীল। উহা! কদা]চ উপেক্ষণীর নহে, সমন্ধে 
চিকিৎস| ন। করিলে বা সুচিকিত্সার অন্তাবে মাবাস্মন্ণ হইতে পারে,বিশেষতঃ 
মর্শস্থাীনে উৎপন্ন হইলে ভীবন নাশের সন্তাবনা। প্রথমতঃ শোথ প্রন্চাশ পার। 
পরে অল্প অন্ন পাকে ও উপনের চন্দন উঠিযা। গিষ। ক্ষত গ্রকাঁশ পায়, তখন 
উইধের টিপির ন্ায় উচ্চ ও বহুছিদ্র সকল প্রকাশ পার, ভাক্তাবীমতে যাহাকে 
কার্ধস্কল কহে? তাহার সহিভ ইহার লক্ষণের ঘথেষ্ট সৌসাদৃশ্ত অ।ছে। 

বলীক-চিকিৎসা | শোধ প্রকাশ পাইবাম( পঞ্বহুল-লেপ প্রষ্বোন 
কৰিবে। বির্পের স্তার ইহাতে প্রলেপ লাগাই্টবে। যেন অস্ত্র সঞ্ষ্রণ কত্রিছে 
নাপারে। ম্ বা! মুগ বাটিরা চতুর্দিকে প্রলেপ দিলে সঞ্চবুণ করিতে 
পরে না। যদ্দি না বসে অথচ বহু ছিদ্র প্রকাশ পার, তাহ। হইলে বঙ্গা- 
ডুমুরের পাত। ও শিকড় ছেচিঘা খোথের উপরে স্থাপন করিয়। তহপরি কলার 
গ[তা বিছাইয়। বান্ধিন। াথিবে, ইহাতে শা পাকে, পাকিপে আর তয়ের 
কারণ থাকে না, তখন পূধ রক্তান্দ আব হইতে থাকে । বদি উহাতেও না- 
পকে, তাহ! হইলে অগ্্রহ্থারা উহার মুলোচ্ছের করা গ্রশ্নোজন। পাকিলে 
গন্ধ ব্রণ-শোথের ভার চিকিৎসা করিবে । আনুষঙ্গিক ছর খাকিলে। নবজ্জরের 
অয়াবটা ও বিদ্রধি রোগোক্ত কজ্জশীধোগ প্রয়োগ করিবে । জ্বরের প্রকোপ 
প্রবল হইলে, অবণ্তই লঙ্ষন বা] লুপথ্যের ব্যবস্থা করিবে। 

অগ্নিরোহিণী | কক্ষ-দেশে (বগলে) একপ্রকার ছুঃসহ যন্ত্রণাদারক 
ও মৃত্যুপ্রদ স্ফোটক জন্মে, উহ! দেখ্সিতে জলন্ত অগ্রি ন্যায় । উহাতে জ্বল.ও 
অন্তদণহ জন্মায় এবং মাংস পর্থ্যন্ত বিদীর্ণ করে। এই রোগ গিদ্বোযোতপন্ন, 

২১ 


১০৬৪ আমুর্বেবদ-শিক্ষা । 


কিন্তু তাহা হইলেও ইহাতে প্রায়শঃ পিত্তাধিক লক্ষণ অর্থাৎ দাহ প্রভৃতি 
উপপর্ণ প্রকাশ পায়; পরন্ত পিতাঁধিক ব্রণের স্তায় অগ্নিবর্ণাতা এবং ক্চিং 
বা কিঞ্চিৎ কৃষ্ণ ব! গ্/।মবর্ণের আভ। প্রকাশ পায়। প্রথমতঃ কোনস্থানে একটি 
রক্তবর্ণ ক প্রকাশ পার ও তাহ! চুলকায়, পরে দেখিতে দেখিতে বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হর, তবে এরর্ূপে বদ্ধিত হইলেও খুব বড় হয় ন1 ব৷ অন্তত্র সঞ্চরণ করে না। 
প্রায়শঃ ২৪ ঘণ্টার মধ্যে বন্ধিত হইবার বেগ হাস পায় এবং জর ও প্রবল 
গাত্র-দাহ ও ক্ফেটকে দাহ প্রকাশ পায়। রোগ প্রকাশ পাইবামাত্র প্রতী- 
কারের চেষ্টা না কৰিলে গ্রারশঃ জীবন নষ্ট করে; স্বৃতরাং উহ কদাপি উপে- 
ক্ষণীয় নহে। 


অগ্নিরোহিণী-চিকিৎস। | রোগ প্রকাশ পাইনামাত্র পঞ্চবন্ধল-ল্পে 
প্রয়োগ করিবে, এই মহৌধধে অবিলম্বে শোথ বগিয়া যার । পল্তা ও নিম- 
ছালের কাথে তেউড়ীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করাইবে, বিরেচনদ্বারা দান 
হইলে, জনের সন্তাপ হাঁস হইব অইসে ও দাহ প্রশমিত হয়, পরন্ত জীবনের 
_আশঙ্ক। থাকে না; সুতরাং আস্তে আান্তে চিকিৎসা করিবার অবপর পাও! 
যায়। স্ফোটক যাবৎ ন। বসে, তাবৎ লেপ পুনঃ পুনঃ লাগ।ইবে। বিরে- 
চনের পর অগূতাদিকাথ সেবন করিতে দ্রিবে। ন্ফোটকে অত্যপিক দাহ 
থাকিলে পৈত্তিক বিসর্পরোগোক্ত বিধান অনুযায়ী চিকিৎসা করিবে এবং না 
বগিলে পাকাইয়া ফাটাইক্প। ফুটায়] বা! বিদীর্ণ করিয়া পৃষরক্ত নিঃসারিত 
করিয়! ক্ষতবোপণের গন্ধ প্রয়োগ করিবে । বথাপ্ময়ে চিকিৎস! না করিলে, 
এ রোগে মৃত্য অনিবার্ধ্য | প্রানশঃ ৭। ১০ ব1১৫ দিনের মধ্যেই রোগীর 
মৃত্যু হয়। 
বিদারিকা | কক্ষদেশে (বগলে) ও বজ্ষণ সন্ধিতে অর্থাৎ কুচ.কিতে 
ভূষিকুত্মাণ্ডের ন্যায় গোলাক।র ছোট বড শোগ জন্মিলে, তাহাকে বিদারিক! 
কহে। ইহুতেও রোগীর আন্ুষর্গিক জবর, দাহ ও তৃষা প্রন্থতি উপসর্গ প্রকাণ 
পার। ইহাও ভ্রিদেষোৎপন্ন, কিন্ত শোথ ক্ষুদ্ধ হইলে বা! দোষের প্রবল 
প্রকোপ ন। থাকিলে, উপসর্গগুলিও অনতি প্রবলভাবে উপস্থিত হয় এবং 
শোথ বৃহৎ হইলে বা! দোষের প্রবল প্রকোপ থাকিলে, জ্রিদদোধের নানাপ্রকার 
প্রকোপ লক্ষণ প্রক্কাণ পার, সুতরাং দাহ, পিপাসা, তন্ত্র, মৃষ্ছা, জড়তা, 


পিড়কা চিকিৎসা । ১০৬৫ 
অলসতা, যুখ-লিণুতা প্রভৃতি মীন! উপসগ উপস্থিত হইতে পারে, কিন্ত তাহা 
হইলেও এই রোগ মারাত্মক নহে, কষ্টদায়ক মাত্র ॥ 

বিদাঁরিকা-চিকিৎস! | শোথ প্রকাশ পাইলে, শজিনাছাল, ধৃতুরা মূল, 
দেবদারু ও আদা সমতাগে হকার কটু জলে বাটির। কলার নরয পাতায় 
রাখিয়া গরম করিয়া প্রলেপ দিবে, হহাতে যদি না বসে, পঞ্চবন্ধল-লেপ 
প্রয়োগ করিবে । অনৃতাদিক্ষাথ সেবন করাইলে জ্বরও বিনষ্ঠ হর এবং তৎসঙ্গে 
ক্ষোটকও বসিষ়। যার । না বপিলে পাকিবধারু ওষধ প্রস্নোগ কত্িবে এবং 
পাকিলে পকবরণ-শোথের স্য।য় চিকিৎসা করিবে । 

পিড়কা-চিকিৎসা । 

পিওকা শব্দে সাধারণতঃ ফুঞ্গুডি অপেক্ষা অন্নান্ততনবিশিষ্ট ক্ষোটকু বুঝাই- 
লেও আমুর্বেদমতে অন্থতম প্রমেহ-পিড়কা অর্থাৎ সার ম্তায় আকতিযুক্ত 
বৃহৎ বিদ্রধি পর্যন্তও পিড়ক শ্রেণীভুক্ত । আবার হীমঃ জলবসন্তঃ বসন্ত এবং 
ফিরঙ্গজনিত ইবাঁপ সন্ও পিড়কাশ্রেণীতূক্ত। সুতরাং আরুব্দেদমতে স্ফোটক 
ও পিড়কা উতভরই একার্বোধক ১_ফ্ষেটক বলিলে যাহ! বুঝায়, পিড়কা 
বললেও তাহাই বুঝার, কিপ্ত এই» গ্রন্থে প্রচলিত অর্থের অন্থনরণ করিরা 
শরনুযাঁয়ী ক্ষোটক ও পিড়ক। স্বপ্ন লিপিবদ্ধ করা হইল । 

অজগল্লী ৷ ৮/াচক্যধুক্ত এবং নিকটবন্ভা চামড়ার গান বণ ও মুখের 
গায় আকুতিবিশিছ্* অথচ গ্রথিত পিড়ক| জন্মিলে, ঠাহাঁকে অজগঞ্পী কহে। 
ইহ] বেদনারুহিত এবং গ্লেন্স। ও ব।ত এহ দ্বিদোবের প্রকোপণে উৎপন্ন । কিঞ্তু 
ইহাতে বানু অপেক্ষ। শ্রেম্মর প্রকো।প বেশা থাকে? এহ জগ্য বেদনা থাকে না। 
এই রোগ বাল্যকালে অর্থাৎ শিশুদিগকফেই আক্রমণ করে। শিশবোগে অজ- 
গলীর লক্ষণ দ্রষ্টব্য । 

চিকিৎসা । পুনঃ পুনঃ প্রলেণ দিলে অঙ্গগণ্লিক। গ়প্রাপ্ত হয়। 
অন্ত চিকিৎসার প্রয়োজন হয় না। ববক্ষারঃ লাচিক্গার ও বিশ্ুক-ভম্ম 
সমানতাগে জলে মর্দন করিয়। পুনঃ পুনঃ প্রলেপ দিবে । অজগঞ্লিকাতর 
বেদনা থাকে না; সুতরাং কাটা, বা সথচীছার। উপধুপরি বিদ্ধ করিলেও, 
উদ্দেপ্ত সিদ্ধ হইতে পারে 1* বিদ্ধ করিলে পহঞ্জে পাকে ও আরোগ্য হয়| 


১০৬৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা । 


এতগ্যতীত মন£শিলা, দেবদাঁরু ও কুড় কাষ্ঠ সর্মানভ।গে জলে বাটিয়! প্রলেপ 
দিলেও পাকে । ৃ 

ঘবপ্রখ্য। | ববের ন্যায় আকৃতি বিশিষ্ট, অতি কঠিন অথচ গ্রথিত 
পিড়কা জন্মিলে, তাহাকে ধবপ্রখ্যা কহে। এই পিড়কার মুলদেশ মাংস- 
পর্য্যন্ত বিস্তৃত হয়। ইহার লঙ্গন ও চিকিৎ্স। অজগল্িকার স্যার । প্রথমতঃ 
ববক্ষার, সাঁচিক্ষার ও বিন্ুক-ভম্মদ্বার] প্রলেপ দিয়! ক্ষ করিবার চেষ্টা করিবে। 
পবে অগগলিকব তাপস ঠিকিৎস। করিবে । 

অন্ত্রালজা | কঠিন, অবক্র, গোলাকার এবং উন্নত পিড়ক জন্মিলে, 
তাহাকে অগ্ালজী কছে। ইসা অল্প পাকে ও অগ্প পুম সংযুক্ত হইব থাকে। 
মনঃশিলা, (দেবদারু ও কুড় সমানভ।গে বাটিরা প্রলেপ দিলে সন্বর পাকে ও 
আরোগ্য হয়। 

বিবৃতা । পিশ্ত প্রকুপিত হইয়। পক্ষ ডুযুর ফলের হার লালবর্ণ বিশিষ্ট, 
গোলাকার ও অত্যধিক দাহদুক্ত পি৬ক| উৎপাদন করিলে, তাহাকে খিহৃত! 
কহে। এই পিড়ক। অর গ্ান্ত পাকে এবং পাকিলে পিড়কার মুখ বিস্তৃত 
হইয়া পড়ে। মুখ বিস্ুত হয় বপিয়া ইহাকে বিহ্বৃতা কহে । 

চিকিৎসী। বিপ্| পিড়কা অতি শীদ্ঘ পাকে, সুতরাং বসাইবার চেষ্টা 
কর! প্রথা । ইহা যন্ত্রশারারক বটে কি্ত মারাগ্র্ক নহে পাকোনুখ না 
হইলে, অবশ্যহ পঞ্চবকল প। পঞ্চগ্ণীরিরক্ষে র ক্গারদ্বারা প্রলেপ দয়া বসাইয়। 
দিবে। পাকোন্ুখ হইলে পাকিবার জগ্ঠ ভোকমারী ব। তিসির পুলটিস্‌ এবং 
অত্যন্ত দ।হ থাকিলে বিদর্পরো।গোক্ চন্দনাধি শেপ দিবে । পাকিলে পক্ষ- 
ব্রণ-শোথের ম্তার চিকিৎসা করিবে । 

ইন্দ্রবিদ্ধা | যেরূপ পন্পকোধেব মধ্যে বাজনকল অবস্থান করে, তন্রপ 
ধাঁত ও পিভের প্র কোপে আত ক্ষুদ ক্ষুদ্র পিড়ক দ্বাৰা আবৃত হইয়া পিড়ক। 
জন্মিলে, তাহাকে ইন্দ্রবিদ্ধী কহে। ইহার চিকিৎসা বিবৃত পিড়কার শ্ায় 
করিবে । উহাতে পঞ্চন্সীরের লেপ অতি উপকারী । অশ্ব, পাকুড়, বেতপ 
,ও বঙ্জডুনুর এই পাঁচটিকে পঞ্চক্ষীরিব্ৃক্ষ কহে। ইহাদের ছালের লেপ 
দেওয়। যাঁয় বা ক্ষীরের লেপও দেওয়া যায়, আবার প্পাচটি সংগ্রহ করিতে না 


পিভকা-চিকিৎসা। ১০৬৭ 


পারিলে ২।৩ টি বৃক্ষের ছাল 'বা ক্ষীর দ্বারা লেপ দিলেও চলে । পাকোনুখ 
হইলে, পাকিবার ওষধ প্রয়োগ করিবে । 

গর্দভিক11| বা ও পিত্তের প্রকোপবশতঃ অতি ক্ষু্র ক্ষুদ্র পীড়ক। 
দর! আবৃত, রক্তবর্ণ, গোলাকার অথচ বেদনাবিশিষ্ট পিড়কা উদগত 
হইলে, তাহাকে গর্দভিকা কহে । ইহার চিকিত্সা বিৰৃতার স্যায়। প্রথমে 
ধসাইবার চেষ্ঠা করিবে ন। বদিলে কিন্বা পাকোনুখ হইলে, পাকিবার ওষধ 
লাগাইবে । 

ইরিবেলিক] | বাধু। পিত্ত ও কফ এই থিদোষের প্রকোপে মন্তকে- 
ভার বেদনাবিশিষ্ট পিড়ক] জন্মিলে তাঁহাকে ইবিবেপ্লিকা কহে । এই রোগে 
ধোগীর প্রবল জর হয়। বিন্বতারন্থার্র ইহার চিকি্পা করিবে |» গিড়কায় 
প্রলেপ দিবে এবং অমৃতা কথ সেবনের ব্যবস্থা করিবে । যে কোন পীড়ক। 
বা ক্ষোটক সংযুক্ত বরে এই কাথ অতি উপকারী । 

গৃব্মাল] | কক্ষা নায়া ক্েটকের ন্যার হ্রধ্থবর্ণ ও বেদনা বিশিষ্ঠ 
করেকটি পিড়ক। চষ্মের উপরে মাল।র গ্ভায় একবারে উদগত হইলে, তাহাকে 
গঙ্ধমালা ব1 গদ্গনা সী পিড়ক) কহে । হুহ| পিভ্তের প্রকোপবশতঃ উৎপন্ন হর । 
বিএভার নার ইহার চিকিতসাকরিবে। 

কচ্ছপিক। | বায়ও কের প্রকোপ বশতঃ কম্ছপের গ্ঠার আফতি 
পশিষ্ঠ অথচ অতি কঠিন পট ছয়টি পিডুক। পরস্পর সম্মিশিততাবে উদগত 
হইলে, তাহাকে কচ্ছপিক। কহে। 

চিকিৎসা । পিড়কা প্রকাশ পাইবাঘ।এ পৃতুর। পাতা। আদা ও শা্জনা 
ছাল সমভাগে বাটিয়! গরম করির। প্রলেপ দিবে ; তাহাতে না বলিলে, পঞ্চ- 
বন্ধন লেপ অথবা দেবদারু, মনঃশিল। ও ঝুঁড় সমতাগে বাটিয়া লেপ দিবে । 
পাকিবার ওগষধ লাগাইয়া পাকা1হবে, এবং পাফিলে, পকব্রণ-শোথের ন্যায় 
চিকিৎস। করিবে। 

পনসিকা | কর্ণরঞ্ধে, একপ্রকার নিশ্চল ও তীব্র বেদনাধুক্ত পিড়ক! 
জন্মে, তাহাকে পনসিকা কহে। ইহৰর অভ্যন্তরভাগ পাকে । 

চিকিৎসা । পনসিঞ্ বসে না, স্থতরাঁং বসাইবার চেষ্টা করা বৃথা। 


১০৬৮ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা | 


যনঃশিলা, কুড়, হুরিদ্রা, হরিতাল ও দেবদারু 'সমভাগে জলে বাটিয়া গ্রলেপ 
দিবে; ইহাতে পাকে । পাকিলে পক ব্রণ-শোথের স্তায় চিকিৎসা করিবে । 
ত্বকৃরোগ-চিকিৎসা | 

কুনখ ও চিপ্প। বায়ু ও পিভ নখের অগ্রাগস্থ মাংস দূষিত করিয়। 
দাহ ও পাকবিশিষ্ট যে রোগ জন্মায়) তাহাকে কুনখ কহে । এই রোগে হস্ত ও 
পদের অঙ্গুলির নখ গ্রভাগের মাংস প্রথমতঃ একটু ফুলিয়া উঠে, উহাতে বেদনা 
ওজ্বাল। হর এবং উহ1 স্পর্শ করিলে কর্কশ বোধ হয়। কাহারও কাহারও 
এরূপ অবস্থাই দীর্ঘকাল যাবৎ বর্তমান থাকে, এই অবস্থাকে কুন কহে। 
আবার এ অবস্থার পরিবপ্তন হইয়] যখন নখাগ্রভাগ পাকে ও তাহাতে ক্ষত 
উৎপন্ন হয়' এবং তাহা হইতে বস নির্গত হইতে থাকে, তখন চিগ্ন বল! যায়। 

চিকিৎসা | কুনখ রোগে নিমপাতা ও খয়ের বাটিয় প্রলেপ দিবে ও 


অঙ্গুলি বাদ্ধিয়) রাখিবে। ঘাবৎ রোগ আরোগ্য ন। হয়, তাবৎ এরূপ ওঁধব 
লাগান ও বান্ধিয়া রাথ। উচিত। চিপ্লরোগে সরিষার তৈল ১ তোলা!) চণ।০ 
আনা, ধূনা।* আনা ও তু তে তন্ম ৩ রতি একত্র লোহার হাতাক্ বা বিম্বুকে 
রাখিয়া আগুণের জ্বালে ফুটা ইয়। পুনঃ পুনঃ প্রম্নোগ করিবে । ক্ষত আরোগ্য 
না হওয়া পর্য্যন্ত বান্ধিয়| রাখা উচিত। 

কদর। কীকর বা কণ্টকাদি দার পদতল ক্ষত থ? মহত হইলে, 
কুলের আঠির স্তার আকৃতিবিশিষ্ট গ্রন্থি উৎপন্ন হর; তাহাকে কদর কহে। 
কেহ কেহ উহাকে কুল-আঠি কহে। ইহাকে অদ্বদ্বারা*ছেদন করি ক্ষত- 
স্থানে ব্রণরোগোক্ত নিম্বঘ্ধৃত লাগাইবে । 

পাদ্দদারী | যাহারা অধিক ভ্রষণ করে, তাহাদের পদঘয়স্থিত বাদু 
প্রকুপিত হইয়1 পদগ্ধয়কে বিদীর্ণ করে। এই রোগের চলিত নাম পা"ফাটা। 
পাঁদদারীরোগে পদ অত্যন্ত রুক্ষ হয়। কুষ্ঠরোগোক্ত বিপার্দিকারোগেও পদ- 
তল ফাটে; কিন্তু তাহাতে কুষ্ঠরোগের লক্ষণ প্রকাশ পায় বলিয়া! তাহ] কুষ্ঠ- 
রোগের মধ্যে পরিগণিত । 

চিকিৎসা । এই রোগে ধূনাচুর্ণ” মোষ ও তৈল একত্র আগুণে 


ফুটাইয়া পুনঃ পুনঃ লাঁগাইবে। 


ত্বকরোগ-চিকিতস।। ১০৬৯ 


অলসক ( পাকুই")। হুষ্ট কর্দম সংস্পর্শে এই রোগ জন্মে । এই- 
রোগে পায়ের অঙুলিদ্বয়ের মধ্যস্থুল ক্রিত্ন এবং ক' ( চুলকণ! ), দাহ ও বেদনা- 
বিশিষ্ট হয়, পরন্ত & কণড, পাকে ও তাহা! হইতে রসনির্গত হয়। 

চিকিৎসা | জাতীপত্র ব! যালতীফুলের পাতা বাটিয়। প্রলেপ দিলে 
রোগ সারে। সরিষার তৈল, চুণ ও তু'তেভম্ম একত্র আগুথে কুটাইয়।! 
লাগাইলে রোগ সারে। ক্ষতস্থানে উধধ লাগা ইয়। বান্ধিয্। রাখিবে। 

যুবান-পিড়কা। | মুখে শিমুল কাটার স্তায় উন্নতাগ্র ফুস্কুড়ি জন্সিলে, 
তাহাকে যুবান পিড়কা কহে। ইহ1যৌবনকালে উদগত হয়, চলিত কথায় 
ইহাকে বয়োস্ফোট, বর্স্ক্ষোড়া বা বয়ব্রণ কহে। উহা কফ, বায়ু ও রক্ত- 
দোষে জন্মে। উক্ত উন্নতাগ্রন্থ'ন দুইটি জঙ্গুলিদ্বার! টিপিলে *উহার মধ্য 
হইতে একটি শাস নির্গত হয়। উহা? কখনও একটু পাকে এবং কিঞ্চিৎ 
বেদনাবিশিষ্ট হয়। তখন দুই অঙ্গুলিদ্ব।র। টিপির়। শাস বাহির করিয়া! দিলে, 
বেদন| কমে। শ্রিমূলের কটা ছুদ্ধপহযোগে ঘধিয়! লাগাইলে, ধ রোগের 
শাস্তি হয়। 

জতুমণি | ত্বকের উপর মনন) কিঞ্চিৎ উন্নতঃ বেদনারহিত ও ক্ৃষ্চবর্ণ 
যে মগুল উৎপন্ন হয়, তাহাকে জতুমণি কহে। ইহ! জন্মের সহিত উৎপন্ন 
হয়। জ্যোতিবস্থান্ত্রে উক্ত হইয়াছে, ইহ! পুরুষের দক্ষিণদিকে ও শ্রীপোকের 
বামদিকে উৎপন্ন হইলে, শুত ফল প্রদ্ধান করে। প্রচলিত কথার কোন 
কোন অঞ্চলে ইহাকে জড়ুল এবং কোন কোন অঞ্চলে জড় বা জট কছে। 
ইহ। আরোগ্য হয় না, পরন্ত আরোগ্য না হইলেও কোন ক্ষতি নাই। 

মাষক | ত্বকের উপর মাধকলাইয়ের ন্যায় আক্কৃতিবিশি্ট, রৃষ্ণবর্ণ, 


কিঞ্চিৎ উন্নত, বেদনারহিত ও অচল ক্ষুদ্র মাংসাছুর উদগত হইলে। তাহাকে 
মাক কহে। প্রচলিত কথায় ইহাকে আচিল ৰলা যাঁয়। 

তিলকালক | ত্বকের উপর তিলপরিমিত স্থানে বেদনারহিত, অনুন্নত 
অথচ কঞ্চবর্ণ চিহ্ের উৎপত্তি হইলে; তাহাকে তিলকালক কছে। প্রচলিত 


'কথায় ইহাক্লে তিল কহে। | 
চিকিৎসা ॥ জতুমণি, যশক -ও তিলের চিকিৎস! করিতে হইলে, 


১০৭৬ আয়ুর্ববেদ-শিক্ষা! | 


এক টুকরা কাপড়দ্বারা বাতির ন্তায় পাকাইয়/'তাহাতে অগ্নিসংযোগ করিবে 
এবং এঁ জলন্ত বাতি বা পলিত। পুনঃ পুনঃ রোঁগ-স্থানে লাগাইবে । অনন্তর 
দ্ধ হইলে মাখন বা তিলতৈল লাগাইবে। এইরূপ পুনঃ পুনঃ দ্ধ করিলে 
রোগ সারে। | 

ব্যঙ্গ ও নীলিকা | ক্রোধ ও পরিশ্রম প্রভৃতি কারণে বামু প্রক্ুপিত 
অথচ পিক্কের সহিত মিলিত হইয়! মুখে শ্যামবর্ণ ও অগ্নুয়ত মগুল উৎপাদন 
করিলে, তাহাকে মুখ-ব্যঙ্গ কহে। চলিত কথায় ইহাকে মেচেতা কহে। 
উক্ত মণ্ডল কৃষ্ণবর্ণ হইলে, তাহ।কে নীপিক। কহে। বাঙ্গ ও নীলিকার প্রভেদ 
এই-_ব্যঙ্গ দেখিতে শ্বামবর্ণ ও নীলিকা কুষ্ণবর্ণ। 


চিকিৎসা | নিমপাতাবাটা ও চন্দনঘস। মিশ্রিত করিরা মালিষ 


করিবে বা! মঞ্রিষ্ঠ| দুগ্ধসহযোগে বাটিয়া মালিশ করিবে কিন্বা! মন্থরের দাইল 
চুপ্ধসহ বাটিয়া অথবা ছুগ্ধদহ জায়ফল ঘসিয়। মালিশ করিবে । 
পরিবর্তিক! ৷ পুমঙ্গ অতিশয় মর্দন বা পীড়ন (টেপাটিপি ) করিলে 
কিন্বা৷ তদনুরূপ আঘাতপ্রাপ্ত হইলে, সর্দমশরীরগামী ব্যানবামু প্রকুপিত হইয়। 
পুমঙ্গের ত্বক আশ্রয় করে, তজ্জন্ত এ তকৃ্ধীত হইয়া লিঙ্গের অধোতাগে 
গ্রন্থির হায় লম্বিত হয় অর্থাৎ ঝুলির়! পড়ে। ইহাকে পরিবন্তিকা কছে। 
এই রোগ বাযুজনিত হইলে, এ লম্ষিত চর্ম বেদন। অনুভূত হয়, কিন্তু খ্ে্স- 
জনিত হইলে, এ লম্বিত চর্ম কঠিন ও কও,যুক্ত (চুলকণাবিশিষ্ট ) হয়। 
বাতজ পরিবর্তিক] পাকিতেও পারে । বিষাক্ত যেহরোঠো এই রোগ প্রকাশ 
পার, তাহার চিকিৎসা প্ঁ রোগে কথিত হইয়াছে। ইহাকে চলিত কথার 
মুদো৷ বল] যাইতে পারে। 
চিকিতসা |! রোগ প্রকাশ পাইবামাত্র দশমূল তৈল দ্বার! এক টুকরা 
কাপড় তিজাইর। তদ্দার। পুমঙ্গ বান্ধিয়া রাথিবে। নেকড়ার পোল! আগুণে 
গরম করিয়া কিবা গরম জলে নেকড়া তিজাইয়। তন্দ্বারা আস্তে আস্তে ব্যাধিত 
স্থানে স্বেদ দিবে, কিন্তু বিষাক্তমেহে পুমঙ্গে অত্যন্ত প্রদাহ বর্তমান থাকে, 
' আুতরাং এ অবস্থায় এইরূপ স্বেদ কদাপি প্রয়োগ করিবে না। শীতল জলের 
আখব| বামু পিক্তনাশক তৈল ভিজান নেকড়াধ পটী এ অবস্থায় প্রয়োদ্য। 


ত্বকরোগ-চিকিৎসা । ১০৭১ 


এইন্ূপে ক্রমশঃ বেদন। ও"ফুল কমিয়া ঘায় এবং চন্দ পুনব্বায় স্বাভাবিক 
অবন্থ। প্রাপ্ত হুইরা থাকে। 
অবপাটিকা। অনার্ভকা বালিকার ক্ষুদ্র যোনিতে রূমণের চেষ্টা 
করলে কিনব হস্ত তারা পুমঙ্গ মনন বা পাঁড়ন করিলে অব! পুমঙ্গ তদন্ুরূপ 
াপ।ত প্রাপ্ত হইলে, পুমঙ্গেহ অগভাণের বেঞ্চনচক্ধ উন্টাইন। গিয়া বিদীর্ণ হয়, 
এনং পুনর্বধাব্র পুষঙ্গ মুদ্বিত হয না, এই রোগকে অবপাটিক কহে। 
চিকিৎসা | পরিবর্তিকার স্তান্ম এই রোগের চিকিৎসা করিধে। 


ক্ষত উতৎ্পম্প হইলে, রজচন্দন-ঘস! ঘ্বতসহযোগে লাগাইবে বা গতীর ক্ষত 
হইলে নিশ্বপ্বত প্রয়োগ করিবে। 

নিরুদ্ধপ্রকাশ | অবপাটিকা যে সকল কারণে উৎপন্ন হয়, নিরুদ্ধ- 
প্রকাশও সেই সকল কারণে উৎপন্ন হয় । অবপাটিকা রোগে যদি বেষ্টনচর্্ম 
দিঙ্গের অগ্রভাগকে আচ্ছাদিত কৰে ব| চাকিগা ফেলে, তাহাকে নিরুদ্ধ প্রকাশ 
কতে। পুমঙ্গের এইরূপ মৃ্রিত অবস্থার 9এহনাম মুদো। এই প্লেগে 
বেষ্টনচন্খ এন্সপ স্টীভ হর ও এরাগভাবে নিঙ্গাগ্রহাগন্ধে আনুত কবিরা ফেলে 
যে তা্জন্ত রোগীর প্রআ্াব-পগ পর্বত ক্রুদ্ধ হইরা যায় ও তজ্জগ্ঘ প্রঅাব নির্গত 
ইইতে পারে না ব। অতি কষ্টে নির্গত হয়, পরণ্য ঘুর-নিঃসরণকালে, বেদনা ও 
বানায় রোগী এসস্থিব হয়। এই অনস্থাী অতি শোচনার। গনোপিয়া বা 
বিষাক্ত-মেহে এইরূপ অবস্থা হয়। 

চিকিৎসা ।, গনোরিয়া বোগে গনোবিরা জনিত নিরুদ্ধ প্রকাশের 
চিকিৎসা বর্ণিত হইয়াছে । অগ্ঠান্ত কারণে নিরুদ্ধপ্রকাশ রোথ উৎপন্ন 
হইলে ও প্রত্রীববন্ধ হইলে, গ্রত্াব সরলরূপে নির্গত হওয়ার জন্য প্রিফলার- 
জল ব1 দধির মাত ছাক্িয়া তদ্দারা পিচকারী দিবে এব বাতনাশক মধ্যয- 
নারারণ প্রভৃতি তৈলে নেকড়। ভিজাইর় তদ্দারা গিগনাল বেষ্টন করিয়! 
বান্ধিরা রাখিবে। পাকিবার আশগ্কা ও দীহ থাকিলে, অবিলন্ষে ব্রণশোথোজঞ 
চন্দনাদিক্কাথ সেন বা চন্দনাদিলেপ প্রয়োগ করিবে ও পুনর্ণবা্টক ক্কাথ 


সেবন করিতে দিবে । 
সন্নিরুদ্ধ গুদ | মঙ্সের বেগ-ধারণ বশতঃ অপানবাঘুপ্রকৃপিত হইয়া, 


২ 


১৭২ আয়ুর্বেবেদ-শিক্গী । 


মলঘারকে অবরুদ্ধ বাঁ সঞ্চিত করিলে, তাহাকে সপ্রিরদ্ধগুদ কহে। ইহা 
অতি কঠিন ব্যাধি, গুষধ প্রয়োগে রোগ প্রশমিত ন! হইলে, অক্্প্রয়োগ দ্বার! 
মল-নির্গমনের পথ গ্রশস্ত করিয়। দিতে হয়) নচেৎ মল রুদ্ধ হইয়! রোগী মৃত্যু 
মুখে পতিত হইতে পারে। 

চিকিৎসা । এই রোগে বাতনাশক মধ্যমনাঝুরণ প্রভৃতি তৈল মণ- 
দ্বারে সেচন করিবে । এ তৈগের পিচকানী প্রয়োগ করিলেও প্রকুপিত 
অপানবারু প্রশমিত হয় এবং সঞ্চিত মলঘার পুনর্ধার বিস্তৃত হয়। 

গুদভ্রংশ | অতিশর কুহ্ন ও অধিক মলতেদবশতঃ রুক্ধ ও দুর্ববল- 


« ভর" গুহ্নাড়া স্বস্থান হইতে বাছির হইয়। পড়িলে, তাহাকে গুদত্রংশ 
কহে। চগিত কথার ইহাকে হালিশ ব। গোগোল বাহির হওয়া কহে। 
চিকিৎসা | সহল। হাপিশ বহিগিত হইয়। পড়িলে ভীত হইবে না, 


অনেকে ভীত হইয়া টেপ।টিপি করে ও তজ্জন্ত উহা ক্ষত বিক্ষত হয়। হস্তে 
অন্গুলিতে দ্বত মাইরা "হাকে আন্তে আস্তে ঠেলিস্ অন্তনিবিষ্ট করিনে। 
অতীসাবু ব। প্রবাহিকা € আমাশয় ) রোগে প্রবৃদ্ধাবস্থায় একবার হালিশ 
অন্তনিবিষ্ট করিলেও পুনর্ধান্ বাহির হইতে পারে, কারণ অতীসার ও আমাশয়ে 
গ্রহণীনাভীর সম্বোচন শক্তি হাস পার, সুতরাং নাড়ী শিথিল হইয়। পড়ে । এ 
অবস্থায় হালিশ অন্তনিবি্ কন কাপড়ের কৌপীন ত্বা্। মলদ্বার চাপির! 
বান্ধিয়া রাথিবে। কিন্তু এরবপভাবে চাপিম্বা বান্ধিবে ষেন বেশী চাপ লাগির! 
রক্তের চলাচল বন্ধ না হয়। গরুর চর্ধিদ্বার! লিপ্ত কিয়! আস্তে আস্তে ঠেলিয়| 
দিলে, অতি শীত্্র হালিশ অন্তনিবিষ্ট হয়। প্রয়োজন হইলে ইন্দুব্রের মাংস 
নিদ্ধ করিয়! মলঘারে শ্বেদ দেওয়] যায় এবং কচি পন্মপাতা চিনি সহ বাটিয়া 
মেবন করান যায় । শুকরের চর্বির ও গরুর চর্কি সঙ্ষোচন শক্তি অতি প্রবল। 
ইন্দ্রলুণ্ড (টাক )। লোমকৃপস্থিত পিত্ত বায়ুর সহিত মিলিত ও 
একুপ্তি হু লে, মস্তকর কেশ উগিয়। যায়, পরন্ত ছুষ্টরক্ত ও কফ রোমকৃপ 
(লোমেরছিদ্র ) পকলকে অ+কদ্* করে বলিয়! পুনব্বার কেশ উদগত হইতে 
'পারে না। এই রোগের সংস্কৃত নাম হন্্রুণ্ড বা রুহা,_চলিতনাম টাক। এই 
রোগ সকলেবুই স্ুপন্থিচিন্ত। 


ত্বকরোগ-চিকিৎস]। ১৩৭৩ 


চিকিৎসাঁ। রোগ প্রকাশ পাইলে, ডুষুরপাঁতা্ধারা ব্যাধিত-স্থান 
(টাক) সিয়া কুঁচের প্রলেপ দিবে। কুচ ছুগ্ধে বাটিয়া তদ্দারা প্রলেপ 
দিতে হয়। রপাঞ্জন বাটিয়। তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে 
অথব! হাতীর ফাত ভস্ম করিনা] তদ্দারা প্রলেপ দিলে পুনব্বার কেশোদগম হয়। 
গোস্ষুর, তিলপুষ্গ। মধু ও গ্বত বাটিয়। লেপ দিবে। কেশ উৎপন্্র হইতে 
শারপ্ত করিলে, বষ্টিষধূং নীলোতপল, গুচীবুধী, তিল, গব্যদ্ত, গব্যহদ্ধ ও 
ভীম একন পেবশ কাঁরিয়। প্রশেপ দিবে ! ইহাতে কেশ গাড়, দুঢ় মূল? 
আয়ত ও কুঞ্চিত হর়। খষ্টমধু প্রভৃতি দ্রব্যগুলি অগ্রে ছুগ্ধে বাটিয়। পশ্চাৎ 
গাহার সহিত দ্বত মিশিত করিবে। 

দীরুণক | বাছু ও কের প্রকোপে কেশতুমি রুক্ষ, কর্কশ ও কণ্ড- 
নুক্ত হইলে, তাহাকে দাক্ষণক কহে। ইহা সকলেরই পৰিচিত রোগ, চলিত 
কথায় হহাকে কী, কুণী বা খুঙ্ধী কহে ইঞ্কানীং ধাডু-দৌর্বল্য ও ব্ততৃষটি 
হইতে প্রায়খঃ এই রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

চিকিৎসা! নারিকেল তৈল এক পোয়া, ভীমরাজের রস এক পোয় 
ও কু'চফল-চুর্ণ এক ছটাক একত্র জাল দিবে এবং জল শুকাইয়া গেলে 
নামাইবে। এই তৈল মস্তকে মর্দন করিলে গোগ সারে। 

পলিত | কোধ, শোক ও শ্রথজনিত শবীরোম্বা ও শিল্ত কেশভূমিকে 
অঅ করিয়া অকালে কেশ পাকার, ইহাকে পলিত ব1 চুলপাঁক। কহে। এ 
সকল কানুণ ব্যতীত আরও অনেক কারণে চুল পাকিতে পারে ; ধাতৃদৌর্বল্য 
ও রক্ত-দুষ্টি প্রস্ৃতি নানা কারণে শরীর নিস্তেজ হই! পড়িলে অকালে চুপ 
পকে। পরপ্ত এ একল ক।রণেই ঘেন ইদানীং অকালপণিতের সংখ্যা দিন 
দ্বিন বৃদ্ধি পাইতেছে বলিয়। বোধ হয়। বক্তহষ্টি ও ধাতুদৌব্বল্য হইতে কেশ 
পাকিলে, সুবাসিততৈল মর্দনে কৌনই উপকার হয় ন।, তবে সুগম্ধিতৈল, তিল- 
তৈল ব! নারিকেলতৈলে প্রস্তুত হয় বলিয়। মস্তক একটু ঠাগডা রাখে, এই পর্য্যস্ত। 
ধাতু-দৌর্বল্য-জনিত হইলে ধাতুপোষক বৃহৎ ছাগলা্ঠ ঘ্বত ব1 অমৃতপ্রাশ ঘ্বৃত 
ও বৃহৎ চিন্তামণি ব| ত্রিলোক্য-চিষ্টামণি প্রভৃতি সেবন করাইবে ও তৎসঞ্জে 
ধাতু-পৌধক বলাতৈল বাঁ পুম্পরাজজ-প্রসারিণী তৈপ মন্তকে মর্দনের বাবস্থা 


১৩০৭৪ আঘুব্রেদ-শিক্ষা 1. 


করিবে। রক্তদোষ থাকিলে, রক্তশোধনের জঠ্ঠ মশল্লার জল প্রয়োগ 
করিবে । কথ] এই--মূলপোগ নষ্ট না| হইলে, কেখল স্ুুগন্ধিতৈল মন্দনে 
কোনই উপকার হন্্ না। চুল পাকার কারণ অশ্ুসন্ধান করিলেই দৈখা যায়, 
হয় বুক্ত-দোব আছে, নয় ধাতুদৌব্ধশ্য আছে। ৃ 

পদ্মিনীকণ্টক | ত্বকের ভপর কণ্টকের গ্ঠার যাংসাছুর উাগত হইলে, 
তাহাকে পস্মকাট। কহে। ইহা সব্ধাঙ্গন পরিচিত ব্যাধি। জলপন্সের ডাটা 
পোড়াইব। জলনহযোগে প্রলেপ দিবে অথবা কচি নিমগাত। ও সোদ|লপাতা 
বাটিয়। লেপন করিবে । 

ন্যচ্ছ (ছুনী)। গার্রে অন্প বা বহু আন্মতনবিশিষ্ট শুরবর্ণ বা 
কচিৎ গ্রামবর্ণ মণ্ডপ ভৎপন় হইলে, তাহাকে ছুলী বা ছোৌদ কহে। ইহাতে 
বেদনা থাকে না, কি ?য়ন বর্তমান থাকে-চুলকাইতে চুলকাইতে কিছু 
কিছু মরানায উঠে। 

চিকিহুস। | শ্বেতচন্দন ঘসা, হপ্রিতাল, সোহাগার খৈ ও নিমের কচি 
পাত। সনতাগে বাটন প্রলেপ দিবে । যদি ইহাতে আরোগ্য না হয়, তবে 
বট, অথথ, পাকুড) অন্্বেতস ও বঞ্খউুমুর ) এই পঞ্চহৃক্ষের মীর ব। আঠা 
লাগাইবে। পাঁচটি একপক্ষে ন। পাইলে, ২। ৩ টি বাহ! পাওয়া ঘায়, তাহাদের 
সার লাগাবে । 

দ্রঃ | বুষ্ঠরোগে দদ্রু উল্লেখ করা গিক্সাছে, কারণ দণ্ ক্ুপ্রকুষ্ঠ-মধ্যে 
পরিগশিত | দু মামান্ত রোগ নহে,অনেক সমন্ধে নানাপ্রকার ওধধেও আরোগ্য 
হয় শা; পরণ্ণ যথাসময়ে চিকিৎসা] না করাইলে ক্রমশঃ সর্াঙ্গ ব্যাপ্ত হইয়৷ 
পড়ে, এই প্রকার দ্র সহজপাধ্য নহে । বরক্তদোষ হইতে ক্রমশঃ ইহ! উৎপন্ন 
হয়। এই অবস্থার পঞ্চনিন্ব সেবনের ব্যবস্থা কর] উচিত। মালিশের অন্য 
বিশুদ্ধ গন্ধকচর্ণ মিশিত গঙ্জনতৈল প্রয়োগ কৰিলেই চলে। কিরঙ্গ প্রভৃতি 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তির দ্র, প্রকাশ পাইলে এবং উক্ত মালিশের ওধধে রোগ ন। 
সারিলে চাউলমুগরার তৈপ ও বিশুদ্ধ গন্ধকচুর্ণ মিশ্রিত করিগ্লা মালিশ করিবে। 

ঘামাচি । ঘামাচি, কণু, বা চুলকন] উত্পাদন শ্রেম্সার কার্য, গাজ্রে- 
৮ন্দম ঘস। লেপন ও বিশুদ্ধ গন্ধক সেবন করিলে, মহোপকার দর্শে। 

_ পীচড়া | বিশুদ্ধ গদ্ধকচুর্ণ সরিষার তৈলে মিখিত করির! লাগাইবে। 
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( বপস্ত, পানিবসন্ত ও হাম অর্থাৎ স্মলপক্স, চিকেনপক্স ও 
মিজল্স্‌।) 

বাতিক মসুরিকার লক্ষণ | বাতিক বসন্তের পিড়কা বা গুটাসকল 
াম বা রক্তবর্ণ, রুক্ষ (চাক্চিক্যবিহীন )) তীব্র বেদনাযুক্ত ও কঠিন এবং 
বিলম্বে পাকে । এই রোগে রোগীর সঞ্ধি ও অস্থি-সমূহে ভ্গবৎ বেদনা, কাস, 
কল্প, আরতা, ক্রান্তি, তালু, ওঠ ও জিহ্বার শুফঙা) ভৃষ্ক। ও অরুচি প্রস্তুতি 
বারুগ্রধান উপপন্ প্রকাশ শায় | 

পৈভভিক মসূরিকার লক্ষণ । পৈঠ্িক বসন্তের পিড়ক। বা গুটা- 
সকল রক্ত না! পাতবর্ণ, অত্যন্ত দহ ও রা ব্নাধুক্ত হয় এবং শী্ব পাকে । 
এহরোনে রোগার পাতল। দাত, গাঁ দাহ, নিপাসা, খুখ-পাক চক্ষু রুজ্জবর্ণ 
এবং তীত্রর প্রভৃতি পিশুপ্রধান উপমন্ সকল প্রকাশ পার। 

শ্লৈহ্মিক মসুরিকার লক্ষণ । প্রেক্সিক বসন্তের গুটী সকল খ্বেত বা 
পাুবর্ণ, গিগ্ধ (চাক্চিকাধুভ্ত ), অতি বহু চইর্দিকে ঘামাচির ন্যায় ক্ষ 
ক্র খু্ুড়ি খানা পরিরুত প্র আগ্প বেধনাধুক্ত হর । হহ। অধিক বিলম্বে 
পাকে । এই জোখে রোগার মুখ বা] নাক হইতে কফ্ষশ্রাব। শরীরের গুরুতা।, 
আ165| (শরীর ভিজা ভিজ] বোধ হওয়া), মন্তরকে বেদনা, বণনেচ্ছ। অক্চচি, 
নিদ্রা, তন! ও আলস্য এহ সকল গৈস্সিক উপসর্গ প্রকাশ পার । 

রক্ত মসুরিকার লক্ষণ । রঞ্রঞ্জ বসন্তের গুটা সকলের লক্ষণ ও 
বোগের উপসর্গ পৈশ্তিক বসন্তের গ্তায় এপং জ্বর পৈওিক জবের লক্ষণসদৃশ, 
কচ্য।ঞ বিভিন্নতা নাই। 

সান্িপাতিক মঙসুপকার লক্ষণ | সাম্িপাতিক বসন্তের গুটীসকল 
চিডাঁর মত চেপ্টা ও বিস্তুত এবং &ঁ গুটার মধ্াস্থান নিয়-হইয়। থাকে; পরস্তু 
এঁ গুটাগুলি নীলবর্ণ ও অত্যগ্ত বেদনাথুক্ত এবং অতি বিলম্বে ব! দাধকাণে 
পকে ও তাহ! হইতে দুর্গন্ধ পুঘ নির্গত হইয়। থাকে । এইরোগে সমিপাত 
জ্বরের ভার নানা উপদ্রবধুক্ত জর হইয়া গাকে। সামিপাতিক জরে যেমন * 
ক্ষণে দাহ, শণে শীহ প্রকাশ*পায়, তদ্ধপ সন্নিপাতজ বোগযাত্রেই বাছু। পিল্ত 
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ও কফ এই দৌঁধত্রয় প্রকুপিত হয় বলিয়া! যখন বে দোষ প্রবল হয়, তখন 
সেই দোষের প্রকোপলক্ষণ প্রকাশ পায়। বসন্তরোগও সন্নিপাতঙ্জ হইলে, 
নানাবিধ উপসর্গ প্রকাশ পায়, আবার তৎসঙ্গে বসন্তের .গুটীসকলও 
নানাবর্ণযুক্ত হইয়া] থাকে; কখনও বা প্রবালের স্টার লাল কখনও বা 
জামফলের শ্যায় কালো, কখনও লৌহঙ্জালের ন্যায় বর্ণযুক্ত এবং কখনও বা 
তমাল ফলের স্ার বর্ণবিশিষ্ট হয়। এতদ্বাতীত বসস্তের অসাধ্য লক্ষণে বতগুলি 
উপসর্গ-বর্ণিত হইবে, তাহার প্রান সমস্ত উপসর্নই সগ্লিপাতজ বসন্তে উপস্থিত 
হর, স্ততরাং সান্লিপাতিক বসন্ত অসাব্য। 

ত্বক্গতা বাঁ চল্মাজী মসুরিকার লক্ষণ | চম্মদলনামক এক প্রকার 
মস্ত্রিক আছে, তাহাতে রোগীর ক্রোধ, অরুচি, তন্দ্রা, প্রলাপ ও অস্থিরতা 
বিশিষ্টন্ূপে প্রকাশ পায় । এই রোগ অতি কষ্টসাধ্য । 

রোমান্তীর লক্ষণ । শরীর রোমাঞ্চিত হইলে, লোমকুপ সকল বেব্ধপ 
উন্নত হর, সেই প্রকার উচ্চ ও রক্তবর্ণবুক্ত পিড়ক1 সব্বাঙ্গে জন্মিলে, তাহাকে 
রোমাস্তী অর্থাৎ হাম কহে। কফ ও পিত্ত দূষিত হইলে, এই রোগ উৎপন্ন 
হয়। জ্বর, কাস, অরুচি এহ রোগের প্রধান লক্ষণ বাউপসগগ । তত্ব্যতীত 
কফ ও পি্ত ছুির অন্তান্ত লক্ষণ অর্থা২ দাহ, গা-ব্যথ! প্রতিও এই রোগে 
প্রকাশ গায়। 

রসগত মসুরিকার লক্ষণ । এসগত বসগুকে ক চাশিত কথায় পাঁণি- 

বসন্ত বা জলবসপ্ত কহে। এই রোগে জলবুদ্,দের স্যান্র অতি ও বর্ণ বিশিষ্ট 
গুটা উৎপন্ন হয় এবং তাহ! বিদীর্ণ হইলে; জলক্াব হয় । 'গুটিকাগুলি প্রসব 
জলপূর্ণ হয় বলিয্লা, ইহকে পানি বা জনবসন্ত কহে। ইহাতে দোষের 
প্রকোপ অতি অল্পই প্রকাশ পায়। 

রক্তগত মসুরিকার লক্ষণ । রক্তগত বসপ্তে গুটাসকল রক্তকে 
আশ্রয় করিরা উৎপন্ন হয়, ন্ৃতপাং গুটী সকল রক্তবর্ণ দৃষ্ঠ হর ও শীত্ব পাকে, 
স্টীবু চর্ম অতি লুক্ম বা পাতল! এবং বিদীর্ণ হইলে তাহা হইতে রক্তআাব 
হয়। ইহ] সুসাধ্য। 
 মাংসগত মসুরিকার লক্ষণ। মাংসগত'বসন্তের গুটা সকল কঠিন ও 
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নিগ্ধ অর্থাৎ চকচকে হয়, বিলন্বে পাকে এবং গুটি চর স্থল হয়। এই রোগে 
রোগীর গাত্র-বেদনা, কও, জর ও তৃষ্ণা হয়। এই রোগ কষ্টপাধ্য। 

মেদোগত মসুরিকার লক্ষণ । বসন্ত, মেদ-ধাতুকে আশ্রয় করিয়া 
উৎপন্ন হইলে, গুটীসকল গোলাকার, কোমল, অল্প উচ্চ, স্কুল ও বেদন।- 
বিশিষ্ট হয় এবং ত্লোগীর প্রবল জর, অস্থিরতা, মোহ ও গাত্র-সন্তাপ উপ- 
স্থিত হয়। ইহাও অসাধ্য, কেহ কেহ এই রোগ হইতে মুভিলাত করে। 

অস্থি ও মজ্জাগত মসুরিকার লক্ষণ। বসন্ত অস্থি ও মজ্জা 
আশ্র্ন করিয়া উৎপন্ন হইলে, গুটীসকল ক্ষুদ্র, গাত্রসম বর্ণ বিশিষ্ট, রুক্ষ ও 
দেখিতে কিয়দংশে চিড়ার মত আকৃতিবিশি্ হয় । পরস্ত এই রোগে রোগীর 
মোহ, অগ্থিরতা ও মর্থ-স্থান সকল ছিন্নবৎ এবং অস্থিসকল ভ্রমর কর্তৃক বিদ্ধবৎ 
প্রতীয়মান হয়| ইহাতে বোগীর জীবন শীঘ্র বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

শুক্রগত মসুরিকার লক্ষণ | বসন্ত শুক্র ধাতুকে আশ্রয় করিয়। 
উৎপন্ন হইলে, গুটীসকল স্গিষ্চ (চাক্চিক্যশালী ), অত্যন্ত বেদনা যুক্ত ও পৃষ- 
পূর্ণ পক পিড়কার ন্যায় শ্বেতবর্ণদৃষ্ট হয়। এই রোগে রোগীর শরীর আর 
(ভিজ ভিজ1), মোহ, গ্রাত্র-দাছ, "অস্থিরতা ও ক্ষিপ্ততা উপস্থিত হয় এবং 
রোগী অচিরে মৃত্যু-মুখে পতিত হইয়া থাকে । 

মসুরিকারু সুখসাধ্য লক্ষণ | রসগত (পাণিবসন্ত), রক্তগত 
পৈভিক, গ্লৈক্মিক ও পিত্ক্নৈস্মিক বসন্ত সুধ-সাধ্য। 

মসুরিকার কষ্টসাধ্য লক্ষণ । বাতিক, বাতপৈভিক ও বাশ্লৈসিক- 
বসন্ত কষ্টসাধ্য। 

মসুরিকার অসাধ্য লক্ষণ। সান্লিপাতিক বসন্তে গুটাসকলের বর্ণ 
প্রবাল, তমাল-ফল, জাম ও লৌহের ন্তার হইলে তাহ! অসাধ্য । এতদ্বযতীত 
বসস্তরোগীর কাস, হিন্কা, মোহ, প্রবল জ্বর; অত্যধিক প্রলাপ, অস্থিরতা, 
মৃচ্ছণ, তৃষ্ণা, গাত্র-দাহ, দেহ বা মন্তকঘুর্ণন, চক্ষু ও মুখ নাক হইতে 
রক্ত-্্রাব, কে ঘর্‌ ঘর্‌ শব্দ ও বেদনার সহিত শ্বাস-ত্যাগ এই সকল উপসর্গ 
থাকিলে, রোগ অসাধট। সান্নিপাতিক বসন্তে প্রার়শঃ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ | 
পাইয়! থাকে। 
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বসম্তরোগের বিস্তৃত বিবরণ। 


সংস্কতে যাহাকে মহ্রী বা মহ্ুরিকারোগ কহে, চলিত কঞ্চায় তাহাকে 
বসস্তরোগ বল। যায়। বসন্ত এক প্রকার বিশিষ্ট বীজ জনিত দেশব্যাপী 
সংক্রামক ব্যাধি। কি প্রকারে এ বীজ সু ও পুষ্ট হইয়া বসন্ত উত্পাদন 
করে এবং সেই বীঙ্গ আবার কি প্রকারেই বা একদেহ হইতে অন্থদেছে 
প্রবেশ করে, তাহা প্রদর্শিত হইতেছে 3-- 

বসন্তবীজের স্্টি ও পুষ্টি | নানাকারণে বসম্তবীজের সৃষ্টি হয়। 
কটু ও অগ্নরসবিশিষ্ট গুব্য, ক্ষার দ্রব্য ও বিরুদ্ধ ভোজন।আহার হীর্ণ না হইতে 
পুনর্বার ভোজন, দুধিত শিম ও শাক তক্ষণ, ছুধিত জল পান ও দুষিত বানু 
সেবন এই সকল কারণে দোষ প্রকুপিত ও দুষিত রক্তের সহিত মিলিত 
হইয়। শরীরে মন্থরের (মন্ত্র কলাইযের ) আকুতি ও পরিমাণবিশিষ্ট যে 
পিড়ক1 উত্পাদন করে, তাহাকে মহরী বা বন্ড কহে। বনন্তরোগোখ্পপ্ডির 
যে সকল পান তোজনাদি কারণ উত্ত হইল,& সকল কারণের সহায়তায় 
প্রথমতঃ পিত্ত প্রকুপিত হন্ন, অনন্তর, এ ছুট পিও রক্তের সহিত মিলিত হইয়। 
রক্তকে দূষিত করে, পরে সেই হুষ্ট রক্ত ও পিত্ত ত্বকে উপস্থিত হইয়া গুটী 
উৎপাদন করে। এই সকল গুটীব্র মধ্যে কোনটীর আকার মহ্থরের স্তায়। 
কোনটির আকার মুগের ন্যায় এবং কোনাটর আকার মীষকলায়ের ন্তায়। 
এইক্রপে শরীরাভ্যস্তরে বীজ সষ্ট ও পুষ্ট হইলেও গুটি উৎ্পাদন-কার্ধ্য সময়- 
সাপেক্গ) এইজন্ত রোগ কয়েকদিন পর্যন্ত গুপ্তাবস্থায় গাকে এবং কোন 
শরীরে বীজাধান করিলেও অর্থাৎ টীকা দিলেও দুই এক দিনেই রোগের 
লক্ষণ প্রকাশ পায় না। অনন্তর ক্রমশঃ রোগের পুর্ব লক্ষণ প্রকাশ 
পায়, তথন মাথা ধরে, মাথা ও শরীর ভার বোধ হয়, চক্ষু ছল ছল ও 
মুখ রসে টল টল করিতে থাকে, ক্ষুধা কমিয়া যায় বা একেবারেই থাকে- 
না, সুতরাং খাইতে ইচ্ছা হয় না, কিছুই ভাল লাগে না, কিছুতেই শাস্তি 
পাওয়া! যায় না-- সর্বদা অশান্তিবোধ হইতে থাকে, সুনিদ্া হয় না, শরীর 
“অত্যন্ত ভূর্বলবৌধ হয়, নানাপ্রকার বিভীষিকাপুর্ণ ম্বপ্র দর্শন হয়, শরীরের 
বর্ণ-বিপর্য্যয় ঘটে, চক্ষু মুখ ও সর্বালগ ঈষৎ লোহিত বর্ণ দুষ্ট হয়, রোগের 


মসূরিকা-চিকিুসা । ১০৭৯ 


প্রবল আক্রমণের পূর্নে: প্রায়শঃ ত্বক অত্যন্ত জাল ও স্কীত হয় এবং এই 
সকল উপসর্গের সঙ্গে সঙ্গে জ্বর ও জব্রাক্রমণে কম্প প্রকাশ পাইর। থাকে । 
অর সর্বত্রই প্রবল হর না, দোষ প্রকোপের ন্যুনাধিক্য অনুসারে অরের 
বেগও অল্লাধিক হয়। এই ব্োগে শিশু ও বালকদিগের আক্ষেপ প্রকাশ পায়, 
কাহারও কাহারও গলায় বেদন| অন্থভূত হইয়া থাকে। বসন্তের এই সকল 
পূর্বলক্ষণ প্রায়শঃ দুই দিন পর্য্যন্ত বর্তমান থাকে ও তৃতীয় দ্রিবসে গুটী বহি- 
রত হয়, কদাচিৎ এই নিয়মের ব্যতিক্রমও হইতে দেখা যায়; চতুর্থ, পঞ্চম যষ্ঠ, 
সগুম বা অষ্টম দ্িবসেও গুটী বাহির হইয্া থাকে । বীজে বসন্তের তীত্র প্রভাব 
বর্তমান থাকিলে গুটীও সত্বব্র এবং অধিক সংখ্যক উদগত হয়। প্রথমে 
কপালে ও হস্তে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র লাল দাগ দেখা দেয়, অনস্তর প্রুমশ$ সেগুলি দলে 
দলে উত্পন্ন হইয়। সমস্ত অঙ্গ আবৃত করিয়া ফেলে । সচরাচর এ সকল গুটিকা 
সংখ্যা ১০০ হইতে ৩০০ শত, কিন্তু সময় সময় সহন্দপর্্যস্ত হহতে দেখা বায়, 
মুখমগুল, মস্তক এবং কঠদেশে গুটী অধিক সংখ্যায় উদগত হয়। এইপ্রকার 
বসন্তকে দোষজ বল। যাইতে পারে । 

খুটিকাবর সংখ্য। তিন শতেবুও অধিক হইলে, রোগীর অবস্থা! প্রায়ই 
সাংঘাতিক হুইর1 উঠে, এ অবস্থায় জরের বেগ প্রায়ই অত্যন্ত প্রবল হয়, সম্ধদা 
বষনোছ্ধেগ, গা বেদনা, প্রলাপ; মুচ্ছ7 ও অস্থিরতা প্রসৃতি নানাপ্রকার উপ- 
সর্গও সঙ্গে সঙ্গে বৃদ্ধি পার, এমন কি সময় সময় সংজ্ঞ] পর্য্যন্ত বিলুপ্ত হইয়া 
থাকে; কিন্তু অল্প সংখ্যক গুটী বহির্গত হইলে, জ্বর অথবা অন্তান্ত 
উপসর্গের তাদৃশ প্রবলতা৷ দৃষ্ট হয় না এবং রোগীও অনায়াসে মুক্তিলাভ করে। 
কোন কোন রোগীর মুখগহ্বরে বা কণঠনলীতে গুটী উদগত হয় ও তজ্জন্য 
সর্বদা! প্লেম্সসংযুক্ত থুথু নির্গত হইতে থাকে, পরস্ত গলাধঃকরণেও অত্যন্ত 
কষ্টবোধ হয়, আহার গ্রহণে ও কথা কহিতে পর্য্যন্ত নিতান্ত অসমর্থ হইয়। 
পড়ে। নাক, মুখ ও চক্ষুতে ফুল প্রকাশ পায়, চক্ষু অত্যন্ত কোমল বলিয়া 
অক্ষিপল্লব স্ফীত হয় ও ঝুলিয়)! পড়ে। শ্বাস-বহ! নলীতে হইলে, শ্বাস- 
প্রশ্বাসে কষ্ঠবোধ হয় এবং শ্বাস, কাস ও ব্বর-ভঙ্গ পর্য্যন্ত হইয়া থাকে । খটী 
বহির্থত হইবার ছুই এক দিন গরেই গুটাগুলির প্রায় অধিকাংশ ূর্ণাবযুব- 
প্রাপ্ত ও অগ্রভাগ অপেক্ষাকৃত তীক্কভাবাপন্ন হইয়া উঠে; তখন উহাব উপণে 
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অঙ্গুলি চালনা করিলে, সর্যপের মত ক্ষুদ্র একটি গুটীর শ্তায় অন্ভূত হয়) কিন্তু 
গুগী পাকিতে আরম্ত করিলে, এ কঠিন মধ্যতাগ নিয় হইয়! পড়ে। তিন 
দিবসের পরই পুষ সঞ্চার হন্ন এবং পৃঘ সঞ্চার হইলেই এরূপ লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়। থাকে। প্রাশঃ আট নয় দিনের মধ্যে গুটিক| পরিপক্ষ হর, কদাচিৎ, 
তদ্দপেক্ষ। বেশী দমরও লাগে। পক হইগে, গুটীক1 কখনও কখনও স্বয়ং বা 
আপন৷ আপনি বিধীর্ণ হর, আবার কখনওব! গুটিক কণ্টকাদির সাহায্যে 
বিদ্ধ কৰিয়া পৃধাদি নিঃসারণ করিতে হয়। পুযাদি নিঃসরণের পর ত্রণ- 
স্থান মামড়ী দ্বারা আবৃত হয় এবং মাধড়ী উঠিয়! গেলে ক্ষতম্থান লোহিত- 
বর্ণ ধারণ করে। গুটিকা বিদীর্ণ ন। হইয়া! সময় সময় আপন! আপনি শুক্ক 
হইয়া যায়।, 
বসন্তবীজের সংক্রমণ | উক্ত নানাকারণে প্রথমে বসন্তবীজের হৃষ্টি 
ও পুটি হর, তত্পর ক্রমশঃ তাছ। এক দেহ হইতে দেহাস্তরে সংক্রমণ করে। 
সস্তের বীজ বসন্তরোগীর গুটিকা ও শোঁণত মধ্যে অবস্থিতি করে এবং 
,১,॥)4 স।ত্র সংস্পর্শ |নঃশ্বাস গ্রহণ, তাহার শধ্যায় শয়ন, আসনে উপবেশন- 
[কনা রোগ বাবপত, বস্ত্রাদ ব্যবহার,” এই সকল কারণে বীজ এক দেহ 
5৮ গঞ% ছেড়ে এরতেশ করে? এংকপে বাঞ্জ ক্রমশঃ দেশব্যাপী হইয়। 
পড়ে। এহ বসন্তকে এ(গঞ্ডক বসন্ত বলা যায়। 


রোগ-প্রবণতা | াহাদের কখনও বসম্তরোগ উৎপন্ন হয় নাই, তাহা- 


দের শরীর স্বভাবতঃ বসন্ত রোগপ্রবণ, কিন্ত একবার এ রোগে আক্রান্ত 
হইয়। আরোগ্যলাত করিলে, রোগপ্রবণতা বিনষ্ট হয় ও তাহাকে প্রায়শঃ 
দ্বিতীয়বার আক্রান্ত হইতে দেখা যায়না, বা কদাচিৎ দৃষ্ট হইলেও দ্বিতীয় আক্র- 
মণে জীবন নষ্ট হয় না; একারণে রোগ প্রবণতা বিনষ্ট করিবার জন্ত টিক! 
দেওয়ার প্রথ! প্রবর্তিত হইয়াছে । একবার রোগাক্রান্ত হইয়া আরোগ-লাভ 
করিলে তে। কথাই নাই, কিন্তু টীক! দ্বারাও রোগ-প্রবণতার আশঙ্কা অনে- 
কাংশে দুরীুত ও বসন্তের আক্রমণ ব্যর্থ হইতে পান্রে। টীকা ছুই প্রকার 
বাঞ্গলা ও ইংরাজী টীকা। বাঙ্গাল! টীকা ধোগের আক্রমণ প্রতিরোধ করিতে 
যেরূপ সমর্থ, ইংরাজী টীক তদ্রূপ নছে। তবে ছুই তিন বৎসর অন্তর একবার 
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করিয়! টীক1 লইণে এবং উ্পখুযপরি অশ্তভঃ ছুই তিনবার টীক। গ্রহণ করিলে 
কির পরিমাণে উদ্দেগ্ত-সদ্ধ হহতে গারে। 


রোগের প্রকার ভেদ | বসন্ত রোগ পাঁচ প্রকার । বাতজ, পিতজ, 
লেজ, সন্নিপাতর্জ ও নুক্তজ। পৃব্বন্ধপের পরই রোগের গ্ূপ বা লঙ্গণ প্রকাশ 
পায়, তখন লক্ষণ দৃষ্টে বাতপিভ্দি কোণ্‌ দেোধের গ্রকোপে রোগটি উত্পন 
হইয়াছে এবং প্রধুপি৬ বাতাধি দোষ বধ, রক্ত, যাংস, মেদ, অস্থি মরে 
ও শুক্র এই সন্তধাহুতন কোন ধাতুকে আশ্রয় করিরাছে কি ন।, তাহা স্থির 
করিতে হয়। সপ্ত ধাতুর মধ্যে কোন একটাকে আশ করিয়া উৎপন্ন 
হইলে, তাহাদিগকে রপসজ, রক্তজ, মাংপজ, মেদোগত, অস্থিগত, মন্জ্।গত ও 
শুক্রগত বসন্ত কহে। বসন্তরোগ দোৌষধজই হউক বা ধাতুগতই হউক রোগে(খ- 
পাদ্দকদোষের প্রকোপ-লক্ষণ অবগ্ঠই প্রকাশ পায়, কিন্ত দোষ যদি রসাদি 
ধাতুকে আশ্রম্ন করিয়া রোগ উৎপাদন করে, তাহ! হইলে, অতিরিক্ত আরও 
কতকগুলি লক্ষণ প্রকাশ পায় অর্থাৎ বায়ু প্রকৃপিত হইয় রক্তধাতুকে আশ্রয় 
করিয়া বসস্ত উৎপাদন করিলে, বাতিক বসন্তের লক্ষণও প্রকাশ পায়, অধি- 
কন্ত রক্তঙ্গ বসন্তের লঞ্ষণও প্রকাশ পায় । এই প্রকার যেকোন দোষ যে. 
কোন ধাতুকে আশ্রয় করিলে, দোষ ও ধাতু উয়ের মিলিত লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়। থাকে। , 

বিশিষ্ট লক্ষণ । বাতিক বসন্তে গুটা পুথন্‌ পুথক্‌ বা এক সঙ্গে দুই 
তিনটি নানা আকারে উদগত হর, বায়ুর বৈধম্যহেড আকার ব| বর্ণ কিছুরই 
স্থিরৃতা থাকে না। গুটিক1 স্পর্ণ করিণে ঈৎ কঠিন ও দেখিতে কৃধ্ঃবর্ণ, আন্ি ও 
সন্দিদ্থানে বাতজন্য বেদন। ও বাতিক জরের অন্তান্য লক্ষণ গ্রকাশ পার়। পৈত্তিক- 
বসন্তে গুটা স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র হইয়া উঠে, এক সঙ্গে ২৩টি জড়াইয়া উঠে না গুটীর 
আকৃতি গোলাকার ব! অগ্ডাকার, বর্ণ লাল বা! ঈধৎ পীতাত, গুটীতে অত্যন্ত 
জাল! ও তীব্র বেদন! অনুভূত হয় এবং গুটা শীঘ্ব পাকিয়া উঠে। এতত্ব্যভীত 
গাত্রদাহ, পিপাসা, অস্থিরতা ও মলতেদ প্রন্ৃতি নান! উপসর্ণ দেখ! দেয়। 
শ্লৈম্মিক বসন্তে গুটা গুলি শ্বেতবর্ণ, বৃহ ও কোমল হয়। রক্ত বসন্তের লক্ষণ 
পৈত্তিক বসন্তের সমতুল্যৎ। সাম্পিপাতিক বসন্তের গুটামকল নানাবর্ণের ও 
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নানা আকারে হইয়া থাকে এবং এ অবস্থায় মারাগ্রক লক্ষণ ও নানা উপগ্রব 
প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

চিকিৎসা ও ওধধ প্রয়োগ সম্বন্ধে বক্তব্য | বসস্তরোগের চিকি- 
হসাসম্ঘদ্ধে মত-ভেদ দৃষ্ট হয়, তঙ্জন্য উহার চিকিৎস! লিপিবদ্ধ করিবার পুর্বে 
কয়েকটি কথা বল! নিতাস্ত আবশ্যক । আমুক্বেদবিশারদগণের মধ্যে কেহ 
কেহ (বলেন, চিকিত্সার বসন্তরোগ প্রশমিত হয় না, সুতরাং এ রোগের 
চিকিৎস। নিলা । আবার কেহ কেহ বলেন, রোগের চিকিৎসা যথারীতি 
কলা উচিত। এইরূপ ধন প্রয়োগ সন্বদ্ধেও মতদ্বৈধ দুষ্ট হয়”_কেহ কেহ 
বলেন, বসগুরোগে ওলধ প্রষোগদ্বারা বেগের কিছুমাত্র প্রতীকার হয় না, 
আবার -কেহ কেহ বলেন, ওষধ প্ররোগ অবশ্য কর্তব্য, ওষধের ফল অবশ্যই 
ফলে এবং রৌগেরও প্রতীকার হয়। এক্ষণে প্রন এই-_কোন্‌ পক্ষের সিদ্ধান্ত 
সমীচীন বলিয়। গ্রহণ কর! উচিত? আমর] অবগ্ত চিকিৎসা ও ওধধ-প্রয়ো- 
গেরই পক্ষপাতী, কারণ মানব কর্ম করিতেই জগতে প্রেরিত হইয়াছে, 
কর্মব্ডীত সে কখনও নিশ্চিন্ত বা উদ্বাসীন থাকিতে পারে না। কোন্‌ 
কোম্‌ কার্যে মানবের কতটুকু শক্তি আছে; বিচারবুদ্ধি বা তারা তাহার 
নুমীমাংসা হওয়া সম্ভবপর নহে, কারণ একটিকে কার্য বিশেষে মানবের অপা- 
ধারণ শক্তি প্রকাশ পায়, আব।র অপরদিকে কার্যযবিশেষে তাহর শক্তি অঠি 
তুচ্ছ নগণ্য বলিয়া মনে হয়»--ইলেক্টিক উামওয়ে, কলের গান ও বিনা তারে 
টেপ্রিগ্ররফের কথ! মনে হইলে, মন্ুষ্যের অসাধ্য কোন কর্্মই জগতে নাই, এম- 
নই মনে হম; কিন্তু আবার যখন দেখা যায়, অতি তুচ্ছ একটা সাধারণ কার্ষ্য 
মানুষ করিতে পারে না)-একগাছা প|কাচুল কালো করিতে সক্ষম হয় 
না, তখনই মনে হয়, সৃষ্টিকর্তা ৬গবান্‌ অনুগ্রহ করিয়া যে বিষয়ে যাহাকে 
যতটুকু শক্তি দন করিয়াছেন, তদদতিপিজ কাধ্য করিবার ক্ষমতা কাহারও 
নাই। আর একটা কথ! এই-চিকিৎপক আদুঃ প্রদান করিতে সঙ্গম 
নহেন, কিন্ত রোগ-প্রশমন করিতে সক্ষম; সুতরাং মৃত্যুজ্জাপক অরিষটলক্ষণ 
প্রকাশ, পাইলেও অন্ততঃ রোগীর রোগ-বস্ত্রণা লাঘবের জন্যও ওষধ প্রয়োগ 
কর্তব্য । এই নকল আলোচনা করিলে ,স্পষ্টই বুঝা যায় যে কোন রোগই 
হউক এবং রোগীর যতদুর সক্ষটাপন্ন অবস্থাই হউক, চিকিৎসার ফলাফল 
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ভগবানের প্রতি সমর্পণ করিয়। চিকিৎসা! কার্ো প্রবৃত্ত হওয়াই একান্ত কর্তব্য। 
এরোগ সাবরেনা বা এরোগী বাচিবে না, এসকল কাধের কথা নহে। 
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বসন্তরোগে গুটী উদগভ হইবার পুপ্দে প্রারশঃ জর প্রকাশ পায়, কিন্ত 
কেখলমাৰ জ্বর বা পৃৰ্ব লক্ষণ প্রকাশ পাইলেই তগ্দারা রোগ নির্ধারণ 
কর! ঘাঁয় না, অন্ততঃ গুটিকার স্চন। না হইলে, বসন্তরোগ জন্মিবে, এরূপ 
কল্পনাও করা খার না, তবে গাম, নগর বা জনপদে বসন্তের প্রাছুভাব 
থাকিলে যদ জ্বর হয়, তাহ। হইলে, জব্রিতেরও রোগ জন্মিতে পারে, আমন্ু- 
মানিক একপ সিদ্ধান্ত কর! যাইতে পারে এবং তাহাই প্রককষ্ট পন্থা । কেহ 
কেহ বলেন,_সন্দেহস্থলে কোন্‌ উধধই প্রয়োগ কর। উচিত নহে, বঁসস্তরোগ 
জন্মিবে কি অন্যরোগ জন্মিবে, তাহারই ধখন নিশ্চয়তা নাই, খন অগ্রেই 
ধসন্তরোগের গুধধ প্রয়োগ করিবার আবগ্তকত| কি? আবার অনেকে 
বণেন, বসন্ত উঠিবে কি না, তাহ! দুই চারি দিন না| দেখিয়া ওষধ প্রয়োগ 
করা কর্তব্য নহে, কিন্তু রোগ নির্ধারণ না হইলেও, এরূপ চিকিৎসাপদ্ধতি 
অবলম্বন কর! যাইতে পারে, যাহাতে বসন্ত উঠিলেও উপকার হইবে এবং 
না-উঠিলেও কোন অপকার হইবে না, অধিকন্ত তদ্দারা রোগীর জর 
আরোগ্যের সাহাধ্ হহবে। বসন্তওরোগের কোন অবস্থায়ই তার বিধাক্ত 
অথবা! শোষধক-গুণবিশিষ্ট কোনও ওঁষপ প্রয়োগ করা উচিত নহে । তবে 
রোগীর বিকার উপস্্রিত হইলে, মুগনাতি ব| তৎসংযুক্ত ৪ধধ অবশ্ঠই ব্যবস্থ। 
করা যায়। অনেকে মনে করেন, মৃগনাতি বায়ুবর্ধক, এজন বসন্তবিকারে 
ব্যবস্থা করা উচিৎ নহে, কিন্তু একথ| সত্য নহে, মৃগনাতি বায়ু নাশক, একটু 
শোষণগুণবিশিষ্ট বা উঞ্ণ বীর্য হইলেও বায় বা পিত্তবদ্ধক নহে বরং তিক্ত 
বলিয়। পিত্ত-নাঁশক এবং উষ্ঃবীর্ধ্য বলি শ্রে-নাশক | এজগ্ঠই বাত শ্রেম্মজনিত- 
বকারে বা সন্নিপাত বিকারে, বায়ু পিত্ত ও শ্লেম্সাতিন দোৌষেরই প্রকোপ- 
বৈধম্যকে বিদুরিত করিয়া শঘত। উৎপাদন করে। মুগনাতির গুণ এস্থলে 
উদ্ধত হইল,--কত্ত,রী--কটু ও তিজ্ঞরস বিশিষ্ট, ক্ষাবযুক্ত, উ্বীর্য্য; শুক্রবদ্ধীক 
ও গুরুপাঁক। ইহা কফ, বীয়ু, বিষদোধ) বমিঃ শীত, দুর্গন্ধ, শেযরোগ।' 
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আক্ষেপ ও হিক্কা নিবারক, পরন্থ ঘম্মকারক, মূত্রক্লারক, ফামোদ্দীপক, বল- 
কারক ও কিঞ্চিৎ মাদকগুণবিশিষ্ট। 
বসন্তের পূর্বরূপকে প্রথমাবস্থ।, গুটিক1 উদগভ হইলে, দ্বিতীয় অবস্থা, 
গুটিকার পচ্যমান অবস্থাকে. ততীপ্ অবস্থ! ও পক্াবস্থাকে চতুর্থ অবস্থা বলা 
যাইতে পারে । 
প্রথমাবস্থ। | জ্বর পা সন্দির ত।ব দেখ! দিলেই স্বল্প লপ্মীবিলাপ না 
ক্ষ-চিন্তামণি প্রয়োগ করিবে অথব| জর প্রবল এবং প্রলাপ প্রস্থতি উপসর্গ 
থাকিলে, কন্ত,রীভূষণ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। এই সকল ওদধ সাধারণ 
ওমধের মধ্যে ভত্কৃষ্ট ও সব্বদ্দা ব্যবহার্য, প্রারশঃ প্রপ্ততও থাকে, সুতরাং মংগ্রহ 
করিতে কষ্ট হয়না। এতদ্ব্যতীত কেবল স্বর্ণসিন্দু্র বা উতকছ রসসিন্দুর 
প্রয়োগ করিলেও চলে। অবস্থা-তেদে এই সকল ওমধের অন্ুপান কল্পন! করি্বা 
লইবে। তুলসীগাতাররস ব৷ পানের রস সাধারণ অন্পান, তবে অত্যন্ত গা- 
ব্যথ। প্রভৃতি শ্রেম্মার প্রকোপ-জনিত কোন উপসর্গ থাকিলে, আদ, বেলপ।তা 
ও ওক্ড়ার রসের সহিত প্রয়োগ করা বায়। দ্িবারাত্রির মধ্যে তিন চারিবার 
প্রয়োগ করিতে হয় ; গ্রেক্সার প্রবল প্রকোপ ন। থাকিলে অধ্ধমাত্রায় দিলেও 
চলে। এসকল ওধধের অন্তর্গত সিদ্ধিবাজ ও ধত্রাখীজজ এরূপতাবে ছুগ্ধে 
সিদ্ধ কর! উচিত, যেন টিপিলে গলিয়। খায় । যব গুঁটকারু কুচন1 না হয়, 
৩|বৎ এই শিরষে ৪ধধ দেবন কর|ইবে ও অবস্থা-তহদে জগ সাপ, খৈরমণ্ড, 
মুগ ব] বুটের যুষ ও মি) প্রস্থতি লু পথা দিবে। 
দ্বিতীয়াবস্থা | বসন্তের গুটার চন। হইলে ব| কলে ও হাতে শুর 
ক্ষুদ্ধ লাল দাগ দেখ! দ্রিলে, অখিলম্বে ও ঘধের পরিবর্টন করা উচিত। তখন 
এসকল ওবব বন্ধ করিয়া সর্বাগ্রে বমন ও ততপরে বিরেচন প্রয়োগ করিবে। 
বমন বিরেচনদ্বারা দেহ বিশুদ্ধ হয়, সুতরাং রোগের প্রবল আক্রমণের 
আশঙ্কা থাকে না, স্ফোটকের সংখা? হাঁস পায়, থে গুটীগুলি উঠে, তাহাতে 
বেদনা ও পু অল্প হয়, জ্রবিকারে পরিণত হয় না বা হইলেও প্রায়শঃ 
মারাত্মক হয় না। বমনের জগ্ভ ১১৬ পৃষ্ঠায় লিখিত ৩নং বমনযোগ ব্যবস্থা 
“করিবে কিন্বা নিমছাল ও পল্তার কথ মদ্নফলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করাইবে। বমনের জন্য ময়নীফল অতি উৎকৃষ্ট, ইহাদ্বারা বমন করাইলে; 
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অন্ঠান্ত বমনকাঁরক দ্রব্যের ন্যার রোগীর ছুর্বলতা, আমাশরের উত্তেজন! বা 
উগ্রতা প্রকাশ পায় ন! এবং মুখ বিরস বাবিস্বাদ হয় না। বমন-কার্ধ্যে মদন- 
ফলের ন্ার .উপকারী উধধ নাই নলিলেও অতুযুক্তি হয় না, তজ্জন্য এই গ্রন্ছে 
বমনার্থ বমন-যঘোগের মধ্যে মদনফল সংযুক্ত করা হইয়াছে; ইহার চুর্ণও 
প্রয়োগ কর! যায় এবং উহ] পেষণ করিয়াও প্রয়োগ করা যায়; বমনের জন্য 
যে কাথ প্রস্তত করা ঘায়, তাহার প্রণালী স্বতন্ত্র, কিন্তু এক্ষণে তাহ! 
অগ্রচলিত। সাধারণনিয়মে ক্কাথ প্রন্তত করিম) তৎ্সহ এক্ষণে প্রয়োগ 
কর] হয়। এন্ন্য বিসর্পরোগে এ প্রণালীই অবলম্বিত হুইয়াছে। এতদ্ব ভীত 
কেহ কেহ হি্চাশাকের রস ও মধু কিম্বা করলা! অথবা উচ্ছে ইহার 
কোন একটির পাতান রস ও হরিদ্রাচুর্ণ একত্র করিয়! প্রয়োগ্ন করেন। 
হিথার প্পসে কেবল বমন হয়, কিন্ত করলাপাঁত| ব1 উচ্ছেপাভার রসে বমন 
বিন্লেচেন উভয়ই হয় এবং উহাতে রোগীর বিশেষ ক্লেশ বা আমাশয়ের তাদৃশ 
উত্তেজনা ছুর্বলত। প্রভৃতি প্রকাশ পায় না। হিঞ্চার রসের মাত্রা ৮ তোলা 
প্রন্মেগ মধু ২ তোলা, করলা বা উচ্ছেপাতার রসের মান্।৮ তোল! ও প্রক্ষেপ 
হরিদ্রা-চুর্ণ।* চারি আনা । রোগী নিন্তান্ত দুর্বল হইলে, বমন করাইবে না; 
কেবল বিরেচন প্রয়োগ করিবে । যে দিন বমন করান হইবে, সেই দিন আর 
অন্ত ওষধ প্রয়োগ করিবে না। বমনের পর খেরমণ্ড পথ্য দিবে। 
মণ্ডের সহিত বেদান। ব! ডালিমের রস মিশ্রিত করাষায়। ২ তোল! কিস্‌- 
মিস্‌ অর্ধসের হুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া ও চটুকাইয়া সেই দুগ্ধ ছাকিয়া খৈর মণ্ডের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া! দিবে । গুটিকা উদগত হইলেই, ছুগ্ধমিশ্রিত পথ্য দেওয়। 
উচিত, ছুগ্ধবিহীন পথ্য কাচ দেওয়া উচিত নহে । অবস্থা-তেদে ঘ্বৃতের সম্তলন- 
কর] মুগ বা ছোলার যুষ একবেল! এবং ছুপ্ধ ও কিস্মিসের কাথনহ খৈরমণ্ড 
একবেল! ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। কঠনালীতে বা মুখ-গহ্বরে গুটিক! 
উঠিলে, পথ্য গলাধঃ করিতে বা গিলিতে কষ্ট হয়, এব্ধপ অবস্থায় একমাত্র দুপ্ধ- 
ও থৈর মণ্ডই উৎকৃষ্ট পথ্য । এ অবস্থায় রোগীকে চিৎ করিয়া শোয়াইয়া কলার 
নরম পাতা দ্বারা একটি চোঙ্গ. (চুঙ্গ1) প্রস্তুত করিয়া তাহা টাকরার উপৰে 
রাখিয়া আস্তে আস্তে এ পণ্য ঢরালিয়া দিবে । রোগীন্ন অত্যধিক দাহ থাকিলে, 
মুগ ও আমলকীর যুব কিন্বা মুটবের যুব অতি উপকাবী। মুগ ও আমলকীর 
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যুষের বিধান এই--কীচা গোটা মুগ ১* তোলা ও আমলকী ৪ তোল! একক 
করিয়া এরূপ পরাণ জলে সিদ্ধ করিবে যেন মুগ গলিয়৷ যায়। গলিয়া 
গেলে নামাইয়! ছাকিয়! লইবে | এক বেল। খৈর মণ্ড ও দুগ্ধ এবং একবেলা 
মগের যুষ ব! বুটের মুব পথ্য দিবে। প্রতাহ একবার পারঝা। বা মুরগীর বৃষ 
ব্যবস্থা কর] উচিত ; মাংসের যুষ এই বোগে প্রয়োগ একান্ত কর্তব্য । থে দিন 
বমন করান হইবে, তাহান্র পরদিবস হইতে ঘথারীতি উধধ ব্যবস্থা কৰিবে। 
এই সময়ে একবেল! সিন্দরযোগ ও একনেল! কজ্জলীযোগ প্রয়োগ করিবে 
এবং তৎসঙ্গে বাতপিতাদি ভেদে প্রত্যহ একটি পাচন ব্যবস্থা করিবে । পাচন 
প্রয়োগ নিতান্ত প্রয়োজন । বসন্ত, হাম, বিস্ফোট, বিসর্প ও বিদ্রধি প্রভৃতি 
রোগে কাথ সেবন যেরূপ উপকারী, তদ্ধপ আর কিছুই নহে। বাতিক বসন্তে 
দশমুলাদি, পৈত্তিকে দ্রাক্ষা্ি ও শ্লৈগ্মিকে কিরাতাদি কাথ ব্যবস্থা করা যায়। 
বাতপিভাদি-ভেদে রোগ নির্ণয় করিতে না পারিলে কিম্বা সর্ধপ্রকার 
বসন্তে নিষ্বাদি কাথ প্রয়োগ করা যায়, ইহার ম্তার বসন্তের ফলপ্রদদ উধধ আর 
নাই বলিলেও চলে। ইহাতে জ্বর প্রভৃতিও প্রশমিত হয় এবং গুটিকাও 
ক্রমশঃ নিস্তেজ হইয়া আইসে, অধিকৃন্ত গুটিক] উঠির! আবার বসিঘ্না গেলে, 
অথবা উঠিতে বিপন্ব হইলে, তাহাও অবিলম্বে নিঃশেষে উদগত হয়। 
এতদ্ব্যতীত অমৃতাদি কাণ, পটোলাদি কাথ বা খদিরাষ্টক হ্কাথ, সর্বপ্রকার 
বসন্তে প্রয়োগ করা যায়। প্রয়োজন মনে করিলে, ছুই বেল! সুইটি কাথ 
সিন্দুরযোগের অহ্ুপানরূপে প্রয়োগ কর! যায়; এই সকল কাথ পান 
করিলে .অপক্ক বসন্ত ধিশোধিত ও প্রশমিত হয় এখং পক বসন্ত শী শুষ্ক 
হয়। কিন্ত বসস্তের পচ্যমান অবস্থা লক্ষিত হইবামাব্রই এসকল ওউঁধধ, 
পথ্য ও পাচনের পরিবর্তন করিবে । বমনের ছুই দ্রিবস পরে বিরেচন দ্দিবে। 
বিরেচন একদিন ব! ছুই দ্বিন অন্তর অবস্থাতেদে দিবে । উদরে মল সঞ্চিত 
না থাকে, তজ্জন্ত মধ্যে মধ্যে বিরেচন প্রয়োগ একান্ত আবশ্তক; বিরেচনের 
জন্য ত্রিফলাব্র কাথ ও তেউড়ীচুর্ণ যথোচিত মাত্রায় প্রয়োগ করিবে, 
তৎপরিবর্থে ক্যাষ্টবর অয়েল সেবন করান যায়, মাত্র1--২।০ তোলা । 
পচ্যমান বা তৃতীয় অবস্থা। ওটী পাকিবার উপক্রমে বামুর প্রকোপ 
অত্যন্ত বর্ধিত হয়, সুতরাং এ অবস্থায় গুটী শীঘ্র পাকে না, হয় ত বসিয়া ব! 


মসুরিকা-চিকিৎসা। ১০৮৭ 


শু্কাইয়াও যাইতে পারে, এইরূপ অব্থ। হইলে রোগীর মৃত্যু অনিবার্ধা, 
সুতরাং এ্রর্ণপ লক্ষণ লক্ষিত হইলেই জবিণন্বে বাছুনাশক অথচ পুষ্টিকর 
পথ্য ও গধধের ব্যবস্থ। করিবে । পচ্যমান জবহথাযর় ওড়চ্যাদি কা প্রত্যহ 
পান করাইবে। এই কাধ পানে গুটী পীত্বহ পাকে অথচ রোগীর বাহু বদ্ধিত 
হৰ না। এতঘ্বযভীত কুলস্ভঠ চুর্ণ করিয়া ইচ্ুগু্ের লহিদ্ডধ চাটিয়া 
খাইতে দিলেও বসন্ত শীষ পায় উঠে। এই লঙগয় বসন্তজনিক্ত জন্গে- 
বিকার উপস্থিত না! হইলে, ইন্দুকলাবটী প্রঞ্নোগ করিবে, প্রত্যহ সকালে 
গটো।লাদি কাথ ও বৈকালে ইন্দকলা-বটী প্রন্নোগ কারলেই চলে প্রতভাহ্‌ 
মাংসের যূষ, ছু, স্বৃতারা সন্ত্ন করা দাইগের বৃষ, খৈর হত বা জন্রমন্ত 
পথ্য দেওয়া সবথ। কর্তব্য । 

বপন্তে বিকার । বসঞ্জে জরবিকার ভপান্থৃত হইলে, রোগীর জবস্তা 
প্রান়শঃ শোচনীয় হর। সন্নিপাভঙ্জবসণ্ডে বা ও প্রেম্বার গ্রবল প্রকোপ থাকিলে, 
বাতগ্ৈম্মিক ভ্বরের এবং ভ্রিঙ্গোবের প্রবন প্রকোপ থাকিলে, সান্িগাতিক 
বিকারেন লক্ষণ প্রকাশ পাঃ, তখন বেনী ছুগ্ পর্যন্ত গগাধঃ করিতে পাবেনা 
ক্ষণে দহ, ক্ষণে শীত প্রকাশ পান, বোগী মূ্মুছঃ যৃচ্ছিত হর, অন্বি, সন্ধি ও 
ষন্তকে বেদনা, চক্ষু হইতে জল নির্গমন, নেত্রঘয়ের রক্তিঘ। ও ঘোলাটে ভাব, 
তন্ত্র। প্রলাপ, কাপ, শ্বাস,অরুচি,হম প্রন্থৃতি ধি'বধ উপলর্ণ অল্লাধিক পরিযাণে 
প্রকাশ পান্ন। এই অবস্থার অবিলম্বে কন্তরীনুষণ (মতান্তরে) প্রয়োগ করিবে । 
বাবৎ বিকার প্রশমিত ন। হর) ভাষৎ উহা প্রয়োগ কর। উচিত। বসন্ধ- 
বিকানে এই উবধেষ্র ন্যায় কলপ্রদ খ্বধ অতি বিরল । ইহ] শত শত স্থলে 
প্রয়োগ করিয়। সুফল পাওয়। নিয়াছে। এই ওুবধের উপকরণ প্রান্থ সমপ্তই 
বসতজনিত অর ও বিকার নাশক, ইহ! প্ররোগে বাধুর প্রকোপ সন্বদ্ধিত হয়ন। 
জথচ শীপ্তই বিকার হান পায়। কাপ, শ্বানঃ অরুচি ও বমি হইলে, কিন্বা 
বলাব্যথা, বধ ও পথ্য গ্রহণে অক্ষমতা প্রতি লক্ষিত হইলে, অঙ্টাগবলেহ 
টিয়া খাইতে দিবে। শল। উদরাক্ান ও কম্প উপস্থিত হইলে, 
বতপন্তলন কর! ছাগ বা! পাযরর ঘৃষ জবশ্তই ব্যবস্থা করিবে। মাংসরসে 
রুচি হইলে, জর ভালিখের রর্স মিশ্রিত করিয়া দিবে । ক্রোধ হইলে” 
গাত্যাদি কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয় তন্বার! কুলি করিতে দিবে? কাথ অনেক ক্ষণ 
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মুখে রাখিয়া নাড়া চাড়া করিয়! ফেলিয়া দিতে হয়। কোন্‌ শরীরে কত 
গুটী বাহির হইবে, তাহার স্থিরত1 নাই, দৌষ-প্রকোপের তারতম্যে গুটীর 
সংখ্যারও হাস বৃদ্ধি হয়। যে পুরিযাথে দোষ প্রকুপিত হয়, গুটিকার সংখ্যাও 
তন্দপ হইয়! থাকে, স্থতরাং সমস্ত গুটী বাহির হইল কি না, তাহ! বুঝিবার 
কোনই উপায় নাই। তবে সাধারণ নিয়ম এই-যদ্ি গুটী উঠিবার পর ২৩ 
দিনের মধ্যেও সংখ্যাবৃদ্ধি না হয়, তাহা হইলে অবিণন্বে নিম্বাদি কাথ ব্যবস্থা 
করিবে। গুটী যথারীতি বাহির না হইলেও রোগীর জীবন-নাশের সম্ভাবনা, 
আবার অধিক সংখ্যক বহির্গত হইলেও, যন্ত্রণার সীম। থাকে না, উপসর্গ- 
সকল কঠোরভাবে আক্রমণ করে; এরপাবস্থায় সংখ্যাধিক্য দৃষ্ট হইলে জয়স্তী- 
পাতার চুর্ণ শুটিকার উপরে ছড়াইগ। দিবে, জয়ন্তী পাতার চুর্ণ পুরু কাপড়ে 
ছাঁকিয়া! একটুকণা পাতলা কাপড়ে বাদ্ধি্। পোলার মত করিবে এবং এ 
পোটলাটি আন্তে আস্তে রোগার সর্ধার্গে বুলাইবে, পরে সব্বাঙ্গ পুরু কাপড় 
দ্বার] ঢাধিয়া রাখিবে। করতল দ্বারা চর্ণ মার্জনা করিলেও চলে। অষ্টাঙ্গূণ 
এ সময়ে প্রয়োগ করিলেও বেশ সুকল পাওয়া যায়। গুটী উঠিতে বিলম্ব 
হইলে বা বহির্গত গুটী বসরা গেছে নিম্বাদি ক্কাগ পান করিতে দিবে 
ও তেপাকুচ।রু পাভার রম এবং মাথন একর করিয়া সর্বাঙ্গে মাথাইবে। 
গুটীগুলি পৃষ্ট হইলে ও ছুই চারিটি পাকিতে আরস্ত করিলে; পঞ্চতিক্ত স্ব; 
নিমতৈল কিন্বা৷ তৎ্পরিবর্ডে নিমপাতা ঘ্বৃতে ভাঙ্জিয়া তুলি দ্বার! পুনঃ পুনঃ 
লাগ!ইবে। সিন্দরযোগ সাধারণতঃ সকল অবস্থাতেই প্রয়োগ করা যায়,কিন্ত 
কজ্জলীযোগ বায়ুর রুক্ষতা অত্যন্ত বদ্ধিত হইলে প্রয়োগ করিবে না। গুটী 
অদ্দিক সংখ্যার প্রকাশ পাইলে, নে।গীর শন ব। পার্খপরিবর্তন করিতে কষ্ট 
হয়, স্বতরাং তখন ঘুক্তিপুর্বক শষ্য রচনা করিয়া দিবে। পুরু তোষকের উপর 
পরিষ্কার চাদর বিছাইয়।] তছপরি রোগীকে শন করাইবে, কিন্তু গুটী গলিয়। 
গেলে কলার নরম পাতায় মাখন মাখাইয়া তোষকের উপর স্থাপন করিয়া 
তদুপরি শঘনন করাইবে। 

 পকাবস্থা বা চতুর্থ অবস্থা । গুটিকাগুলি সথপক হইলে, কখনও স্বয়ং 
বিদীর্ণ হয়, কখনও বা হুগ্মাগর কণ্টকের সাহাখ্যে পৃঘ নিঃসারণ করিতে হয়। 
'কণ্টকের সাহায্যে পু নিঃসারণ-কৰা অতীব ক্লেশকর ব্যাপার; উহাতে 
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রোগীর বড়ই কষ্ট হয়, এ রণ ন| করিলেও ক্ষতি নাই, কারণ, বসন্তের. পু 
গুটিকার উপরেই সঞ্চিত হইয়| শুক্ক হয় ও স্বরং উঠিয়া যাম। টিকা পৃঘ- 
পূর্ণ হইলেই বিশেষ সন্তর্কত। অপলখন কর্িখে, বেন এ বীঞজ বাঘুমগুলের 
সহিত মিশিত হই অনপদ ধ্বংম করিতে শা গ্রে । নিমততল, গপতিক্ত দ্বত 
বা নিমপাত। ভাজাদ্বৃত তুশিতে করিরা গুটীর উপ সর্বদ। লাগাইবে | গুটিক। 
উদগত হইলেই রোগীকে আরোগ্যলাত পর্যন্ত বাদ ও মালোক রহিত স্বতন্ত্র 
গৃহে স্বতন্বতাবে পাখিবে ও ঘর বন্ধ রাথিবে ; বিশেষ প্রয়েঞ্জন ব্যতীত খুলিলে 
না। বিকার তিরোহিত হইলেই গরম দুপ্ধণহ পঞ্চতিক্ত ঘ্ভ গুগগুলু পান 
করিতে দিবে, এ সময়ে সিন্দরযোগ ব| সব্মতে।তদ্র রস, ইন্দুকলাবটা ও 
গটোলাদি ক্কাথ প্রয়োগ একান্ত কর্তব্য। এই তিন পদ ওনধ ও পঞ্চতিক্ত ঘুত 
গুগ গুলু প্রয়োগ করিলেই চলে, এতদতিবিক্ত ওমধের প্রয়োজন হয় ন|। 
উপসর্গ । এই রোগে বাতশ্নেমজ ব সামিপাতজ বিকারের ্যান্স নান।- 
বিধ মারাত্মক উপসর্গ প্রকাশ পায়, সুতরাং এ কল উপপর্কে প্রমিত 
করাই চিকিৎসকের প্রধান কার্ম্া। উপসর্গ প্রথমনের জগ্ত ফলপ্রদ মুইযোগ 
প্রয়েগ করিবে। অত্যন্ত পিপাসা হইলে, মোরী ও বষ্টিযধু এক টুকরা কাপড়ে 
বাঞ্ধির| গলে তিজগাইয়া উ পোটলা ঢুষিতে দিণে এবং এঁদছুই দ্রব্য জলে 
তিজাইঞ্জা সেই জল পান করিতে দিবে । অরচি প্রধল হইলে,আমরুলশক 
পুতে সাতলাইয়া*অল্প জল ও নেক্ধবলপণ 'মাণিত কারি একটু একটু লেহন 
করিতে দিবে। বুকে গ্লেন সন্গিত হইলে, মধু ও পৈক্গব কিন্ব। সৈদ্দব ও ঘুত 
একত্র মিশ্রিত করিয়া করান্ুণিতে মাখা ইয়া রোগার এাঁজহ্ব। পুনঃ পুনঃ মান্না 
করিবে, হহাতে গ্নেক্স। বহির্দত হইর়। যার । শ্নেম্সা শক হইলে বাসক, খষ্টিষধু,, 
কিস্মিস্‌ ও মরিচ প্রত্যেকে ॥* তোলা, ৩২ তোল! জলে দিদ্ধ করিয়া ৮ তোলা 
থাকিতে নামাইয়। সেই ক্কাথ পান করাইবে । ইহাতে শ্মেপ্সা তরল হন্ন। এ 
অবস্থায় পানে একটু পুরাতন ঘ্বত মাথা ইয়া গরম করিয়। পুনঃ পুনঃ বুকে সেক 
দিবে। কিম্বা পান ও পেয়াঞ্জ ছেচিয়া তাহার রম কাপড়ে ছাকিয়। ও গরম 
করিয়! বুকে মালিশ করিবে । এ ছুই দ্রব্যের স্বরন খাওয়াইলেও উপকার হয়। 
কাসের বেগ অত্যন্ত প্রবল হইলে *এবং তজ্জন্ত উত্কাসি প্রকাশ পাইলে ঝ 
গলনালী শুড় শুড় করিলে চল্জামতরস বা তালীশাদিচর্ণ বাবস্থা করিবে । চক্ষুতে 
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গুটী উদগত হইলে মধুকার্দি প্রলেপ ও আশ্ট্োতন প্রস্বোগ করিবে, নচেৎ 
চক্ষু নষ্ট হইতে পারে। চক্ষুর দুটি অল্প হইলে, শামূুকের জল বা কপূর্র- 
ভিজান জল চক্ষুর অত্যন্তরে ফোটা ফৌোট। দিবে। সম্মিপাত জ্বরের সকার অন্যান্ত 
উপসর্গের চিকিত্স। করিবে, যুষ্টিযোগই প্রয়োজ্য, তবে তাহা ধিবাক্ত বা তাত্র 
ন! হয়, তত্প্রতি লক্ষ্য রাখিবে | কোন কোন উপনর্গ প্রখযনের জন্ত যকরধ্বজ 
প্রয়োগ কর! বা । অতীসারে যুখার রূপ, উদদরাধ্ানে চাউল ধোয়া জল, 
হিকায় যুড়ি ব। খে ভিন জল, বষনে থে ভিজান জল, গাত্র-দাহতে পটো- 
লের রম বেদান।র রস ব| ডালিমের রুল, মুখ দিয়া রক্তআ।ব হইলে যষ্টিমধু ও 
কিস্মিসের কাথ এই সকল অন্ুপান সহ যকরধ্বন্ধ প্রয়োগ করিবে । বসন্ত- 
রোগের অন্তে কৃর্পর, মণিবন্ধ ও স্বন্ধদেশে শোথের আবির্ভাব হইতে পারে। 
ধ্ অবস্থায় যবচূর্ণ, গমচুর্ণ ও যুগ বা মাধকঙ্গাই চর্ণ সমভাগে লইয়া হলে 
গুলিয়া ভদ্দার| প্রলেপ দিবে? ইহাতেই শোথ প্রায়ণঃ বপিয়। যায়; যদিনা- 
বসে, ব্রণ-শোথ নাশক অন্ঠান্ত প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । গুটিক1 গলিয়া গেলে, 
তন্মধ্যে পোকার সধশর না হয়, তল্জন্ত সরলকাষ্ঠ, ধুনা, দেবদারু, চন্দন, অণ্ডরু 
অর্থাৎ আগরকাষ্ঠ ও গুগগুনু সমভাগে লইয়। একটি শবায় বাখিয়। 
রোগীর মন্তক ব্যতীত সর্ধধা্গ আচ্ছাপিত করিরা এ নম লগ।ইবে। গুটা 
উঠিলেই প্রাহ সন্গ্যাক।লে ধূপ প্রয়োগ করিবে । গুটা হইতে অত্যধিক 
পৃব নিঃসরণ বণতঃ ক্ষতগ্থান সরপ। ক্রেবমুক্ত থাকিলে, পঞ্চবকলের হগ্ম চুণ 
তদৃপরি পুনঃ পুনঃ ছড়াইয়! [দবে। বট, অথথ, বঙ্জডুযুরঃ পাকুড় ও অগ্র- 
বেতসের ছাল এই পাঁচটীকে পঞ্চবন্ধল কহে। সমানভাগে চুর্ণ লহবে। ইহাতে 
ক্ষত পরিষ্কার ও শুষ্ক হইয়া থাকে। পায়ে অধিক গুটা নির্গত ও তজ্জন্ত 
পায়ে দাহ উপস্থিত হইলে, চাউলের জল দ্বারা পা ধৌত করিবে । চক্ষুতে 
প্রবলদাহ ও চক্ষু হইতে রক্তআাব হইলে, যষ্টিমধু পত্রিষ্কার শিলায় বাঁটিয়া 
একটুকর। কাপড়ে জড়া ইয়া ফট! ফে।ট। বুস চক্ষুর অত্যন্তরে দিবে । 
আরো গ্যক্্ান। রোগ লারোগ্য হইলে, কীচা হরিদ্রাও কচি নিষ- 

পাতা বাঁটিয়। বোগীকে মাখাইয়। ন।ন করাইবে। 

' উঠতি ঝেল, বস্তি ঘোল। এই প্রবাদ বাক্য, দেশযয় প্রচলিত। 
এই প্রবাদ বাক্যের অনুসরণ করিয়া অনেকে হাম। বসস্ত ও জল বসন্ত 


মসুরিকা-চিকিৎসা। ১০৯১ 


উঠিলেই কল্মীর 'ঝে।ল রোগীকে খাইতে দেন। কল্মীর ঝোল উপঘু্পরি 
২৩ দিন খাইলে, হাম, পানিবসন্ত ও বসন্তের গুটী দলে দলে বহির্গত হয়, যুষ্ি- 
ধোগটি উপক্ষারী, কিন্তু প্রপোগ করিলে, অনেক স্থলে জ্ববের বেগ বর্ধিত 
করে, পাতল। দাত্ত করায়; তবে রোগীর শরীর বাদু পিশ্তাধিক হইলে, এ 
সকল উপসর্গ উপস্থিত নাও হইতে পাত্রে । ইহার পরিবর্তে নিন্বাদি কাথ ও 
তাঙ্গামেধী ভিজান জল প্রযোঙ্গ্য । অনেকে পাস্থা ৷ পশ. তি ভাতের জল 
দরের প্রবলবেগসদ্ডেও পথ্য দিয় থাকেন, এরূপ পথ্য সব্ব্থ। অপকারী ; এমন 
কি পরিণাযে উহাতে জীবন নষ্ট হইতে পারে । হাম, বসন্ত ও পানিবসন্ত 
বসিবার সময় অত্যন্ত দাহ ও পাতলা দাস্ত হইলে ঘোল-মিশ্রিত অন্নমণ্ড বা যব- 
মগড (বালি) দেওয়া ধাইতে পারে; অল্প ঘোল পান করিতে ্রিবে অথবা 
শঅখসহ চিড়ারমণ্ড মিশিত করি পথ্য দিবে। 
বসন্তরোগে- ওষধ। 
স্বল্ললক্ষবীবিলাঁস। বসন্তরোগের পুর্বে জর, গাত্র-বেদনা, মাথাভার, 
মাথাকামড়ানি, হাত-পা কামড়ানিঃ শরীরেব অবসন্নতা, সার্দিতে নাকষুখ 
বন্ধ, চক্ষু ছল ছণ করাঃ মুখে রসে ঈণ টল করা? চক্ষু, যুখ ঈষৎ ফুলাফুলা 
প্রভৃতি উপসর্গ উপাস্থত হইলে, জবর বেগ অল্পই হউক বা এানলহ হউক এই 
ওধধ প্রয়োগ করবে কিন্তু গুটিকার গচন| হইলে প্রয়োঙ্জয নহে। তিন- 
বেল! তিনধার প্র্নোজ্য। অন্ুপান-__ুলসীগাতার রস বা পানেন্ন রস ও মধু। 
সবশ্নলক্মীবিলীস। প্রস্তত।বধে ২৫ পৃষ্ঠায় ড্টব)। 
কফ চিন্তামগি | প্পলক্ষীবিলান যে যে অবস্থায় প্রয়োগ কর। যায়, 
ইহাও সেই সেই অবস্থয় প্রযোজ্য । অন্ুপান--তুলসীপাতার রন ও মধু । 
কফচিন্তমণি। বিশুদ্ধ হিহ্ুল, ইন্্রষব, সোহাগার খে, যরিচ ও ছুষ্ধে শোধিত সিদ্গিবীজ 
প্রতেতকে ১ তোলা এবং রসসিম্দুর ৩ তোলা, আদার রসে যর্দীন। বটা৩ রতি। 
কম্তুরী ভূষণ । দ্বপ্পলঙ্ীবিলাস যে যে অবস্থায় প্রযোজ্য, সেই 
মনেই অবস্থায় জবের বেগ অত্যধিক প্রবল হইলে ও তজ্জন্ তন্দ্রা, প্রলাপ, 
পার্খববেদনা, প্রভৃতি বিকারের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ প্রয়োগ 
করিবে। অন্ুপান--কুদ্রীক্ষঘস। ও মধু । 
কতী ভূষণ। প্রস্ততবিধি ৪ পৃষ্ঠায় জট্বয। 


১০৯২ আয়ুর্বেব্দ-শিক্ষা। 


কজ্জলীযোগ ৷ বসন্তের গুটী উঠিলে,'বমন-বিরেচনের পর রোগকে 
প্রত্যহ সকালে এই ওঁধধ সেবন করিতে দ্িবে। ইহ! সেবনে গুটীর 
সংখ্যাধিক্য ও উপসর্গের প্রভাব হাস হয়, স্ৃতরাং রোগের প্র্বল আক্রমণের 
অল্পতা ঘটে। অন্ুপান--পানের বুস ও মদু। 
কক্জলীযোগ। প্রস্ততলিধি ১০৪১ পৃষ্ঠায় জুষ্ব্য | 
সিন্দুরযোগ | বসস্তের গুটী দেখ। দিলে, এই প্রদধ প্রত্যহ বৈকালে 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা সেবনে খটার সংখ্য| হাস হর ও 
রোগের প্রবল আক্রমণের শাশঙ্ষ। থাকে না এবং অন্যান্ত উপসর্গের প্রভাব 
কিয় আইসে। 
পিদ্ুরসোগ। প্রন্ততবিশি ১৫৮ পৃষ্ঠায় ঘষটবা | 
দশমুল কাথ | বাতিক বসন্তের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ক্কাথ 
রোণীকে সেবন করিতে দ্রিবে। গুটিক। পাকিতে আরম্ভ কৰিলেও ইহ! 
প্রয়োগ করা যায়ঃ কিন্তু ইহা অপেক্ষ। গুড়,চ্যারি কাঁধই সমধিক 


উপকারী । 
দশমূল কাথ। প্রস্তাবধি 9৫ পৃগায় ডুষ্টনা। 
দ্েঞ্ষাদি কাথ | পৈত্তি বপগ্চের লক্ষ] প্রকাশ ,গ1ইলে, এই কাগ 
রোগীকে সেবন করাইবে । গুটিক! পাকিতে আরম্ভ 'করিলে, এই ক্কাথ 
সেবন বদ্ধ কিবে। 
দ্রাঙ্ষাদি কাথ। প্রস্ততবিধি ১০৫৮ পৃষ্ঠায় দরষ্টবা | 
কিরাতাদি কাথ। গৈগ্িক বপন্তরোগে যাব গুটিক|। পাকিতে 
আরম্ত ন। করে, তাবৎ এই ক্কাথ প্রয়োন)। 
কিরাতাধি কাথ। প্রস্ততবিধি ১৯৫৯ পৃঠায় জ্রব্য | 
কস্ত রীভূষণ ( মতান্তরে )। বসন্তরোগে রোগীর অরবিকার উপ. 
স্থিত হইলে, এই বধ প্রয়োগ করিবে। অন্থপান-_ু্রাক্ষঘসা.ও তালের 


বাগুড়ার রস। 
কস্ত,রীভৃষণ ( নতাস্তরে)। প্রস্ততবিধি ১৫ পৃষ্ঠায় তষটব্য। 


মসুরিকা-চিকিৎসা। ১০৯৩ 


গুড়চ্যাদি কাথ। 'খটী পাকিতে আরস্ত করিলে, বায়ুর প্রকোপ” 
র্‌ 
বিনাশের জন্ঠ এই কাথ প্রযোজ্য । ইহার অভাবে দশমূল কাথ প্রয়োগ 
করা ধায়। . 


গুড়ুচ্যাদি কাথ। গুলঞ, মষ্টিমধুং কিস্মিস্‌, ইক্ষুমূল ও দাড়িমের খোসা, প্রত্যেকে সম- 
ভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেখ ৮ তোলা। 


অস্টাঙ্গাবলেহ | বসন্ত, জলবশন্ত ও হাষ প্রস্তুতি রোগে জরবিকার, 


উপস্থিত হইলে এবং তৎসঙ্গে শ্বাস ব! হিককা, ইহার কোন একটি উপসর্গ 
অথব! উভয়ই এককালে প্রকাশ পাইলে, এই গধধ চাটিয়া খাইতে দিবে। 
এসন্ে, কাম, অরুচি, ধমি বা কর্ণবরোগ অথব। গলাব্যথা বা পথ্যগ্রহণে অক্ষমতা 
অগ্ব] ঢোক গিলিতে কষ্ট প্রভৃতি থাকিলে) তাহ!ও ইহাতে প্রশমিত'হয়। এই 
ওষধে উপকাল না হইলে, শৃষ্ন্যাদিটণ ইহার পরিবর্তে প্রয়োগ কর! যায়। উহা! 
অপেক্ষা শুগযাদিচুর্ণ সমধিক উপকারী । ইহা গগিণী, প্রস্থতি ও শিশু 
কিম্বা ধালকের পক্ষেও মহোপকারী। অস্্পান--উষ্ণ্বল। 
অট্াঞজাবলেহ। কট্ফল, কুড়, কাখডাধুঙী, হুরালভা, কৃষ্ণলীরা, ৪ ঠ, পিপুল ৎ মরিচ 
প্রতে]কের চূর্ণ সমভাগ, আদ।র ব্লসে মর্দন ও শুক্ষ করিয়া লইবে। 
শঙ্গ্যাদিচূর্ন ॥ অষ্টাঙ্গাবলেহ যে যে অবস্থায় প্রযোজ্য, ইহাও সেই 
সেই অবস্থায় প্রয়োগি করা যা। অন্ুপান--উঞ্জজল। 
শৃঙ্গ্যাদিচুর্ণ। প্রস্তৃতবিধি 8৭ পৃষ্ঠার ভ্রঠব্য। 
নিম্াদি কাথ। বাতপিতাদিতেদে রোগ নির্ণয় করিতে না পারিলে, 
এই ক্াথ প্রয়োগ করিবে। ইহা সর্বপ্রকার বসন্ত ও তজ্জনিত জরনাশক, 
বিশেষতঃ ইহ] প্রয়োগে বহির্থিত গুটিক! অন্তলীন হইলে, তাহাঁও শরীত্র উাগত 
হয়। গুটিক1 নিঃশেষে বাহির হয় নাই, যদ্দি এরূপ বুঝা যায় অথবা গুটিকার 
সংখ্যা্সতা দৃষ্ট হয়, তাহা হইলে, এই দ্বাথ অবশ্ঠ প্রয়োগ করিবে ।. কুষ্ঠ, 
বিক্ষোট ও বিসর্পরোগেও ইহ! প্রয়োগ কর] যায় | সকালে ব! সন্ধ্যার সময় 
প্রয়োজ্য। সিদূরঘোগ বা কজ্জলীযোগের অন্ুপানবূপেও প্রয়ে।গ করা] যায়। 


নিশ্বাপি ক্কাথ। নিমছাল, ক্ষেতৎ্পাপড়া, আকনাদি। পল্তা, কট্‌কী, বাদকছাল, হুরালভা, 


১০৯৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা । 


আমলকী, বেণারমূল, ম্থবেতচনদন ও রক্তচনন প্রভ্ত্েকে সমভাগে মিলিত ং তোল, জল- 
৩২ তোলা, শেষ ৮ ভোলা! । 


অমৃতাদি কাথ। ইহা সর্বদ! ব্যবহার অতি প্রীপিদ্ধ উষধ। বিস্ফোট, 
বিসর্গ, ব্রণ, বসন্ত, হাম, কণ্ড ও শীতপিত্ত প্রভৃতি রোগ এবং তজ্জ নিত ছর- 
প্রশমনে্ জন্ত ইহ। ব্যবহৃত হয়। ইহা শ্বতন্রন্ধপে ব| কঙ্জলীযোগ কিন্বা 
সিন্দুরযোগের অন্ুপানরূপে প্রয্বোগ করা যান়। ইহার পরিবর্তে সম্জণবিশিষ্ট 
গটোলাদি কাথ বা খদিরাষ্টক ক্কাথ প্রয়োগ করিলেও চলে। 

জমৃতাদি ছ্ছ।থ। শ্রস্ততবিধি ৮২৩ পৃষ্ঠায় শ্রষ্টব্য | 

বাসাদি কাথ। বসন্ত ও হামের ঘষে কোন অবস্থায় ইহ! প্রয়োগ 

করা ঘায়। 


বাসাদি ককাথ। প্রস্ততবিধি ৯০৫৯ পৃষ্ঠায় অ্রনা। 


পটোলাদি কাথ । রোগীর দান্ত পরি্ধারের জন্ত অবুতাদি ব| থদি- 
রাষ্টকের পরিবর্ভে ইহ] প্রয়োগ করিবে। ইহা কটুকী মিশ্রিত, সুতরাং 
দাস্ত খোলসা রাখে । অধিক কোষ্ঠ কাঠিস্ত থাকিলে কট্‌কীচুর্ণ বা তেউড়ীচুর্ণ 
॥* আনা মিশ্রিত করিয় প্রক্বোগ করিবে। ইহা বসন্তের সর্ধাবস্থায় 
প্রয়োগ করা যায়। বিশ্ফোট রোগোক্ত পটোলাদি কাধ প্র্নোগ করিলেও 
চলে। ইহা সিন্দরধোগ ব! কঞ্জলীযোগের অন্থপানরূপেও প্রস্বোগ করা যায়। 

পটোলাদি ক্কাণ। প্রস্ততখিধি ১০৩১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য ূ 

থদিরাষ$টক | হাম, বসন্ত, পালিবসন্ত, বিসর্প ও বিদ্বধি প্রস্থৃতি রোগে 
ইহা প্রক্নোগে এ সকল রোগ ও তদাক্ষঙ্গিক জর অতি শীত্্র প্রশমিত হয়। 
ধর সকল রোগে জতীমসার হইলে, এই ক্কাথ গ্রয়োগে তাহা বন্ধ হয়। লিন্দর- 
ধোগ ব! কজ্জলীধোগের অন্ুপানরূপে ইহা প্রয়োগ কর! যায়। 


থদিরাষ্টক | খরের, হরীতকী, জামলকী, বহেড়া। নিমছাল, গোল্তা, গুলঞ্চ গ বাসক- 
ছাল প্রত্যেকে মমভাগে মিলিত ২ ভোলা, জল ২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 


জাত্যাদি ক্কাথ । ক্রোধ হইলে, এই কাথ দ্বারা রোগীকে কবল 
করিতে দিবে। 


মস্রিকা-চিকিৎসা। ১০৯৫ 


জাত্যাদি কাথ। জাতী অর্থাৎ মাপতীকুলের পাতা, অঞ্জিঠা, দাকুহরিত্রা, সুপারীচুর্ণ, 
শশীবৃক্ষের (শাইগাছের ) ছাল, আমলকী ও বষ্টিনধু প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোলা, 
জন ৩২ তোল!” শেষ ৮ তোলা । 


ইন্দ্ুকলা বটী। গুটিকা পাকিতে আবুস্ত করিলে ও তজ্জন্ত বায়ুর 
অত্যন্ত রুক্ষতা প্রকাশ পাইলে, এই মহৌষধ প্রয়োগ করা আবগ্তক | বসন্ত- 
রোগে গুটী পাকিবার সময়ে বাধু বৃদ্ধি হওয়া স্বাভাবিক, সুতরাং এই ওঁষধ 
গুটা পাকিবার উপক্রমে প্রয়োগ একান্ত কর্তব্য । গুটী পাকিলে ও তাহ! 
হইতে অধিক আব হইলে, ওবধ বন্ধ কৰিবে। তদ্বযতীত অৰোগ্যলাত পর্য্স্ত 
প্রযোজ্য । অনুপান-_কোন একটি কা বা কুদ্রাক্ষঘসা । 
ইন্দুকলা বটা। শিলাঙ্জতু, লৌহ ও শ্বর্ণ-ভন্ম সমভাগ, ভুলপীর রসে মর্দন | বুটী ২ রতি | 
সর্ববতোভদ্র রুস। শুটী পাকিলে ও তাহা হইতে অত্যধিক পুয শ্রাব 
হইলে, যাবৎ আব বন্ধ না হয়, এই গলপ প্রয়োগ করিবে । অন্ুপান--কোন 
একটি কাথ বা রুদ্রাক্ষ ঘসা । 
সর্বতোভদ্র রস। রসসিন্দুর। অভ্র বৌপ্য, ব্বর্ণভষ্ম গু বিশোপিত মনঃশিল! প্রতে)কে 
১ তোলা, বংশলোন ২ তোলা ও বিশুদ্ধ গগগুলু ৭তোলা। প্রথমে গুগ-গুনু স্বৃতগ্থারা 
পেষণ করিয়া! পরে অন্যান্য চূর্ণ তৎসহ ক্রমশঃ মিশ্রিত করিবে | মাত্রা এক আন] 
পঞ্চতিক্ত ্ৃত। রোগীর বিকার রহিত ও জ্বর হ্রাস হইলে? এই স্ব 
সব্বাঙ্গে তুলিদ্বার। প্ররোগ করিবে ও সেবন করিতে দিবে। অন্ুপান__ 
গরম দুগ্ধ। 
পঞ্চতিক্তঘূত। রস্ততবিধি ৪৬৮ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 
পদ্মক ঘ্ৃত। বিকার এবং জরের বেগ হাস হইলে, এই ত্বত বাত- 
পিসাধিক রোগীকে প্রয়োগ করিবে। 
গণ্মকঘৃত। প্রস্ততবিধি ১০৫ পৃষ্ঠায় জষ্ব্য| 
পঞ্চতিক্ত দত গুগগুলু। গুটিক] পাকিলে ও তাহা হইতে অত্যধিক 
আব হইলে, যাবৎ আ্াব রহিত ও ক্ষত শুদ্ধ না হয়,তাবৎ ক্ষতস্থানে পঞ্চবন্ধলচুর্ণ 
ছড়াইয়া দিবে ও এই স্বৃত স্বেন করাঁইবে। 
পঞ্চতিক্তঘ্বৃত গুগ গুলু। প্রস্ততবিধি 9০৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য! 
২৫ 


১০৯৬ আযুর্বেদ-শিক্ষা | 


মধুকাদি প্রলেপ ও আশ্চ্যোতন । চক্ষুতে গুটিক৷ উঠিলে ইহার 
লেপ চক্ষুপল্পবে দিবে এবং ইহার ক্কাথ চক্ষুতে সেচন করিবে। 
মবুকাঁদি প্রলেপ ও আন্চ্যোতন। যঞ্টিমধুঃ হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া, স্থচীমুখী, দারু- 
হরিদ্রা, নীলশুন্দি, বেণারমূল, লৌধ ও মঞ্জিষ্ঠা, এই সকল সনভাগে বাটিয়। অক্ষিপল্লৰে 
প্রলেপ দিবে ও ক্কাথ করিয়া সেই জল ছা কিয় চক্ষুর অভ্যন্তরে সেচন করিবে। 
বসন্তরোগোক্জ সমস্ত ওষধ বসন্তরোগাক্রান্ত শিশু ও বালকদ্বিগকে প্রয়োগ 
করা যায়। 


পথ্যাপথ্য। 


পথ্য । বসস্তের গুটী যে পর্যন্ত বাহির না হয়, তাবৎ নবজ্বরের স্ায় 


রোগীকে জলসাগু, জলবাপি, জল এরারুট, খৈর মণ মন্র, মুগ বা বুটের 
দ্াইলের যুষ পথ্য দিবে । এ সকল দ্রব্যে মিশ্রী ও লেবুর রস মিশাইয়! দিবে। 
জনণদে গুটিকার প্রাছুর্ভাব হইলে, একবারে নিরছু উপবাস দিবে না। 
গুটিকা বার হইলে, খৈর মণ্ড শ্রেষ্ঠ পথ্য ; তদ্ব্যতীত যবের মণ্ড, কীচ। মুগ, 
মর বা বুটের ঘুমও দেওয়া যায়। যুষ দ্বৃতসন্বরা দিয়া ও সৈম্ধব সংযুজ 
করিয়া দিবে। গুটী পাকিতে আরম্ভ করিলে পায়রা, ছাগল, চড়ুই, ডান্‌ক 
ব। মুরগীর যুষ অবশ দ্রিবসে একবার দিবে। যুষ দ্বৃতসধ্ধর! দিয়া দিবে। 
বিকার কাটিয়া গেলে, ভাতের মণ্ড, মাংসের ঝোল, দাউলের যুষ এবং গল্তা, 
করলা উচ্ছে, শ্জিনা; কাচাঁকলা পটোল, বেগ প্রভৃতির তরকারী বিবেচনা- 
মত পথ্য দিবে। 

অপথ্য। মেথুন? স্বেদ-প্রয়োগ, মৎস্য, পরিশ্রম, তৈলমর্দন বা তক্ষণ, 


ক্রোধ, রৌদ্রের উত্তাপ, বামুসেবন, দূষিত জল পান, একত্র ছুগ্ধ মাংসাদি 
বিরুদ্ধ দ্রব্য'ভোজন, শিম, আলু; শাক, সৈদ্ধব ব্যতীত অন্ত লবণ, অসময়ে 
আহার, কটু ও অর দ্রব্য তোঞজন এবং মলমৃত্রাদির বেগধারণ; এই সকল 
বসন্ত রোগীর পরিত্যাজ্য । 


রসম্থামসূরি-চিকিৎসা | 
ূ (পানিবসন্ত বা জলবসন্ত ) 


ইংরাজীতে যাহাকে চিকেন্পক ব। ওয়াটারপল্সর কহে, সংস্কৃতে তাহাকে 
রসগত মহ্ুরিক। ও বাঙ্গালায় পানিবসন্ত ব। জলবসন্ত কহে। নানাকারণে 
দোষ প্রকুপিত হইয়া রস-ধাতুকে আশ্রয় করিয়া এই রোগ উৎপাদন করে। 
ইহাও সংক্রামক ওস্পর্শাক্রামক ; একজনের হইলে ক্রমশঃ গ্রাম, নগর ব! 
জনপদ পরিব্যাপ্ত হইয়া পড়ে। শিশু ও বালকেরাই এই রোগে সমধিক 
আক্রান্ত হইয়া! থাকে? চারি বৎসর বয়স পর্য্যন্ত ইহার আক্রমণ ভ্রতবেগে 
প্রকাশ পানর, চারি বৎসর হইতে দ্বাদশবত্সর বয়সের মধ্যে আক্রমণ অপেক্ষা- 
কৃত বিরল এবং তাহার পর অত্যন্ত বিরল, বয়স্ক বা! বৃদ্ধদিগের কচিৎ এই 
রোগ প্রকাশ পার । ১০৭৬ পৃষ্ঠায় লক্ষণ দেখ। 

প্রায়শঃ প্রথমে জ্বর হইয়৷ চব্বিশ ঘণ্ট| বা একদিন একরাত্রির মধ্যে শুটী 
উদগত হয়। অধিক সংখ্যক গুটী বহির্গত হইবার সম্ভাবনা থাকিলে জ্বরের 
বেগ প্রায়শঃ প্রবল হয় ও যাবৎ সমগ্র গুটী নিঃশেষে বাহির না হয়, তাবৎ 
জরের বেগ ও উত্তাপ হাস হয় নাঁ। গুটী উঠিবার পূর্বে প্রায়ই জর, 
সর্দর ভাব ও গ*-ব্যথা প্রকাশ পায়। কিন্তু কচিৎ গুটীর সঙ্গে সঙ্গে জর 
দেখ! দেয়। 

প্রথমতঃ লালবর্ণ বিন্দু বিন্দু চিত দেখ! দের, ক্রমশঃ ছুই, তিন বা চারি- 
ঘণ্টার মধ্যেই সেগুলি মটরের ন্যায় বড় বড় হয়, উহ! জলে পূর্ণ থাকে এবং 
শরীরে জলবিন্দ পতিত হইলে যেরূপ দেখা! যায়, কিম্বা মটরের আকারবিশিষ্ট 
জল্প-বুদ্ধ দূ যেরূপ দেখা যায়, ইহাও দেখিতে তদ্রপ। 

প্রথমতঃ প্রায়শঃ বক্ষঃস্থলে, পৃষ্ঠদেশে, স্বন্ধগ্বয়ে বা তন্নিকটবস্তীস্বানে, 
মাথায় বা বাহুঘ্ধয়ে গুটী উদগত হয়; তৎপরে হস্তপদাদি অন্যান্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গে 
ব্যাপ্ত হইয়া পড়ে, মুখমগ্ডুলে অল্প প্রকাশ পায়, গুটাকাগুলি গোল বা 
অগুাকার। ইহার! প্রায়শঃ স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র বহির্গত হয়, কচিৎ দুই তিনটি এক-. 
সঙ্গেও উঠে । গুটিকাগুলির তল-দেেশ লালবর্ণ হয় । গুটিকার স্চন| হইতে * 
ভিন দিবসের মধ্যেই প্রায়শঃ*সঘস্ত গুটী বহির্গত হয়, পরে কতকগুলি বা 


১০৯৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা। 


' অল্প পয পুর্ণ হয়, কতকগুলিবা রসপুর্ণ হয়, ক্রমশঃ সেগুলি কটাত হরিদ্রাবর্ের 
মামড়ীদ্বারা আবৃত হয় ও চারি পাঁচ দ্রিবসের মধ্যেই মামড়ী খসিয়া পড়ে। 
এই রোগে ত্বকের বিকৃতি ঘটে না। এই রোগ সুখ-সাধ্য। 

চিকিৎসা । এই রোগের যন্ত্রণ! প্রায়শঃ তিন দিবসের অধিক স্থায়ী 
হয় না। জ্বর প্রকাশ পাইলে, বসম্তরোগোক্ত কফচিস্তামণি বা স্বপ্প-লক্ষমী- 
বিলাস প্রয়োগ করিবে এবং উপসর্গ থাকিলে, হামরোগোক্ত মুষ্টিযোগ 
অবস্থা-ভেদে প্রয়োগ করিবে। গুটীক প্রকাশ পাইলে, বসন্তরোগোক্ত 
নিষ্বাদি- কষায় পান করিতে দিবে । কোষ্ঠ-কাঠিন্ত ও গা-ব্যথা থাকিলে, এ 
কাথের সহিত তেউড়ীচুর্ণ মিশাইয়! পান করিতে দিবে । গুটীকা উঠিতে আন্ত 
করিলে, এই রোগে বিরেচন প্রয়োগ করিয়৷ দেহ শুদ্ধ করা যাইতে পারে, 
কিন্ত বমন করাইবার প্রয়োজন নাই । ছুগ্ধসীগু, দ্রপ্ধ ও খৈরমণ্ড,ক।চাযুগের 
যুষ প্রভৃতি পথ্য দিবে । এই রোগে কেহ কেহ কাচা মাবকলাইর দাইল 
ও অন্ন এবং কেহ কেহ বা কলমীর ঝোল ও অন্ন ভোক্গন করিতে ব্যবস্থা দের 
ও তাহার ফলে জ্বরের বেগ এবং তভোগ-কাল বর্ধিত হয়। কিন্তু এ্ররূপ পথ্যের 
পরিবর্তে নিশ্বাদিকাথ বা ভাজা ষেথী ভিজানজল প্রয়োগ করিলেও গুটী নিঃশেবে 
বহির্গত হয় অথচ জ্বরের বেগ বদ্ধিত হয় না, বরং ক্রমশঃ কমিয়া আইসে। 
গল-দেশে গুটী উঠিলে ও তজ্জন্ত রোগী পথ্য-গ্রহণে অক্ষম হইলে, বসম্তরোগে 
যে কবল গ্রহণের ব্যবস্থা করা হইয়াছে, সেই কবল গ্রহণ কারতে দিবে। 


হাজত 


রোমাস্তী-চিকিৎস। | 


সংস্কৃতে বাহাকে রোমাস্তী কহে, ইংরাজীতে তাহাকে মিজ্জেল্স্‌ ও বাঙ্গা- 
লায় চলিত কথায় হাম কহে। বঙ্গদেশের কোন ২ স্থানে ইহাকে রুতী বা 
লুস্তী কহে। ফাল্গুণ, চৈত্র, বৈশাখ ও জ্যেষ্ঠ মাসেই ইহার সমধিক প্রাছ- 
রব দৃষ্ট হয়, কিন্তু কদাচিৎ ইহা অন্ত সময়ে উৎপন্ন হইয়া থাকে। ১**৬পৃষ্ঠায় 
লক্ষণ দেখ। 

হাম ও জ্বরসংযুক্ত একপ্রকার সংক্রামক ও স্পর্শাক্রামক স্ফোটক। ইহা 
জরপূর্বিকা ব্যাধি-_ অগ্রে জর হয় ও পরে হাম বহির্গত হয়। শরীর রোমাঞ্চিত 


রোমান্তী-চিকিৎসা। ১১৯৯ 


হইলে, লোমকুপ সকল যেকধপ উচ্চ হয়, ইহার আকার তন্রপ হয় বলিয়া, 
ইহাকে রৌমান্তী কহে। প্রান্রশঃ জর প্রকাশের পরবর্তা চতুর্থদিবসে প্রথমতঃ 
কপালে ও 'হস্তপদে পশ্চাৎ সর্বাঙ্গে রক্তবর্ণ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কু প্রকাশ পায়, ক্ষচিৎ 
পঞ্চম, বষ্ঠ, সপ্তম ব! অষ্টম দিবসেও নির্গত হইয়া! থাকে । জ্বরের সঙ্গে সর্দি ও 
কাস বর্তমান থাকে, ক্রমশঃ আরের বেগ বদ্ধিত হইতে থাকে, এবং অস্থিরতা, 
আলম্ত) বিরক্তি, চক্ষু সজল ও রক্তবর্ণঃ চক্ষুর ভিতরে বেদনা, আলোকে কষ্ট" 
বোধ, গলা-বেদনা, নাসিকা হইতে তবল গ্রেশ্র-নিগ্গমন ও সময়ে সময়ে হাচি। 
এবং প্রবলদাহ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় । এই রোগে প্রথমতঃ মল-রোধ 
ও উদরাশ্ান হয়, কিন্ত হাম নিঃশেষে উঠিলে, উদরাময় উপস্থিত হয়। জ্বরা- 
বস্থায় কখনও ২ প্রল্পাপঃ নাসারম্ধ, হইতে রক্তশ্রাব, কপালে বেদনা, বক্ষ-স্থলে 
বেদনা ও ভার-বোধ এবং শ্বাস, কাস প্রভৃতিও উপস্থিত হইতে দেখা যায়। 
এইন্ধূপে তিন দিবস অতীত হইলে' চতুর্থ দিবসে মুখে ও কপালে লাল দাগ. 
প্রকাশ পায়, ক্রমশঃ সেগুলি উচ্চ হয় ও সর্ষপের আকার ধারণ করে, বার ঘণ্ট। 
এইরূপ অবস্থায় রহিয়।৷ পরে এগুলি ত্বকের সমান হইয়া যায়। কও, নিংশেষে 
বাহির হইয়া গেলে তৎসঙ্গে উপসর্গ ও হাস পায়। ষ্ঠ বা অষ্টম দিবসে কওড- 
গুলি শুষ্ক হয় ও তাহার উপস্থিত চামড়া চূর্ণ হইয়া উত্থিত হইতে থাকে । 
জ্বর পরিত্যাগ এবং গুটী শুষ্ক হইলেও কাস, অরুচি ও উদরাময় ছুই চাবি দ্ৰিন 
বাতদধিক কাণ বিদ্যমান থাকে । জ্বর প্রায়শঃ শীতকম্পপূর্বক হর, কিন্ত 
বালকদিগের কদাচিৎ আক্ষেপপৃব্ৰক প্রকাশ পায়। আছুর্ষেদ মতে রোমাস্তী 
একই প্রকার, ক্রিস্ত পাশ্চীত্য চিকিৎসকেরা বলেন, রোমাস্তী হুইপ্রকার। 
একপ্রকার রোমান্তী মুছুলক্ষণযুক্ত ও একপ্রকার তীব্রলক্ষণযুক্ত । আমঘুর্ববদে- 
ছুই প্রকারের উল্লেধ নাই। বোধ হয়, মৃছু ও তীব্র লক্ষণ-ভেদে ভাক্তারে্া 
উহাকে ছুই শ্রেণীভুক্ত করিয়াছেন । 

চিকিৎসা | এ রোগেও বসন্তের ন্ায় প্রথমে জর প্রকাশ পায়, এবং 
তদাহ্থঙ্গিক ছুই একটি উপসর্গ প্রকাশ পাঁইলেই হাম উঠিবে কিনা স্থির 
করা যায় না, তবে জনপদে ধ রোগের প্রাদুর্ভাব থাকিলে, হাম উঠিবে, এরূপ 
আহ্ুমানিক সিদ্ধান্ত করা যাইতে পারে। এই কোগেও যথাসম্ভব হাষের 
অবিরোধী বা অনুকুল চিকিৎসা-ক্রম অবলম্বন করিবে। হাম সামান্ত রোগ, 


১১০ আয়ুর্বেবেদ-শিক্ষী | 


আপনিই সারে, উহাতে ওবধ দিতে নাই, এসকল. কাজের কথ! নহে, 
অনেকে সময় সময় এসকল বাজে কথায় মুগ্ধ হইয়া শেষে বিপন্ন হইয়া থাকেন, 
এরূপ দৃষ্টান্ত বিরল নহে। আবার অনেকে যে সে লোকের কর্ধায় উঠতি- 
ঝোল, বস্তি ঘোল, এই প্রধাদৰাক্যের অনুসরণ করিয়! লতা পাতার ঝোল 
খাইয়। স্বীয়জীবন সক্কটাপন্ন করিয়৷ তুলেন। এসকল ব্যবস্থায় উপেক্ষা -প্রদর্শন 
করাই বুদ্ধিমানের কার্যয। 

জর প্রকাশ পাইলেই বসন্তরোগের ন্যায় স্বল্পলঙ্মীবিলাদ বা কফচিস্তামণি 
ইহাদের মধ্যে কোনও একটি ওষধ পানেররস ও মধুর সহিত দিবসে ২1৩ বার 
প্রয়োগ করিবে । যাবৎ গুটী উদগত না হয়, তাবৎ এই প্রকার ওষধ প্রয়োগ 
করিবে। ইহাতে জ্বরের উপশম হর এবং গুটীও সহজে উদগত হয়। গুটী 
উদগত হইলেই বমন বিরেচনের জন্য নিয়ের ক্রম অবলম্বন করিবে। বসন্ত 
.এবং পানিবসন্তেও বমনবিরেচনের উপকারিতা বর্ণিত হইয়াছে । হামও এ 
জাতীয় রোগ, সুতরাং ইহাতেও প্রর্ূপ বমনবিরেচন উপকারী 1 গুটী দেখা 
দিলেই উচ্ছেপাতা বা করলাপাতার রসে হরিদ্রাচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া সেবন 
করাইবে। উচ্ছেপাতা ও করলাপাতা উভয়ই সমগুণবিশিষ্ট, উভয়ের মধ্যে 
যেটি পাওয়া যায়, সেইটি প্রয়োগ করা চলে । ইহা বমন ও বিরেচন উভয় 
গুণবিশি্ট, অথচ তীত্র নহে, অক্লেশে বমন ও বিরেচন হয়" মাত্রা, বয়ঙ্ক- 
দিগের পক্ষে রন ৮ তোলা ও চুর্ণ চারি আনা। অল্প বরহ্কদিগের মান 
কম। বমন ও বিরেচনঘ্বার। দেহ শুদ্ধ হইলে, রোগের প্রবল আক্রমণ 
রহিত ও রোগীর যন্ত্রণার লাঘব হয়ঃ বিশেষতঃ রোগ'কদাপি মারাত্মক 
হইবার আশঙ্কা থাকে না। 

এইরূপে বমন বিরেচন দ্বার! দেহ পরিশুদ্ধ হইলে, পরদিবস হইতে প্রত্যহ 
প্রাতে নিম্বাদি কাথ প্রয়োগ করিবে, কোষ্ঠকাঠিস্ত থাকিলে, এ্রককাথে ভেউড়ী- 
চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে । এইরূপ মধ্যে মধ্যে একবার বিরেচন 
দিলে, পরে উদরাময় হওয়ার আশক্ক থাকে না) এবং রোগও প্রবল হয় না। 
এই রোগে শৈত্যক্রিয়াও যেমন অপকারী, রুক্ষক্রিয়াও তেমনি অপকারী। 
নাতিশীতোঞ্, ক্রিয়া করিবে । এইরূপ চিকিৎসাক্তম অবলম্বন করিলে রোগ 
বদ্ধিগ্রাপ্ত হয় না। 


রোমাস্তী-চিকিৎসা | ১১০১ 


এই রোগে সময় সময় বিকারের লক্ষণ প্রকাশ পায় ও তক্যন্ত প্রলাপ, 
ঙ্ছা প্রভৃতি নানা উপসর্গ উপস্থিত হয়, তখন আবশক হইলে জররোগোক্ত 
কন্ত রীভূষণূ বা কম্ত,রীভূষণ (মতান্তরে ) প্রয়োগ করা যাইতে পাবে । উপসর্গ 
উপস্থিত হইলে, মুষ্টিষোগ প্রয়োগ করিবে । 

পিপাসা! নিবারণের জন্য গরম জলে যষ্টিমধু বা মৌরী তিজাইয় ছাকিয়। 
সেই জল পান করিতে দিবে । অরুচি নিবারণের জন্ত আমরুল শাক কিঞ্চিৎ 
সৈম্ধবলবণসহ সিদ্ধ করিয়া খাইতে দিবে অথবা পুরাতন আমসনব্ব কিন্বা অতি 
পুরাতন অম্নরসবিহীন টতুল অল্পপরিমাণে খাইতে দিবে । এই রোগে 
হাম বহির্গত না হওয়া পর্য্যস্ত প্রারই দাস্ত বন্ধ ও উদররাখ্মান বিগ্কমান 
থাকে, কিন্তু তাহাতে ভয়ের কোনই কারণ নাই। নিম্বাদিক্কাথ তেউট্রী- 
চর্ণসহ পান করুইলেই ক্রমশঃ দাস্ত খোলাসা হর ও উদরাগ্ান হাস 
পার। পাতলা ভেদ হইলে, বাসাদিক্কাথ পান করিতে দ্িবে। এই 
রোগে অধিক শৈত্যক্রিয়া করা উচিত নয়, কারণ তাহাতে বুকে শ্লেম। 
সঞ্চিত হইয়া শুষ্ক হইতে পারে, যদ্দি এরূপে এ্রেম্সা শুষ্ক হয় অথচ 
দাস্ত পরিষ্কার না| থাকে, তবে যুষ্টিমধু। বাদক ছাল, কিস্মিস্‌ ও মরিচ এই 
চারটা দ্রব্যের কাথ পান করাহবে। আর যদি শ্রেম্স। শুষ্ক ও অধিক দাস্ত 
হয়, তবে যষ্টিমধু, পানের বৌটা, মরিচ ও বাসকছাল ইহাদের কাথ পান 
করাইবে। শ্লেম্সা তরল হওয়ার জন্ত বুকে পুবাতন স্বত মালিষ করিয়া পান 
একটু গরম করিয়া তদ্থারা শ্বেদ দিবে অথবা আদা, পান ও পেয়াঙ্গ 
এই তিনটি দ্রব্টর রস কাপড়ে ছাকিয়া একটু গরম করিয়া! খাওয়াইয়। 
দিৰে। ইহাতে সহজে শ্রেম্মা তরল হইয়া! শ্বাসকষ্ট নিবারিত হয়। কাসের 
বেগ অত্যন্ত প্রবল হইলে চন্দ্রামুতরস অথব] তালীশাদি চুর্ণ ব্যবস্থা করিবে। 
ইহাতে জ্বরের জন্ট পৃথক্‌ ওষধের প্রায়ই আবগ্তকতা হয় না, কারণ উক্ত 
কাথ সেবনেই জর ও অন্ান্ত সমস্ত উপসর্গ প্রণমিত হয় । হাম যতই বেশী 
পরিমাণে বহির্গত হয়, ততই মঙ্গল। রীতিমত বহির্গত না হইলে গরম জল 
ঠাণ্ডা করিয়া তাহাতে কাপড় তিজাইয়! তদ্বার! সর্ধাঙ্গ মুছাইয়! দ্িবে। গা. 
মুছাইবার জন্য তৈলাক্ত গামছা ক্কবহার করিবে না। নিম্বাদি কাথ প্রয়োগ 
করিলেই, সমস্ত ওটা বাহর্থত হয়। সুতরাং হাম বসিয়া যাইবার আশঙ্ষ। 


১১০২ আয়ুর্রবেদ-শিক্ষা! | 


ধাকে না। তদভাবে তাজ! মেখীর জঙ্ল তিন বেলা ব্যবস্থা করিলেও উদ্দেস্ত- 
সিদ্ধ হয়। 


রোমান্তীরোগে--ওষধ | 


স্ব্পললন্গবীবিলাস | রোমাস্তীরোগে গাবাথ! ও জর প্রভৃতি প্রকাশ 
পাইলে, এই ওুধধ প্রয়োগ করাযায়। অনুপান--পানের রস ও মধু। 
স্ব্ললঙ্গীবিলীস। প্রস্ততবিধি ২৫ পৃষ্ঠায় জষ্টব্য। 
কফচিন্তামণি | হ্বল্পলক্ধীবিলাসের পরিবর্তে এই ওষধ প্রয়োগ কর! 
যায়। অন্ুপান--পান বা তুলসীপাতার রস ও মধু। 
কফচিস্তামণি। প্রস্তুতবিধি ১৯৯৯ পৃষ্ঠায় ভরষ্ুব্য | 
কস্তরীভূষণ ॥ হামসংযুক্ত জরে বিকার উপস্থিত হইলে; এই ওঁষধ 
প্রয়োগ করা যায় ।--অন্ুণান-- রুদ্রাক্ষষসা ও মধু। 
কন্ত,রীভূষণ। প্রান্ততবিধি ৪৪ পৃষ্ঠায় দর্টবা | 
নিশ্বাদিকাথ | গুটী উদগত হইলেই এই ক্কাথ প্রয়োগ করিবে। 
ইহ1 জরাদি উপসর্গ নাশক 'ও অল্প বিরেচক । 
নিশ্বাদিকাথ। প্রস্ততবিধি ১৯৯৩ পৃষ্ঠায় ভুষ্টব্য,। 
বাসাদিকাথ । রোগীর উদরাময় প্রকাশ পাইলে, নিম্বার্দির পরিবর্তে 


এই ক্কাথ ব্যবস্থা করিবে । 
ৰাসাদিকাথ। প্রস্ততবিধি ৮২৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 





কুষ্ঠরোগ-চিকিৎসা | 


কুষ্ঠের প্রকারভেদ । কুষ্ঠ ছুইপ্রকার, কুষ্ঠ ও মহাকুষঠ। 
ষদ্রকুষ্ঠ ও মহাকুষ্ঠের প্রকারভেদ | মহাকুষ্ঠ সাত প্রকার ও 
কষুত্রকুষ্ঠ একাদশ প্রকার, সুতরাং কুষ্ঠ সর্বসমেত অষ্টাদশ প্রকার । 


কুষ্ঠরোগ-চিকিৎসা । ১১০৩ 


সপ্তপ্রকার মহাকুষ্ঠের লক্ষণ। 


১। চামড়ার উপর কিঞ্চিৎ কুক্তবর্ণ, ঈষৎ রক্তবর্ণ বা থাপরার স্তার বর্ণ- 
বিশিষ্ট অথচ রুক্ষ, কর্কশ এবং অধিক বেদনাযুক্ত যে কুষ্ঠ উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে কাপালকুষ্ঠ কহে। ইহ] ছুশ্চিকিতস্। 

২। যেুষ্ঠচর্মের উপরিতাগে জন্মে এবং বজ্জডুদুরের স্টার আকৃতি বিশিষ্ট, 
রক্তবর্ণ, বেদনা ও করমুক্ত অথ তাহার উপপ্িস্থ লোম কপিলবর্ণ, তাহাকে 
গড়ম্বর কুষ্ঠ কহে । 

৩। যে কুষ্ঠ কিঞ্চিং শ্বেভ ও ঈমঘহ ব্ুক্তবর্ণ কঠিন এবং আব্র-ভা বাপন্ন, 
স্িপ্ধ অথচ উচ্চ ও মণগ্ডলাকাবে উত্খিত হইস! পরম্পণ্র সংলগ্ন হয়, তাহ[কে 
মণ্ডলকুষ্ঠ কহে। ইহা কষ্টসাধ্য । 

৪ বেকুষ্ঠে চর্ম তাত্রবর্ণ বাঁ লউফুলের শ্যার শ্রেতবর্ণবিশিষ্ট হয় এবং 
অন্থুলিস্বাত্রা ঘর্ষণ করিলে, যাহা হইতে পলির সভার নির্গত হর, তাহাকে 
সিধকুষ্ঠ কহে। এই নোগ প্রারখঃ বন্ষঃগুলে উৎপন্ন হইয়া থাকে । ইহাও 
এক প্রকার ছুলী। * 

৫। যেকুষ্ঠের মব্যন্থল গুপ্ক। বাকুচের ম্ঞ।র রঞ্তবর্ণ ও পার্খদেশ কষবর্ণ 
কিনা পাশ্ব রুক্তবর্ণ ও মধ্যভাগ কঞ্চবর্ণ বিশিষ্ট অথচ তীব্রবেদনাযুক্ত এবং পাকে- 
না, তাহাকে কাকণকুষ্ঠ কহে। ইহা শ্রিদোষের প্রকে।শহেতু উৎপন্ন হয় 
বলিয়! অসাধ্য । 

৬। যে কুষ্ঠে উদুগত চিভূপকল রক্তপন্সের পাতার ন্যায় মৃধ্যস্থলে শ্বেতবর্ণ 
ও পার্খে রক্তবর্ণবিশিষ্ট হয়, তাহাকে পুগুরীক কুষ্ঠ কহে। 

৭। যে কুষ্ঠের চিহ্সকল তল্,কের জিহ্বার গ্তান্ন আক্তিবিশিষ্ট, 
কর্কশ, বেদনান্বিত, মধ্যগ্থল শ্ঠামবর্ণ ও পার্থদেশ রক্তবর্ণ, তাহাকে খক্ষজিহ্ব 
কুষ্ঠ কহে। 


একাদশপ্রকার ক্ষুদ্রকুষ্ঠের লক্ষণ। 


১। যেকুষ্ঠে অধিকাংশস্থান হইতে মাছের আইসের ন্যায় উদগত হয়, 
এবং রোগীর ঘর্্ম হয় না; তাঁহাকে এককুষ্ঠ কহে। 
২৬ 


চল 


১১০৪ আযুর্বেবদ-শিক্ষা | 


২। যেকুষ্ঠে গজচর্মের ার চর্ম ভুল, রুক্ষ ও কৃষ্টবর্ণ দুষ্ট হয়, ভাহাকে 
গজচ্ম কুষ্ঠ কহে। 

৩। ষেকুষ্ে রক্তবর্ণ, বেদনা ও কওুদস্ক এবং স্পর্ণাসহ তক্ষাটক উদগত 
অথচ চর্ম বিদীর্ণ হয়, তাহাঁকে চর্শাদলকুষ্ঠ কহে। 

৪। যে কুষ্ঠে শ্টামবর্ণ, কু ৰিশিষ্ট অথচ অত্যধিক আবযুক্ত পিড়কা 
উদগত হয়, তাহাকে বিচচ্চিকা কহে। বিচস্গিক। হস্তে ও পদে 
উৎপন্ন হয়। 

৫। ঘে রোগে দাহবিশিষ্ট ও আাধনুক্ত বহুপংখ্যক কণ, ব1ক্ষুদ্র ক্ষ 
পিড়ক1] উৎপন্ন হয়, তাহাকে পাঁমী কহে। উক্ত পাম! বৃহৎ আকারে 
উৎপন্ন হইলে এবং তাহাতে অত্যধিক দাহ থ|কিলে, তাহাকে কচ্ছু কহে। 
পাম! ও ক একই রোগ, পামার আকার বৃহৎ হইলে কষ্ছু নামে অভিহিত 
হয়। পাম! ও কচ্ছু হস্তদ্বরে ও নিতন্বদেশে বেশী পরিমাণে হয়। 

৬। রক্তবর্ণ কওযুক্ত পিড়কা মগুলাকারে উৎপন্ন হইলে, তাহাকে 
দ্র কহে। 

৭| যেকুষ্ঠে গাম বারক্তবর্ণ ক্ষোটক উৎপন্ন হয় ও এ স্ফোটকের চর্ঘ 
অত্যন্থ পাওল। হয়, তাহাকে বিশ্ফোট কহে। 

৮। যেকুষ্ঠে চর্ম শ্তামবর্ণ খরম্পর্শ ও শুষ্ক ব্রণস্থানের ন্যায় কর্কণ ও রুক্ষ 
হয়, তাহাকে কিটিম কুষ্ঠ কহে। 

৯। যে কুষ্ঠে রক্তবর্ণ কণ,দ্বার আবৃত বৃহ স্ফেটক উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
অলনক কুষ্ঠ কহে। | 


১০। ঘেকুষ্ে রক্ত ব৷ শ্যাষবর্ণ অথচ দাহ্বিশিষ্ট বহুপংখ্যক ব্রণ উৎপন্ন 
হয়, তাহাকে শতারু কহে। 

১১। হস্ততল ও পদতল ফাটিয়া সেই স্থানের চর্ম ও মাংস কঠিন এবং 
বেদনাবুক্ত হইলে তাহাকে বিপাদ্দিক! কহে। 

১২। শিত্রকুষ্ঠ। 
. বিপাদ্িকাকে অনেকেই কুষ্মধ্যে গণন|, করেন নাঃ শুতরাং কুষ্ঠ 

একাদশ ওকার। 


কুষ্ঠরোগ-চিকিৎস| | ১১০৫ 


»গুধাভূগত কুষ্ঠের লক্ষণ। 

রসগত কুষ্ঠ ॥ রসধাতুগত কুষ্ঠে দেহের বিবরর্ভা, রুক্ষতা, রোমাঞ 
অতিশয় ঘম্মোদগম ও চর্ববের স্পর্শজ্ঞান বৃহিত হয়,। 

রক্তগত কুষ্ঠ । রক্তধা হুগত কুষ্ঠে কওও পৃষ উৎপন্ন হয়। 

মাংসগত কুষ্ঠ ॥ মাংসগত কুষ্ঠে কুষ্ঠবোগের প্রাধল্য। যুখশোধ) দেহের 
কর্কণতা) ক্ষুত্র পিড়কার উৎপন্তি, স্থচী-(বদ্ধবৎ বেদন| ও স্থিরভাবাপর স্ফোটক 
উৎপম্ন হয়। 

মেদোগত কুষ্ঠ ॥ মেদোগত কুষ্ঠে হস্তক্ষর) অঙ্গতঙ্গ, গমনাগমনের 
ব)াধাত ; সর্ধাঙ্গে বেদনা ও ক্ষত হয় এবং এ ক্ষত সর্বশরীরে প্রসারিত হয় 
অথচ রক্ত এবং মাংসগত কুষ্ঠের লক্ষ প্রকাশ পাইরা থাকে। 

অস্থিগত কুষ্ঠ । অস্থিগত কুষ্ঠে নাগ", চক্ষু রক্তবর্ণ এবং রোগীর 
স্বর্ভগ্গ হয়, পরুন্ত ক্ষতস্থানে বেদন। ও পোক। অন্ো। 

মজ্জাগত কুষ্ঠ। মজ্জাগত কুষ্ঠের অক্ষণ অস্থিগত কুষ্টের স্তায়। 

শুক্রগত কুষ্ঠ । কুষ্ঠরোগা ত্রীপড ব্যাক্তির শুক্র অতিশয় দুষিত হইলে, 
সেই দুষিত শুক্র হইতে থে সপ্তান জন্মে, সেই সগ্্নও কুষ্ঠরোগগ্রপ্ত হইয। 
থকে। এই রেশ কুষ্ঠশুক্রকে আশর করে বপিয়। জাত সন্তানেরও রস- 
রক্তাদি ধাতুগত কুষ্টের লক্ষণসমূহ প্রকাশ পার। 

কুষ্ঠরোগের 'বিশেষ লক্ষণ । কুষ্ঠগোগে বাতাদি দোষ্রয়ের মধ্যে 
কোন্টার প্রবলতাবশতঃ কিরূপ লক্ষণ প্রকাশ পার, তাহা সহজে নির্ণগ্ 
করিবার কতকগুলি সঙ্কেত আছে? যথা-কুষ্ঠরোগে বায়ুর প্রবলতাবশতঃ 
কুষ্ঠ খরম্পর্শ, শ্তামবর্ণ বা রক্তবর্ণ অথচ রুক্ষ ও বেদনাবিশিষ্ট হয়। পিত্তের 
প্রবলভাবশতঃ কুষ্ঠ রক্তবর্ণ, দাহঘুক্ত ও আাববিশিষ্ট হয়। শ্লেম্সার প্রবলতা- 
বশতঃ কুষ্ঠ কণ্যুজ ও গাঢ় বা ঘন ক্রেদ বিশিষ্ট, সিদ্ধ) গুরু ও শীতল হয়। এই- 
রূপ দ্বিদোধজ কুষ্ঠে ছুই দোষ্বের মিপিত লক্ষণ এবং সাহ্লিপাতিক কুষ্ঠে 
তিনদোষের মিলিত লক্ষণ প্রকাশ পায়। ূ 

কুষ্ঠরোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ । রসগত) র্তগত, মাংসগন এবং 


১১০৬ আযুর্বেবদ-শিক্ষা । 


বাতশ্রেম্াধিক কুষ্ঠ সাধ্য। বাতশ্নেপ্সাধিক কুষ্ঠ অর্থাৎ পিখ্ু, এককুটঠ, 
গজচর্খ, বিপার্দিকা, কিটিম ও অলসক। মেদোগত কুষ্ঠ ও দবন্জকুষ্ঠ যাপ্য, 
মজ্ভা ও অস্থিগত কুষ্ঠ অপাধ্য; সান্নিপাতিক কুষ্ঠরোগীর দাহ, অগ্রিমান্দ্য ও কুষ্ঠে 
কীট উৎপন্ন হইলে, তাহাও অমাধ্য। 
কুষ্ঠরোগীর অরিষ্ট বা ম্বত্যু-লক্ষণ। কুষ্ঠরোগীর অঙ্গ বিদীর্ণ 
হইয়া যদি পৃথাঁদি আব হয় এবং চক্ষু রক্তবর্ণ ও স্বরভগ হয় অথচ ব্যনবিরে- 
চনাদিদ্বারা কোন উপকার না হয়, তাহ] হইলে সেই রোগীর মৃত্যু হয়। 
শ্রিত্রের লক্ষণ ৷ অন্তান্ত কুষ্ঠ যেপকল কারণে উৎপন্ন হয়, শ্িত্রকুষ্ঠও 
সেই সকল কারণে উৎপন্ন হয়। পার্থক্য এই-_অন্তান্ত কুষ্ঠ হইতে আব হয়; 
কিন্তু এই কুষ্ঠ হইতে জআ্রাব হয় না। অন্ান্ কুষ্ঠ সান্লিপাতিক ব| ত্রিদোষোৎপনর, 
কিন্তু খিত্র বায়ু, পিত্ত ও কক, এই তিনটি দোষ হইতে প্রথক্ন্মপে উৎপন্ন । 
বাছু, পিক্ত ও কফ; পুগক্রূপে রক্ত মাংস ও মেদ এই ধাতুত্রয়কে আশ্রয় 
কবির! শ্বিজ্ঞ উৎপাদন করে। কিলাস নামক কুষ্ঠ, শ্বিত্রের প্রকারভেদমাত্র। 
রক্তবর্ণ শ্রিব্রকে কিলাস কহে। 
দৌঁষ-ভেদে শিত্রের লক্ষণ। 'বায়ুজনিত শব রুক্ষ ও রক্তবর্ণ। 
পিশ্তজন্য শ্রিত্র তাগ্রবর্ণ, পদ্মপাঁতার ন্যায় দাহযুক্ত এবং লোমক্ষয়কারী। 
ককজন্য শ্রিত্র শ্বেতবর্ণ, গাঁ, গুরু ও ক€বিশিষ্ট হইয়া থাকে । বাতজন্ত- 
রক্তবর্ণ শ্বিতরে রক্তধাতুগত, পিত্তজন্য তামবর্ণ শ্রিত্র মাংসধাতুগত এবং কফজন্ত 
শ্বেভবর্ণ শ্িত্র মেদোধাতুগত | 
শ্রিব্র ছুই প্রকার, যখ1)--দোবগ্গ ও ব্রণঙ্গ। যাহা কেবলমাত্র বায়ু 
পিত্ত ও কফ দুষিত হইয়া উত্পাদন করে, তাহা দোষজ এবং অগ্নিদগ্ধাদিব্রণ বা 
ক্ষত হইতে যাহা উৎপন্ন হর, তাহাকে ব্রণ কহে। এই উভয় প্রকার 
শ্রি্রই বর্ণভেদে দোষাশ্রিত এবং রক্ত, মাংস ও মেদোগত হইয়া খাকে। 
খিত্রের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ । যেস্থানে শ্রিত্র জন্মে, সেই স্থানে অল্প 
লোম থাকিলে এবং সেই সকল লোম কৃষ্ণবর্ণ দৃষ্ট হইলে, অথচ এ শ্বিত্র অধিক 
দিনের ও পরস্পর সংলগ্ন না হইলে এবং উহা অগ্নিদগপ্ধজনিত ক্ষত হইতে 
' যদি উৎপন্ন না হয়, তাহা হইলে, সাধ্য । “ এতদ্বযতীত অন্তপ্রকার লক্ষণবিশি্ট 


শির অসাধ্য। 
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কিলাসনামক শ্িত্রের অসাধ্য লক্ষণ । মলদ্বার, শিশ্ন: যোনি, হস্ত 
ও পদতন এবং ওষ্জজাত কিলাসনাঁমক শি অল্পকীলোৎ্পন্ন হইলেও, অসাধ্য । 

এক দেহ হইতে অন্য দেহে সংক্রয়ণ। কুষ্ঠ, জর, যধ্মা। চ্গু- 
উঠা, এবং অন্তান্ত ওপসর্গিক ( পাঁপরোগ যেমন ফিরঙ্গ। বিষাক্ত মেহ প্রভৃতি ) 
রোগাক্রান্ত ব্যক্ির সহিত মৈথুন, একর ভোজন, এক শব্যায় শয়ন অথব! 
এক আসনে উপবেশন করিলে, কিন্বা তাহাদিগের গাঁ সংস্পর্শ, নিঃশ্বাস- 
গ্রহণ জথব। তাহা1দিগের ন্যবহত বস্ত্র, মাল্য বা অন্ুলেপন ব্যবহার করিলে, 
সেই সেই রোগ উৎপন্ন হয়। এ সকল রোগীর শুশ্বধা সতর্কতার সহিত কর! 
কর্তব্য | 

কুষ্ঠরোগ-চিকিৎসা-বিধি | 
বিরুদ্ধ অন্ন ও পানীয় (ক্ষীর, দি বা ছুগ্ধসহ মৎস্য বা মাংস একত্র ভক্ষণ), 
তরল, স্নিগ্ধ ও গুরুপাক দ্রব্য সেবন, বমন ও মলমৃত্রার্দির বেগ-ধারণ, ভোজ- 
নের পরেই অত্যন্ত ব্যায়াম (পরিশ্রম ), অগ্নির উত্তাপ বা রৌদ্র সেবন, 
ঘর্থান্ত, পরিশ্থান্ত ও তথ্াক্রান্ত হওয়র পরেই শীতলজল্প পান, অপক্ অন্ন 
ভোদ্ধন ব। অধ্যশন অর্থাৎ ভূজদ্রব্য পরিপাক ন!| হইতেই পুনর্বার ভোজন, 
পঞ্চকর্ম্ম (বমন, বিরেচনরনরুূহণ, অনুবাপন ও নগ্ত ) প্রয়োগের প্র অপচার, 
নৃতন-অন্ন, দধি, মৎস্য, লবখ, অ্ন্রব্য, মাধকলায়, মূলা, পিষ্টক, তিল, দুগ্ধ ও 
গুড় অত্যধিক ভোজন, ভুক্তদ্রব্যের বিদগ্ধাজীর্ণ অবস্থার মৈথুন, দিবানিদ্রা, 
ব্রাহ্মণ ও গুরুঙ্জনের অপমান এবং অন্ঠান্ত নানাপ্রকার পাপকার্ধ্যদ্বারা বারু, 
পিত্ত ও কক এককালীন প্রকুপিত হইয়া ত্বক, রক্ত, মাংস ও জলীয় ধাতুকে 
দুষিত করিয়! কুষ্ঠরোগ উৎপাদন করে। 
কুষ্ঠ অষ্টাদশপ্রকার, তন্মধ্যে মহাকুষ্ঠ সাতপ্রকার ও ক্ষুদ্র কুষ্ঠ একাদশ- 

প্রকার। কাপাল, উড়ুন্বর, মণ্ডল, সিগ্ম, কাকণ; পুগুরীক ও খক্ষজিহব এই 
কয়েকটিকে মহাকুষ্ঠ কহে এবং এককুষ্, গজচন্খ, চন্মর্ল,বিচচ্চিকা)বিপাদ্দিকা, 
পামা, কচ্ছু, দদ্র,বিক্ফোট, কিটিয ও অলপক; এই কয়েকটিকে ক্ষুত্রকুষ্ঠ কহে। 
সর্বপ্রকার কুষ্ঠরোগই ক্রিদোযোৎপন, কিন্ত তন্মধ্যে আবার একটি বা 
দুইটি দোষের প্রাবল্য অনুসারে বাতিক; পৈত্তিক, শ্ৈন্মিক, বাত-পৈত্তিক; 
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বাতশ্লৈপ্সিক পিশ্তনৈগ্মিক এবং সান্লিপাতিকভেদে কুষ্ঠরোগ সাতভাগে ৰিভক্ত। 
বায়ুর প্রাবল্যে কাপাল, পিস্তাধিক্যে উড়ুম্বরঃ শ্রেপ্সরধিক্যে মগুল ও বিচচ্চিক'। 
বাতপিত্তাধিক্যে খক্ষচজিহব, বাতশ্নেম্মা ধিক্যে চণ্মকুষ্ঠ, এককুষ্ঠ, কিটিয, সিন, 
অলপক ও বিপাদিকা, পিত্রশ্নেয়াধিক্যে দগ্ধ, শতার, পুগুরীক, বিস্ফোট, 
পাম।ও চর্্দল এবং ব্রিদোষের আধিক্যে কাকণকুষ্ঠ জন্মে। 
কুষ্ঠরোগ উৎপন্ন হইবার পুর্বে রোগাক্রান্ত স্থানের চন্মা মন্ণ, রুক্ষ বা 
খরস্পর্শ, ঘণ্মবিহীন, বিবর্ণ ও ম্পর্শজ্ঞন-রহিত অর্থাৎ অসাড় হম্ন এবং স্থানে 
দাহ, কও, স্থচীবিদ্ধব্ বেদনা ও কোঠ ( মগ্ডলাকার চিহ ) উৎপন্ন হর, ব্রণ- 
সকল শীঘ্র উৎপন, অত্যন্ত বেদনা যুক্ত ও দীর্ঘকাল স্থায়ী হয়, ব্রণের অঙ্কুরসকল 
অত্যন্ত রুক্ষ ও অল্প কারণেই বৃদ্ধিপ্রাণ্ত হরর এবং রোগীর ক্লান্তি, রোমাঞ্চ, 
ও বুক্ত কৃষ্তবর্ণ হইয়া থাকে । অধিকাংশ চর্ম রোগেও ত্বকে বেদনা! এবং কগু, 
বা ত্রগ উৎপন্ন হইতে পারে, স্থৃতরাং এ লক্ষণদ্থারা কুষ্ঠরোগ কিনা তাহ স্থির 
কৰা যায় না। যেস্থানে কুষ্ঠ উৎপন্ন হইবে, সেই স্থানের ত্বকের অনাড়ত। ব! 
স্পর্শশক্জি-রাহিভ্য ও বিবর্ণতা প্রধান লক্ষণ) প্রানমণঃ এই দুইটি লক্ষণদ্বারাই 
সহজে কুষ্ঠ বোগ নির্ণয় করা যায়। . 
লোকের সাধারণ বিশ্বাস যে কুষ্ঠ অনাধ্যরোগ, কখনও আন্বোগ/; হর 
না। কুষ্ঠরোগ যে কঠিন বা ছুরারে!শ্য, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই, কিন্তু তন্মধ্যে 
কতকগুলি এক্সপও অ।ছে ধে,সহজে আরোগ্য হয়, আর কতকগুলি দুরারোগ্য 
অতিকষ্টে আরোগ্য হয়। কুষ্ঠ সম্বন্ধে ধাহাদের অভিজ্ঞতা আছে, তাহার! 
অবস্তই অবগত আছেন, কুষ্ঠরোগমাত্রই অপাধ্য নছে। এতদ্দেশে কতিপর 
কুষ্ঠা্রম প্রতিষ্টিত হইয়াছে, তাহার বিবরণী পাঠ করিলেও একথার ঘাথার্থ্য 
প্রতিপন্ন হইবে । 
চিকিৎসা-সন্কেত । যে কোনপ্রকার কুষ্ঠই হউক না কেন; তাহা 
বংতাছ কোন দেখষেতপন্ গুথমপ্তঃ নি করা! উচিত। বাদুর প্রকেপে 
উৎপর কৃষ্ঠে আক্রান্ত স্থান খরম্পর্ণ, রুক্ষ, ঠামবর্ণ ৰা রক্তবর্ণ এবং সুচীবিদ্ধবং 
বেদনাযুজ হয়, পিতের প্রকোপে উৎপন্ন হইলে, আক্রান্ত স্থান রক্তবর্ণ, বেদন। 
ও দাহযুক্ত হয় এবং তাহাতে উৎপর ক্ষত হইতে পু শ্রাব হয়, শ্রেশ্সার 
প্রকৌপে উৎপন্ন হইলে; আক্রান্তস্থান দেখিতে চক্চকে, কতুযুক্ত ও এ কণু- 
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হইতে গাঢ় শষ্কবর্ণ আব 'হইয়। থাকে। এইরূপ বাতপৈভিক কুষ্ঠে বানু ও 
পিত্কের প্রকোপ লক্ষণ, বাতশ্রৈন্মিক কুষ্ঠে বাত শু শ্রেম্বার প্রকোপ লক্ষণ, 
পিশপ্ৈমিক কুষ্ঠে পিতৃশ্লেক্খার প্রকোপ লক্ষণ এবং সান্নিপাতিক কুষ্ঠে 
ব্রিধধোষের প্রক্ষোপ লক্ষণ প্রকাশ পান্ন। কুষ্ঠাক্রান্ত স্থানে যেরূপ বাতাদ্দি" 
দোষের প্রকোপ লক্ষণ প্রকাশ পায়, তদ্রপ শরীরেও প্রকাশ পায় ও তজ্জন্ত 
শরীর বাত ধিক, পিত্তাধিক ও শ্নেন্স।ধিক হয়, বাতাধিকো শরীর অত্যন্ত রুক্ষ, 
পিভাধিক্যে অন্তর্দাহ ও গ্লেম্সাধিক্যে শরীর ভাববুক্ত হয়। এই সফল লক্ষণ- 
দ্বারা রোগ সহজে নির্ণর করা যায়। কুষ্ঠ রসগতই হউক বা রক্ত কিন! 
মাংস্গনতই হউক, রোগাৰস্তক বাতাদি দোনের প্রকোপ লক্ষণ অবগই প্রকাশ 
পাইবে। ণ 

বমনবিরেচন | কুষ্ঠরোগে বমনবিরেচন দ্বার প্রথমতঃ দেহ শুদ্ধ" 
কর! একান্ত প্রয়োজন। বমনবিরেচনের জন্ত বসন্ত বরোগোক্ত ক্রম অবলম্বন 
করিবে। 

বমন বিরেচনদ্বার| দেহ শুদ্ধ হইলে, স্থানিক ও তভ্যন্তত্রিক উভ্তয়প্রকার 
উষধ প্রয়োগ কর! উচিত। এইন্ধপ উষধ প্রয়োগে রোগ বর্ধিত হইতেত 
পারেই না, পরস্ত স্ানিক রোগ ও উপসর্থ ক্রমশঃ নিস্তেজ হইয়। আইসে, সঙ্গে 
সঙ্গে শরীরও ক্রমশঃ সুস্থ হইতে থাকে । একবেলা কাথ, একবেলা ঘটিকা ও 
একবেলা গুগ গুলু ব্যবস্থা করিলেই যথেঞ্ট উপকার পাওয়া ঘায়, এমন কি 
অনেকস্থলে রোগ একবারে আরোগ্য হইয়! থাকে। এই রোথে থে 
কাথ ব্যবস্থ। করা' যাইবে, রুপ স্থানে ক্ষত থাকিলে প্র কাথ দ্বিগুণ মাত্রায় 
্রস্তত করিয়। অর্ধেক প্রত্যহ প্রাতে পান ও অর্দেকত্বার! ক্ষতধৌত করিতে 
দিবে! ক্ষত ধৌত করা হইলে, একটি প্রলেপ ঘোজন! কত্রিয়া। ক্ষতস্থান 
ৰান্থিরা র/থিবে কিন্ব। বান্ধিবা। রাখ! অসন্তব হইলে; তৈলে তুল। ভিআাইল়্। 
সেই ভুল! ক্ষতস্থানে ঘোঁজন! করিবে এবং তৈন ওকাইয়া গেলে পুণর্ধার 
তুলি দ্বারা & তৈন লাগাইবে; ফলত: ক্ষতস্থান একেবারে খোল! রাখিবে না 
এবং তৈল সুঙ্ক হইলেই পুনর্ধান্ন ভিঙ্জাইয়! দিবে । কুষ্ঠরৌগের প্রারন্তে বা 
যাবৎ ক্ষত ন! হয়, ভাবত ক্লাথ দ্বারা ধৌত না কৰি! কুগ্স্থানে কেবলমাত্র 
তৈল মর্দন করিৰে। 
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বাতিক ও বাতপৈত্তিক গলৎকুষ্ঠে ক্ষত হইতে স্রাব হইলে: দেবদাঁরুলেপ, 
পটোলাদিক্কাথ এবং অমৃতা গুগ গুনু,কৈশোর গুগ গুলু.বা ব্রিফলাগুগ গুলু প্রয়োগ 
করিবে । পৈত্তিক ও পিত্রশ্লৈম্মিক গলৎকৃষ্ঠে ক্ষত হইতে ক্রেদ বা রস নির্গত 
হইলে, কুষ্ঠাদ্ি লেপ, খদিরাষ্টক কাথ, অমৃতাগুগ গুলু বা রসান্রগুগ গুলু এবং 
নিষ্বাদিচূর্ণ ও গলৎকুষ্ঠারিরস প্রয়োগ করিবে । শ্নৈম্মিক ও বাতপৈদ্মিক 
কৃষ্ঠে তাললেপ, থদিবাষ্টকক্কাথ, কেশোরগুগুলু ও বিশ্বেশ্বররস প্রয়োগ 
করিবে। সান্নিপাতিক কুষ্ঠে ক্ষত হইতে নানাবর্ণের ক্লেদ ও বুস নির্গত 
হইলে, বিড়ঙ্গাদি লেপ, মণ্রিষ্ঠাদি বা বৃহৎ মগ্লিষ্ঠা্দি কাথ, কৈশোরগুগ গুনু 
ও মাণিক্যরস প্রভৃতি প্রয়োগ করিবে। বিশ্বেশ্বব্ুরস, গলতকুষ্ঠারিরস, 
মাণিক্যরস ,এবং কুষ্ঠকালানলরস সর্বাদ। ব্যবহার্য ওশধ। কুষ্ঠরোগে- 
বাতার্দি দোষের বিচার না করিয়াও এই সকল ওধ্ধ প্রয়োগ করা যায়। 
এইরূপ তাল-ভম্ম, মহাতালেখররন, পঞ্চনিশ, পঞ্চনিষ্ধ (মতান্তরে), অনৃতাস্কর- 
লৌহ ও পঞ্চতিক্তদ্বত গুগ গুলু প্রভৃতি উঘধ সন্বপ্রকার কৃষ্ঠে সব্ধদ। ব্যব- 
হার্স্য। এতদ্বাভীত গহ্জনইহল। তুবরকতৈল ও নিষের তৈন পান ও 
মন্ধনে সর্দপ্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট হা । লক্ষণাদিহার। বাতাদি দোখের প্রকোপ- 
লক্ষণ স্থির করিতে না পাবিপে, এ সকন ওযদ প্রয়োগ করিলেও চলে । ইচ্ছ।- 
সহ্বেও নান! কাধ্যান্থরোধে যাহাদের গধধ সংগ্রহ করিবার অনসর নাই ঝ 
ততটুকু ক্রেশ স্বীকার করিবার ইচ্ছা! নাই, তাহাদের পক্ষে উক্ত তিনপ্রকার 
তৈলের মধ্যে একটি ব্যবহার করিলেই চলিতে পারে। গর্জনতৈল বেখে 
দোঁকানে পাওয়| যায়ঃ তুবরকতৈল বা চাঁউলমুগরার তৈন ও নিমের তৈল 
উভয়ই ডাক্তারখানায় পাওয়! যাঁয়। তুবরকতৈলের মাত্রা প্রভৃতি ৮৭৬ 
পৃষ্ঠায় দ্রষ্ট্ব্য। তুবরকতৈল কুষ্ঠরোগে-বিশেষতঃ ফিরঙ্গজজনিত কুষ্ঠে 
মহোপকারী, পুনঃ পুনঃ উহার ফল প্রত্যক্ষ কর! গিপ্াছে। উহার কোন- 
একটি তৈলপানের সঙ্গে সঙ্গে বাতাদিদে(য তেদে অন্ত কোন তৈণ শরীরে 
বা ব্যাধিতস্থানে মর্দন করিলেও চলে । বাতপ্রধান কুষ্ঠে বাতরক্তোক্ত. 
বিষতিন্দ্ুক তৈল, পিত্তপ্রধান কুষ্ঠে সোঁষর।জী ব। বৃহৎ সোমরাজী তৈল এবং 
্রন্মপ্রধান কুষ্ঠে বৃহৎ মরিচাদি তৈল রুণ্ন স্থনে ও সর্বাঙ্গে মালিশের ব্যবস্থা 
করিবে। 
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কুষ্ঠরোগে তৈল ত্বত প্রয়োগে অসাধারণ উপকার হয়, রোগের মুলোচ্ছেদ- 
করিতে তৈল স্বৃতের শক্তি অসাধারণ কুষ্ঠে, বামু বা পিত্তের প্রকোপ 
দুই হইলে, তৈল ঘ্বৃত প্রয়োগ নিতান্ত প্রয়োজম। বাতিক, পৈস্িক ও 
বাতপৈত্তিক কুষ্ঠে সোমরাজী তৈল বা বৃহৎ সোমরাজীতৈল ও মহাতিক্তঘ্বত ; 
শ্লৈগ্মিক, পিত্তশ্নৈম্মিক ও বাতশ্নৈম্মিক কুষ্ঠে বৃহৎ মরিচাদি তৈল ব! বিষতিন্বুক- 
তৈল ও পঞ্চতিজ্ঞ ঘ্বত গুগ গুলু ; বাতিক, শ্শৈশ্মিক, বাতশ্নৈম্মিক, পিত্তশ্রৈক্মিক 
ও সান্নিপাতিক কুষ্ঠে মহাপিওতৈল, রুদ্রতৈল ব মহারুদ্রতৈল ও পঞ্চতিক্ত- 
ঘুৃত গুগ গুলু যথাক্রমে মর্দন ও পানের ব্যবস্থা করিবে। পৈতিককুষ্ঠে 
আবশ্যক হইলে, মালিশের জন্য বৃহৎ গুড়,চ্যাদি তৈল ও পানের জন্য পঞ্চ- 
তিক্ত ঘ্বত প্রয়োগ করা যায়। কুষ্ঠরোগে ব্রণ হইতে ক্লেদ নির্গত হইলে, 
বিষ্যন্দনতৈল তুলিঘ্বার৷ লাগাইবে। 
সোমরাঁজী তৈল ৯০* পৃষ্ঠায় গ্রষ্টরব্য। বৃহৎ সোমরাজী তৈল ৯০১ পৃষ্ঠায় 
রষ্টব্য। বৃহৎ মরিচাদিতৈল ৮৭৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । গজনতৈল ও নিষেরতৈলের 
মাত্রা প্রভৃতি তুবরক তৈলেন ন্তার। মহাতিক্তপ্বত ৪১৭ পৃষ্ঠায় দষ্টব্য। পঞ্চ- 
তিক্তঘ্বুত ৪৬৮ "পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । পঞ্চতিক্তত্বত গুগ. গুলু ৭*৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
বিষতিন্ুক ততল ৭১০ পৃষ্ঠার দ্রষ্টব্য । মহারুদ্রতৈল ৭০৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । বৃহৎ 
গুড়চ্যার্দি তৈল ৪১৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য রুদ্রতৈল ৭*৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । বিধ্যন্দন- 
তৈল ৯০০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । ফিরঙ্গরোগে তুবরক তৈলের প্রয়োগ প্রণালী ভ্রষ্টব্য। 
এইরূপ আরও কতকগুলি প্রসিদ্ধ তৈল স্বত কুষ্ঠরোগে সমধিক উপ- 
কারী। পৈভিক বা পিশুশ্ৈশ্িক কুষ্ঠে সোমরাজীগ্ৃত, বাতিক, পৈশ্তিক, 
গ্লৈথ্মিক, বাতপৈত্তিক, বাতগ্নৈশ্বিক; পিস্তশ্নৈম্মিক ও সান্লিপাতিককুষ্ঠে মহা- 
খদিরাদি ঘ্বত, বাতিক, পৈত্তিক ও বাতপৈত্িক কুষ্ঠে বাসারুদ্রতৈল, 
বাতিককুষ্ঠে কুষ্ঠকালানল তৈল, শ্লেম্মিককুষ্ঠে 94 বিষতৈল বা! কুষ্ঠ- 
রাক্ষসতৈল প্রয়োগ কর। যায়। 
এককুষ্ঠ । এই রোগ একটু কঠিন, সহজে আরোগ্য হয় না। বিশুদ্ধ 
গদ্ধকচুর্ণ সরিষার তৈলে মিশ্রিত করিয়া কু্ষ্্যর উভ্তাপে পাক করিবে । এই 
তৈল মর্দনে অনেক সময় রোগ আরোগ্য হয়। যদি উহাতে ফল ন! হয়, 
তাহা হইলে মরিচাদিতৈল বা বিষতৈল মালিশের ব্যবস্থা করিবে এবং 
২৭ 
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সেবনের জন্য পঞ্চনিন্ব ব্যবস্থা করিবে । কুষ্ঠ রক্তদুৃষ্টিঞ্রনিত হইলে, চাউলযুগরার 
তৈল প্রয়োগ করিবে। 
গজচর্দ্ন ও কিটিম | দদ্র, চর্মকুষ্ঠ ও কিটিম প্রায় একই জাতীয়- 
পীড়া এবং একই ওষধে আরোগ্য হয়। দদ্ররোগে যে সক ওঁষধ ব্যবস্থা 
করা হুইল, তন্দারাই চর্কুষ্ঠ ও কিটিম আরোগ্য হয়। যদি সকল 
প্রলেপে না সারে তাহাহইলেঃ মরিচাদি বা বৃহৎ মরিচা্িতৈল মর্দন 
করিতে দিবে । দ্র এবং চর্মকুষ্ঠ ও কিটিষের পার্থক্য এই-_দদ্র মণ্ডলা- 
কাঁররূপে সীমাবদ্বস্থানে উৎপন্ন হয় ও ঘামাচির ন্যায় কগু,যুক্ত হয়, কিন্ত 
চন্মকুষ্ঠ যেস্থানে উৎপন্ন হয়, সেস্ানের চামড়া হস্তীর চাষড়ার ন্যায় পুরু, 
খস্থসে ও কৃষ্বর্ণ দৃষ্ট হয় এবং কিটিম যেস্ানে উৎপন্ন হর? সেস্থানের 
চামড়া! শ্যামবর্ণ, থস্থসে অথচ পাতল! দৃষ্ট হয়, হস্তি চর্মের ন্যায় পুরু হর 
না। দেবনের জন্ত পঞ্চনিম্ব প্ররোগ করা যাইতে পারে। রজদুষ্টিজনিত 
হইলে চাউলমুগরার তৈল প্রয়োগ করিবে । গজচর্মকুষ্ঠের অপর নাম চর্নাকুষ্ঠ । 
বৈপদিক | এই রোগে হাত ও পারের তল! ফাটির। যান্ন এ"ং 
সেই ফাট! স্কান্বে চর্ম ও মাংস কঠিন ও বেদনাবিশিষ্ট হয়। এই রোগে 
ধূনা, সৈন্ধব লবণ, গুড়, মধুং ঘ্বৃত ও মোম একত্র পাক করিয়া আঠার 
মত হইলে নামাইয়া তদ্দার৷ প্রলেপ দ্রিবে। রক্তদুষ্টিজনিত হইলে চাঁউল- 
মুগরার তৈল ও মোম একত্র গলাইয়া প্রয়োগ করিবে। 
চর্দল কুষ্ঠ । ইহাতে মহারুদ্রতৈল বা বিষতৈল লাগাইবে ও শীহ- 
পিত্ত রোগোক্ত অমৃতাদি কাথ সেবন করিতে দিবে । রক্তদুষ্টিজনিত হইলে, 
চাঁউলমুগরার তৈল প্রয়োগ করিবে। 
বিস্ফেট, অলসক ও শতাক নামক কুষ্ঠের চিকিৎদ। চর্দলকুষ্ঠের ন্যায় 
করিবে। 
বিচর্চিকা | এই রোগ জানুদেশে ব। হাটুর নিষ্মে উৎপন্ন হয়। 
কদাচিৎ হাতে কনুম্ের নিয়েও হইয়া থাকে । বিচচ্চিকার প্রচলিত নাম 
“ বিকাচ বা কাউবের ঘ1। ইংরাজীতে ইহাকে একজিমা কহে। এই রোগে 
শ্যামবর্ণ ও ঘনসম্িবিষ্ট ছো'টবড় পিড়ক1 উৎপন্ন হয়। এ পিড়কা অত্যন্ত 
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চুন্কায় এবং চুল্কাইতে চন্্কাইতে রস নির্গত হয় ও কগু গুলি পাকে, 
পাঁকিলে সুক্ম সুম্ম বহু ছিদ্রযুক্ত হয়। বিচর্চিক বালক, যুবা ও বৃদ্ধ 
সকলেরই জন্মে, বর্ধাকাঁলে অত্যন্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় এবং শরৎ ও হেমন্ত 
ধতুর সমাগমে কষিতে আরম্ত করে ও শীতকীলে প্রশমিত হয়, আবার 
শীতাগমে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া থাকে । ইহা ফিবঙ্গরোগ হইতে উৎপন্ন হইতে 
পারে, ধদি তাহাই হয়, তাহা হইলে, চাঁউলমুগরার তল ও গন্ধকচুর্ণ একত্র 
মিশ্রিত করিয় প্রলেপ দিলে নিশ্চয়ই আরোগ্য হইবে | ফিবঙ্গজনিত ন! 
হইলে, চিতল মাছের আইস্‌ অন্তধূমে দগ্ধ করিয়া তৈলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া প্রলেপ দিবে কিন্বা গঞ্জনতৈল বা আল্কাতরার সহিত গন্ধক চূর্ণ 
মিশ্রিত করিয়। প্রলেপ দিবে । আল্কাত বা আঁগুণে গরম করিয়! পাতিল! 
করিয়া লইতে হয়। প্রলেপ যোজনা করিয়া কলার নরম পাতাঁ বা পান- 
পাতাছার। বান্ধিয়। রাখিবে। এই রোগে যরিচাদি ও বৃহৎ মরিচাদিতৈল 
ব্যবস্থ। করিয়া দেখা গিয়াছে রোগ নির্মল হয়না। উক্ত তেল প্রপোগ 
করিলে পিড়কগুলি পাকিয়া উঠে, বেদনা! বেশী হয়, তৎপরে রস নির্ণত হর, 
এবং একটু নিস্তেজ হইয়া পড়ে ও কথঞ্চিৎ প্রশমিত হর মাত্র। সেবনের 
জন্য পঞ্চনিত্ব উৎকৃষ্ট ওষধ। 

পাম], কচু ও পাচড়া | বাঙ্গলায় হাকে চুলকণা কহে, স স্কৃতে 
তাহাই পামা নাঁষে অভিহিত, উহাই একটু বড় আকারের হইলে আবার কচ্ছু- 
নামে অভিহিত হইয়া থাকে । কচ্ছুর প্রচলিত নাম খোস্‌। খোস্‌পাকিয়া 
রস নির্ণত হইলে তাহাকে পাচা কহে। পামা ও কচ্ছু উভয়ই হস্তে 
ও নিতম্বদেশে বাহুল্যরূপে উদগত হয়। পাম] ও কচ্ছুরোগে শীতপিত্ত- 
রোগোক্ত দুর্বাদি লেপ, আমলাদি যোগ, সিদ্ধ।র্থলেপ এবং অনৃতাদি কাথ ও 
হরিদ্রাখগড উপকারী । কচি নিমপাতা ও কীচ! হলুদ সমতাগে বাটিয়া লেপন 
করিলেও রোগ সারে। রোগ বেশী দিনের হইলে,. উক্ত ক্কাথ প্রয়োগ 
করা আবগ্তক। পাচড়া হইলে, সরিধারতৈল ও মোম একত্র গলাইয়া 
তাহাতে বিশুদ্ধ গন্ধকচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া মলমের ন্যায় লাগাইবে। যদি 
উহাতে না সারে ব! পাঁচড়া হইতে বেশী রদ নির্গত ও তাহার উপর পচল। * 
সঞ্চিত হয়, তাহা হইলে? চুণ এক ভাগ, তূ'তেপোড়! এক তাগ ও বিশুদ্ধ- 
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গন্ধকচূর্ণ এক ভাগ একত্র করিয়া তৈলের সহিত মিশাইয়া লেপন করিবে। 
রক্তছুষ্টিজনিত হইলে, ইহাতে নাও সারিতে পারে, তখন এ দুই পদ ওষধে 
তৈলের পরিবর্তে চাউলমুগরার তৈল মিশাইয়া যলম প্রস্তত করিয় প্রয়োগ 
করিবে। ৃ | 

দত্রে | যাহাকে বাঙ্গালায় দাদ কহে, তাহাই সংস্কৃতে দদ্র নাষে খ্যাত। 
ইহাও ক্ষুদ্র কুষ্ঠমধ্যে গণ্য । এরোগ সর্বসাধাবুণের পরিচিত। ইহা চামড়ার 
উপরে মগুলাকারে উখিত হয় ও মগুলাকার চিহ্ের মধ্যবর্তীস্থান ঘামাচির 
হ্যায় ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কণুযুক্ত হয়, কও,গুলি সময় সময় চুলকায় এবং তাহা- 
হইতে রস নির্গত হয়। দদ্র দেখিতে রক্ত বা শ্যামবর্ণ। বিশুদ্ধ গন্ধকচ্র্ণ 
ও গঞ্জনতৈল একত্র করিয়া লাগাইলে দক্র বিনষ্ট হর়। দদ্ররোগে ওষঘ 
প্রয়োগ করিতে হইলে, একটি বিষয় স্বরণ রাখা উচিত। একবার ওষধ 
প্রয়োগেই দাদ আরোগ্য হয় না, কয়েক দিনের জন্য যাপ্য থাকে মাত্র, 
কিছুকাল পরে আবার দেখ! দেয়; সুতরাং পুনর্ধার প্রকাশ পাইবামাত্রই 
ওষধ প্রয়োগ একান্ত আবশ্যক, এইরূপে উপঘুণ্ণপরি ২।৩ বার ওবষধ প্রয়োগ 
করিলেই রোগ একবারে আরোগ্য হয়। ধাঁহাদের বিশ্বাস এরোগ একবারে 
সারে না, তাহার! এ নিয়যে ওষধ ব্যবহার করিলেই একথার সত্যতা উপলব্ধি 
করিতে পারিবেন। গঙ্জনতৈল, চাকুন্দেবীজ ও কালক।স্থন্দেবীঙ্জ এক 
বাটিয়। প্রলেপ দিলে অথবা চাকুন্দেবীঞ্জ, কুড়, সৈম্ধবলবণ, শ্বেতলর্ষপ ও 
বিড়ঙ্গ বাঁটির়া লেপন করিলে কিন্বা কেবলমাত্র পোন্দ।লপাতা ও দোমরাজী- 
বীঙ্জ কাজিতে বাটিয়! লেপ দ্িলে দাদ আরোগ্য হয়। এততদ্ব্তীত কাল্- 
কানুন্দে পাতার রস ও চাকুন্দে পাতাররস সমভাগে লইয়। তৎসহ সোহাগার- 
খৈ ও গন্ধকচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে দ্র সারে; তুলসীপাতা ও 
সৈদ্ধব একত্র রগড়াইয়া লাগাইলেও দক্র সারে। 

ছুলী ব] সিধাকুষ্ঠ। চন্দনঘসা, সৌমরাজীবী্, চাকুন্দেপাতা। ও কাল- 
কাসুন্দে পাতা সমতাগে বাটিয়। প্রলেপ দিবে কিম্বা ২ ভাগ চন্দনঘস! ও ১ 
ভাগ বিশুদ্ধ হরিতালঘস1 ছাগলের মৃত্রের সছিত মিশ্রিত করিয়া! প্রলেপ দিবে 
অথবা আপাং পাতার রসদ্বারা যূলারবীজ, পেষণ করিয়া লাগাইবে। 
শিত্রকুষ্ঠ | বাঙ্গালায্ ঘাহাকে ধবল বা্সেতী কহে, তাহাই সংস্কতে 
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্বিগ্রকুষ্ঠ নামে অভিহিত ।* কুষ্ঠ ও শ্বিত্রের চিকিৎসা একই। কোন অঙ্গ 
আগুণে দগ্ধ হইলে, তাহ! হইতেও শ্বিত্র উৎপনর হয়। বিশুদ্ধ হরিতাঁল এক ভাগ 
ও সোমরাজ্রীবীজ ৪ ভাগ একত্র করিয়া! গোমুত্রে মর্দন পূর্বক প্রলেপ দ্দিবে। 
কুচ ও রুক্তচিতার যূল সযভাগে জলদ্বারা বাটিয়া প্রলেপ দিবে । কেবল 
রক্তচিতার মূল বাটিয়! প্রলেপ দিলেও শ্িত্র নষ্ট হয়। চিতামূল ফোস্কা- 
কারক, কিন্তু খুব পাতলা করিয়া প্রলেপ দিলে এবং উপযুণপরি তিন দ্বিন 
প্রয়োগ করিয়া] তিন দিন বন্ধ করিলে ফোক্কা হয় না, ফোস্কা হইলে তাহাতে 
তয়ের কারণ নাই। কোস্কা উঠিয়া ঘা হয় এবং রোগ আরোগ্য হয়। চিতামৃণ 
বাআকন্দক্ষীরের প্রলেপ দিলে, সেইস্থানে কদাচ জল লাগাইবে না। স্থান 
কাপড়ে আবৃত করিয়া স্নান করা উচিত। সৈম্ধবঙলবণ আকন্দের ক্ষীরে বাটিয়। 
লেপন করিলেও বিশেষ উপকার হর । মুখে হইলে বিশুদ্ধ গন্ধক', চিতামূল, 
হীরাকস, হরিতাল এবং হরীতকী, আমলকী ও বহেড়ার ছাল সমানতাগে 
লইয়া জলে বাটিয়! প্রলেপ দিবে । যে সকল কুষ্ঠ হইতে রস ত্রাব হয়, 
তত্ধ্যতীত অন্ান্ত কুষ্ঠে প্রলেপ দিতে হইলে, ডুমুর পাতা বা বলাডুমুর পাতা- 
হবার! রোগাক্রান্তস্থান, ঘর্ষণ করিয়। পশ্চাৎ প্রলেপ লাগাইবে। এই রোগে 
সেবনের জন্য পঞ্চনিষ্ব উত্ক্ ওষধ) অন্ুপান-দপ্বত ও মধু । এতদ্যতীত 
গলতকুষ্ঠারি বুস' শ্বেতারি এবং কুষ্ঠকালানলরস নিমছালের কাথসহ প্রয়োগ 
করা যায়, মালিশের জন্য যরিচাঁদিতৈল, বৃহৎ মরিচাদিতৈল, কুষ্ঠরাক্ষসতৈল, 
কুষ্ঠকাঁলানলতৈল, সোমরাতীতৈল বা বৃহৎ সেমরাজীতৈল বাতাদিদোব-তেদে 
ব্যবস্থা কর। যাইতে পারে, কিন্তু উক্ত প্রলেপ অগ্রে প্রয়োগ করা উচিত, কারণ 
প্রলেপ দ্বারা রোগ আরোগ্য হইলে, অন্য ওষধ প্রয়োগ করিতে হয় না। 


কুষ্ঠরোগে-উষধ । 


দেবদীরুলেপ । বাতিক ও বাতপৈত্তিক কুষ্ঠে ক্ষতস্থান হইতে ক্লেদ বা 
রস নির্গত হইলে এবং ব্রণে সুচিবিদ্ধবৎ বেদন! ও রুক্ষতা প্রকাশ পাঁইলে, 
পটোলাদি কাথছারা ক্ষত ধৌত করিয়া এই লেপ লাগাঁইবে। 


দেবদারুলেপ | দেবদারু, খয়ের, নিমপাতা, বিড়ঙ্গ ও করবীবৃক্ষের মূলের ছাল, প্রতোেবে 
সমভাঁগ, জলে মর্দন করিয়া প্রলেপ দিবে । 


১১১৬ আয়ুর্েদ-শিক্ষা। | 


কুষ্ঠাদিলেপ | পৈত্তিক ও পিতশ্লৈন্মিক কুষ্ঠে ক্ষতস্থানে অত্যধিক দাহ 
প্রকাশ পাইলে, এবং ক্ষত হইতে পীতবর্ণের ক্লেদ ও রসনির্গত হইলে, 
খদিরাষ্টক কাথঘ্বার! ক্ষত ধৌত করিয়! এই লেপ তাহাতে লাগাইবে। 


কুষ্ঠাদি লেপ । কুড়, চাকুন্দে বীজ, কালকাহ্‌ন্দে বীজ ও ডহরকরঞ্জ বীজ প্রত্যেকে সম- 
ভাগ, জলে মর্দন করিয়া প্রলেপ লাগাইবে। 


তাললেপ। শ্নম্মিক ও বাতশ্রৈপ্মিক কুষ্ঠে ক্ষত হইতে পাওু বা শ্বেত- 
বর্ণের কেদ নির্গত হইলে, এই লেপ ক্ষতস্থানে লাগাইবে। অগ্রে খদ্দিরাষ্টঁক 
কাথদ্বার! ক্ষত ধৌত করিষ়। পশ্চাৎ্ প্রলেপ লাগাইবে। 


তাললেপ। হরিতাঁল, মনঃশিলা ও মরিচ; প্রত্যেকে সমভাঁগ, জলে মর্দন করিয়া 
প্রলেপ লাগাইরে। 


বিড়ঙ্গাদিলেপ। সান্নিপাতিক কুষ্ঠে ক্ষত হইতে নানাবর্ণের ক্লে 
নির্গত হইলে, মপ্রিষ্ঠাদি ব1 বৃহৎ মন্রিষ্ঠাদি কাথঘ্বারা ক্ষত ধৌত করিয়া এই 
লেপ লাগাইবে। 


বিড়ঙ্গাদি লেপ। বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব, হরীতকী, সৌমরাজী বাজ, শ্বেউস্ষপ, ডহরকরপ্ বীজ 
ও হরিপ্রা প্রত্যেকে সমভাগ ; জলে মর্দন করিয়া প্রলেপ লাগাইবে। 


পটোলাদি কাথ | বাতিক ও বাতপৈত্তিক কুষ্ঠ ক্ষত ছইতে ক্লেদাদি 
নির্গত হইলে, রোগীকে প্রত্যহ প্রাতে এই কাথ পান করিতে 'দিবে। 
পটোলাদি কাখ। পোল্তা, খয়ের' নিমগ্থাল, হরীত কী, আমলক্কী, বহেড়া, কালিয়া- 
লতা (কেলেকড়া) ও কটকী, সম্ভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 
খদিরাষটক | পৈত্তিক, শ্শৈষ্মিক, পিতশ্নৈম্মিক ও বাতগ্রৈত্মিক কুষ্ে 


ক্ষত হইতে লক্ষণান্যায়ী ক্লেদাদি নির্গত হইলে, রোগীকে এই কাথ প্রত্যহ 
প্রাতে পান করিতে দিবে। 
খদিরাষ্টক | প্রস্ততবিধি ১০৯৪ পৃষ্ঠায় শ্রুব্য। 


মঞ্জিষ্ঠাদি কাথ | সান্লিপাতিক গলৎকুষ্ঠে ক্ষত হইতে নানাবর্ণের শ্রাব 


নির্খত হইলে; রোগীকে এই কাধ প্রত্যহ সকালে পান করাইবে। 
মঞ্জিঠী্গি কবাথ। অঞ্জিষ্ঠা। সৌমরাজী বীজ, চাকুলে বীজ, নিমছাল, হয়ীতকী, হরিদ্রা, 
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আমলকী, বাসকছাল, শতমুলী, বেড়েলা, গোক্ষরচাকুলে, যষ্টিমধু, গোক্ছুর, গোল.তা, 
বেণার মূল, গুলধ ও রক্তচন্দন প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ 


৮তোল।। 
বৃহৎ মঞ্জিষ্ঠাদি কাথ। সারিপাতিক' কুষ্ঠে ক্ষত হইতে নানাবর্ণের 
আব নির্গত হইলে, রোগীকে এই কাথ প্রত্যহ প্রাতে পান করাইবে । 
বৃহৎ অঞ্জিষ্ঠার্দি কলাথ | মঞ্জিষ্ঠা, কুড়চী ছাল, গুলঞচ, মুখা, বচ, ৬"ঠ, হুরিজা, দারুহরিড্া, 
কণ্টকারী, নিমছাল, পোল তা, কটকী, বামনহাটী, বিডুক্গ, চাকুন্দেবীজ, স্ৃচীমুখী, দেবদারু, 
ইপ্্রবব ভীমরাজ, পিপুল, বলাড়মুর, আকনাঘধি, শতমুলী, খয়ের, হ্রীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, চিতা, ঘোড়ানিনের ছাল, শালছাল, সোন্দালের আঠা, প্রিয়গুঁ, পোমরাজীবীঙ্গ, 
রক্তচন্দন, বরুণছাল? দস্তীমুলঃ শেওড়াছাল, বাসকছাল, ক্ষেতপাপ ডা, অনভ্তমূল, আটতৈম, 
দুরালভা, রাখালশশীর মূল ও বালা প্রত্যেকে সনভাগে খিলিভ ২'তোলা, জঙ্গী ৩২ তোলা 
শেষ ৮ তোলা। 
অম্ৃতাগুগগুলু। বাতিক, পৈত্তিক, বাতপৈত্তিক" পিশ্টপ্শ্িক ও 
সান্নিপাতিক কুষ্ঠে ক্ষতস্থানে দাহ, পরুতা, কণ্ডতা ও স্পর্শ শক্তিপ্ন অভাব 
প্রস্তুতি উপদর্গ প্রকাশ পাইলে এবং ক্ষত হইতে লক্ষণাক্ুষারী নানাবর্ধণের আব 
নর্গত হইলে; রোগীকে এই ধন প্রত্যহ সন্ধ্যাকাপে সেবন করিতে দিবে। 
অন্গপান_-গরম ছুগ্ধ। 
অমুতাগুগগুলু।, প্রস্তুতবিধি ৭০১ পৃষ্ঠায় দরষ্্ব্য। 
কৈশোরগুগ গুলু । বাতিক, পৈভিক, গ্নেম্সিক, বাতপৈত্তিকঃ বাত- 


প্রৈম্মিক ও সান্লিপাতিক কৃষ্ঠে ক্ষতস্থানে দাহ; পরুতা, কণ্ড,তা থাকিলে ও ক্ষত 
গুকাশ এবং তাহ! হইতে নানাবর্ণের আব নির্গত হইলে, রোগীকে এই উধধ 
প্রত্যহ সন্ধ্যাকালে সেবন করিতে দিবে । ইহাদ্বারা শীঘ্র দাহ ওত্রাবাদি 
উপসর্গ প্রশমিত হইয়া! থাকে । কুষ্ঠরোগে ইহার স্তায় উপকারী বধ বিরর্ল। 
বিত্রকুষ্ঠেও ইহা! অতি উপকারী । অন্ুপান--গরম ছুগ্ধ। 
কৈশোরগুগ-গুলু। গ্রস্ত তবিধি ৭৭২ পৃষ্ঠায় রষ্টব্য। 
ত্রিফলাগুগ গুলু । সান্লিপাতিক কুষ্ঠে বাত ও পিভের প্রবলু- 


প্রকোপ দৃষ্ট হইলে কিন্বা, বাতিক ও বাতপৈত্তিককুষ্ঠে এই ওধধ প্রয়োগ 
করিবে। ইহা প্রয়োগে কুষ্ঠঙ্গজনিত ক্ষত হইতে ক্লেদাদি নিঃসরণ বন্ধ অথচ 


১১১৮ আয়ুর্রেদ-শিক্ষা! | 


রুপ্রস্থানের দাহ, বেদনা! ও পক্কতা প্রভৃতি উপসর্ম সমূহ প্রশমিত হইয়া 
থাকে। 
ভ্িফলাগুগগুলু। প্রস্ততবিধি 1০৩ পৃষ্ঠায় ভরষ্টব্য। 
নিশ্বািচুর্ণ ॥ পৈত্তিক, শ্লৈম্মিক ও পিশুগ্নৈম্মিক কুষ্ঠে ক্ষত প্রকাশ 
গাইলে এবং তাহাতে নানাপ্রকার উপসর্গ, বেদন! ও শ্রাব থাকিলে, এই ওধধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । কুষ্ঠরোগে এরূপ উপকারী উধধ বিরল । 
শরিত্রকুষ্ঠেও ইহ! অতি উপকারী । অন্কুপান--গরম ছৃগ্ধ | 
নিস্বাদি চুর্ণ। প্রস্ততবিধি +*২ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 
রসাভ্রগুগ গুলু । বাতিক, পৈত্তিক ও পিন্তগৈক্সিক কুষ্ঠে ক্ষত হইতে 
লক্ষণানুযায়ী ক্লেদ বা রস নির্ত হইলে এবং ক্ষতস্থানে নানা প্রকার উপসর্গ 
থাকিলে, এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান--গরম ছুগ্ধ। 
রসাভ্রগুগ গুলু। প্রস্ত তবিধি %*৩ পৃষ্ঠায় ভষ্টব্য। 


গ্ুলৎ কুষ্ঠারিরর | পৈত্িক ও পিতখসৈগ্মিক কুষ্ঠে ক্ষত হইতে ক্রেদ 


বহির্নত হইলে এবং নানাউপসর্ প্রকাশ পাইলে, এই উষধ রৌগীকে সেবন 
করিতে দ্িবে। শিত্রকুষ্ঠেও ইহা উপকারী । অন্থপান-দু্চ। 

গলৎকুষ্ঠারিরস। কচ্জলী ২ তোলা এবং তা্র, লৌহ, বিশুদ্ধ গুগগুলু, রক্তচিতারমূল, 
শিলাজতু, বিশুদ্ধ কুচিল! ও বচ, ইহাদের প্রত্যেকে এক তোল! ও জন্র এবং করঞ্জ-বীজ 
প্রত্যেকে ৪ তোলা; সমস্ত চূর্ণ একত্র করিয়া মধু্ধার৷ মর্দনপূর্ববক, ঘৃতসহযোগে বটিকা 
করিবে | মাত্র।- এক জান]! 


বিশ্বেশখ্বররস | বাতিক, গ্লৈন্মিক, ধাতগ্নৈশ্িক ও পিশ্তপ্লৈন্সিক ও গলৎ- 
কুষ্ঠে ক্ষত হইতে লক্ষণাহ্ুযায়ী আব ও উপসর্গ উপস্থিত হইলে, এই উধধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা সাধারণ ব্যবহার্য উবধ। প্রায় অধিকাংশ- 
স্থলেই লক্ষণাদ্ির প্রবিচার না করিয়! চিকিৎসকেরা ইহ প্রয়োগ করেন। 
ফিরগজজনিত কু, ন্না়ুগত বাত ও বাতরক্তের ইহ1 অমোঘ গুঁধধ। অনু- 
পান-নিমছালের রস ব। কাথ। 
বিশ্বেশবয় রস | প্রস্তৃতবিধি ৭৭৫ পৃষ্ঠায় ভর্টব্য। 


কুষ্ঠরোগ-চিকিৎসা। ১১১৯ 


মাণিক্যরস | সাল্লিপাতিক কুষ্ঠে ক্ষত হইতে নানা বর্ণের আব ও 
লক্ষণান্ুষায়ী নানা উপপর্গ উপস্থিত হইলে, এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। ইহ্াঁও সর্বদা ব্যবহার্য ওষধ, অধিকাংশ স্থলে রোগের লক্ষণাি 
বিচার ন কবিয়াও প্রয়োগ করা হয়। অন্ুপান--গুলঞ্চের রস ব। নিম- 
ছালের কাথ অথব। দুগ্ধ । 

মাণিক্যরদ। বিশুদ্ধ হরিতাল ৮ তোলা, বিশুদ্ধ গন্ধক ৮ তোল, মন£শিলা ৪ তোল 
এবং পারদ, সীসা, তাস্্র, অভ্র ও €লীহ, ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা একত্র করিয়া বটের 
ক্ষীরে মর্দন করিবে | প্রথমন্তঃ গন্ধক ও পারদ কঙ্জলা করিয়া পশ্চাৎ সমস্ত দ্রব্য বটের ক্ষীরে 
মদ্দন করিবে । অনন্তর নিমের ক্াথে তিনদিন ভাবনা পিয়া বৌদ্রে শ্কদ্দ* করিবে, পরে 
উভ্ভার সহিত গুলপ, বালা, সোমরাঁজীবীজ, আলকুশী, নীলঝিন্ট*, শগিনাহাল, মুরামাংসা, 
জীরা, নিশিন্দাছাল ও করবীযুলের ছাল, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ অদ্ধতোল। মিশ্রিত করিয়া 
জলে মর্দন পূর্ববক মুষার মধ্যে রাখিয়া পুটপাক করিবে | মাত্রা-২ রতি। 


কুষ্ঠকালানলরস। বাতিক, পৈভিক, শ্নৈন্মিক, বাতপৈত্তিক, বাত- 
গ্রপ্মিক, পিভবৈম্মিক ও সান্লিপাতিক কুষ্ঠের ষে কোন লক্ষণ উপস্থিত হইলে, 
এই গুঁধধ প্রয়োগ করা! যার। ইহা! ঈর্বদ] ব্যবহার্ধ্য ওষধ। অস্পান-- দুগ্ধ 


বা গুলঞ্চের রস। 
কুষ্ঠকালানলরস। ,কজ্রলী ২ তোলা এবং সোহাগার খৈ, তাত্র, লৌহ ও পিপুলচুর্ণ 
প্রত্যেকে ১ তোলা! গ্রহণপূর্ববক নিমের পাতা, ফল, মুল» ফুল ও ছালের কাথে, ত্রিফলার 
ক্কাথে এবং সোন্দীলের শাসের ক্বাথে যথাক্রমে সাতবার করিয়া ভাবনা দিয়া লইবে। 
বটাঙ রতি । 
তালভম্ম | ইহ গলৎ কুষ্ঠের পরীক্ষিত ওবধ। কুষ্ঠরোগে হস্ত এবং পদ 
গলিতপ্রান্ম হইলে অথব। ক্ষতস্থানে কণ্ডু, অতিশয় দাহ, নান প্রকার বেদন। 
ও ক্ষত হইতে ক্রেদনির্গমন হইলে এবং ভজ্জন্ত রোগীর গাত্র-গুরুত। ও অগ্ঠান্ত 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ ব্যবস্থা করিবে । অনুপান--নিমের পাতা 
বা ছালচুণ ও গব্য ঘ্বত। 
তালভন্ম। প্রস্ততবিধি ?*৬ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 
মহ।তালকেশ্বর রস 1? কুষ্ঠে হাত পা ও অন্গুণি প্রভৃতি গলিতপ্রায় 


খড় 


১১২০ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা। | 


হইলে, এবং ক্ষতস্থানে বেদনা, দ্রাহ, রোগীর পিপাদ। ও গাত্র-গুরুত। প্রসৃতি 
নানা উপসর্গ প্রকাশ পাইলে, অথচ ক্ষত হইতে ক্লেদ নির্গত হইলে, এই উধধ 
রোগীকে সেবন করিতে দেওয়া যার। অন্ুপান_নিমের পাতা ছাল-চুর্ণ 
ও ঘ্বৃত। 
মহাতালকেশ্বর রস। প্রস্ততবিধি ৭০৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 
পঞ্চনিম্ব । ইহ! গলৎকুষ্ঠেও উপকারী, শ্বিত্র প্রভৃতিতেও উপকারী, 


যেকোন কুষ্ঠের ধেকোন অবস্থাতেই প্রয়োগ কর! যায়, কিন্তু পিত্তপ্রধান- 
কৃষ্টে প্রপ্বোগ করিলে গাত্র-দাহ, চর্মের উপর নান! প্রকার কও,র উদ্গম ও 
তাহাতে জাল! প্রভৃতি উপপর্ণ নঠি শান্ব প্রশমিত হইয়া থাকে । পঞ্চনিষ 
প্রস্তুতের ক্লেশ স্বীকার করিতে ধাহাঞা রাজা নহেন, তাহারা নিমের তৈল 
হুঞ্ধসহ সেবন করিতে পারেন। ফল একই। সহ্পান--দ্বুত ও মধু অন্ধু- 
পান--হুগ্ধ। 

পঞ্চনিষ্ব। নিমের পাতা? ফল, ফুল, মুল ও ছাল প্রত্যেকের চুণ সমভাগে লইয়া একত্র 
মিশ্রিত করিবে। চুর্ণ বেশীদিন আবিক্কৃত থাকে না? ছুই তিন মাসের পরই বীর্ঘাহীণ 
হয়, এজন্য চুর্ঁকে নিমছালের বা পাতার রসদ্লীরা বাটিয়। বটি করিয়া, লইতে পারা যায়। 
বটিক! প্রায় একবৎসর অবিকৃত থাকে। 


পঞ্চনিম্ব ( মতান্তরে )। পঞ্চনিত্ব যে যে অবস্থায় প্রয়োগ করা৷ যায়, 


ইহাও সেই সেই অবস্থায় প্রয়োগ করিবে। শ্শিত্রকুষ্ঠেও ইহা মহোপকারী। 
সহপান-__দ্বত ও মধু; অনুপান-_ছুগ্ধ। 

পঞ্চনিত্ব ( মতান্তরে )| নিমের ফুল, ফল, পাতা, ছাল ও মুল প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোল। 
এবং হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া, শুঠ, পিপুল, মরিচ, ব্রঙ্গীশাক, গোক্ষুর। ভেলা, 
চিতামূল, বিড়ঙগশাস, ঢামার-আলু; লৌহ, গুলধ, হরির, দারুহরিদ্রা, সোমরাজীবী্, 
সোন্দালের শাস, কুড়, ইন্্রধব গ আকনাি, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা, সমস্ত চরণ 
একত্র করিয়া থয়ের, শাল ও নিমছাল, ইহাদের এত্যেকের ক্কাথে ও ভীমরাজের শ্বরসে 
যথাক্রমে ? বার করিয়া ভাবনা দিবে। চুর্ণ বা বটিকার মাত্রা-এক আনা হইণে 
চারি আন]। 


অমৃতান্কুর-লৌহ। যে কোন'প্রকার ফুষ্ঠরোগের যে কোন অবস্থায় 
বাতাদি দোষের বিচার ন। করিয়। ইহা প্রয়োগ কর! যায়। তবে প্রয্জোগকালে 
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কিঞ্চিৎ সতর্কতা অবলম্বন আবশ্তক। ইহাতে পর্পটী ও ভেল। আছে, সুতরাং 
বায়প্রধান শরীরে প্রয়োগ করিলে বায়ুর প্রকোপ অর্থাৎ মাথাধোরা প্রস্তুতি 
উপসর্গ আক্কও বর্ধিত হয় এবং পিশ্তপ্রধান শরীরে প্রয়োগ করিলে পিত্তের 
প্রকোপও সমধিক বদ্ধিত হয় অর্থাৎ হাত পাবা সর্বাঙ্গে দাহ উপস্থিত 
হয়। এ সকল উপসর্গ নিবারণের জন্য দুগ্ধ কিছু বেশী পরিমাণে পান করিতে 
দিবে এবং প্রত্যহ বা সহমত নারিকেলের জল পান করিতে দিবে । সহপান 
ঘ্ৃত ও মধু। অন্থপান _ছুপ্ধ বা নারিকেলের জল । 

অনৃতান্কুর লৌহ। হিঙ্গলোথ পারদ ৮ তোলা ও বিশুদ্ধ ামলাস! গন্ধক ৮ তোলা, 
একত্র কজ্জ্রলী করিয়া কিঞ্চিৎ জলসহযোগে পিগ।কার করিবে ও একটি পাথরের পান্ছে 
রাধিবে, পরে একটি তামার পাত্র আগুণে গর করিয়। এ পিওডের উপরে চাপ্রিয়া ধরিবে, 
এইরপে এ পিও পর্পটার ন্যায় হইলে, পর্পটার ষোল ভাগের এক ভাগ সোহাগ। পর্পটার 
সাহত মিশ্রিত করিয়! একটি মুষাঁমধ্যে রাখিয়া পুটপাক করিবে। যে পথ্যন্ত গন্ধকের 
গন্ধ বহির্গত হইবে, তাখৎ পাক করিবে, গন্ধকের গন্ধ রহিত হইয়! আসিলেই অবিলম্বে 
যুষা উঠাইবে। অনন্তর উহার সহিত লৌহ ৮ তোলা, তাত্র ৮ তোলা, ভেলা ৮ তোলাঃ 
অভ্র ৮ ভোলা, বিশুদ্ধ গুগগুনু ৮০তাোলা ও দ্বৃত ১৬ তোলা মিশ্রিত করিয়া, ভ্রিফলার 
কাথে পাক করিবে। পাক করিতে করিত গাঢ় হইয়া আসিলে, পাত্র অবতরণ করিয়া 
তাহাতে হরীত কীচুর্ণ ৪ তোলা' বহেড়াচুর্ণ ৪ তোলা ও আমলকীচুর্ণ ১২1০ তোল! প্রক্ষেগ 
দিবে। ভ্রিফলার ক্কাথ প্রস্ততের নিয়ম এই--হ্রীতকী, আমলকী ও বহেঢা প্রত্যেকে 
সমভাগে মিলিত /২ সের, পাকার্থ জল ১৬ সের, শেন /৪ পের। মাত্রা-এক আন! 
ইইতে দুই আন] | 


শ্বেতারি | ইহা শ্িত্রকুষ্ঠের মহৌষধ । শ্বিত্রের যে কোন অবস্থায় 


হহ। প্রয়োগ করা যায় । অন্ুপান--ঘ্বৃত ও মধু । 
শ্বেতারি। কজ্জলী ২ ভাগ এবং হ্রীতকী, আমলকী, বঙেড়া, ভীঘাজ, চাকুন্দেবীঞ্জ, 
ভেল!, কৃষ্ণতিল ও নিমফল, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ সমান ভাগে লইয়া ভীঘরাজের রসে ক্রমা- 
গত ২১ দিন ভাবনা দিবে | বটী৫ রতি। 
সোমরাজীঘ্বুত | পৈশ্তিক ও পিত্ত-শ্ৈন্সিক কুষ্ঠে এবং স্বিত্রকুষ্ঠে অগ্ঠ1গ্ 
ওষধে উপকার না হইলে এই দ্বত প্রয়োগ করিবে। অঙস্থপান-গরম হুগ্ধ। 


সোমরাজী ঘ্বৃত। গধ্যঘৃত /৪ সের। কক্কপ্রব্--সোমরাজীবীজ ৩২ তোলা, খয়ের " 
৮ তোলা; বিশুদ্ধ গুগ গুলু ১৬ তোলা এবং পটোলমূল, হরীতকী, জামলকী, বহেড়া, বলা- 
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ডুমুর, ছুরালভা ও কট্‌কী প্রত্যেকে ২ তোলা। পাকার্থ জল ১৬ সের। যথারীতি ঘত 
পাক করিয়া ছাকিয়া লইবে। মাত্রা--1* তোলা হইতে ২ তোলা পর্য্যন্ত । 


মহাখদিরাদিঘূত |. ক্ষুত্রকুষ্ঠ ও মহাকুষ্ঠের যে কোন “অবস্থায় ইহা 
সেবন করান বার । ইহ] পানেও যেষ্বন উপকার হয়, মর্দনেও তদ্রুপ উপকার 
হইয়! থাকে। গলৎকুষ্ঠে ক্ষত হইতে নানাবর্ণের আাব হওয়া, রোগস্থানে 
চিম্চিম্‌ বেদনা, অপাড়তা বোধ, দাহ, রোগীর গাত্র-দাহ, কোষ্ঠ-কাঠি্ত, 
শরীরের বিবর্ণতা, ঘর্মরোধ, গাত্রে শুড়, শুড় কর! বা পিপীলিকা সঞ্চরণবৎ- 
বোধ, স্চাবিদ্ধবৎ বেদনা, বোল্তা দংশনের গ্তায় শরীরে চাক] চাক! দাগ, 
ক্লান্তিবোধ, রোমাঞ্চ ও রক্তের কুষ্ণবর্ণাভা প্রভৃতি উপসর্গ এবং শ্রিত্র ও নাঁনা- 
প্রকার জ্ষুদ্রকুষ্ঠ শীপ্বই বিনষ্ট হয়। ইহ। সালপার মত রক্তপরিক্কারক ও বল- 
কারক । অঙ্থপান--গব্যহপ্ধ। 
মহাখদিরাদি ঘৃত। গব্যঘূত ১৬সের। কন্কপ্রব্যছাতিমছাপ, আতইব, সোন্দালের 
শাস, ক্টকী, আকনা্ধি, যুখা, বেণারমূল। হরীতকী, আমলকী, বেড়া, পোল্তা, নিখ- 
ছাল, ক্ষেৎপাপড়া, ছুরালভা, ররক্তচন্দন, পিপুল, গজপিপুল, পদ্মকা্ঠ, হরিভ্রা, দারুহরিদ্রা, 
বচ, রাখালশশা, শ্তামীলতা, শতমূলী, অনস্তমূল* ইন্দ্রব, বাসক, সচীমুখী, গুল, চিরতা, 
যষ্টিমধু ও বলাডুমু প্রত্যেকে ৮ তোল]। ক্কাথ্যদ্রব্য-_খয়ের ৬২1০ সের, শিশুগাছের ছাল 
১২।* সের, শালবুক্ষের ছাল ১২|* সের এবং ডহরকরপ্রার ছাল, নিমছাল, অন্নবেতসের ছাল, 
ক্ষেৎপাপ ড়া, কুড়টীছাল, বাসকছাল, বিড়ঙ্গ, হরিপ্রা, দারুহরিদ্রা। সোন্দাল, গুলঞচ, হরীতকা, 
আমলকী, বহেড়া, তেউড়ীমূল ও ছাতিমছাল, প্রত্যেকে ৬।* সোয়া ছয় সের, জল ৬৪* সের, 
শেষ ৮* সের | যথাবিধি ঘ্বৃত পাক করিয়া ছাকিয়া'লইবে। মাত্রা--মদ্ধতোল] হইতে 
২ তোলা। 
বাসারুদ্রেতৈল | বাতিক; পৈত্িক ও ৰাতপৈত্তিক গলৎকুষ্ঠে কি! 


শ্বিত্র প্রভৃতি কুষ্ঠে বাতপিত্তের প্রকোপ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই তৈল রোগ- 
স্থানে ও রোগীর সর্বাঙ্গে মর্দন করিতে দিবে । ইহা প্রয়োগে রোগীর গাব্র- 
দাহ, গাত্রকম্প, ঘুস্ঘুসে জর, রোগ-স্থানের পৰুতা, ব্রণের শ্রাব প্রভৃতি উপ- 
স্পর্শ ত্বরায় নিবৃত্তি হয়। নালী-ঘ! বা ছুষ্ট ঘায়ে এই তৈল লাগাইলে ক্ষত 
অবিলম্বে বিশুদ্ধ ও শুফ হয়। পামা, বিচর্চিকা, কও, খোস্‌, পাচড়া? 
শীতপিত্ব এবং নানাবিধ চম্মরোগে ইহা! মহোপকারী। বাতিক, পৈত্তিক ও 
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বাতপৈত্তিক বিসর্প, বিদ্রীধি ও বিস্ফোট প্রস্তুতি রোগে ইহ! মর্দনে অসাধারণ 
উপকার হয়। 

বাসারুই্-তৈল। তিলতৈল /॥ সের। বথাবিধানে যুচ্ছ? পাক করিবে । ককত্রব্য__ 
হরীতকী, আমলকী, বড়া, নিম্াল, তালমূলী, ব্যাকুড়, কণ্টকারী, পুনর্ণবা, হরিড্রা, 
দারুহরিদ্রা, বাসকছাল, নিশিন্দাপাতা, পোলতা, কনকণৃতুরার যুল, হরিতাল, যনঃশিলা, 
কুড়, ঈশ লাঙ্গলা, দাড়িমের খোসা, আপাংমিঠাবিষ, জয়গ্ীপাতা,নাটাকরপগ্রছাল ও কট ফল, 
প্রত্যেকে ৪ তোলা । গুলঞের গস বারা ১৬ সের, গব্যহ্গ্ধ ১৬ সের গু বাপকপাতার রস 
১৬ সের। যথাবিধানে তৈল পাক করিয়া ছাকিয়া লইবে। 


কুষ্ঠকালানল তৈল । ৰাণ্ডিক গলংকুষ্ঠে রোগস্থানের অসাড়তা, ্চী- 


বিদ্ধবৎ বেদন। ও দপদশানি প্রকাশ পাইলে এবং ক্ষতহইতে আনব নিবারণের 
অগ্ঠ এই তৈল প্রয়োগ কৰিবে। ইহ! প্রয়োগে বাতিকুষ্ঠের নানাবিধ উপ- 
সর শীস্রই প্রশমিত হয়। | 

কুষ্ঠকালানল তৈল। কজ্জরলী ২ তোগা এবং বিশুদ্ধ মন:শিলা ও হরিতাল প্রত্যেকে 
১ তোলা একত্র করিয়া ৪ তোলা কাজ্জিদ্বারা পেষণ করিবে, অনন্তর উক্ত পিষ্টপদার্থদ্ার] 
এক টুকরা কাপড় লিপ্ত করিয়া রৌত্রে, শুদ্ধ করিবে, পরে বাতির ন্যায় পাকাইয়া ও তিল- 
তৈল লিন্ত করিয়া প্রন্ধাগিত করিবে ও অন্প অপ্প পারমাণে £তল বাতির উপরে ঢালিবে এবং 
বাতির নীঢে একট পাত্র রাখিবে, এই প্রঞ্ষিয়া মত থে তৈল পাহ্ধে পতিত হইবে, তাহ। কৃষ্ঠে 
লেপন করিবে | : 


মরিচাদ্রিতৈল। গ্ৈ্মিক গলখকুষ্ঠে খ। ফির গনিত কুষ্ঠে এই তৈপ 
মহহোপকারী। ফিরঙ্গজনিত পিড়কা বিনষ্ট করিতে ইহা অসীম শক্তিশালী । 
নানাবিধ চন্মরোগ ব। খোস্‌, পাচড়া ও চুলকনা প্রভৃতি রোগে স্থানিক 
মালিশ করিলে) বিশেষ উপকার হয়। ইহ! সর্বাঙ্গে হ্দন করিলে রক্ত বিশুদ্ধ 
হয়, কিন্তু মন্তুকে মর্দন নিষেধ ? বিশেষতঃ বালকের মন্তকে কদাপি প্রয়োগ 
করিবে না। ফিরঙ্গরোগোক্ বৃহৎ মরিচাঁদিতৈলও প্রয়োগ করা যায়। 


মরিচাদি তৈল। কটুতৈল /৪ মের। বথাবিধি মৃচ্ছ1 গাক করিখে। কন্ধত্রব্য__ মক্তি 
হরিতাল, মনঃশিলা, মুখা, আকন্দের ক্ষীর, করবীগাছের মূল, জটামাংসী, তেউড়ীমুল, গ্েব- 
রের রস, রাধালশশার মূল, কুঁড়, হরিদ্রা, দারুহরিজ্রা, দেবদারু ও রক্তচন্মন, প্রত্যেকে 


১১২৪ আয়ুর্রেদ-শিক্ষা। 


৪ তোলা ও মিঠাবিষ ৮ তোলা কুট্টিত করিয়া তৈলে দিবে' এবং ১৬ সের চোনাহারা পাক 
সঘাপন করিয়া! ছাক্য়া লইবে। . 

বিষতৈল। গ্নৈদ্থিক গলৎকুষ্ঠে এই তৈশ স্থানিক প্রয়োগে গ্ুসাধা বুণ 
উপকার হয়। ইহা খোস্ঃ পাঁচড়া ও চুলকণ' প্রভৃতি রোগে যদ্দনের ব্যবস্থা 
কর! যায়, কিন্তু শিশুগণের মস্তকে প্রয়োগ করিবে না। এই তৈল সর্বদ। 
ব্যবহার্য, শ্রিত্রকুষ্ঠেও পরম উপকারী, যরিচাদি তৈলের পরিবর্তে প্রয়োগ 
করা যায়। 

বিষতৈল। কটুতৈল /8 পের! বখাবিধি বুচ্ছী পাক করিবে । ককদ্রব্য-ডহর- 

করঞ্জবীজ, হরিভ্রা, দারুহরিদ্রা, আকন্দের ক্ষীর, তগরপাছ্ুকা, করবীমুল, বচ, কুড়, হাপর- 
লী, রক্তচন্দন, জাওী বা মালতীফুলেরপাতা, নিশিন্দাপাতা, মঞ্্িঠ| ও হাতিমছাল, 
প্রত্যেকে ৪ তোলা এবং বিশুদ্ধ মিঠাধিষ ৮ তোল! কুটিত করিয়া তৈলে দিবে ও ১৬ দের 
জলসহ পাক করিয়া হ'কিয়া লইবে।: 

কুষ্ঠরাক্ষসতৈল। গ্সৈন্মিক বা বাতগ্সৈম্মিক গলতকুষ্ঠে এই তৈঙ স্থানিক 


ও সার্বাঞ্গিক প্রয়োগ করাযায়। নানাবিধ খোন্‌, চুলকণ।, পাঁচড়া প্রভৃতি 
রোগে এই তৈল অতি উপকারী। শ্িত্ররোগে স্থানিক মর্দনে, অসাধারণ 
উপকার হয়। এই তৈলে কাপড়ের টুকর] ভিচ্বাইয়! ক্ষতস্থানে লাগাইলে 
ক্ষত শু হয়। 

হুষ্ঠরাক্ষদ তৈল । কটুতৈল /১ পের, যথাবিধি যুচ্ছ 1 পাক করিৰে | ককপ্ব্য-_কজ্জলী 
৪ তোলা এবং কুড়, ছাতিমছা'ল, চিতামূল, মেটেসিন্দুরঃ রন, হরিতাল, সোমর়াজী বীজ, 
সোন্দালবীজ, তাম1 ও মনঃশিলা, প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা; সমস্ত দ্রব্যরন্চণ তৈলে নিঃক্ষেগ 
কারয়। প্রত্যং রৌদ্রের উত্তাপে রাখিবে ও প্রয়োগ করিখে। 


কুষ্ঠরোগে-পথ্যাপথ্য । 


পথ্য | আমনতগুলের অন্নঃ কাচ মুগ, অড়হর ও যহ্থরের ঘ্বৃতপক 
দাঁইল, বেতাগ্র, পল্তা, উচ্ছে, কঃল্লা, নিমপাতা ব1 হিঞ্াশাকের শুক্ত) 
খোঁড, মোচা, ঝিঙ্গে। কুমড়া, ডুমুর, কাচকলা, আলু, পটোল, শিম প্রভৃতির 
ঘভপক ব্যঞ্জন ও সহামত ছুষ্ধ এই রোগে সুপধ্য। 
অপথ্য। তৈলপক দাইল ও তরকারী, অমদব্য, মৈথুন, শারীরিক* 


পিততরোগ-চিকিৎসা | ৩১২৫ 


পরিশ্রম, রৌদ্র বা অগ্নির উত্তাপ লাগান, মাধকলায়ের দাইল ; নৃতন চাউলের 
অন্ন, পিত্ত ও কফবর্ধক দ্রব্য, দধি, মদ্য, গুড়, দিবানিদ্রা, মৎস্ত ও মাংসাহার 
এই রোগ কুপথা। নিতান্ত মৎ্স্তাহারের ইচ্ছা! হইলে মাগুর বা রোহিত- 
যতস্তের ঝোল মধ্যে মধ্যে দিবে । মিষ্টদ্বব্য ধ কম আহার করা যায়, 
ততই তাল। 


পিত্তরোগ-চিকিৎসা | 


পিত্তরোগের লক্ষণ । কেশের অকালপকতা, চক্ষুর রক্তিমা ও পীত- 
বর্ণাভা, মল ও মৃত্রের পাঁত।তা, নথের রক্ঞাপ্প তা ও পীতবর্ণাভাঃদ্ৰন্ত ও দেহের 
পীতবর্ণতা। অন্ধকারবৎ দর্শন, মুখের অন্ভা, নিঃশ্বাসবায়ুর উষ্ণতা, ধূমোদগার, 
ভ্রম, ক্লান্তি) ক্রোধ। দাহ। মলতেদ, অগ্নি ও সুর্য্যোস্ভাপে অনিচ্ছা) শৈতা- 
সেবনেচ্ছা, সষ্তোষাতাব, কার্ষোয অনিচ্ছা, ভুক্তদ্রব্যের বিদাহ, তীক্ষাগ্রি, 
রক্তোদগীরণ, রক্ততেদ, মলের তরলতা ও উষ্ণতা, মৃত্রের উষ্ণতা ও কৃচ্দুতা, 
শুক্রের অন্নতা, তরলতা৷ ও উষতা। দেহের উঞ্ণতা, ঘর্শ, শরীরের ছুর্নধ, 
দেহের প্রাবরণতা, শরীরের অবসন্নতা ও পাক; এই চল্লিশপ্রকার 
পিত্তজ ব্যাধি।, | 
পৈত্তিকরোগ-চিকিৎসা-বিধি। 
যেমন বাতধ্যাধি বা বাতজব্যাধি লক্ষণভেদে আনীপপ্রকার, তদ্রাপ পিত্রঞ্জ- 
ব্যাধি বা পৈত্তিকরোগ লক্ষণতেদে চল্লিশপ্রকার | কটু, অয ও লবণরসবিশিষ্ট- 
দ্রব্য, উঞ্ণ, বিদ্রাহী ও তীক্ষুত্রব্য ভোজন, দধি, নগ্ঘ, মাধকলার়, তিল, তিসি ও 
কাজি গ্রভৃতি ভোজন, তৃষ্ণা ও ক্ষুধা উপস্থিত হইলে, পানাহার না করা এবং 
ক্রোধ, উপবাপ ও বৌদ্রসৈবন; এই সকণ্প কারণে ও তোজনের মধ্যভাগে, 
ভুক্তদ্রব্যের পচ্যমান অবস্থায়, মধ্যান্ছে, মধ্য রাত্রিতে এবং গ্রীগ্ন ও শরৎকাণে 
পিত্ত প্রকুপিত হুইয়! পৈত্তিকব্যাধি উৎপাদন করে। এতদ্বাতীত পিতপ্রধর্প 


শরীরে পিতজ ব্যাধির লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
পৈত্তিকব্যাধির লক্ষণতেদে নানাপ্রকার গঁধধ প্রপ্বোগ করা বায়। গুড় 


১১২৩ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা | 


চ্যা্দি লৌহ, পিস্তাস্তক লৌহ, পিত্াস্তক রস, গুড় চ্যাদি তৈল প্রভৃতি অবস্থা 
বুঝিয়! প্রয়োগ করিবে। | 


পৈত্তিকরোগে-_-ওষধ | 
গুড়চ্যাদি লৌহ | পিত্তের প্রকোপবশতঃ হাত পা ও সর্ধাঙ্গে দাহ 
প্রকাশ পাইলে কিন্বা রক্তছুষ্টির লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অথব। রাত্রিতে নিজ্রার 
ব্যাঘাত হইলে, অথব। পিত্তবৃদ্ধির অন্টান্ত লক্ষণ উপস্থিত হইলে এই গঁধধ সেবন 
করিতে দ্িবে। অন্ুপান--হিঞ্চার রস বাঁপল্ভার রস, কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে 
উচ্ছে বা করলাপাতার বূস। 
গুড়,চ্যাদি লৌহ। প্রস্ততবিধি ৪১৬ পৃষ্ঠায় দষ্টব্য। 
পিত্তান্তক লৌহ। গুড়,চ্যাদি লৌহ যে যে অবস্থার ্য়োগ করা 
যায়) ইহাও সেই সেই অবস্থায় সেই সেই অনুপানে প্রয়োজ্য। 
পিত্তাস্তকলৌহ। প্রস্ততবিধি ৪০৫ পৃষ্ঠ।য় দ্রষ্টব্য | 
পিত্ান্তক রম । পিতন্বদ্ধির সহিত তরল দাত্ত হইলে, এই ওধধ 
প্রয়োগ করিবে। অন্ুপান-_-ধনে ও পল্তাতিজান জল । 
পিত্তাস্তকরস। প্রস্ততবিধি ৪০৪ পৃষ্ঠায় ডরষ্বা, | 
ৰ মহাপিভাত্তকরস। পিত্তান্তকরশ যে যে অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়, 
ইহাও সেই সেই অবস্থায় সেই অন্ুপানে প্রয়োজ্য। পিশ্ত1গ্ুকরস অপেক্ষা 
মহাপিস্তান্তকরস সমধিক গুণবিশিষ্ট। 
মহাপিত্বাস্তকরস। প্রস্ততবিধি ৪০3 পুষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 
গুড়চ্যাদি তৈল। পিত্তদ্ধি বশত; হাত পা বা সর্বাঙ্গে অত্যরিক 
দাহ প্রকাশ পাইপে, এই তৈল মর্দন করিতে দিবে, কিন্তু জরসত্বে মর্দন 
বিধেয় নহে । নিদ্রা না হইলে মন্তকে মালিশ করা যায়। 
গুড়,চ্যাদি তৈল। প্রস্ততবিধি ৪১৮ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 
বৃহৎ গুড়্‌চ্যাদি তৈল । গুড়চ্যাদ্ি তৈল অপেক্ষা ইহা সমধিক 


উকারী। 


: বুহৎ গুড় চ্যাদি তৈল। প্রস্ততবিধি ৪১৮ পৃষ্ঠায় উষ্টব্য |, 


কফরো!গ-চিকিৎসা। ১১২৭ 


পিভরোগে-পথ্যাপথ্য | 


পথা পিশতরোগে তিজ্ঞ, মধুর ও কষায় রস বিশিষ্ট দ্রব্য, শীতল বাছু, 
ছায়।, নিশাবায়ুঃ ব্যজন, চন্দ্রকিরণ, মৃত্তিকা নির্পিত গৃহ, ফোয়ারার জল, 
পদ্ম, স্ত্রীর গাত্রস্পর্শ, ঘ্বত, দুগ্ধ। বিরেচন, পরিষেচন, রক্তযোক্ষণ ও শীতল- 
প্রলেপ প্রভৃতি হিতকর। 

অপথ্য । কটুরদ, অগ্নরদ, উঞ্ণবীর্যয, বিদাহী, তীক্ষ ও লবণরস দ্রব্য, 
ক্রোধ, উপবাস, রৌদ্র, স্ত্রীসংসর্ণ, ক্ষুধা ও তৃষ্ণার বেগধারণ, ব্যায়াম, মদ্ত, 
মাষকলায়, তিল, কু্নখকলায়, মত্স্য, মেষমাংস, গব্যদধি ও গব্যতক্র, এই- 
সকল পিত্তরোগে অহিতকর ; অর্থাৎ এই সমুদয় দ্বার! পিত্ত বন্ধিত হয়। 


কফরোগ-চিকিৎসা | 


কফরোগের লক্ষণ | মুখের মধুরতা, লিগ্ততা ও মুখ হইত লালাশ্রাব, 


নিদ্রাধিকা, কঞ্ঠদেশে ঘর্‌ ঘর্‌ শব, কটু ও উক্চদ্রব্যে আকাঙ্ষা, বুদ্ধির 
জড়তা, চৈতন্তশক্তির হাস, অলসতা! তৃপ্তিবোধ, অগ্নিষান্দ্য, মলের আধিক 
ও গীতলতা', মূত্রাধিক্য, মুত্রের শুর্লতা, শুক্রের আধিক্য, শরীরের আর্দ্রতা, 
গুরুতা ও শীতলতা5 এই সকল কফজ ব্যাির লক্ষণ। 


কফরোগ-চিকিৎসা-বিধি | 


গুরুদ্রব্য, মধুররসবিশিষ্ট দ্রব্য অল্নদ্রব্য, স্িগদ্রবা, লব্ণরুসবিশিষ্ট দ্রব্য, 
তরলগ্রব্য, দধি ও শীতল দ্রব্য এই সকল ভোজন এবং দিবানিদ্র!, অগ্রিমান্দা, 
পরিশ্রম ন। কর! প্রভৃতি নানা কারণে এবং দিবা ও রাত্রির প্রথমভাগে, 
ভোজনান্তে, হেমন্ত ও বপন্তকালে গ্্েন্সা প্রকুপিত হইয়। ধৈশন্সিকরোগ 
উৎপাদন করে। এততঘ্যতীত শ্রেম্ষপ্রধান শরীরেও এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়। থাকে । 

শ্ৈশ্মিকরোগ উৎ্পর হইলে, লক্ষণতেদে শ্েম্সশৈলেন্দররস, শ্লেম্বকাপানলর্স, 
মহা! শ্রেন্সকালীনলরস+ কফিস্তামণি, কফকেতু ও বৃহৎ ককেতু প্রভৃতি মথা- 
নুপানে প্রয়োগ করা যায়। 

২৯ 


১১২৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা | 


কফরোগে-ওষধ। 


কফকেতুরন । কফের আধিক্যবশতঃ নাসাআাব, শ্বাস//কাপ, গল- 
রোগ, গলাব্যথা, মুখরোগ, শিরোরোগ, দস্তরোগ, কর্ণরোগ ও চক্ষুরোগ উপ- 
স্থিত হইলে, প্রথমাবস্থায় ইহা প্রপ্বোগ কত্িৰে, কিন্ত এই সফল রোগ দীর্ঘ- 
কালস্থায়ী হইলে, ইহা দ্বার। তাদশ উপকার হয় না। অন্পান--আদার 
রস ও মধু। 

কফকেতুরস!। ফোহাগার বৈ, গিপুল, শঙভস্ম ও শোধিত বিষ প্রত্যেকে সমভাগ, 

আদাররসে মর্দন। বটী ১রতি। 

কফকেতু ( মতান্তরে )। উজ কফকেতু অপেক্ষা ইহা সমধিক- 
বীর্ঘ্যবান। অনুপান--আঁদার রস ও মধু । 


কফতকেতু (মতান্তরে )। শু ঠ, পিপুল, মরিচ, হিজলশীজ, শঙ্ভন্ম, বিশুদ্ধ বিষ « 
মরিচ প্রতোকে ফমভগ, জলে মর্দন | বটী মরিচ পরিমাণ। 


কফচিন্তামণি ॥। কফকেতু যে যে অবস্থার প্রয়োগ করা যায়, ইহাও 
সেই সেই অবস্থার প্রয়োগ করিবে | রোগের প্রথমাবস্থায়ই বিশেধ উপকারী । 
অনুপান--আদার রস ও মধু। 
কফচিস্তামণি। প্রস্ততবিধি ১*৯১ পুষায় ভুষ্টব)! 
বৃহৎ কফকেতু রদ । কফরোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী কিন্বা রোগীর 
প্রকৃতি স্বভাবতঃ গ্রেম্ব-প্রধান হইলে, এই ওঁধধ প্রয়োগ কাঁরবে। 
বুহৎ কককেতুরস। প্রস্ততঘিধি ৫৭ পৃষ্ঠায় দষ্টব্য। 
শ্লেশ্হন্াররণ | বৃহ কফকেছু বেৰে অবস্থার প্রয়োগ কর] ধায়, 
ইহাও সেই সেই অবস্থান প্রয়োজ্য। অন্রপান-_-পানের রপ ও মধু। 
ক্নেখনুন্ররস। গ্রস্ত বিধি ৫৭ পৃষ্ঠায় জষ্ট্ব্য। 
বৃহৎ কফকেতু ( মতান্তরে )। ইহার প্রয়োগ. প্রণালী ও অন্গপান 
বৃহৎ কফকেতুর স্তায়। ূ 
বৃহৎ ক্ষকেতু (মতান্তরে )। প্রস্ততবিধি ৫৮ পৃষ্ঠায় ব্য 


কফরোগ-চিকিৎসা। 5১২৪ 


শ্লেক্ষকালাঁনলরসণ' ইহা সাধারণ উধধের মধ্যে উতষ্ট। প্রেশ্সীধিক- 


উর্ধজন্রগত যে কোনও রোগে প্রয়োগ করা যায়, কিন্তু ধাতুক্ষয়জনিত বা 
দীর্ঘকালস্ক্ত্রী শিরোরোগে, বেশী ফলপ্রদ নহে। সাধারণতঃ মাথাধরা, 
গাব্যথা, শরীরের জড়ত। ও অলপত। প্রভৃতি বিনাশ করে। অন্পান-- 
পানের বস, তূলসীপাতার রস কিন্বা আদার রস ও মধু । 


শ্লেশ্মকালীমলরস | পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, বিষ ৪ ভোলা, 5১, পিপুল ও 
মশ্লিচচুর্ণ সমতাগে মিলিত ৮ তোলা এবং হরীতকী, আমলকী, বহেড়া' কুড়, যমানী। ধন- 
যমানী, বিড়ঙ্গ, কটুফল, চই, লবঙ্গ, তেউড়ীমুল, দশ্তীবীজ ও পঞ্চলবণ। ইহাদের প্রত্যেকের 
১তোল1। তুলমীপাতার রলে মর্দন করিয়া সাতবার ভাবনা দিবে। বটী ৩রতি। 


শ্লেম্মশৈলেন্দ্ররস | বাতিক ও শ্নেম্িক শিরোরোগে অথবা বাঘুপ্রধান, 


শ্রেম্প্রধান অথবা! বাতগ্নেম্বপ্রধ/ন সান্নিপাতিক শিরঃপীড়ায় এই ওষধ মহোপ- 
কারী। এ সকল শিরোরোগের সহিত রোগীর আমবাত। বাঁত, বুখে, জিহবাস্ব 
বা গপলনালীতে ঘ। অথবা কাণপাকা, নাসাশ্রাব ও দস্তরোগ প্রস্তুতি থাকিলে, 
ইহা প্রয়োগ করিবে । এতত্ব্যতীত উর্ধজব্রগত সর্বপ্রকার রোগে অর্থাৎ 
চক্ষু হইতে 'জলআব, পিচুটিপড়া *ও দৃষ্টিহানি, মাথায় ভার, দন্তমাড়ীর- 
স্কীতত] প্রভৃতি থাকিলে, ইহা অমুতের ন্তার উপকারী । কোষ্ঠ পরিষ্কার 
থাকিলে, জয়পাল-বীজ দিবে না” কিন্ব। ইহাব্র পরিবর্তে মহাশ্নেম্মকালানল 
প্রয়োগ করিবে । অন্ুপান-নিসিন্দাপাতার রস ব। পানের রস ও মধু) 
ক্নেমশৈলেন্দ্ররস | প্রস্ততবিধি ৯৫ পৃষ্ঠায় হষ্টব্য | 
মহ শ্রেক্সকালীনলরস। শ্লেশ্রকালানল যে যে অবস্থায় প্রয়োগ 


করাধায়, ইহাও সেই সেই অবস্থায় সেই অন্থুপানে প্রয়োগ করা যায়। 


মহাক্নেমকালানলরস। হিশ্থুলোখ পারদ, গন্ধক, মনঃশিলা, সোহাগ!র থে, তাত্র, অভ্র, 
বঙ্গ, স্বর্ণমীক্ষিক, বংশপত্র হরিতাল, ধৃতুরারবীজ সৈদ্ধবলবণ, কুড়, হিং, পিপুল, কট্ফল, 
দস্তীবীজ, সৌমরাজীবীজ) সোন্দালের আঠ1 ও তেউড়ী; ইহাদের প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগ। 


সীজের ক্ষীরে যদুন। বটা মামকলাইয়ের ন্যায়। 
ৃত্ত রতৈল । এই তৈল্‌ মর্দনে কফরোগ বিন হয়। 
ৃস্তরতৈল। কটুতৈল /৪*সের| কাখ্যন্্ব্-_ডাল, পাঁতা ও মূলসহ ধৃত্রারগাছ সাড়ে- 


১১৩০ আয়ুর্ববেদ-শিক্ষা | 


ধার সেরঃ জল ৬৪ সের, শেব ১৬ সের । ককত্রব্য -ধুডুরাগাতা /১ ৫সর। বথানিয়মে তৈল 
পাক করিয়া হাকিয়া লইবে। ক্রিমিরৌগোক্ত ধুস্ত,রতৈল প্রয়োগ করিলেও চলে । 


কফরোগে --পথ্যাপথ্য | 


রুক্ষ, ক্ষার, কথায়, তিক্ত ও কটু রসবিশিষ্ট দ্রব্য ভোজন, শারীরিক পরি- 
গ্রম, নিষীবন ত্যাগ, ধূমসেবন, উঞ্ণবীর্যয দ্রব্যতোঙ্জন, স্বেদ, উপবাস ও রৌদ্র- 
সেবন এইনকল কফরোগে হিতকর। কফজনক ও গুরুদ্রব্য তোজন, লবণ, 
মধুর, অগ্্র ও সিগ্ধ দ্রব্য ভক্ষণ, মাষকলায়, তিল, তরলদ্রব্য, দধি, দিবা-নিদ্রা, 
শৈত্যক্রির। ও ঘৃততক্ষণ কফরোগে হিতকর নহে। 


শিরোরোগ-চিকিংসা | 


বাতিকশিরোরোগণের লক্ষণ । এই রোগে বাঘুর প্রকোপবশতঃ 
অকন্মাৎ মস্তকে তীব্র বেদন! হয় এবং এ বেদন। রান্জরিতে বাড়ে। বন্ত্রাদিদ্বারা 
মন্তকবন্ধন বা মন্তকে স্বেদাদি প্রয়োগ করিলে, এই রোগ প্রশমিত হইয়া 
থাকে। 
পৈত্তিকশিরোরোগের লক্ষণ । এই রোগে পিত্তের প্রকোপবশতঃ 
মন্তক; চক্ষু ও নাসিকাতে এত প্রদাহ উপস্থিত হয়, বোধ হয় যেন, জলন্ত 
অঙ্গার দ্বারা মস্তক আবৃত হইয়াছে এবং চক্ষু ও নাসাভ্যন্তর হইতে ধুম 
নির্গত হইতেছে । শীতল ক্রিয়াদ্বার! এবং রাক্রিকালে এইরোগ স্বভাবতঃ 
প্রশমিত হয়। 

শ্ৈক্মিকশিরোরোগের লক্ষণ। এই রোগে গ্রেম্মার প্রকোপবশতঃ 
মন্তক শ্নেম্মা্বারা লিও, ভারগ্রস্ত, স্তৰ ও শীতল বোধ হয় এবং মুখে ও 
অক্ষিপল্লবে (চক্ষুর পাতায় ) শোথ উৎপন্র হয়। 

সান্নিপাতিকশিরোরোগের লক্ষণ। এই রোগে ব্রিদোষের 
প্রকোপবশতঃ বাতিক, পৈত্তিক ও শ্মৈক্সিক শিরোরোগের লক্ষণ একবারে 
গ্রকাশ পায় 


শিরোরোগ-চিকিৎস]| | ১১৩১ 


রক্তজশিরোরোগের লক্ষণ । এই রোগে রক্তদুষ্টিবশতঃ পৈত্বিক 
শিরোরোগের যাবতীয় লক্ষণ প্রকাশ পায়, অধিকত্ত যন্তক স্পর্শাসহ অর্থাৎ 
মস্তক ৮ করিলেও রোগী অত্যন্ত ক্টবোধ করে বা চয্কাইয়! উঠে। 

ক্ষয়জশিরোরোগের লক্ষণ । যস্তকের রক্ত, বস! ও শ্েলেম্সার অত্য- 
ধিক ক্য়বশতঃ এই রোগ উৎপন্ন হয়। এই রোগে মণ্তকে অত্যধিক যন্ত্রণা 
দায়ক বেদনা উপস্থিত হইয়! থাকে। স্বেদ-প্রয়োগ, বমন। ধম ও নস্তগ্রহণ 
কিন্বা! রক্তমৌক্ষণ করিলে, এরোগ বাড়ে । ইহা কষ্টসাধ্য । 

ভ্রিমিজশিরোরোণের লক্ষণ । এইরোগে মস্তকের অভ্যন্তরে 
গচিবিদ্ধবৎ অত্যন্ত বেদন। উপস্থিত হয় এবং ক্রিমি সঞ্চরণ € চলিয়! বেড়ান ) 
ও দংশন করে (কামড়ার), পরন্ত নাসারম্ধ, হইতে জলমিঞ্রিত পু এবং 
কখনও কখনও বা ক্রিমি বহির্গত হইয়! খাকে। এই রোগ অতি 
যন্ত্রণা-দারক। 


সূধ্যাবর্তরোগের লক্ষণ | এই রোগে হুর্য্যোদয় হইতে চক্ষু ও ভ্রত্ঘয়ে 
অল্প অন্প বেদন। আরস্ত হইয়। সু্ষ্যের উত্তাপবৃদ্ধির সহিত ক্রমশঃ এ বেদনা 
বাড়ে, আবার সূর্যাস্ত হইলে বেন! কমে, পরস্ত শীতল বা উষ্ণ ক্রিয়া কিছু- 
তেই বেদনা! কমে না। সৃর্যযাবর্তরোগ ত্রিদোষের প্রকোপে উৎপন্ন হয়, 
স্ুতরাঁং অতিশয় কষ্টসাধ্য। 

অনন্তবাতের লক্ষণ । বা, পিত্ত ও কফ ত্রিদোষ প্রকুপিত হইয়া 
গ্রীবার পশ্চাৎ দিগের মন্তানামক শিরাদ্য়কে পীড়ন করিয়া গ্রীবার পশ্চাৎ 
দিকে তীব্র বেদনা, দাহ ও গুরুতা জন্মায়, অনন্তর এ বেদনা ক্রমশঃ চক্ষু, 
জদ্বয় ও শঙ্খদেশে উপস্থিত হর, এবং গণগুপার্থের কম্পন, হস্ছুগ্রহ ও চচ্ষুর 
নানাপ্রকার পীড়া উৎপাদন করে। ইহার নায অনস্তবাত। 

অর্ধাবভেদক-শিরোরোগের লক্ষণ । রুক্গদ্রব্য ভোজন, আহার 
পরিপর ন! হইতে পুনর্বার ভোজন, হিযলাগান। পুর্বদিকের বায়, সেবন, 
মৈথুন, মলমৃত্রার্দির বেগ-ধারণ, পধপর্য্যটন ও পরিশ্রয, এই সকল' কারণে 
বায়ুপ্রকৃপিত ও প্রবল হইয়া স্বয়ং, কিন্বা শ্লেম্সার সহযোগে মন্তকের অর্ধ 
আশ্রয় করিয়া সেই অন্ধীংশের মন্তা, ত্র, শঙ্খ, কর্ণ, চক্ষু ও ললাটে অস্ত্রাঘাতি 
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ব! বজ্রপাতের স্াঁয় তীব্র বেদনা জন্মায় । এই রোগে সমস্ত মন্তকের অর্ধাংশ 
অর্থাৎ একচক্ষু, মন্তার শিরাদছ্ধয়ের একটি, একটি ভ্র এবং শঙ্খ ও ললাঁটের 
অর্ধাংশ ও একটি কর্ণ পীড়িত হয়, একাঁরণ ইহাকে অর্ধারতেদক বা 
আধকপালে মাথাধরা কহে। এই রোগ অতিশয় বর্ধিত হইলে, চক্ষু বা কর্ণ 
নষ্ট হইতে পারে। . 

শজকশিরোরোগের লক্ষণ । রক্ত পিত্ত ও বায়ু প্রকুপিত, বর্ধিত 
ও পরম্পর সম্মিলিত হইয়! শ্লেম্সার সহযোগে শঙ্খদেশে তীব্রবেদন৷ ও দাহযুক্ত 
অথচ রক্তবর্ণ দারুণ শোথ উত্পাদন করে, এ শোথ বিষের স্টায় বেগবান্‌ 
হইয়' ত্বরায় মস্তক ও কণদেশকে অবরোধ করিয়া তিন দ্রিনের মধ্যে রোগীর 
জীবনহরণ কবে, কিন্তু রৌগী যদি তিন দ্রিনের অধিক জীবিত থাকে, তাহ। 
হইলে তাহার জীবন রক্ষা পাইলেও পাইতে পারে। 
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শিরোরোগ অর্থাৎ শিরঃশুল বা মস্তকের শুল এগার প্রকার। ইহার 
চলিত নার্ম মাথাধরা বা মাথাব্যথা । বাতিক, পৈত্িক, শ্নেম্সিক, সান্লি- 
গাতিক, রক্তজ, ধাতুক্ষয়জ, ক্রিমিজ, কৃর্যযাবর্ড, অনন্তবাত এবং অর্ধাবভেদক 
ওশঙ্খগক। শিরঃপীড়া সচরাচর পুরুষদিগকে দশ হইতে পঁচিশ এবং পয়ত্রিশ 
হইতে পয়তাল্লিশ বৎসর বয়সে এবং স্্ীদিগকে আট বতসরের পর পঁচিশ বতসর 
বয়সে আক্রমণ করে । নানাকারখে এই রোগ জন্মে। চিকিৎসা-কালে রোগোৎ- 
পত্তির কারণ সর্বাগ্রে নির্ণয় করা! আবশ্তক। নানাপ্রকার অহিত আহার- 
বিহারাদি অর্থাৎ পানতোজন, এবং অধিক মানসিক পরিশ্রম প্রভৃতি কারণে 
বায়ু, পিত্ত বা কফ প্রকুপিত হইয়া! শিরঃপীড়া জন্মায়, তথ্ব্যতীত্‌ জবর, ফিরঙগ, 
বা বিষাক্জমেহবশতঃ বুক্ততুষ্টি, স্লামু দৌর্ববল্য, ধাতুদৌর্বল্য, অধিক শুক্রক্ষয়, 
যধুমেহ, কোষ্ঠবদ্ধতা, অজীর্ণ, রক্তহীনতা, স্বপ্রদোষ, স্ত্রীদিগের খতুর গোলযোগ 
ব! আর্তবহৃষ্টি প্রভৃতি বহুবিধরোগের উপসর্গ স্বরূপ শিরঃপীড়া উৎপন্ন হইয়া 
একে । ক্রিমি হইতে এক প্রকার শিরঃপীড়া জন্মে, তাহাকে ক্রিমিজনিত 
'শিরঃপীড়া কহে। ধাতুক্ষয় বশতঃ যে শিরঃপীড়। জন্মে, তাহাকে ক্ষয়জ শিরঃ- 
পীড়া কহে; অতিরিক্ত মদ্য-পান এবং সীপা' প্রভৃতি বিষাক্ত দ্রব্য উদরস্থ হইলে, 
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শিরঃপীড়া হয়। ফলতঃ রোগ যে কারণেই হউক, তত্তং কারণ দুরীভূত এবং 
রক্তদুষ্টি ও বিষাক্ত মেহ প্রভৃতি রোগ হইতে উৎপন্ন হইলে, তত্তৎ রোগ বিনষ্ট 
অর্থাৎ রতীংশোধন ব| বিশুদ্ধ এবং বিষাক্ত মেহ প্রভৃতি আরোগ্য ন! হইলে, 
শিরঃপীড়া প্রশমিত হয় না, এইরূপ স্ত্রীলোকের খতুদুষ্টিবশতঃ পীড়া হইলে, 
আরব শোধিত না হইলেও রোগ প্রশমিত হয় না; সুতৰাং শিরঃপীড়া ষে- 
ন্োগের সহবস্তাঁ বা উপনর্গ-স্বরূপ প্রকাশ পাইবে, সেই রোগের প্রতীকারে 
অবশ্যই মনঃসংযোগ কর! কর্তব্য । এই রোঁগে নবজ্বরের সংস্রব না থাফিলে, 
সাধারণতঃ লৌহ, অন্র, রৌপ্য ও স্বর্ণাদি ধাতুঘটিত বল-পৃষ্টিকারক ওঁষধ- 
সকল প্রযোজ্য এবং ধাতুক্ষর বা ধাতু-দৌর্বল্য, আর্তবদুষ্টি, এবং বিষাক্ত ও 
মধুমেহ প্রভৃতি রোগে প্রায়শঃ নবজরের সংজ্রব থাকে না, সুতরাং এ সকল 
রোগেও লৌহাদি ঘটিত ওষধ মহোপকারী । 

জরাদিরোগের উপসর্গন্বরূপ শিরঃপীড়া প্রকাশ পাইলে, এ সকল রোগে 
বর্ণিত শিরোরোগের চিকিৎসা-ক্রম অবলম্বন করিবে। 

বাতিক শিরঃপীড়ার মন্তকে মুচুকুণ্দ ফুল কিন্বা দারুচিনি জলদ্বার] বাটিয়া 
অথব। ঘোলদ্বার। কুড়, এরগুমূল ও শু ঠ বাটিয়৷ প্রলেপ দিবে এবং ছুধ জ্বাল- 
দেওয়। মাটীব হাড়ী বা কড়াই আগুণে গরম করিয়। তাহার উত্তাপ মস্তুকে 
লাগাইবে। দশমূল তৈল নস্যরূপে নাারস্ধে, গ্রহণ ও মন্তরকে বা কপাটার রগে 
মালিশের ব্যবস্থা করিবে । শ্বাসরোগোক্ত শ্বাসকৃঠাররসের নস্য প্রয়োগে 
মহোপকার হয়। স্বল্প পঞ্চমূল কলাথ পানেরও ব্যবস্থা করা যার । ৭৭ পৃষ্ঠায় 
রষ্টব্য। 

পৈত্তিক ও রক্তজ শিরোরোগে রক্তচন্দন, বষ্টিমধূ ও বেণার মূল বাটিষ। 
অথবা রক্তচন্দন ঘবির়! প্রলেপ দিবে এবং অত্যধিক দাহ থাকিলে শতধোৌত- 
স্বত মালিশ করিবে। স্বর্পপঞ্চমূল কাথ (৭? পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য) ৰা পঞ্চমূলাদি ক্ষীর 
(১১৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য) পান ও বড়বিন্দু তৈল নস্যরূপে গ্রহণ এবং মস্তকে 
মর্দন করিতে দিবে। 

শ্রৈষ্মিক শিরঃপীড়ায় কাপড়ের পুটলী গরম করিয়া! তন্দ্ার] শ্বেদ-এবং 
আদার রস গরম করিয়া কুলি করিতে দিবে । দেবদারু, তগরপাছুকা, কুড়, 
জটামাংসী ও শু'ঠ বাটিয়া গরম করিয়া প্রলেপ দিবে। গুঞ্াতৈল অথবা 
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দশমূলতৈল নস্যরূপে গ্রহণ ও মযন্তকে মালিশ কত্রিতে দেওয়া যায়, 
আবশ্তক হইলে, বৃহৎ পঞ্চমূল অর্থাৎ বেলছাল, শোণাছাল, গাস্তারীছাল, 
পারুলছাল ও গণিয়ারী ছালের.কাথ পান করান যায়। 

সান্নিপাতিক শিরঃপীড়ায় বাত, পিত্ত ও গ্লেম্বা, এই তিন দোষের মধ্যে 
যাহার প্রকোপ দৃষ্ট হইবে, তদ্দোষনাশক চিকিৎস। করিবে । 

ক্রিষিজনিত শিরোরোগের চিকিৎসা ৪৬৪ পৃষ্ঠ) ও ৪৭২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 

ধাতুক্ষয়জনিত শিরোবোগে ধাতৃপৌধক তৈল মদ্দন ও ঘ্বত পানের ব্যাবস্থা 
করিবে। 

নুর্য্যাবর্ত ও অর্ধাবতের্টক শিরোরোগে অনস্তযূল, নীলোৎপল, কুড় ও 
বিমধু কাজি বা জনতার] বাটিয়। মন্তকে প্রলেপ দিবে কিন্বা হুড়ছড়ের বীজ 
(কোন কোন দেশে ইহাকে শুইলট] কহে) হুড়ছড়ের রসে বাটিয়া! প্রলেপ 
দিবে! এতদ্বতীত দুগ্ধত্বারা তিল বাটিয়া প্রলেপ বা উহ! গরম করি! সেক 
দিলেও এঁ উভয় রোগ সারে । চিনি মিশ্রিত হৃগ্ধ, নারিকেল জল, শীতলঙ্জল 
বা! গ্বতদ্বারা নস্য গ্রহণ করিলেও আধকপালে ও ক্র্ধ্যাবর্তরোগ বিনষ্ট হয়। 
কুষ্ণতিল ও বেণারমূল বাটিয়। মস্তকে প্রলেপ, দিলে, এ উভয়রোগ দবীভূত হয়। 
এতদ্ব্যতীত যড়বিন্দুতৈলের নস্য ও মর্দন উপকারী । এই সকল ওধধ শঙ্খক 
এবং অনন্তবাতরোগেও উপকারী। অনন্তবাত অত্যধিক প্রবল হইলে, 
হয়ীতকী, আমলকী, বহেড়া, হরিজ্রা, গুলঞ্চ, চিরতা ও নিমছাল; ইহাদের 
কাথ করিয়া নাসিকাতার। পান ব! নদ্য গ্রহণ করিতে দিবে । এই প্রক্রিয়া 
বার মূহূর্তমধ্যে রোগীর যন্রণা অর্থাৎ, তর, শঙ্খ, ললাট, কর্ণ, চক্ষু, ও শিরোহ্- 
শুল দূরীভূত হয়। এতঘ্যতীত শিরোরোগে নানাপ্রকার বটিকা প্রয়োগ কর! 
যায়। লক্গীবিলান, শ্বল্পলক্্ীবিলাস, মহালগ্্ীবিলাস, বৃহ নারদীয় লক্মীবিলাস, 
নারদীয় মহালক্মীবিলাদ, কফরোগোক্ত শ্রেগ্মশৈলেন্দ্ররস, শ্রেম্মকালানগ্গরস, 
মহাক্নেগ্নফালানলরস, কফকেতুঃ কফচিগ্তামণি ও জররোগোক্ত কন্ত,রীভৃষণ 
প্রভৃতি নানাপ্রকার বটিক! অবস্থাতেদে যথান্ুপানে প্রয়োগ কর! যায়। 

শশিরোরোগে কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে বা কোষ্ঠবন্ধতাবশতঃ শিরঃপীড়া 
হইলে, বিরেচন দিবে । তেউড়ী-চুর্ণ বৃদ্ধ ও যুবা কলের পক্ষেই উপযোগী, 
মাজা-দুই আনা হইতে চারি আনা বা অর্ধতোল! পর্য্যন্ত । 


শিরোরোগ-চিকিৎসা | ১১৩৫ 


খতুর গোলমাল, আর্তবছুষ্টি কিনব স্ত্রীদিগের রজোলোপ বা অন্ান্ত কারণে 
শিরঃপীড়া হুইলে, বক্ষ্যমাণ জ্ত্রীরোগের ন্যায় চিকিৎসা করিবে এবং তৎসঙ্গে 
শিরোরোগেশ্ব লক্ষণ অনুযায়ী দোষের প্রকোপ স্থির করিয়া যে দো প্রবল দৃষ্ট 
হইবে, তদ্দোষ নাশক ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। 

কতকগুলি সব্বদ। ব্যবহার্য ওষধ আছে, তাহ] প্রায় সর্বপ্রকার শিরঃ- 
পীড়ায় প্রয়োগ কর! যায়। হষ্টিমধু চর্ণ চারি ভাগ ও শোধিত বিষচুর্ণ এক 
তাগ মিশ্রিত করিয়া নস্ত লইবে। বঝিস্কুকভন্ম ও নিশাদল চূর্ণ সমভাগে 
মিশিত করিরা তাহার ঘ্রাণ লইবে। কুষ্ণজীর] কাপড়ের পোটলায় করিয়। 
বান্ধিরা রগড়াইবে ও প্রাণ লইবে। এতদ্ব্যতীত টাটকা চুণ ও মধু একত্র 
করিয়া পানের টুণ্চরায় মাধাইয়া রগের উপর লাগান যার । কপূরের সুগম 
চর্ণের নস্য গ্রহণ করাযাম়্। গোলমরিচ জলের সহিত ঘমিয়া রগে লাগান 
যাম্ন। অর্দনাড়ী নাটকেশ্বরের নগ্য প্রয়োগেও সর্বপ্রকার শিরোরোগ নষ্ট হয়। 


শিরোরে।গে-ওষধ | 
লন্মবীকিলাপ । বাতিক ও প্রেম্সিক শিরোরোগে কিন্বা বাতাধিক 


বশ্নেশ্মাধিক সান্নিপাতিক শিরোরোগে, এই গুষধ সেবন করিতে দিবে। 
শিরঃপীড়ার সহিত , নাপাশ্রাব, গলায় ঘা, গ্রিহ্বায় ঘা, গলাব্যথা, মুখে ঘা ও 
ব্যথ। এবং কর্ণরোগ প্রভৃতি থাকিলেও ইহা উপকারী । অন্ুুপান--পানেররস 
ও মধু । কোষ্ঠ-কাঠিন্ত থাকিলে, আদার রস ও মধূ। পানের সহিত বটিকা 
চর্বণ করিয়াও তক্ষণ করা যায়। 

লক্ষীবিলাস। প্রস্ততবিধি ২৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 

স্বল্প-লক্ষমীবিলাস। বাতিক ও শ্লৈঘ্সিক কিন্বা৷ বায়ু বা শ্লেম্সপ্রধান 

সান্নিপাতিক শিরোরোগে এই ওুধধ প্রয়োগ কর! যায়। শিরোরোগের 
সহিত গলরোগ, চক্ষুরোগ। মুখরোগ, জিহবারোগ। কর্ণরোগ এবং নাসারোগ 
প্রভৃতি বর্তমান থাকিলেও ইহা প্রয়োগ করা যায়। অন্পান--পানের রস ও 
যধু, কোষ্ঠ-কাঠিন্তে-আদার রস ও মধু । 

হস লক্্মীবিলান। প্রস্ততবিধি 3 পৃষ্ঠায় জষটব্য। 


লক্ষবীবিলাস ( মতীন্তরে )। মহালক্ীবিলাস যে যে অবস্থায় প্রয়োগ 
৩৩ 


১১৩৬ আযুর্বেবেদ-শিক্ষা | 


করা ধায়, ইহ।ও সেই সেই অবস্থায় প্রযোগ্য। অন্ুপান--পানের রসবা 
আদায় রস ও মধু। 
লক্্মীবিলাস ( মতান্তয়ে )। প্রস্ততবিধি ৬*৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 


মহালন্ষমীবিলাস। যেকোন প্রকার শিরোরোগে ইহ অমৃতের গ্ঠায় 
উপকারী । শিরোরোগের সহিত অগ্রিমান্দ্য, অক্ষুধা, অগ্নোদগার, অন্ত্রবৃদ্ধি, 
রক্তদোব, ধাতুক্ষয় বা ধাতু দোষ জন্ত কুষ্ঠ, প্রমেহ, শ্লীপদ (গোদ ) নালী ঘা, 
ক্ষতকাস, নাসাজাব, যক্্া, কর্ণরোগ, নাসারোগ, মুখরোগ, গলরোগ, জিহবা- 
রোগ, ওষ্ঠরোগ ও স্ত্রীদিগের স্ত্রীরোগ বর্তমান থাকিলে, বিশেষতঃ প্রসবাস্তে 
প্রস্থতির পক্ষে ইহা! মহোপকারী। ইহ] বল, পুষ্টি ও কাম-বর্ধক | অন্ুপান-_ 
পানের রস,বা আদার রস ও মধু। 

মহালক্ীবিলাস। প্রস্ততবিধি ৪৪ পৃষ্ঠায় ভরষ্টব্য। 


বৃ নারদীয় লক্ষমীবিলান। মহালদ্দীবিলাস যে যে অবস্থায় 
প্রয়োজা, ইহাঁও সেই সেই অবস্থায় প্রয়োগ কৰা যায়, বিশেষতঃ জর, মাথা- 
ব্যথা, মাথাভার, বাক্যের জড়তা, শ্রবণশজির হা, গলায় ব্যথা এবং ভার- 
বোধ অথবা মুখ, নাসিক বা! গিহ্বা প্রভৃতিতে ক্ষত থাকিলে, এই ইঁষধ অমুত- 
বৎ উপকারী । প্রসবান্তে প্রস্থতির জবরাদ্ি যেকোন উপসর্গ থাকিলে; ইহা 
প্রয়োজ্য । অন্ুপান-পান বা আদার রস ও মধু। 
বৃছৎ নার়দীয় লক্ষ্মীবিলাল। প্রত্ততবিধি ৬*৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 


নারদীয় মহালক্ষমীবিলাপ । ইহাপেক্ষ। শিরোচরাগের উৎকৃষ্ট উবধ 
আর নাই। অন্তান্ত ওধধে যে শিরোরোগ আরোগ্য না হয়) ইহাতে তাহাও 
আরোগ্য হয়, ফলতঃ শিরঃপীড়ার যে কোন অবস্থায় ইহা নির্বিচারে প্রয়োগ 
করাধায়। এই মহোধধ প্রয়োগ করিলে, আর অন্ত কোন উষধের আবস্ত- 
কতা হয় ন। ধাতৃক্ষয় বা স্ত্রীলোকের আর্তবছুষ্টি হইতে বে শিরোষোগ 
জন্মে, ইহাতে তাহাও অচিবে বিনষ্ট হয়। ইহ! ধাতুপোষক, বলকারক, 
শুক্রবর্ধক, আর্তবশোধক এবং অনস্তবাত ও শঙ্খকনামক শিরোরোগ নাশক। 

"নারদীয় মহালক্্ীবিলাস। প্রস্ততবিধি ৬৯৬ গৃ্ঠায় দ্রষ্টব্য 


মহালপ্সমীবিলাস ( মতান্তরে )। বাতিক, পৈতিক, শ্লৈগ্মিক ও 


শিরোরোগ-চিকিৎসা । ১১৩৭ 


সানিপাতিক শিরৌরোগের প্রথমাবস্থায় ইহা অত্যন্ত উপকারী । শিরোরোগের 
সহিত অক্ষুধা, পাতলাদাস্ত, অস্নপিভভ, দুর্বলতা, গলাব্যথা, মুখে ঘা, জিহ্বায়- 
ঘা, শরীরের জড়তা, আলস্য, নাসাম্রাব, কাস ও সর্দি প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে, 
তাহাও ইহাতে বিনষ্ট হয়। প্রসবাস্তে প্রয়োগ করিলে সতিকারোগে আক্রমণ 
করিতে পারে না এবং শীঘ্ব শরীর সুস্থ ও সবল হয়। অন্থপান--আদার 
রস ও মধু। 


মহাগঙ্ষীবিলাস (মতান্তরে )। লৌহ, অভ্র, বিষ, মুখা, হরীতকী, আদলকী, বহেড়া, 
ওঠ, পিপুল, মরিচ, ধৃস্ত, রবীজ, বুদ্ধদারকবীজ, ভাঙ্রবীজ ও পিপুলমূলচর্ণ প্রত্যেকে এক- 
তে।লা এবং গোক্ষু'রচুর্ণ ছুই তোলা, ধরস্ত,রপ-্ রসে 'ভাবনা ৭ট1। বটা২ রতি। 


শিরোবজ্রস । খাতিক, পৈত্তিক, শ্লেম্মিক ও সান্ত্রিপাতিক শ্রিরো- 

রোগে কিম্বা অন্ঠান্ত শিখোরোগের প্রথম অবস্থায় ইহ প্রয়োগ করিবে । 
কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে, ইহা প্রয়োগে কোষ্ঠশ্ুদ্ধি হইয়া থাকে । শিরোরোগের 
সহিত নাসাস্রাব, চক্ষুর দৃষ্টিহানি, মুখআজাব এবং গলাব্যথ! প্রভৃতি উপসর্গও 
ইহাতে বিনষ্ট হয়। অনুপান- আদার রস ও মধু । 

শিরোবজ,রস | কঙ্জ্লী ১৬ তোলা, লৌহ আট তোলা, অন্র ৮ ভোলা, তাত ৮ তোলা, 
শো।ধত গুগ্‌ গুলু ৩২ তোলা, হ্রীতকী, আমলকী ও বহেড়া সমভাগে মিলিত ১৬ তোল) 
এবং কুড়, যষ্টিমধু, *গিপুল শঠ গোক্ুরঃ বিডঙ, বেলছালঃ শে।ণাছাল, গান্তারী-ছ[ল, 
গারুলছালঃ গণিয়াণী, শালগাণী, চাকুলে, ব্যাকুড় কন্টকারী ও গোক্ষুরচুর্ণ প্রত্যেকে 
১ তোলা। সমস্ত চূর্ণএকত্র করিয়া দশনুলের কাথে ? বাব ভাবনা িয়। ঘৃতসহযোগে বটিকা 
করিবে। মান্রা-_ছুই আনা। 


অর্ধনাড়ীনাটকেশ্বর। শিরোরোগে এই নস্য অতি উপকারী । জল বা 


স্তনতুগ্ধসহ ঘসিয়। নস্যের ন্যায় ব্যবহার করিতে হয়। 
অদ্ধনাড়ীনাটকেশ্বর | কড়িভস্ম ও সোহাগার খে প্রতে/কে ২।* তোলা, যারচচুণ ৯ তোলা 
ও বিষচুর্ণ৩ তোলা; একত্র করিয়া স্তনহৃদ্ধ ছারা মর্দন করিয়া বটিকা কারবে। 
নন্ত | শিরোরোগে বাদুদ্ধারা মন্তকের গ্রেম্মা শুষ্ক হইলে এবং রোগীর 
সপ্দি,বা নাসাত্রাব বহৃকাল যাব ঘন্ধ থাকিলে, নাসারন্ধে, এই চূর্ণ সর্ষপপ্রমাঃ 
নস্যের স্ঠায় প্রয়োগ করিবে, বেশী প্রয়োগ কৰিলে হাচিতে হণচিতে নাসা- 


১১৩৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা । 


বিবরের প্লৈম্মিক ঝিল্লী ছিন্ন হইয়া রক্তআব হইতে পারে । বদি এ্ররূপ হয়, 
দুর্বার রস করিয়া নস্তগ্রহণ করিলে, তত্গ্ণাৎ রক্তত্রাব বন্ধ হইবে । 


নস্ত। বিছুটা পাতা অর্থাৎ ঝড় চোঙ-র পাত। শুষ্ক করিয়া চূর্ণ করিয়া লট্যুব। 


দশযুলতৈল। বাতিক ও গ্নৈস্সিক শিরোরোগে কিন্বা সান্লিপাতিক: 
শিরোরোগে বায়ু বা গ্রেম্বার প্রবলতা থাকিলে, এই তৈলের নস্য অতি উপ- 
কারী। মন্তকের কপাটিতে বা সমস্ত মন্তকে মর্দনের ব্যবস্থা করিবে। 
শিরোরোগের সহিত পুরাতন জ্বর থাকিলে, সব্বার্গে মদ্দন করিতে দিবে। 
দশমূলতৈল। কটুতৈল /১সের । মুচ্ছণাপাক করিবে। ক্লাথ্যন্রব্য-_-দশমুল সাড়েবার সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ৯৬ সের। কক্ষত্রব্য.দশমূল সমভাগে মিলিত এক সের | ছুগ্ধ ১৬ সের। 
যথানির়মে তৈল পাক করিয়া ছাকিয়। লইবে। 
মধ্যমদশমূলতৈল | দশযূল তৈল যে যে অবস্থায় প্রয়োগ করা বায়, 


ইহাও সেই সেই অবস্থায় প্রয়োজ্য। দশমূলতৈল অপেক্ষা ইহ! বেশী শক্তিশালী । 
পুরাতন জরের সহিত শিরোরোগ থাকিলে সর্বাঙ্গে মণ্দন কর! কর্তব্য । 

মধ/মদশমূলতৈল । কটুততৈল /8 সের। শৃচ্ছণপাক করিবে। ক্াথযব্রব্য--দশমূল এখং 
করঞীবীজ, নিশিন্দা পাতা, জয়স্তীপাত! ও পৃতব্রাপাতা, এই চৌদ্দ হুব্যের প্রতে।কে 
৪৮ তোলা, জল ৬$ সের, শেব ১৬ সের। কক্তব্য-_& চৌদদটিদ্রব্যের প্রত্যেকে ৬ তোলা । 
ষথানিয়মে তৈল পাক করিয়া ছাকিম্তা লইবে। 

বৃহৎ দরশমুলতৈল । ইহা মধ্যমদশবুলতৈল অপেক্ষা বেশী কলপ্রদ, 

উর্ধজজ্গত রোগ, বাতিক, পৈত্তিক, শ্রেশ্সিক, সান্নিপাতিক এবং অগ্ধাবভেদক 
ও হুর্ষ্যাবর্ত প্রভৃতি শিরোরোগে অতি প্রশস্ত । নস্যে, মদ্দনৈ ও পানে ব্যবস্থা! 
করা বায়। 

বৃহৎ দশমূলতৈল। কটুটতল /৪ সের। যথাবিধি মৃচ্ছ পাক করিবে। ক্লাখ্যদ্রব্য--দশমূল 
প্রত্যেকে ৪* তোলা, জল ৬৪ সের, শেষ ৮ সের। আদাররস /৪ সের। নিশিন্দাপাতার 
রস /৪ সের। কক্ত্রব্য-_পিপুল, পিপুলমুল, চই, চিতামূল, শুঠ, মরিচ, পিপুল+ জীরা, 
কৃষ্ণজীরা, শ্বেতসর্ষপ, সৈদ্ধব, যবক্ষার, তেউড়ীমূল, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্র ? ইহাদের প্রত্যেকে 
২ তোলা। বথানিয়মে তৈল পাক করিয়া ছাকিয়। লইবে | 


, ” বৃহ দশমুূলতৈল ( মতান্তরে ). ইহা বৃহৎ দশমূলতৈল অপেক্ষা 
সমধিক গুণবিশিষ্ট, বিশেষে এই যে,মুখ;চক্ষুর পাতা, নাসিক! ও কর্ণ প্রভৃতিতে 


শিরোরোগ-চিকিতসা। ১১৩৯ 


শোৌথসহ বেদনা খাকিলে "ইহ। প্রয়োগে সন্ভঃ ফল পাওয়। যায়। নন্ত, পান 
ও মন্তকে ব1 সব্বাঙ্গে মদ্দনের ব্যবস্থা করা যায়। 


বুহৎ দশমহীতৈল । (মতান্তরে )। কটুতৈল ১৬ সের, বথানি্রষে যুচ্ছ1 পাক করিবে । 
কাথাব্য-_দশইুল ১ ১২|" সের; জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। পূরাপাতা ১২।* সের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । নিশিন্াপাতা ৯২1০ সের, জল ৬$ সের, শেষ ১৬ সের । পুনর্ণবা- 
১১।* সের, জল ৬৪ সের, শেন ১৬ সের। কক্ধদ্রথা-_বাসকছাল, বচ, দেবদারু, শটা, রাজা, 
বষ্টিমধু, মরিচ, পিপুল: শু'ঠ, কৃষ্ণজীরা, কট ফল, করঞ্বীজ, শজিনাহাল, কুড়, তেঁতুলছাল, 
খনশিম ও চিতামুল প্রত্যেকে ৮ তোলা । বথানিয়মে তৈলপাক করিয়া ছ।কিয়া লইবে। 


মহাদশমুলতৈল | ইহা বৃহৎ দশমূলতৈল অপেক্ষা সমধিক ফলপ্রদ, 


বাতিক ও শ্নম্সিক শিরোরোগ নাশক। নস্য, পান ও যর্দনে প্রয়োগ 
করা যায় । | 
মহাদশমূলতৈল | কটুতেল ১৬ সের। যথাবিধি যুচ্ছাপ।ক করিবে। ক্কাথাদ্রব্--দশনুল 
১২০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। গোড়ালেবুর রস ১৬ সের, আদার রস ১৬ সের, 
ধৃহুরাপাতার রস ১৬ সের। কক্তত্রব্য--পিপুল, গুলঞ্চ, দারুহরিঙ, শুল্ফা' পুনর্ণধা, শঙ্জিনা- 
ঠাল, পিপুল, কট কী, করঞ্জবীজ, কৃষ্ধজীরা, শ্বেতসর্ষপ, বচ, শু ঠ, গজপিপুল, চিতামুল, 
শটা, দেবদারু, বেড়েলা; রানী, হুড় ছুড়ে, কটু ফল, নিসিন্দাপাতা, ৮ই, গেরিমাটী, পিপুলমুল, 
প্র্ষমূলা, যমানী, জীরা, কুড়, বনধমানী৷ গ বিস্তারকখীঞ্জ ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোলা । 
যথারীতি তেল পান করিয়৷ ছাকিয়! লইবে। 


ষড়বিন্ুতৈল ॥ ইহ] পৈত্তিক ও রক্তজ শিরোরোগে এবং অনস্তবাত। 
শঙ্খক ও কৃর্য্যাবর্তরোগে মহোপকারী । নস্তে ও মর্দনে প্রয়োগ করা যায়। 
বড়বিন্দুতৈল। কুষতিল তৈল & দের। ছাগছুগ্ধ ৪ সের গু ভীমরাজের রস ১৬ সের, 
কক্ধত্রবা-_এরগুমুল, তগরপাছুকা, শুল্ফা, জীবস্তী, রানা, সৈন্ধবলবণ, দারুচিনি, বিড়জ,যষ্টি- 
মণু ও শুঠ সমভাঁগে মিলিত এক সের | বখানিয়মে তৈল পাক করিয়া ছাকিয়া লইবে। 


শিরোরোগে- পথ্য । 
শালি ও ষষ্টিক ধান্সের তলের অন্ন, আটার রুটি, মুগের দাইল, যস্থরের 
দাইল, দুগ্ধ, পটোল, শঙ্জিনা, বেতোশীক, করল্লা ও উচ্ছে প্রভৃতির ঘ্বতপক্ক- 
তরকারী, মাগুর। কই, রোহিত ও খলিশ! মাছের ঝোল প্রস্ততি শিরোরোগ্নে 
অপথ্য। 


১১৪০ আয়ুর্ববেদ-শিক্ষা | 
চক্ষুরোগ-চিকিৎসা। 
( নেত্র দৃষ্টিগত-_রোগ )। 


প্রথমপটলাশ্রিত চক্ষুরোগের লক্ষণ । দৃষ্টিমগুলের সর্বানিয়ে 
কালকাস্থিস্থিত প্রথম পটল (প্রথম আবরণ ) দূবিত হইলে, রোগীর দৃষ্টিবিত্রয 
জন্মে অর্থাৎ রোগী কখন কখন অস্পষ্ট এবং কখন কখন বা স্পষ্টরূপে 
দেখিতে পায়। 

দ্বিতী়পটলা শ্রিত চক্ষরোগের লক্ষণ। দৃষ্টিমগুলের মেদাশ্রিত 
দ্বিতীয় পটল (দ্বিতীয় আবরণ ) দুষিত হইলে, অধিক দৃষ্টিবিভ্রম জন্মে, সুতরাং 
রোগী তজ্জন্ত মশী। মাছি, কেশ, জাল, মণ্ডল, পতাকা, রশ্মি (কিরণ), কুণডলা- 
কার, জলগ্লাবিতবত, বৃষ্টি ও অঞ্ধকার প্রভৃতি নানাপ্রকার প্রতিবিন্ব দর্শন করে 
এবং দৃষ্টিবিভ্রমহেতু নিকটস্থ বস্তকে দূরস্থ ও দূরস্থ বস্তকে নিকটস্থ দেখে, পরস্ত 
অঠি কষ্টেও সুচিকার (সুচের ) ছিদ্র দেখিতে পায় ন।। 

তৃতীয় পটলাশ্রিত চক্ষুরোগের লক্ষণ দৃষ্টিমগলের মাংসাশ্রিত 
তৃতীয় পটল দৃধিত হইলে, রোগী সব্বদ। উর্ধদিকে নিরীক্ষণ করে, অধো- 
দিকের বন্ত দেখিতে পায় না, উর্ধদিকের সুলাকার দ্রব্যসকল বন্দ্ধারা আরৃত- 
বঙ্ বোধ হয় এবং জীবজন্তর কর্ণ, নাসিক ও চক্ষু বিকটাকার, দৃষ্ট হয় । এই- 
রোগে যে দোবৰ প্রকুশিত হয়, দৃপ্ত বস্তসকল সেই সেই দোষঞনিত বর্ণে রঞ্জিত 
ৃষ্ট হইয়া থাকে; বাদুর প্রকোপে রক্তবর্ণ, পিত্তের প্রকোপে পীত বা নীলবর্ণ 
এবং শ্নেম্সার প্রকোপে শুক্রবর্ণ দৃষ্ট হয় । 

দোষের অবস্থান-ভেদে রোগের লক্ষণ । পটলের বা আবরক- 
পদ্দার নিম়ভাঁগ দূবিত হইলে, নিকটের দ্রব্য, উদ্ধভাগ দূষিত হইলে দূরের 
গ্রব্য এবং পার্খবদেশ দূষিত হইলে, পার্খের দ্রব্য দেখা বায় না। একেবারে 
সমস্ত পটল দূষিত হইলে, নানাবিধরূপ মিলিতভাবে এক সময়ে দৃষ্ট হয়, 
পটলের মধ্যস্থল দূষিত হইলে বড়দ্রব্য ছে'ট দেখায়। পটল তির্যযকৃভাবে 
(বন্রতাবে ) দুবিত হইলে একটি দ্রব্য ছুইটির স্যার দেখায়, ছুই পার্থ দুষিত 
'হইলে একটি দ্রব্য দ্বিধা দৃষ্ট হয় এবং 'দোষ পটলের নান! স্থানে অবস্থান 
করিলে একটি বস্তকে বহুসংখ্যক বলিয়! বোধ হয়। 


নেত্ররেগ-চিকিৎসা । ১১৪১ 


চতুর্থ পটলাশ্রিত চক্ষুরে[গের লক্ষণ | দৃষ্টিমগলের রসরক্তাশ্রিত 
চতুর্থ বা বাহা পটল দুষিত হইলে সর্বতোভাবে দৃষ্টিরোধ হয়, কিন্তু দোষের 
অল্পত! থাকলে, রোগী চন্দ্র, হুর্যয, নক্ষত্র, বিছাৎ ও অলঙ্কারাদির জ্যোতি 
বা দীপ্যমান বস্ত দেখিতে পায়। ইহাকে তিমিররোগ কহে। লিঙ্গ-নাশ, 
নীলিকা ও কাচ এই তিনটি তিমিররোগের নামান্তর । 

রুষ্ণবর্ণ দৃষ্টিম গুলরোগের নাম ও সংখ্যা | দৃষ্টিগুলে দ্বাদশ- 
প্রকার রোগ জন্মে, তন্মধ্যে লিঙ্গ-নাশ ছয়প্রকার, যথা--বাতিক, পৈত্তিক, 
গ্লৈম্মিক, সান্নিপাতিক, রক্তজ্জ ও পরিস্রায়ী। অপর ছয় প্রকার এই--পিস্ত- 
বিদথ্ৃষ্ি, শ্লেন্মবিদ দবদৃষ্টি, ধূমদর্শন, ভম্বজাড্য, নকুলান্ধ্য ও গন্ঠীরক। 

বাতিক তিমিরের লক্ষণ । এইরোগে রোগী ৃগতবন্থ চঞ্চল 
আবিল ( ঘোলা?টে ) বা কিঞ্চিৎ লোহিতবর্ণ এবং কুটিলরূপ দর্শন করে। 

পৈত্তিক তিমিরের লক্ষণ । এইরোগে রোগী কূর্য্য, জোনাকীপোকা, 
রামধন্থু ও বিদ্যুতের ম্টায় রূপ দর্শন কবে এবং দৃগ্যবস্ ময়ূর-পুচ্ছের স্তায় 
দেখিতে পায়'। 

শ্ৈক্মিক তিমিরের লক্ষণ | এইরোগে রোগী সমুদয় দৃশ্ঠবস্থ বড়সবিপ্ 
( তৈলাক্ত ব৷ দ্বৃতাক্ত )) শুরুবর্ণ ও জলসিক্ত দ্রব্যের স্তায় আর্্র দেখিতে পায়। 

রক্তজনিত লিঙ্গনালের লক্ষণ । এইরোগে রোগী দৃশ্তবস্ত সকল 
রক্তবর্ণ, পীতবর্ণ ও কৃষ্বর্ণ দেখিতে পায়। 

সাঙ্গিপাতিক তিমিরের লক্ষণ । এইরোগে রোগী দৃগ্তবস্ত সকল 
নান! বর্ণে রশ্তরিত এবং দ্বিধা! ব। বহুধা বিতক্ত, অঙ্গহীন কিন্তা বহু অঙ্গবিশিষ্ট 
দেখিতে পায় ও নান' প্রকার জ্যোতি দর্শন করিয়া থাকে। 

পরিক্নাধ়ীর লক্ষণ। দুষিত রক্ত পিত্তের সহিত মিলিত হইয়া এই 
রোগ উৎপাদন করে। এই রোগে রোগী চতুর্দিক পীতবর্ণ এবং উদ্দিত 
্ষো/র ন্যায় অথবা বৃক্ষসমূহ। জোনাক্ষী পোকা বা! অগ্নি দ্বারা আব্বতবৎ দেখে / 

বাতা দিঙ্জনিত ৃষ্টনাশে ৃশ্যবস্ত যেরূপ বর্ণে রঙধিত দৃষ্ট হয়, তাহা! কথিত 


১১৪২ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা । 


হইল, এক্ষণে বাতাদির প্রকোপে নেত্রমগ্ল কি প্রকার বর্ণ বিশিষ্ট হয়, তাহাই 
কথিত হইতেছে । 


ৃষ্টিমণ্ডলের বর্ণের লামান্য লক্ষণ | বাতিক লিঙ্গনার্শে (তিমিরে) 
ৃষ্টিমগুল বক্তবর্ণ, পরিস্লা়ী ও পৈত্তিক লিঙ্গনাশে দৃষ্টিমগুল নীলবর্ণ, পীতবর্ণ, 
শ্লৈপ্মিক দৃষ্টিনাশে শুর্লবর্ণ, রক্তজ দৃষ্টিনাশে রক্তবর্ণ এবং সান্নিপাতিক দৃষ্টিনাশে 
নেত্রমগ্ল নান বর্ণবিশিষ্ট হয়। 


দৃষ্টিমণ্ডলের বর্ণের বিশেষ লক্ষণ । বাতিক দৃষ্টিনাশে দৃ্টিষগুল 
লোহিতবর্ণ, চঞ্চল ও রুক্ষ হয়। পৈত্তিক দুষ্টিনাশে দৃষ্টিমগুল নীলবর্ণ, পীতবর্ণ 
অথবা কাসাঁর পাত্রের ন্যায় শুক্লবর্ণহয়। শ্লৈগ্মিক দৃষ্টিনাশে দৃষ্টিমণ্ডল লিগ 
এবং শঙ্খ, কুন্দপুষ্প ও চন্দ্রের স্যাম শুক্লবর্ণ বা পাওুবর্ণ অথবা পদ্মপত্রস্থিত 
জলবিন্দুর ন্যায় চঞ্চল ও শুক্রবর্ণ দুষ্ট হইয়া থাকে। সান্লিপাতিক দৃষ্টিনাশে 
উত্ত বাতাদি ত্রিদৌষের বর্ণ ও লক্ষণ মিলিতভাবে দৃষ্ট হয়। রজ্জন্ত দৃষ্টিনাশে 
দৃষ্টিমগ্ডল প্রবাল এবং রক্তপন্পত্রের ন্যায় কিন্বা স্কুল অথচ লোহিতবর্ণ 
কাচের ম্যায় আভাবিশিষ্ট হয়। পরিস্লারীরোগে দৃষ্টিমগুল শানভাবাপন্ন ও 
নীলবর্ণ হইয়া! থাকে । এইরোগে সময় সময় দোষের লাঘব হয় ও তজ্জন্য 
বয়ং দর্শনশক্তি উপস্থিত হয় অর্থাৎ রোগী কখন কখন দেখিতে পায়। পরন্ত 
বাতাদি দোবভেদে নেত্রে দাহ, গুরুত] ও বেদন। উপস্থিত হইয়া! থাকে। 


পিতবিদগ্ধদৃষ্টির লক্ষণ । প্রকুপিত পিত্ত প্রথম, ও দ্বিতীয় পটল 
আশ্রয় করিলে দৃষ্টি পীতবর্ণ হয় এবং রোগী দৃশ্ঠ সমস্ত পদার্থ পীতবর্ণ দর্শন 
করে। প্রকুপিতপিত্ত তৃতীয় পটলকে আঁশ্রর করিলে, রোগী দিনে দেখিতে 
পার না, কিন্তু রাত্রিতে শৈত্যতাবশতঃ পিত্তপ্রশমিত হয় বলিয়া সমস্ত বস্থ 
দেখিতে পায়। 

শ্রেন্সবিদগ্থদৃষ্ট র লক্ষণ। দূষিত শ্লেম্স! প্রথম ও দ্বিতীয় পটল আশ্রয় 


কৰ্ধিলে, বোগী সমস্ত ্ব্য শুকুবর্ণ দর্শন করে। তৃতীয় পটল আশ্রয় করিলে; 
রাত্র্যন্ধতা উপস্থিত হয়, কিন্তু দ্রিবাভাগে হৃর্ধ্য, উদ্দিত ও শ্রেম্সার লাঘব হয় 


বলিয়া দেখিতে পায়। 


নেত্ররোগ-চিকিগুসা। ১১৪৩ 


ধুমদ্শনের লক্ষণ । শোক, অর ও পরিশ্রম হেতু এবং মন্তকে রৌদ্রা- 
দির উত্তাপ লাগা এই সকল কারণে দৃষ্টি আহত হইলে, রোগী দৃহ্ঠমান সকল 
বস্তকে ধূমখবুরা আবৃতবৎ দর্শন করে, এই রোগকে ধৃমদর্শন কহে। 

হৃত্বজড়তার লক্ষণ | এই রোগে দিবাভগে বড় বস্তু অতি কষ্টে 
ক্ষুদ্র বত দৃষ্ট হয় এবং রাত্রিকালে পরিমাণ মত দৃষ্ট হয়ঃ এ কারণ ইহাকে ত্ব- 
জড়তা বা হম্ব-জাড্য কহে। 

নকুলান্ধ্যরোগের লক্ষণ । এই রোগে রোগী দিবাভাগে যাবতীয় বস্ত 
চিত্রবিচিত্র দর্শন করে এবং রাত্রিকালে চক্ষুর দীপ্তি নকুলের ন্ায় উজ্জল হয় । 

গন্তীরকের লক্ষণ | এই রোগে সমগ্রদৃষ্টি-মগ্লে বায়ু প্রকুপিত হইলে 
দৃষ্টি বিকৃতিভাবাপন্ন হর এবং পার্ববেষ্টন হেতু সম্কুচিত হইয়া অভ্যন্তরে 
প্রবেশ করে ও গাঢ় বেদনান্বিত হয়। 

উক্ত দৃষ্টিনাশ ব্যতীত নিমিতঙ্জ ও অনিমিত্তঙ্গ তেদে আরও ছুইপ্রকার 

আগন্তজ দৃষ্টিনাশ রোগ আছে, তাহাদের লক্ষণ বর্ণিত হইতেছে। 

নিমিত্জ দৃষ্ভিনাশের লক্ষণ । বিহাক্ত পুষ্পাদিদ্বারা দুষিত বাছুর 
শ্বাস গ্রহণ করিলে মস্তক সম্তপ্ত হইয়। এই রোগ উৎপন্ন হয়। এই রোগের 
লক্ষণ রক্তজ অতধ্যন্দমবোগের ন্ায়। ূ 

অনিমিত্জ দৃষ্টিনাশের লক্ষণ। দেবতা? খষি ও গন্ধ প্রন্ৃতি দর্শন 
কৰিলে, দৃষ্টি আহত হইয়া এই রোগ জন্মে। এই রোগে অক্ষি-গোলক 
অপেক্ষাকৃত প্রশস্ত, জ্যোতিবিশিষ্ট ও নির্মল হয়, কিন্তু দর্শন শক্তি-লোপ 
পাইয়া থাকে । 

নেত্র-কৃষ্চগত-রোগ । 

কৃষ্ণগতরোগের নাম ও সংখ্যা । শুক, অব্রথ শুরু, অক্ষি- 
পাকাত্যয় এবং অজকাঙ্জাত এই চারি প্রকার রোগ চক্ষুর কষ্ণমগুলে জন্মে । 

সত্রণশুর্রের লক্ষণ । এই রোগে চক্ষু মধ্যস্থ কষ্ণবর্ণ মণির উপর 
নিমগ্ররূপ গোলাকার, শু্লবর্ণ অথচ স্থচিবিদ্বৎ বেদনাযুক্ত চি জন্মে ও চক্ষু 


হইতে অনবরত উঞ্ণ জলজাব হয় । 
১ 


১১৪৪ আয়র্বববেদ-শিক্ষা | 


সব্রণশুরের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ । সব্রণশুরু দৃষ্টির নিকটবন্তাঁ বা গাট- 
মূল অর্থাৎ দ্বিতীয় বা তৃতীয় ত্বক আশ্রিত না হইলে এবং অর্প আব ও ঈষৎ 
বেদন! বিশিষ্ট অথচ একটি মাত্র শুরু চিহ্ন উৎপন্ন হইলে, কদাস্ছিখ আরোগ্য 
হয়, কিন্তু উহার বিপরীত লক্ষণণুক্ত অর্থাৎ শুক্লুবর্ণ দুইটি চিহ্ন উৎপন্ন হইলে ও 
তাহাতে অত্যন্ত বেদন৷ এবং আরব থাকিলে তাহ অসাধ্য । 

অব্রণশুরের লক্ষণ | অতিষ্যন্দহেতু অব্রণশুক্ রুঙ্মগ্ডুলে শঙ্খ, চক্র 
ব1 কুন্দপুপ্পের স্তায় আভাধুক্ত অথবা আকাশের বা অন্রের ন্যায় শ্বেতত্র্ণ বিশিষ্ট 
এবং দাহযুক্ত চিহ উৎপন্ন হইলে, তাহাকে অব্রণ শুরু কহে। ইহা সাধ্য। 

কুচ্ছ সাধ্য অব্রণশুরেের লক্ষণ । অব্রণশুক্র গন্ভীর মূলবিশিষ্ট অর্থাৎ 
দ্বিতীয় ব 'তৃতীঘ্ব ত্বগাশ্রিত, পুষ্ট এবং বহুকালোৎপন্ন হইলে, অতি কষ্টে 
আরোগ্য হয়। 

অব্রণশুরেের অনাধ্য লক্ষণ | বদি মাংসবিশীর্ণ তাবশতঃ অব্রণশুকের 
মধ্যস্কান নিয় (ডোবর), মাংসাঞুরদ্বার। আর, সচল, লোহিতবর্ণ এবং দুইটি বা 
তিনটি পটল ব্যাপি! অথ5 শিরাতে উৎপন্ন 'হয় এবং তাহ] দীর্ঘকালক্াত হর 
ও দর্শনশক্তি নষ্ট করে, তাহা হইলে অপাধ্য। 

অন্যপ্রকার অসাধ্য লক্ষণ | কেহ কেহ বলেন; কঞ্চ মণিতে বদি 
মুগের ন্তায় পিড়ক1 উৎপন্ন হয় ও তাহা হইতে উষ্ণ অশ্রপাত হয়, তাহা 
হইলে, তাহাও অসাধা। পর তিতিরপাখীর পাখার ন্থায় বর্ণবিশিষ্ট শুরু 
চিন্নু উৎপন্ন হইলে, তাহাও অসাধ্য। | 


অক্ষিপাকাত্যয়ের লক্ষণ। বায়ু, পিভ ও শ্লেন্সার প্রকোপবশতঃ 
সমস্ত কষ্চমণ্ডল ( মণি) শুক্লুবর্ণ হইলে, তাহাকে অক্ষিপাকাত্যরর কহে। এই 
বোগ অসাধ্য । 

_ অজকাজাতের লক্ষণ | চগ্ষুর কুষ্চমণ্ডলে কিঞি* লোহিত ও বেদনা- 
যুক্ত অথচ ছাগলের শুষ্ক বিষ্ঠার ন্তায় শোথ উৎপন্ন হইলেঃ এবং তাহা 
হইতে রক্তমিশ্রিত অথচ পিচ্ছিল অক্ত নির্গত হইলে, তাহাকে অন্ত্রকা- 
জাত কহে। | 


নেভ্ররোগ-চিকিৎস|। । ১১৪৫ 


নেত্রেসন্বিগত রোগ । 
নেত্র-সন্ধিগত রোগ ছয় প্রকার, যথা--পকদন্ধি, বন্সসন্ধি) বআ-ও শুর্লগত 
সন্ধি, শুর" কষ্ণগত সন্ধি; কৃষ্ণ ও দৃষ্টিগতসন্ধি এবং কনীনিকা সন্ধি। 
সন্ধিগতরোগের নাম ও সংখ্যা | সন্ধিগতরোগ নর প্রকারঃ যথা 
পুয়ালস, উপনাহ, চারি প্রকার আব, পর্বণিকা, অলজী এবং ক্রিমিগ্রদ্থি। 
পুয়ালসের লক্ষণ । কনানিকা-সন্ধিতে (নেত্রান্তে নাসাসমীপে) 
সুচিবিদ্ধবৎ বেদনাযুক্ত শোথ উত্পমন হইস্া তাহ! পাকিলে ও তাহা হইতে 
গরন্ধ পৃষ নির্গত হইলে? তাহাকে পুর়ালস কহে। 
উপনাহের লক্ষণ । কঞ্চমগ্ুল ও দৃষ্টি মণ্ডলের সদ্ধিস্থানে অল্প- 
বেদনা! ও পাকবিশিষ্ট অথচ কণুমুক্ত গ্রন্থি উৎপন্ন হইলে, তাহাকে 
উপনাহ কহে। 
চতুর্বিবধআবের সম্প্রাপ্তি। কুপিত বাদুঃ পিত্ত ও কক নেত্রগত 
মমন্ত সন্ধিকে আশ্রর করিয়। স্বীয় স্বার লক্ষণবিশিষ্ট চারি প্রকার আব 
উত্পাদন করে। কেহ ৫েহ ইহাকে নেত্রনাডা( নাপী) নামে অভিহিত 
করেন। ইহাদের লক্ষণ কথিত হইতেছে__ 
পৈস্তিকআ্রাবের লক্ষণ । পৈত্তিক স্রাবে সর্ধগত নাড়ী হইতে হন্লি 
দ্বার বর্ণ বিশিষ্ঠ বা পীতবর্ণ উষ্ণ জলের স্টার তরুণ ও স্বচ্ছ পৃয নির্গত হয়। 
শ্লৈম্মেক আ্রাবের লক্ষণ | ইহাতে সপ্চগত নাড়ী হইতে শুক্লুবর্ণ, খন 
ও পিচ্ছিল পৃষ শ্রাব হয়। 
সামিপাতিক আবের লক্ষণ । ইহাতে চগ্কুগ সন্ষিস্থান পাকে ও 
তাহা হইতে পুহজাব হয়। 
রভ্তজ আ্াবের লক্ষণ | ইহাতে সান্ধগত নাড়ী হইতে নিরন্তর উঞ্ণ ও 
পাতল। রক্তআঁব হয় । 
পর্ববণিকার লক্ষণ। কৃষ্মণ্ডর ও শুক্ুমগুল উতয়ের সন্ধিস্থানে দাহ 
ও পাকবিশিষ্ট অথচ তাত্রবর্ণ ও ৫গালাকার শোথ উৎপন্ন হইলে, তাহাকে 
পার্ধণিকা কহে। 


১১৪৬ আগুর্বেদ-শিক্ষা | 


অলজীর লক্ষণ | ₹ষ্ণ ও শুক্ুমগ্ডলের সন্ষিস্থাঁনে অলজী নামক গ্রমেহ- 
পিড়কার লক্ষণযুক্ত পিড়কা ( স্ফোটক ) উৎপন্ন হইলে, তাহাকে অলঙ্ী কহে। 

ক্রিমিগ্রন্থির লক্ষণ |, যে রোগে বত ও পক্ষের দন্ধিগানে ক্রিষি 
জন্মিয়। কণড উৎপাদন করে এবং ক্রমে ক্রমে এ ক্রিমিগণ বর ও শুক্লের সদ্ধি- 
স্থানে প্রবেশ করিয়া দর্শনশক্তি বিনষ্ট করে, তাহাকে ক্রিমিগ্রন্থি কহে। 


নেত্রশুরুগত রোগ । 


শুরুগতরেোগের নাম ও সংখ্য। । চক্ষুর শুরুভাগে সর্ধসমেত এগার- 
প্রকার রোগ উত্পন্ন হন, যথা প্রন্তাধ্যত্ম, শুক্রার্ম, রক্তার্ম, অধিমাংসান্ম ও? 
ন্াঘম্্ম এই পাঁচ প্রকার এবং শুক্তি, অঞ্জন, পিষ্টক, শিনাঙগাল, শিরাঙ্জ পিডক। 
ও বলাসগ্রন্থি এই ছয় প্রকার। 

প্রস্তাধ্ন্মরে।গের লক্ষণ । এই রোগে শুক্রবগুলে গ্ঠাম বা রক্তবর্ণ 
অথচ পাতলা ও বিশ্বৃত মাংস উদগত হর । 

শুরু্মের লফণ। এই রোগে শুরলুবগুলে কিং শুকনুবর্ণ অথচ 
কোমল মাংস উদগত হইর] বিলে বদ্ধিত হয়। | 

রক্তার্দ্দের লক্ষণ | এই রোগে শুক্লমগ্ডলে রক্তবর্ণ অথচ কোমলমাংস 
উদগত হয়। 

অধিমাংনান্মের লক্ষণ | এই রোগে শুরুমগুলে বিস্তৃত, পুষ্ট অথচ 
কোমল এবং যকৃতের ন্যায় কিঞ্চিৎ কৃন্চমিশ্রিত লোহিতধর্ণ মাংস সঞ্চিত 
হইয়] থাকে । 

্নাধন্ম্ের লক্ষণ । প্রস্তার্ধ্যম্মরোগ হইতে ইহা উৎপন্ন হয়। এই 
রোগে কঠিন ও আবরহিত বহুমাংস কঞ্চমগুলে সঞ্চিত হয়। 

শুক্তির লক্ষণ । চক্ষুর শুরুমগ্ুলে শ্তামবর্ণ অথবা মাংসের কিন্বা বিন্ু- 


কের ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট বিন্দু বিন্দু মাংসনকল সঞ্চয় হয় | 
'' অঞ্জনের লক্ষণ । এই রোগে চক্ষুর শুর্ুমগুলে শশকের রজের স্তায় 


লোছিতবর্ণ একটিমাত্র বিন্দু উৎপন্ন হয়। 


নেত্ররোগ-চিকিৎসা । ১১৯৪৭ 


পিষটকের লক্ষণ ।* এই রোগে বামু ও পিত্তের প্রকোপবশতঃ চক্ষুর 
শুর্ুম্ডলে পেষিত তলের স্যার কোমল অথচ মলিন দর্পণের স্ঠায় স্বচ্ছ মাংস 
উদগত হয়এ 

শিরাজালের লক্ষণ | এই রোগে চক্ষুর শুক্ুমগ্ডলে জালের স্টায় ছিড্র- 
বিশিষ্ট, কঠিন, কিঞ্চিৎ লোহিতবর্ণ এবং শিরাজালদ্বারা আবৃত বিন্দুমাত্র মাংস 
উদগত হয়। 

শিরাজ পিড়কার লক্ষণ । এই রোগে শুর্লমগুলের উপর শিরাসমূহ- 
দ্বারা আবৃত শ্বতবর্ণ পিওকা উৎপন্ন হয়। ইহ! কষ্চমগ্লের সমীপবর্ভী শিরা- 
হইতে উৎপন্ন হয় বলিয়! শিরাঁজ পিড়কা নামে অতিহিত হয়। 


বলাসগ্রন্থির লক্ষণ । এই রোগে 'এক্ুমগ্ডলের উপরে ফাসার স্ঠায় 
শ্বেতবর্ণ, কঠিন ও জলবিন্দুর সায় কিঞ্চিৎ উন্নত মাংস উদগত হয়। 


নেত্র-বত্মগতরোগ। 

বন্তগ্র্ত রোগের নাম ও মংখ্য। | উৎদঙ্গিনী, কুস্তিকা, পোথকী, 
বন্ম শর্করা, বন্মর্শ, শুষকার্শ, অঞ্জনদূষিক, বহুলবস্ম? বন্স বন্ধক, ক্রিষ্টবত্ম? বত 
কর্দম, শ্রামবত্ম, গ্পরক্রিন্নবন্মঃ বয্মীবদ, নিমেষ) শোিতার্শ, নগণ, বিষবস্ত 
এবং কুঞ্চন এই একবিংশতি প্রকার বন্মরোগ । 

উৎ্সঙ্গ পিড়কার লক্ষণ । ঠিদোধের প্রকোপ বশতঃ বস্মধো 
( চক্ষুগোলকের আবরক পটলদয়ে ) স্থুল কও,মুক্ত, উন্নত ও তাত্রবর্ণ অথচ 
অভ্যন্তরে মুখবিশিষ্ট পিড়কা উৎপন্ন হইলে, তাহাকে উতৎসঙ্গ পিড়ক1 কহে। 

কুম্তিকার লক্ষণ। এই রোগে চক্ষুর বন্মমধ্যে কুসতীবী্গ সন্রশ 


দাড়িফলের স্তায় (ফলবিশেষ) পিড়কা উৎপন্ন হয় ও তাহা বিদীর্ণ হইয়া আাব 
নির্গত হইতে থাকে এবং পুনর্ধার স্ফীত হয়। 


পোথকীর লক্ষণ । বম্মষধ্যে কণ্ড, ও শ্রাববিশিষ্ট অথচ গুরু ও 
বেদনান্বিত রক্তসর্ষপাকার প্রিড়কা উত্পন্ন হইলে, তাহাকে পোথকী কহ্ছে। 


১১৪৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা। 

বত্বশর্করার লক্ষণ। বন্মধ্যে কু ক্র পিড়কাঁদারা বেষ্টিত স্থুলা- 
কার ও খরম্পর্শ পীড়ক1 উৎপন্ন হইলে, তাহাকে বজ্মপর্করা! কহে। 

বত্ম্ণর্শের লক্ষণ। বত্মমধ্যে কাকুড়বী্জ সদ্শ অথচ তীঠ্াগ্র ও অক্প- 
বেদনাবিশিষ্ট পিড়ক1 উৎপন্ন হইলে, তাহাকে বস্মর্ণর্শ কহে। 

শুদ্কার্শের লক্ষণ | বস্বমধ্যে দীর্ঘ অস্কুরবিশিষ্ট অথচ খরষ্পর্শ, 
অত্যন্ত কঠিন ও শুষ্ক মাংসাঙ্কুর উৎপন্ন হইলে তাহাকে শ্তষ্কার্শ কহে। 

অঞ্জনদুধিকার লক্ষণ | বন্বমধ্যে দাহ ও স্চিবদ্ধব্ কিন্ব। অল্প- 
বেদনাযুক্ত, কোমল অথচ তাশ্রবর্ণ পিড়কা উৎপন্ন হইলে, তাহাকে অগ্রন- 
দূধিকা কহে। 

বহুলবত্বের লক্ষণ । সমস্ত বস্মের উপরে চত্মের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট 
কঠিন ও অচল বহুপংখ্যক পিড়কার উৎপত্তি হইপে, তাহাকে বহুলখন্ম- 


কহে। 
বত্মবন্ধকের লক্ষণ । এই রোগে ব্ব্বয়ে কণ্ড, ও অল্প বেদনা বিশিষ্ট 


বৃহৎ শোথ উৎপন্ন হয় ধলিয়।! রোগী সম্যক্রূপে চক্ষুগোলক আচ্ছাদন করিতে 
পারে না। 
ক্লিষ্টবর্তের লক্ষণ | বশ্ব্ধর প্রথমে কোমল, তীত্রবর্ণ এবং অল্প 
বেদনাবিশিষ্ট হইয়া অকম্মাৎ রক্তবর্ণ হইলে, তাহ।কে ক্রিষ্টবন্্শকহে। 
বন্রকর্দমের লক্ষণ। ক্রিষ্টবস্ব রোগে পিন্ত অত্যন্ত প্রকুপিত হইলে, 
রক্ত দূষিত হইয়া কর্দমব্ আদ্র ক্লে আ্রাব হয়, এই রোগের নাম বস্মকন্দম। 
শ্যমবত্মের লক্ষণ । বত্মের বহির্দেশে ও অভ্যন্তরে কণড, ও অল্প- 
বেদনাবিশিষ্ট অথচ গ্তামবর্ণ ও আদ্রতাবাপন্ন শোথ জন্মিলে, তাহাঁকে 


শ্যামবত্মর কহে। 
প্রক্রিননবত্ধের লক্ষণ । বঝ্মের বহিদ্দেশে অন্ন বেদনাবিশিষ্ট শোথ 


উৎপন্ন ও তাহা হইতে ক্রেদ নির্ণত হইলে, তাহাকে প্রক্রিন্ন বর্ঘ কহে। 
অক্রিন্নবর্তের লক্ষণ | ঘে রোগে ব্মপ্ধয় পাকে না অথচ ধৌত না 


নোত্ররোগ-চিকিৎসাঁ | ১১৪৯ 


করিলে পরস্পর সংলগ্ন হয়, কিন্তু পুনঃ পুনঃ ধৌত করিলে আবার পৃথক্‌ হয়, 
তাহার নাম অক্রিল্নবস্ত্র | 
বাতইবত্রর লক্ষণ | এই রোগে বর্থ্ (নেত্রাবরণ ) সন্ধি হইতে 
বিচ্যুত হইয়৷ পড়ে, স্থতরাং রোগী নিমেবোন্মেষরহিত ( মিলনোন্মীলন রহিত) 
গয়, পরন্ত সঞ্ধেচনে অক্ষমতা! প্রযুক্ত চক্ষু মুদ্রিত থাকে, মেলিতে পারে ন1। 
বন্ম্ববদের লক্ষণ । এই রোগে বন্রের অভ্যন্তরে বিষম ( অস- 


মান), কিঞ্চিৎ বেদনাবিশিষ্ট, ঈমত রক্তবর্ণ অথচ পাকরহিত অর্ধ,দ জন্মে 'ও 
শীঘ্ব বর্ধিত হয়। 


নিমেষের লক্ষণ । এই রোগে বার প্রকৃপিত হইয়া বত্ম+,ও শুক্লের 
সন্ধিস্থিত মিল্নোন্নীলনকারী হুল্স শিরাসমূহে প্রবেশ করিয়া বম্বদ্ব়কে 
(নেত্রাবরণদ্বরকে ) অতিশর সঞ্চালিত করে। 

শোণিতার্শের লক্ষণ | এই রোগে প্রছষ্টরন্ত বন্মে (নেত্রাবরণচর্শে ) 
কোমল এবং রক্তক্র্ণ মাংসাঙ্কুর উৎপাদন করে; ইহা ছেদতেদ করিলেও 
পুনর্ধার বদ্ধিত'হয়। পু 

নগণের লক্ষণ । এ্েম্সার প্রকোপবশতঃ বস্মের উপরে কঠিন, স্থুল, 
কও যুক্ত, পিচ্ছিল ক্নথচ পাকরহিত বদরের ন্যায় যে গ্রন্থি উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
নগণ কহে। 

বিষবর্তের লক্ষণ | ত্রিদোষের প্রকোপবশতঃ বক্কের বহির্দেদেশে 
শোথ উৎপন্ন হইলে এবং & শোথ বহুসংখ্যক ছিত্্বিশিষ্ট ও সেই সকল ছিত্র 
হইতে জলের ন্যায় অথচ বিষাক্ত আব হইলে, তাহাকে বিষবন্মশ কহে। 

কুঞ্চনের লক্ষণ। এই রোগে বাতাদি ত্রিদোষের প্রকোপবশতঃ 
বর্ম সন্কুচিত হইলে, তজ্জন্ত রোগী দেখিতে পায় না। 


( পক্ষম অর্থাৎ বর্ম-_-লোমগত রোগ ।) 


পক্ষগতরোগের নাম ও নংখ্যা। পন্মগতরোগ দুই প্রকাঁর। ও 
$ রী ভও 
যথা--পন্মকোপ ও পক্মশাত। 


১১৫০ .. আয়ুর্ষেদ-শিক্ষা। 


পক্ষমকোপরোগের লক্ষণ । এই রোগে বাছুর প্রকোপবশতঃ পদ্ম 
(বত্ম-লোম) সঞ্চাপিত এবং নেত্রাবরণ হইতে স্থবলিত হইয়। চক্ষুর মধ্যে 
প্রবিষ্ট হয় ও তজ্জন্ত পুনঃ পুনঃ চক্ষু ঘর্ষণে কৃষ্ণমগ্ডল ও শুরুমগুলে/শীথ জন্মে । 

পন্ষমশাতের লক্ষণ। পিত্ত প্রকুপিত হইয়া বে দরাহযুক্ত কও, উৎ- 
পাদন করিয়! পদ্ষ-লোম স্বথলিত করিলে, তাহাকে পক্মশীত কহে। 

( নেত্রপর্বগতরোগ ) 
নেআ্রাভিষ্যন্দ। 

অভিষ্যন্দরোগের নাম ও সংখ্য। | অতিথ্যন্দরোগ চারি প্রকার, 
ঘথা--বাতিক, পৈতিক, গ্নেন্িক ও রক্তজ। 

সর্বপ্রকার অভিষ্যন্দরোগের সাধারণ লক্ষণ । সর্বপ্রকার অভি- 
ঘ্যন্দরোগে অত্যন্ত বেদনার সহিত জলআাব হর এবং সর্ধনেত্রগত অন্থান্ত উপ- 
সর্গ উপস্থিত হইয়া থাকে। | 

বাতিক অভিষ্যন্দের লক্ষণ |. এই রোগে চক্ষুতে সুচিবিদ্ধবৎ 
বেদনা। চক্ষুর জড়ত।, চক্ষুর মধ্যে কর্‌ কর্‌ করা, চক্ষুর রুক্ষতাঃ মন্তক-বেদনা, 
রোমাঞ্চ প্রস্ভৃতি উপপুর্গ উপস্থিত হয় এবং এবং চক্ষু হইতে শীতল অশ্রু নির্গত 
হইয়! থাকে, কিন্ত দৃষ্টির কোন প্রকার ব্যাঘাত জন্মে না। 

পৈত্তিক অভিষ্যন্দের লক্ষণ ৷ এই রোগে চক্ষু অত্যন্ত আলা করে, 
পীতবর্ণ হয় ও পাকে এবং চক্ষু হইতে ধৃম নির্গতবৎ বোধ ও উষ্ণজলআাব 
হইয়] থাকে । পরস্ত চক্ষুতে শীতলক্রিয়! করিলে সুখবোধ হয়। 

শ্লৈষ্মিক অভিধ্যন্দের লক্ষণ । এই রোগে চক্ষু ভার, শীতল ও দ্গিগ্ 
বোধ হয় এবং চক্ষুতে শোথ ও কণু উৎপন্ন হইব থাকে ও চক্ষু হইতে 
পিচ্ছিল অশ্রু নির্গত হয়। পরস্ত চক্ষুতে উক্তক্রিয়। করিলে সুখ-বোধ হয়। 

রস্তজ অভিষ্যন্দের লক্ষণ | এই রোগে পৈত্তিক অভিষ্যন্দের সমস্ত 

. লক্ষণ প্রকাশ পায়, অধিকন্ত চক্ষু তাত্রবর্ণ বা রক্কবর্ণ হয় এবং চক্ষুর চতুষ্ার্থ 

শরাসমূহ অত্যন্ত রক্তবর্ণ হইয়া থাকে। 


নেত্ররোগ-চিকিৎসা | ১১৫১ 


অধিমন্থরোগের কারণ ও সংখা। | চতুর্তিধ মভিথ্যন্দ চিকিৎসা 
না করিলে, ক্রমশঃ বদ্ধিত হইয়া] তীব্রবেদনাবিশিষ্ট অধিমন্থরোগ উত্পাদন 
করে। আধিমনথ চারি প্রকার । 

চতুর্বরিধ অধিমস্থরেগের সাধারণ লক্ষণ | র্ধপ্রকার অধি- 
মছরোগেই চক্ষু উৎপাটিত ও মথিত হওয়ার শ্যার বোধ হয় এবং মস্তকের 

অর্ধাংশে অর্ধাবভেদক শিরঃশুল জন্মে । 

চতুবিবধ অধিমন্থের বিশেষ লক্ষণ | বাতিক অধিমগ্থে বাতিক 
অভিষ্যন্দের লক্ষণ, পৈিক অধিমন্থে পৈত্তিক আ'তষ্যন্দের লক্ষণ, শ্রৈম্মিক 
অধিমন্থে গ্রৈপ্সিক অভিষ্যন্দের লক্ষণ এবং রক্তজ অধিমন্থে রক্তজ অভি- 
ষ্যন্দবের লক্ষণ প্রকাশ পায়। তদ্যতীত আধমন্থের সামান্ত লক্ষ্থও প্রকাশ 
পাইয়া থাকে। 

অধিমন্থরোগের অরিক্ট লক্ষণ | অধিমন্থরে।গক্রান্তব্যক্তি অহিতা- 
চরণ করিলে, বাতিক অধিমন্থরোগে ছয় রাজ্জির মধ্যে, পৈত্তিক অধিমন্থে তিন- 
রাত্রির মধ্যে, গ্লৈম্মিক অধিমন্থে সাত রাত্রির মধ্যে ও রক্তাধিম্থে পাচ রাত্রির 
মধ্যে নৃষ্টি-নাশ হয়। 

শোথবিশিষ্ট অক্ষিপাকের লক্ষণ | সশোথ অক্ষিপ।কে চক্ষু গাকা- 
যঙ্জডুমুর্রের ন্যায় বস্তবর্ণ এবং প্রলিপ্ত ( পিপ্ুবৎ) অথচ ক, শোথ ও আাব- 
বিশিষ্ট হয় ও পাকে । 

শোথশুন্য অক্ষিপাকের লক্ষণ ॥ শোথন। হইয়া অক্ষি পাকিলে, 
উক্ত সশোথ অক্ষিপাকের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় । 

অন্ষির মামত। ব। অপক্ক লক্ষণ | সামাবস্থারর অথবা অপঞ্ষাবস্থায় 
চক্ষুতে অত্যন্ত বেদনা, স্চিবিদ্ধবৎ বেদনা ও শুলবেদন। হয় এবং চক্ষু রক্ব্র্ণ 
ও চক্ষু হইতে অশ্রু নির্গত হইয়া থাকে । 

অক্ষির নিরাম ব। পক লক্ষণ | নিরাম বা পৰ্কাবস্থায় চক্ষুর বেদন। 
এবং শোথ ও জঙ্গত্রাবের অল্পত” চক্ষুতে কণডুর উত্পত্তি এবং চক্ষু পরিষ্কার 


দুষ্ট হইয়! থাকে। 
৩২ 


১৯৫২ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা 


হতাঁধিমন্থের লক্ষণ । বাতিক অধিমন্থ যথাসময়ে চিকিৎসা! না 
করিলে, সহসা চক্ষুকে শোষণ ও তীব্রবেদনায় ব্যথিত করে। ইহাকে হতাধিং 
মন্থ কহে। এই রোগ অসাধা। ৃ 
বাতপধ্যায়ের লক্ষণ | প্রকুপিত বায়ু চক্ষু ও টি পর্য্যায়ক্রমে 
পুনঃ পুনঃ সম্ুচিত ও তাহাতে বেদন। উৎপাদন করিলে, তাহাকে বাত- 
পর্যায় কহে। 
শুক্কাক্ষিপাকের লক্ষণ । যে রোগে চক্ষু যুদিত.ও দা হবিশিষ্ট হয়, 
অক্ষিপুট কঠিন ও রুক্ষ হর এবং রোগী চক্ষু মেলিতে কষ্টবোধ ও দৃশ্ঠবস্ত 
আবিলবর্ণ দৃষ্ট হয়, তাহার নাম শুস্কাক্ষিপাক। 
অন্যতোবাতের লক্ষণ | মস্তক, খাড়, মন্ত। (গ্রীবার পশ্চাৎ্দিকেব্- 
শিরাত্বয়), কর্ণ, ও হন কিম্বা অন্ত অন্গস্থিত বাঁযু প্রকৃপিত হইয়া ভ্রু ও চক্ষুতে 
বেদন] উৎপাদন করিলে, তাঁহাকে অন্যতোবাত কহে। 
অক্্াধ্যুষিতের লক্ষণ | অতিরিক্ত ভয়দ্রব্য তক্ষণে চগ্ষুর মধ্যভাগ 
কিঞ্চিৎ শীলবর্ণ ও চভুগ্পার্্ব রজ্জবর্ণ হইলে এবং চক্ষুতে দাহ, শেথ, পকতা ও 
শব থাকিলে, তাহাকে অযন।ধ্যুষিত কহে। 
শিরোৎপাতের লক্ষণ | চঙ্ষুর শিরাজাল কখনও তাম্রবর্ণ, কোন 
সময় রক্তহীন বা বিক্লৃতবর্ণ, কখনও বেদনাযুক্ত এবং কখনও বা বেদনাবিহীন 
হইলে ও চক্ষু হইতে অধিক আব নির্গত হইলে, ভাহাকে শিরোদ্পাঁত 
কহে। এই রোগে রোগীর দৃষ্টিশক্তি হাস হইয়া! থাকে |. 
শিরাপ্রহ্ধ রোগের লক্ষণ | যেরোগে চক্ষু াতরর্ণ ও গাঢ় জাব- 
বিশিষ্ট হয় এবং রোগীর দৃষ্টিশক্তি হাস পায়, তাহাকে শিরাপ্রহ্ধ কহে। 
নেত্ররোগ-চিকিতসা-বিধি। 
সর্বনমেত নেত্রমগুলের পরিমাণ স্বীয় স্বীয় বৃদ্ধাঙ্ুলির ছুই অঙ্গুলি মাত্র । 
পক্ম (চক্ষুর পাতার লোম), বন্স্স (চক্ষু আবরণ বা পাত। ), মগ্ুলাকার 
শুর্লাংশ এবং দৃষ্টি এই কয়েকটি চক্ষুর অঙ্গ ব! অবয়ব অর্থাৎ চক্ষু এ কয়েকটি 
“অঙ্গ দ্বারা পুর্ণাবযব। চক্ষুতে সর্বসমেত আটার প্রকার রোগ জন্মে, 
দষ্টিমগুলে চৌদ্প্রকার, কৃষ্ণমণ্ডলে চারিপ্রকার, শুরুমণ্ডলে এগাবপ্রকার, 


নেত্ররোগ-চিকিৎলা | | ১১৫৩. 


চক্ষুর বর্ে একুশ: প্রকার।* পঞ্ষে হুইপ্রকার, সন্ধিতে নয়প্রকার এবং সমস্ত 
নেত্র ব্যাপিয়া সতর প্রকার । 

বৌদ্রার্দ্রির উত্তাপে তাপিত ব্যক্তির শীতল জলে অবগাহন ( সর্ধাঙ্গ 
ডুবাইয়া স্নান*করা), দুরের বস্ত দর্শন, নি্রা-বিপর্ধ্যর অর্থাৎ দিবাতাগে নিষ্্া 
যাওয়া ও রাত্রিকালে জাগরণ, চক্ষুতে অগ্নি প্রভৃতির সন্তাপ লাগা ও পূলি বা 
ধম প্রবেশ, বমনের বেগধারণ, অতিরিক্ত বমন? শুক্ত। আরনাল, জল, কুর্থি- 
কলাই ও মাঁষকলাই অধিক পরিমাণে ভক্ষণ, যলমুত্রের বেগধা রণ, অতিশয় 
ক্রন্দন, শোকজন্ত সন্তাপ, মস্তকে আঘাত, দ্রুতগামী যানে লযণ, খহুবিপর্যযর, 
কামক্রোধার্দি বশতঃ দৈহিক পীড়া, অধিক মৈথুন, অশ্রু বেগধারণ এবং 
অতিশয় হুচ্ধবস্ত দর্শন) এই সকল কারণে বাধু, পিত্ত ও শ্লেন্সা নেত্রাশ্িত 
উর্ধগাী শিরাসমূহকে আশ্রয় করির। চক্ষুর সব্দদ অবয়বে এ আটার প্রকার 
রোগ উত্পাদন করে । 

চক্ষুর কষ্চমগুলের মধ্যস্থুলে দৃষ্টি অবস্থিত, দৃষ্টির পরিমাণ অর্ধ বা দ্বিখণ্ডিত 
মসুর দাইলের ন্ায়। উহা নিমেষে জোনাকী পোকার গ্ঠায় এবং নিমেষরহিত 
অবস্থায় অগ্নিকণার ন্যায় দৃষ্ট হয়। উহ! ছিদ্রবিশিষ্ট ও বাহপটল ( পর্দী। ) 
দ্বারা আচ্ছাদিত, পরস্ত শীতলক্রিয়াষীরা দৃষ্টি প্রসন্ন থাকে। দৃষ্টি তেজোমঞ্ 
পদার্থ, সুতরাং পঞ্চভূতা ত্বক ও অব্যয় অর্থাৎ অবিনাশী। 

পটল অর্থা পর্দা চারিপ্রকার ও চারিস্তরে সাজান। দৃ্টিশক্তির বাহা- 
পটলদ্বারা আচ্ছাদিত। বাহ অর্থাৎ প্রথম বা বহিভাগের পটল ব্রসরক্ত, 
দ্বিতীয় পটল মাং, তৃতীয় পটল মেদ এবং চতুর্থ পটল কালকাস্থিকে আশ্রয় 


করিয়া অবস্থান করে। এই চাঁরিটি পটলের মিলিত সুলতা, দৃষ্টিমগুলের পাচ- 
ভাগের এক ভাগ। 


পদদ্ধয় হইতে মন্তক পর্য্যন্ত ছুইটি স্থুল রক্তবাহিনী শিরা সন্নিবিষ্ট রহিয়াছে, 
এবং এ শিরাধয় হইতে আবার বহুসংখ্যক সু সুগ্ম শিরা বহির্গত হইয়া নেত্রা- 
ভিমুখে গমন করিয়াছে । দৌষ এ শিরাসযূহকে আশ্রয় করিয়! চক্ষুরোগ উৎ্পপা- 
দন করে, এই জন্য চক্ষুতে ধূলি ব] ধৃম প্রবেশ করিলে অথবা সন্তাপাদি লাগি 
লেও যেমন চক্ষুরোগ উৎপন্ন হইতে,পারে, তদ্ধপ আবার পদদ্ারা ধুলি প্রতৃতি, 
ময়লা! সংঘউ্ন ও পীড়ন কা ঘাটাদাটি ও মর্দন করিলে, কিন্বা! পদদ্বয়ে অগ্নি 
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প্রভৃতির উত্তাপ লাগাইলেও চক্ষুরোগ হইতে পারে, একারণে চক্ষুদ্বপ্নকে 
নীরোগ রাখিতে হইলে, পদদ্ধ় ধৌত করা ও পরিষ্কার রাখা একান্ত কর্তব্য, 
পরন্ত পদঘ্য়ে উত্তাপ প্রভৃতি ঘাহাতে লাগিতে ন৷ পারে, ততপ্রতি 'মনঃসংযোগ 
করা অত্যাব্তক | পদপ্রক্ষার্পন বা ধৌত করিলে এবং পরিষ্কার পরিচ্ছত্র 
রাখিলে, শ্নানের পৃর্ধে ও রাত্রিতে শয়নকালে পায়ে তৈল মর্দন এবং সর্বদা 
পাদুকা অর্থাৎ জুত1 প্রভৃতি ব্যবহার করিলে,সহস! চক্ষুরোগ উপস্থিত হয় না। 

চক্ষুরোগের চিকিত্সা নানাপ্রকার। পদদ্ধর়ে উষধসিদ্ধবকাথজল-সেচন, 
ওষধদ্রব্য মর্দন ব| গ্রলেপ-প্রয়োগ এবং স্থানিক ওষধ প্রয়োগ। 

পদদ্ধয় হইতে মস্তক ও নেত্রপর্ধ্যস্ত স্কুল শিরাদ্প্ন ও হুপ্ন শিরাসমূহ 
ব্যাপ্ত থাকাতে পদদ্বয়ে ওষধ প্রয়োগ করিলে, যস্তকে, চক্ষুপ্বয়ে এমন কি 
সব্বঙ্গে তাছার ক্রিয়া প্রকাশ পায় একারণে পরদ্বয়ে ওষধ প্রয়োগ 
করিলে, অনেক রোগ আরোগ্য হম্ন। অত্যন্ত সর্দি বা নাসা-ক্াব ও 
তৎসঙ্গে মাথাব্যথা! উপস্থিত হইলে, গরমে পদদ্বয় ডুবাইয়া রাখিলে; 
সমধিক উপকার হয়। চক্ষুদ্বয়ে অত্যধিক দাহ থাকিলে, গুলঞ্চ, পল্তা 
ও যষ্টিমধুর .কাণ প্রস্তুত করিয়া! শীতলাবস্থাক্ম তন্মধ্যে পদদ্ধয় নিমগ্ন করিয়া 
রাখিলে, তৎক্ষণাৎ দাহ প্রশমিত হয়।' মাথা গরম হইলে, পদদ্বয়ে তৈল 
অথবা তৈল ও জল মিশ্রিত করিয়া যে ফেণ] উদগত হয়, তাহা কিম্ব। ততৎসদৃশ 
কোন বায়ু পিত্ত নাশক শৈত্যদ্রব্য মর্দন করিলে, ততক্ষণ; মাথা ঠা হয়। 
পিত্তবৃদ্ধি বশতঃ সর্ধব[ঙ্গে কণ্, জন্মিলে ও তৎ্সহ প্রবল দাহ থাকিলে; গুড়, 
চ্যার্দিলৌহ প্রয়োগ করিয়াও যেস্থলে কোন উপকার হয় নাই, সেইন্থলে কাচা 
পটোলপত্র ছেচিয় পদদ্বত দ্বার| রগবাইবার ব্যবস্থা করিয়! রোগের প্রতীকার 
হইতে দেখা গিয়াছে । বসন্ত রোগীর চক্ষুদ্বয়ে অধিক প্রদাহ উপস্থিত হইলে, 
এইরূপ ওষধ প্রয়োগ করিলে; বেশ উপকার হয়। 

জ্বর এবং অতীসার, গ্রহণী, বিলগ্বিকা, প্রবাহিকা', ব্রণ ও প্রতিষ্ঠায় বা 
নাসাত্রীব প্রভৃতি কতকগুলি রোগের বেরূপ সাম ও নিরাম দুইটি অবস্থ! 
আছে এবং সামাবস্থায় কোন কোন ওবধ প্রয়োগ নিষিদ্ধ, চক্ষুরোগেরও তদ্রুপ 
সাম ও নিরাঁম ছুইটি অবস্থা এবং সামাবস্থা় কোন কোন ওবধ প্রয়োজয 
নহে। "যাবৎ চক্ষুবয় রক্তবর্ণ ৃষ্ট ও তাহা হইতে অশ্রু নির্গত হয় এবং তৎসঙ্গে 
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নেতরাত্যন্তরে কর্‌ কর্‌ করা/ছ'চ ফুটান মত বেদন। এবং শূলবি দ্ধবৎ প্রস্তুতি 
নানাপ্রকার বেদনা বর্তমান থাকে, তাবৎ নেত্ররোগের আমাবস্থা, এই অবস্থায় 
রোগীকে অঞ্জন, দ্বত ও কাথ পান, এবং গুরুতোজন ও স্নান ব্যবস্থা করিবে- 
না, সেক, আশ্চ্যোতন, প্রলেপ, এবং বাম্প স্বেদ প্রভৃতি ও লঙ্ঘন বা অবস্থা- 
ভেদে লঘু ভোঞ্জনের ব্যবস্থা করিবে । এই অবস্থায় মধুর ও তিক্তরদবিশিষ্ট 
দ্রব্যের পথ্য অতি উপকারী । 

অপ অভিষ্যন্দ রোগের চিকিৎস]। 


প্রায়ই অগ্রে অতিষ্যন্দ প্রকাশ পায় ও তাহ! হইতে নানাপ্রকার চক্ষুরোগ 
জন্মে, সুতরাং অভিয্যন্দ প্রকাশ পাইবামাত্র নানাবিধ যোগ প্রয়োগ করিবে। 
অভিষ্যন্দ বা চক্ষুরৌোগের আমাবস্থাত্র লক্ষণ প্রকাঁশ পাইলে, নানাপ্রকার 
প্রলেপ, সেক বা সেচন, আশ্ট্যোতন, পিস্ভী, বিড়ালক, তর্পশ ও পুটপাক 
প্রভৃতি প্রয়োগদ্বারা নেত্ররোগীর চিকিৎসা করিবে । এই সকল চিকিৎসার 
পর কিন্ব! নেত্ররোগ আমাবস্থা অতিক্রম করিয়া পকাবস্থা! বা! নিরামাবস্থা- 
প্রাপ্ত হইলে, অঞ্জনাদি প্রয়োগ এবং দ্বৃত বাক্াথ পানের ব্যবস্থা করিবে। 
পাচ ছয় দ্িন বা এক সপ্তাহ অভীত হইলে, পক্কা বস্থ1 উপস্থিত হয়। 

সেক, আশ্চ্যোতন, পিণ্তী, বিড়ালক, তর্পণ ও 
পুটপাক-প্রয়োগ । 

অভিষ্যন্দের চলিত নাম চক্ষু উঠ! অভিধ্যন্দ নেত্রসব্বগত রোগ । নেত্রের 
সব্ধ অবয়ব ব্যাপিষ্কা এই রোগ উৎপন্ন হয়। অভিথ্যন্দ রোগের পূর্বরূপ বা 
লক্ষণ প্রকাঁশ পাইলে, কাচ হলুদের রসে পরিষ্কার কাপড়ের টুকরা সিক্ত 
করিয়। হস্তে রাখিবে এবং চক্ষু হইতে অণু নির্গত বা চক্ষু চুল্কাইতে ইচ্ছ। 
হইলে, তদ্দারা অশ্ম মুছিয়া ফেলিবে, পুনঃ পুনঃ অঙ্গুলি বা হস্তদ্বারা চক্ষুর 
পাতা ঘর্ষণ কর! অপেক্ষা এই নিয়মটি তাল । এই অবস্থায় দেবদরুচুর্ণ, আতুষ- 
চূর্ণ ও লোধচুর্ণ সমভাগে গ্রহণ করিয়া! তৎ্সহ অল্প সৈদ্ধবচূর্ণ মিশ|ইয়া একটি 
কাপড়ের পোটুলায় করিয়! চক্ষু পাতার বহির্ভাগে পুনঃ পুনঃ ধীরে ধীরে ঘর্ষণ 
করিবে অর্থাৎ বুলাইবে, এরূপভাবে বুলাইবে যেন চূর্ণের কিয়দংশ চক্ষুর 
পাতায় পতিত হয়। গরমত্ডতে গব্যঘ্বত মিশ্রিত করিয়া কাপড়ের পোটলায় 
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বান্ধিয়া তাহার উব্ণ শ্বেদ পুনঃ পুনঃ চক্ষুতে লাগাইবে। কাচা আমলকীর- 
রস পিচ.কারীতে পূর্ণ করিয়া রোগীকে চিৎ করিয়া শোয়াইয়। ২৩ বিন্দু 
চক্ষুর অত্যন্তরে প্রয়োগ করিবে । হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 'পোল্তদ্ানা 
ও দ্বারুচিনি সমভাগে আফিংগে।লা জলে বাটিয়! পুটুলী বাদ্ধিয়া ৮ক্ষুর উপৰ্রে 
বুলাইবে, শুকাইয়া গেলে পুনর্বার আফিংয়ের জলে ভিজাইয়া লইবে। আম- 
লকী হ্চীদ্বার| বিদ্ধ করিলে, যে রস বাহির হয়, পেই রস চক্ষুতে দেওয়া যায়। 
করবী ফুলের কচিপাতা ভাঙ্গিলে, যে রস বহির্গত হয়ঃ তাহাও চক্ষুর অভ্যন্তরে 
দেওয়া যায়। শঙ্জিনার ছালের রস চক্ষুর মধ্যে প্রয়োগ করিলে বেশ উপ. 
কার হয়। হাঁতী শু'ড়ার রস অতি উপকারী, ইহার রস ২৩ দিনের বেশী 
প্রায়শঃ প্রয়োগ করিতে হয় না। এইরূপ আপাঙ্গের মূল তামার পাত্রে দধির 
মাত দ্বারা ঘধিয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ সৈষ্ধব মিশ্রিত করিয়া চক্ষুর অত্যন্তরে 
প্রয়োগ করা যায় ইহাতে একটু জালা করে, কিন্তু সেই জালাটুকু সহিয়' 
থাকিলে, কিছুক্ষণ পরে বিলক্ষণ আরামবোধ হয়। কোন কোন ওবধ অভ্য- 
স্তরে দিলে জ্বাল] করে, কিন্তু উহাতে সঞ্চিত অঞ্র বহির্গত হইয়া! যার বলিয়া 
যথেষ্ট উপকার হয়। দারুহরিদ্রার ছাল, গেরিযাটী, হরীতকী ও রসাঞ্জন এই 
চারিটি দ্রব্য কিঞ্িং সৈম্ধবলবণ ও জল সহ!যগে বাটিয়া চক্ষুর পরিমাণযমত 
একটুকরা কাপড়ে মাথাইবে, অনন্তর উহার অপর পৃষ্ঠ নিষীলিত বা মুদ্রিত 
চক্ষুর উপরে লেপের ন্ায় লাগাইয়া অন্য কাপড়ের টুকরা দ্বার। বান্ধিয়া 
রাখিবে। লোধকাষ্ঠ অল্প ঘ্বৃতে আগুণের জালে মুত্তিকাপাত্রে তাজিয়া! জলদহ 
বাটিয়া লইবে, এই প্রলেপ চক্ষুর বহির্দেশে পাতার চতুর্দিকে,পুনঃপুনঃ প্রয়োগ 
করিবে । গেরিমাটী, রক্তচন্দন, শঠ, খড়ী ওবচ সমতাগে জলসহ বাটিয়া 
কিম্বা ভূই আমল] কাজিদ্বারা তামার পাত্রে ঘপিয়! কিঞ্চিৎ সৈন্ধব মিশাইয়া 
চক্ষুর বহির্ভাগে পাতার উপর লেপদেওয়! যায়। অত্যধিক দাহ থাকিলে 
রুক্তচন্দন ঘবিয়া এবং বেদনা থাকিলে আফিং গুলিয়া তন্দারা পুনঃ পুনঃ: 
পাতার উপর প্রলেপ দিবে । রাতকান৷ রোগে পানের রস চক্ষুর যধ্যে দিশ্নে 
রোগ বিনষ্ট হয়। 

অভিষ্যন্দের প্রথম অবস্থায় এ সকল ওঁষধ প্রয়োগে বিশেষ উপকার 
না.হইলে, কিন্তা গ্রথমাবস্থায় তুচ্ছ তাচ্ছিল্য বশতষ্জ উধধ প্রয়োগ না করিলে, 
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প্রথম অবস্থার নআক্রমণ' হাঁস হইয়া দ্বিতীয় অবস্থা উপস্থিত হয়। প্রথম 
অবস্থাতে প্রবল প্রকোপ লক্ষিত হইলে, দ্বিতীয় অবস্থার এই সকল ওষধও 
প্রয়োগ করা যায়। কাহারও কাহারও ৫1৭ দ্বিবসেই রোগ আরোগ্য হয়, 
আবার কাহারও কাহারও ব1২।৩ মাসেও সারে না। দ্বিতীয় অবস্থায় নানা- 
প্রকার গুঁষধ প্রয়োগ করা যায়। গোলাপজলে ফিটুকারী মিশাইয়৷ সেই জল 
চচ্ষুর অভ্যন্তরে ফোটা] ফোটা দেওয়া খায়। উৎকৃষ্ট মধু অথবা মধুর সহিত 
কপুরি মিশাইয়া পক্ষীর পালকে করিয় চক্ষুর অভ্যন্তরে দেওয়া যায়। পদ্মমধূ 
সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট, কিন্তু তাহ! দুষ্প্রাপ্য, তদভাবে অন্য মধু প্রয়োগ কৰিলেও 
উপকার হয়, কিন্তু যে কোন মধু হউক অক্কত্রিম হওয়া দরকার । কপূর বেণে 
দোকানে যাহ! পাওয়! যায়, তাহা শোধন করিয় প্রয়োগ করা উচিত। 

কপূরশোধন প্রণালী । কপুর সুন্ম চুর্ণ করিয়া একখানি কাসার 
পাতল! অথচ ছোট রেকাঁব বা খালার উপর বাখিবে এবং তদুপরি একটি 
কালার ছোট অথচ পাতল। বাটী উপুড় করিয়! স্থাপন করিবে, অনস্তর ময়দ। 
ছাঁনির! তদ্দার! বাটী ও থালা! উভর়ের সন্ধিস্থান বন্ধ করিবে, পরে নির্বাপিত 
কাঠের কয়লার অগ্নিতে এ থাল। বসাইবে, এবং বাটার উপর পুনঃ পুনঃ 
শীতল জল দিবে, এইরূপে অগ্নির উত্ভাপে বাটার ভর্ধী অর্থাৎ তলদেশে নির্শল 
কপৃরি সঞ্চিত হইবে, এই প্রক্রিয়া দ্বারা যে কপূর পাওয়া যাইবে, তাহা 
অতি নির্মল, চক্ষুতে তাহাই প্রয়োগ কর! কর্তব্য। 

মেক ব! সেচন। বাতিক, পেত্তিক, শ্নৈম্মিক ও রক্তজ এই চারি- 
প্রকার অভিষ্যন্দে সেক প্রয়োগ করা যায়। অগ্রে মুত্তিক! নির্মিত একটি 
ঘটের তলদেশে ১১।১২টি সুক্ষ ছিদ্র করিবে, পরে রোগীকে চিৎ করিয়া 
শয়ন করাইয়1 চক্ষু উন্নীলিত করিয়া সমস্ত চক্ষুর পরিমাণমত কীাচি দ্বারা 
কাপড়ের টুকর1 কাটিয়! চক্ষুর উপর স্থাপন করিবে এবং এ ছিদ্রবিশিষ্ট 
ঘটের তল! অঙ্গুলিদ্বার] চাঁপিয়া ঘে দ্রবপ্রব্য সেচন করিতে হইবে, তাহ! পুর্ণ 
করিবে) পরে রোগীর চক্ষুর দুই অঙ্গুলি উর্ধে উক্ত ঘট ধরিয়া ছিদ্র হইতে অঙ্গুলি 
সরাইয়। লইলেই হুন্স ধারায় কাঁপড়ের উপর জল পতিত হইবে । এই নিয়মে 
তরল উষধ অর্থাৎ দুগ্ধদিদ্ধ কা, দুগ্ধ বা ওষধসিদ্ধ কাথ সেচন করাকে সেক 
কহে। শাস্ত্রো্ত নিয়নষ এই, কিন্তু ইদানীং চক্ষুর উপরে কাপড়ের টুকরা 
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বিছাইয়া এবং রোগীর চক্ষু উন্মীলিত করিয়! সেচন করা হয় না, পরন্ত কেহ 
কেহ ঘটের পরিবর্তে পিচকারী দ্বারা সেচন করেন। এ সম্বন্ধে বক্তব্য এই__ 
চক্ষু মুদিত বা নিমীলিত করিয়া সেচন করিলেও চলে বা কাপড়ের টুকর! না 
বিছাইয়া৷ কাপড়দ্বারা ছাঁকিয়া লইলেও ক্ষতি নাই, কিন্ত পিচারী দ্বার 
উদ্দেশ্তসিদ্ধ হয় না, কারণ একসময়ে চক্ষুর সর্ধ অবয়বে উধধ পতিত হয় না, 
ঘটে কতকগুলি ছিদ্র করিয়া! লইলে, এ উদ্দে সিদ্ধ হয়। 
বাতিক অভিষ্যন্দে দশমূলের দ্বারা বা ভেরেগার পাতা ও মূলের ছালের 
দ্বার! ক্কাথ প্রস্তত করিয্পা ছাকিদ্ন] ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে সেন করিবে; পৈত্তিক 
ও রক্তজ অতিষ্যন্দে রক্তচন্দন, যষ্টিমধু ও গুলঞ্চ দ্বারা প্রস্তুত কাথ শীতল 
করিয়া সেচন করিবে এবং শ্নেম্সিক অভিষ্যন্দে বেল, শোণা, গান্তারী, পারুল ও 
গণিয়ারী ইহাদের ছালের কাথ সেচন করিবে। কিন্তু বাতপিত্তাঙ্দির প্রাবল্য 
স্থির করিতে না পারিলে, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়ারদ্বারা কাথ করিয়া 
সেচন করিবে? ইহা! সেচনে সর্বপ্রকার চক্ষুরোগ বিনষ্ট হয়। বসন্ত রোগে 
চক্ষুর অভ্যন্তরে গুটী উদগত হইলে, ত্রিফলার কাথ অথবা যষ্টমধু, গুলঞ্চ ও 
রজচন্দনের কাথ সেচন করিলে, অসীম উপকার হয়, অচিরে, জ্বালা যত্তণ৷ 
নিবারিত হইয়া থাকে। দিবাতাগেই সেক দেওয়া! উচিত), তবে নিতান্ত 
গ্রয়োজন হইলে, বাত্রিকালেও দেওয়! যাইতে পারে। 
আশ্চ্যোতন । রোগীকে চিৎ করিয়া শোয়াইয়! 'উন্মীলিত নেত্রের 
অভ্যন্তরে কাথজল ব৷ ছুগ্ধ প্রভৃতি তরল দ্রব্যের বিন্দুপাতনকে আশ্চ্যোতন 
কহে। রোগীর নেত্র উন্নীলিত ন! রহিলে, যে কোন উপায়ে উন্নীলিত 
করিয়! লইবে। এই বিন্দুপাতন কার্ধ্য ক্ষুদ্র পিচকারী দ্বার চলিতে পারে। 
দ্িবাতাগেই আশ্চ্যোতন প্রয়োগ করিবে, রাব্রিকালে কদাচ প্রয়োগ করিবে- 
না। আট হইতে বার বিন্দু পাতন করিবে, ইহাপেক্ষা বেশী প্রযোজ্য নহে। 
সেচনের জন্য যে সকল কাথ কথিত হইয়াছে, তাহ! আশ্টোতনেও প্রয়োগ 
কর! যায়। ফলতঃ বাতিক চক্ষুরোগে নিগ্ধ অথচ তিক্তদ্রবে)র, পৈত্তিকে 
শীতল অথচ মধুর দ্রব্যের এবং শ্রেম্মিকে রুক্ষ, তীক্ষ অথচ উষ্কবীর্ধ্য দ্রব্যের 
সেক ও আশ্চ্যেতন প্রয়োজ্য। ত্রিফলাঁর জঙ্ব বা কাখের সেক ও আশ্ট্যোতন 
সর্বাবস্থায় প্রয়োজ্য, যেহেতু ব্রিফল! ক্রিদোষ-নাশকী। জীবিত বড় বড় শামৃক 


নেত্ররোগ-চিকিৎসা। ১১৫৯ 


অথব] গুগ.লী সংগ্রহ করিয়া পাথরে কিছুক্ষণ রাঁখিয়! দিলে, যে জল বাছির হয়, 
তাহা আশ্চ্যোতনে প্রয়োগ করিলে, সত্বর প্রবল দাহ প্রশমিত হইয়! থাকে |. 

পিওীী। একটি কিন্বা ছুই চারিটি বা তদধিক দ্রব্য সমভাগে বাটিয়! 
কাপড়ের পৌঁট্লা়্ বান্ধিয্বা নেত্রের উপরে বুলাইলে, তাহাকে পিশ্তী কছে। 
পিশীর প্রয়োগপ্রণালী ইতঃপুর্বে কথিত হইয়াছে । ূ 

বিডালক | নেত্রের বহির্দেশে পক্মলোম ব্যতীত অর্থাৎ কেবল 
পাতার উপর যে প্রলেপ দেওয় যায়, তাহাকে বিড়ালক কহে। প্রলেপ ইতঃ- 
পূর্বে কথিত হইয়াছে । তর্পণ ও প্রটপাক-চিকিৎসা এক্ষণে প্রচলিত নাই, 


তজ্জন্ত কথিত হইল না। 
পক অভিষ্যন্দ রোগের চিকিৎস]। 


এ সকল ক্রিয্বান্থার! চক্ষুর আমাবস্থা দূরীভূত হইয়া পক্কীবস্থ! অর্থাৎ 
বেদনার অন্পতা, কন্ষু অর্থাৎ চুলকণার উদগম, শোথ ও অঞ্ আবের অল্পতা 
এবং চক্ষু পরিষ্কার হওয়া, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হইলে, অঞ্জন, কাথ ও ঘ্বৃত 
প্রয়োগ করিবে । আমাবস্থার অঞ্জনাদি প্রয়োজ্য নহে। 

অঞ্জন | শলাকা বা তদতার্ে পানের ঝেট। অথবা অঙ্গুলি দ্বারা কৃষ্ণ- 
মণ্ডলের অধোত1গে গধধের বটিকা, রস বাচুর্ণ প্রয়োগ করাকে অঞ্জন- 
দেওয়া কহে। এইর্শনয়মে বালকদিগকে কাজশ্ল দেওয়। হয়। পাধ্ধীর পাঙ্গক 
ঘারাও দেওয়া যায়। অঞ্জন প্রয়োগের জন্য স্বর্ণ রৌপ্য, তাম্র, লৌহ বা 
প্রস্তর নির্মিত শলখ ব্যবহার করা কর্তব্য । প্রাতঃকালে এবং সায়ংকাঁলে 
অগ্রন প্রয়োগ প্রশস্ত। শ্রান্ত, রোদনকারী, ভীত, মন্তপাঁনকারী, নবজর!- 
্রান্ত, অজীর্ণগ্রস্ত এবং যাহার মলমুত্রের বেগ উপস্থিত হইয়াছে, এই সকল-. 
ব্যক্তিকে অঞ্জন দিবে না। 

আমলকী-বীজের শাস এক ভাগ, বহেড়ার শাস ছুই ভাগ ও হরীতকীর, 
শাস তিনভাগ একত্র জল দ্বার; পেষণ করিয়! মটর প্রমাণ বটিক করিবে, ইহা 
জলসহ ঘনিয়া অগ্জনরূপে প্রয়োগ করিলে, অশ্রত্রাব ও বেদনা প্রশমিত হয়। 
মনসাসীজের পাতায় দ্বৃত মাখাইয়াপ্রদীপের উপরে ধরিপে, যে কালী পড়ে, , 
তাহার কাজল অশ্রত্রাব ও ঝেঁনা প্রশমন করিতে অপাধারণ: শক্তিশালী 1 

ও 


১১৬০ আয়ুর্ধধেদ-শিক্ষা। , 


রাত্র্যন্ধতা | রসাঞ্জন, হবিদ্রাঃ দারুহরিপ্র, মালতীফুল ও কচি নিম- 


পাত সমভাগে লইয়া! গোময় রসে বাটিয়৷ মটরপ্রমাণ বটিক] করিয়া তন্দার 
চক্ষুতে অগ্রন দিলে, রাত্র্ন্ধরোগ বিনষ্ট হয়। ৫ 
ছানি। চক্ষুতে ছানি পড়িলে, লৌহপাত্রে লেবুর রস দ্বার! কালো 


ঝাম! ঘপিয়। প্রলেপ দিলে সমধিক উপকার হয়। জারিত লৌহচুর্ণ 
পো্লায় বান্ধিয়া লেবুর রসে ভিজাইয়া চক্ষে দুই একবিন্ু দিবে। 
চক্ষুরোগ নানাপ্রকারঃ এবং তাহার ওঁষধও অনন্ত, তন্মধ্যে যে সকল গুধধ 
সমধিক উপকারী, তাহারই প্রয়োগ প্রণালী কখিত হইবে। প্রথমীবস্থায় যে 
সকল ওধধ উল্ত হইয়াছে, তাহাতেই রোগ আরোগ্য হয়, কিন্তু পুরাতন 
হইলে অথব| পক্াবন্থায় পরিণত হইলে, বর্তি প্রন্থতি দ্বার! অগ্জনপ্রয়োগ, 
ঘ্বতপান ও তৈলের নস্য ব্যবস্থা কবিলেই চলিতে পারে । চন্দ্রোদয়৷ ও সুখা- 
বতী প্রভৃতি বর্তি, কজ্জল, ভূঙ্গবাজাগ্ভতৈলের নস্য এবং ত্রিফলাগ্য বা মহা- 
ভ্রিফলাস্তঘ্ত, বাপাদিকাথ বা বৃহৎ বাপাদি কাথ, সপ্তানুত লৌহ, নয়নামৃত- 
লৌহ বা নেত্রাশনি রস প্রভৃতি অবস্থা-তেদে প্রয়োগ করিবে । 
নেত্ররোগে_-ওষধ | 
চন্দনলেপ। চক্ষু উঠিলে ব৷ উঠিবার উপক্রমে চক্ষুতে অত্যন্ত দাহ 


উপস্থিত হইলে ও তজ্জন্য অনবরত জলআাব হইলে, এই প্রুলেপ চক্ষুর আবরক 
পাতার উপর লাগাইবে । 
চন্দনলেপ। রক্তচন্দন ঘন! ও শোধিত কপূর একত্র মিশাইয়া লেগ দিবে। 
নিম্বপত্রযোগ | চক্ষু উঠিলে যখন লালবর্ণ হয় ও কর্কর্‌ করিতে 
থাকে এবং চক্ষু হইতে অনবরত জলআাব হয়, তখন এই ওঁষধ পরিষ্কার 
কাপড়ের পোটলায় বাদ্ধিয়া ও পোটল। টিপিয়৷ তাহার রস তিন বেলা এক- 


এক ফোট। চক্ষুর অত্যন্তরে দিবে । 
নিশ্বপত্যোগ। কচি নিমপাতা বাটা চারি আনা, রক্তচন্দন ঘব] অর্ধ তোলা ও মধু 
পাঁচ ফোট। এন্ন্র করিয়া কাপড়ের পোট-লায় বাদ্ধিয়! তাহার রস চক্ষুর মধ্যে দিবে। 


করূররিযোগ । চঙ্ছুতে ছানি পতিত হইলে, এই উষধ ক্ষীর পালক- 
ঘবারা টঙ্ষুর মধ্যে অঞ্জনের ন্যায় লাগাইবে। 


নেত্ররোগ-চিকিৎসা | ১১৬১ 


কপুরযোগ। শৌধিত কর ও উৎকষ্ট মধু একত্র মিশ্রিত কিয়! লাগাইবে । 
নীলবোগ । চচ্ষুর মণি বহির্গত হইয়া ঝুলিয়া পড়িলে, এই ওষধ 
চ্ষুর পাত্মর উপর লাগাইবে, কিন্তু ভিতরে প্রয়োগ নিষিদ্ধ। 
নীলযোগ ।* নীল 1* তোলা, পচা আমের আটার শাস'১ তোলা ও জীয়লীর আঠা ২ 
তোলা জলসহ বাটিয়া লাগাইবে। 
চন্দ্রোদয়াবর্তি | অধিমাংস বাযাংস-বৃদ্ধি, তিমির, কাচ, পটল, অব্বদ, 
াজ্র্যন্ধ ও পুষ্পরোগে এই বর্তি মধু বা জলসহ ঘপিয়। তন্বার! চক্ষুতে অঞ্ন 
প্রয়োগ করিবে। 
চন্দ্রোগয়াবর্তি। শখনাভি ভন্ম, বতেড়ার শান, হরীতকী, নঃশিলা, পিপুল, মরিচ) কুড় 
ও বচ সমভাগ, ছাগ ছুষ্ধে মর্দন করিয়া বাতির ন্যায় প্রস্তত করিয়া শুপ্ধ করিবে। 
র্‌হৎ চক্দ্রোদয়াবর্তি | পিচ্ছ, তিমির ও কণড, ্রস্ৃতি চক্ষুরোগে 
এই বর্ডির অগ্রন প্রয়োগ করিবে? ইহা প্রয়োগে এ সক রোগ বিনষ্ট এবং 
চক্ষু প্রসন্ন বা নিন্মল হয়। 
বৃহৎ চক্রোদয়াবর্তি। রসাঞরন, শিলাঞতু' কুছুম, যণ:শিল|, শগ্বনাভি ভম্ম, শঙ্জনাবীজ 
ও চিনি সমভাগে* জলসহ বাটিয়া বর্তি প্রস্ততু করিবে । 
কুমারিকাবর্তি। দৃষ্টিমগুলে বা চক্ষু্ণ মণিতে ছানি পতিত হইবার 
উপক্রমে বা পতিত,হইলে এই বপ্তি জল ঘসিন তদ্দারা রোগীর চক্ষু কৃষও- 
মগুলের নিয়ে অগ্রন দিবে। - 
কুমারিকাবর্তি। (িলফুল ৮০ টা, পিসুলের দানা ৬৪ টা, ঞাঠী বাখালতী ফুল ৫*টা 
ও মরিচ ১৬ট] একত্র মর্দন করিয়। বাঁ করিবে। 
দৃষ্টি প্রদাবর্তি। চঙ্ষুর মণি বহির্ণত হইয়। বুলিয়। পড়িলে, এই বর্তি 
ছুপ্ধ ব1৷ জলঘ্বার1 ঘরিয়া তদ্দার। চক্ষুতে অগ্রন প্রয়োগ করিবে । 


ৃ্টপ্রদ্গাবর্তি। হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, মুরগীর ভিষের খোসা, হীরাকস, মারিত 

লৌহ, নীলোৎপল, বিড়ঙ্গ ও সমূদ্রফেণ প্রত্যেকে সমভাগে লইয়া তামার পাত্রে ছাগছ্ুধধধারা 
মর্দন করিবে ও সাতবার ভাবন! দিয়া ছাগছুগ্দ্বারা বর্তি প্রন্তত করিবে। 

চন্দমাদ্যাবর্তি। তিযির পোগ অতি প্রবল হইলে, এই বর্তির অঞ্জন 


চন্ষুতে প্রয়োগ করিবে। 


১১৬২ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা ৷ 


চননাদবর্তি। র্তচন্দন, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, সুপারী কৃক্ষের আঠা ও পলাশ- 
গাছের আঠা প্রত্যেকে সমভাগ, জলে মর্দন করিয়া শুষ্ক করিবে। 


চন্দ্রপ্রভাবর্তি। চক্ষুরোগে ইহা সর্ব] ব্যবহার্য । যে স্থলে অন্তর 


প্রয়োগ অনিবার্ধ্য, সেই স্থলে ইহ] প্রয়োগে অন্্ প্রয়োগ করিতে হয় নাই, 
অথচ রোগ আরোগ্য হইতে দেখ! গিয়াছে। অর্ধ, কাচ, পটল, তিমির, 
রুক্তরাঞ্জিকা। অধিমাংস, অর্ধ ও রাত্র্যন্ধত! প্রভৃতি নানা প্রকার চক্ষুরোগে 
ইহার অগ্জন অতি উপকারী । 

চন্দ্রপ্রভাবস্তি। রসাঞ্তন, শজিন! বীজ, পিপুল ঘষ্টিবধু, বহেড়।র শ।স, শগ্বনাভি ভম্ম ও 
মনঃশিলা প্রত্যেকে সমভাগ, ছাগছুগ্ধে মর্দন ও ছায়ায় শুষ্ক করিয়। বর্তি প্রস্তুত করিবে । 

পঞ্চশতিকাবর্তি । তিমির, কাচ, অশ্রতাব ও পটল প্রভৃতি রোগে 

এবং অন্ান্ত সর্বপ্রকার চক্ষুরোগে এই গধধ মহোপকারী । ইহা উৎকৃষ্ট মধু 
ব। জল কিন্ব। ছুপ্ধসহ ঘসিয়া অঞ্জন দিবে। 

পঞ্চশতিকাবর্তি। নীলোৎপলের পাতা একশত, কাচা সোণামুগ ১০০1, খোসা ছাড়ান 
যব ১**ট1, জাতী বা মালতীফুল ১০* টাও পিপুলের দানা ১০* টা একভ্র বাটিয়া বর্তি 
প্রস্তত করিবে। 

কজ্জল। নর্মপ্রকার চক্ষুরোগে বিশেষতঃ দৃষ্টিহানি ঘটিলেঃ এই 

কজ্জল চক্ষুতে প্রয়োগ করিবে । 

কজ্জল। কেঁচুয়া ( কেচো) আল্তার জলে ৭ দিন ভিজাইরা রারিবে, অনস্তর রৌদ্রে 
শুষ্ক করিয়া চুর্ণ করিবে, পরে উহার সহিত সমভাগ যষ্টিনধু চূর্ণ মিশাইয়া আল.তার পাতার 
মধ্যে স্থাপন পূর্বক সুতা দ্বারা বান্ধয়৷ খর্তির ন্যাত়্ প্রস্তত করিবে; অনন্তর উহাতে ঘ্ৃত 
মাথাইয় প্রজ্মলিত অগ্নিশিখার উপরে রাখিয়া তছুপরি একটি কাচের পাত্র ধরিবে, এ 
কাচের পাত্রে দে কঙ্জল পাওয়া যাইবে, তাহাই গ্রহণ করিয়! চক্ষুতে কঙ্জল দিবে | 

| ভূঙ্গরাজতৈল | চক্ষুরোগে জ্বালাযন্ত্রণা ও জলত্রাব প্রভৃতি যে কোন 
উপসর্ণ থাকিলে, এই তৈলের নস্য প্রত্যহ প্রাতে গ্রহণ করিতে দ্বিবে। 

ভঙ্গরাজতৈল। কৃষ্ণচতিলের তৈল অর্থ সের। যথাবিধি মুচ্ছণপাক করিবে । তৃঙ্গ- 
রাজের শ্বরস /৪ সের ও কুট্টিত ও যষ্টিমধু ৮ তোলা একত্র পাক করিয়া ছাকিয়৷ লইবে। 


, **ষড়ুবিন্দুতৈল | চক্ষুরোগের যে কোন অবস্থায় এই তৈলের নস্য 
প্রয়োগ করা যায়। 


নেন্ররোগ-চিকিতসা। ১১৬৩ 


বড়.বিল্দুতৈল। ্প্রস্ততবিষ্নি ১১৩৯ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 
অভিজিত তৈল । চক্ষুরোগের যে কোন অবস্থায়, এই তৈলের নম্ত 


প্রয়োগ করা যায়। 
অভিজ্িততৈল। কৃষ্ণ তিলের তৈল অদ্ধ সের। মৃচ্ছণপাক করিয়া আমলকীর রস বা 
ক্লাথ চারি সের, ছুপ্ধ চারি সের ও কুটরিত ষষ্টিমধু ৮তোল! একত্র পাক করিয়া ছাকিয় লইবে। 
বাসকাদি কাথ। চক্ষুরোগের আমাবস্থা অতীত হইলে এবং চক্ষু- 
হইতে জল বা রক্তত্রাব হইলে এই কাথ পান করিতে দিবে । ইহ] চক্ষুতে 
সেচন করা যায়। পানের গগ্ঠ ব্যবস্থ|। করিতে হইলে শোধিত গুগ গুলু চূর্ণ 
অর্ধ তোল] ব! চাবিআন। প্রক্ষেপ দিবে । 


বাসাদি কাথ। বাসকছাল, হরীতকী, শিম্ছাল, আমলকী, মুখ? বন্ডেড়া ও পল্তা। 
সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 


বৃহৎ বাসাদি কাথ | চক্ষুরোগের আমাবস্থা অতীত হইলে, এই 
কাথ পান করিতে দিবে। ইহা পানে তিমির, কাচ, পটল ও অর্ধ,দ প্রস্ততি 
সব্বপ্রকার চক্ষুরোগ বিনষ্ট হয়। 
বৃহৎ বাসাদি ক্াথ। বাসক ছাল, মুখাঁ, নিমছা'ল, পল্ৃতা, কটুকী, গুলধ, রক্তচন্দন, 
কুড়ী, ইন্দ্রযব, দারুহরিদ্রা, চিতামুলঃ শু ঠ, চিরতা, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শ্ামালতা 
ও খোস! ছাড়ান যব, 'প্ররতে;কে সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 
হাঁকিয়া পান করিতে দিবে । 


নেত্রাশনি'রন | চক্ষুরোগের যেকোন অবস্থায় যেকোন লক্ষণ প্রকাণ 


পাইলে; এই ওষধ সেবন করিতে দেওয়া বায় । চক্ষু হইতে রক্তআব এবং রক্ত 
ও বাতজ, পিত্ুজ বা শ্লেম্সজ অতিষ্যন্দ, রাত্র্যন্ধত] ( রাতকান1 ), তিমির; কাচ, 
নীলিক1, পটল প্রভৃতি সর্বপ্রকার চক্ষুরোগে ইহ! নির্বিচারে প্রয়োগ করা 
যায়। অনুপান--উষ্জজল । 

নেত্রাশনিরস। মারিত অভ্র, তাত্্র, লৌহ, স্বর্ণমাক্ষিক, রসাঞ্জন ও শোধিত আমলা সা- 
গন্ধক প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা লইয়া ভ্রিফলার ক্কাথ ও তৃঙ্গরাজের রস দ্বারা পৃথক্‌ পৃথক 


সাতটি করিয়া ভাবনা দিবে, অনন্তর শুধ*হইলে, চূর্ণ করিয়া তাহার সহিত পিপুল মূলঃ বষ্টি, 
মধু, এলাচি, পুনর্ণবা, দেবদারু, আখকান্দালতা' 'ভীমরাজ, শঠী, বচ, নীলোৎপল ও রক্তচন্দন 


১১৬৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা | 


ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ছুই আনা মিশ্রিত করিয়৷ লৌহপাত্রে রাখিয়া €লীহদণ্ড স্বারা মধু ও 
খুতসহ মর্দন করিবে। বটী৩ রতি। 


নয়নাম়ৃত লৌহ । ইহা নেত্রাশনি রসের ন্যায় সর্ধপ্রকার চক্ষুরোগের 
সব্বাবস্থায় প্রয়োজ্য। অন্ুপণন--ভূঙ্গরাজের রস ও মণু। 


নয়নাম়ত লৌহ | শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কীকড়াশৃঙ্গী, শঠা, 
রাস্সা, শু , কিসৃমিসূ, নীলোৎপল, কাকোলী, বষ্টিমধু, বেড়েলা, কেশুষ্যে, কণ্টকারী, বৃহ 
(ব্যাকুড় ), লৌহ ও অভ্র ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা । ভীমরাগ্ ও ত্রিফলার কাথঘ্বারা 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ সাতবার ভাবন! দিবে । াত্রাস-কুলবীজের ন্যায়। 


তিমিরহর লৌহ । তিষির রোগের যে কোন অবস্থায় ইহা প্রয়োগ 


করা যায়। অন্যান্ত চক্ুরোগেও সমধিক উপকারী । অনুপান--দ্বৃত ও মধু। 


তিমির হরলৌহ। হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, পদ্মকাষ্ঠ ও বষ্টিনধু প্রত্যেকে এক তোলা 
এবং লৌহ পচ তোলা, জলে মর্দন, বটা ৩ রতি । 


ক্ষতশু রুহরগুগ্গুলু ৷ নেত্রশুক্লগত রোগে অর্থাৎ ক্ষতশুরু এবং ব্রণ- 


শুরু ও অব্রণশুক্ল রোগে কিন্বা কাচরোগে ইহা প্রয়োগ করা যায়। অন্পান-” 
দ্বত, মধু ও গরম দুগ্ধ। 
ক্ষতশুক্লহর গুগ গুলু । €লৌহ, যষ্টিমধুঃ হরী 1তকী, আনলকী, বহেড়া ও মপপুল ইহার! 
প্রত্যেকে এক তোলা ও বিশুদ্ধ গুগুনু ৬ তোলা। গুগ-ুলুর সহিত সমস্ত দর্ণ ক্রমশঃ (মশ্রিত 
করিবে । মাত্রা দুই আনা । 
সপ্তাযৃত লৌহ । সর্বপ্রকার চক্ষু রোগে এবং উর্ধজন্রগত রোগে 
ইহা অমৃতের ন্ভায় উপকারী । অস্গপান--মধু ও ঘ্ৃত। ' 
সপ্তামৃত লৌহ । ধরীতকী, আমলকী, বহেড়া, যষ্টিমধু ও লৌহভ'্ম প্রত্যেকে সমভাগ, 
জল বা ভ্রিফলার ক্কাথসহ মর্দন। বটা৩রতি। 
'  ব্রিফলাগ্ঠ ঘৃত। তিমির নামক চক্ষুরোগে ইহ! পরমোপকারী। 


সন্ধ্যাকালে সেব্য। অনুপান--উঞ্চ ছুগ্ধ। 

জ্রিফলাছা ঘ্বৃত। গব্যঘ্ৃত /8 সের । যথাবিধি মুচ্ছাপাক করিবে। ক্কাথ্যন্্রব্য--হরী- 
তকী, আমলকী ও বহেড়া সমভাগে মিলিত /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, গব]* 
; দুদ /৪ সের । কক্বপ্রব্য-হরীতকী, আমলকা ও রহেড়া সমভাগে মিলিত এক সের। 
যত্থাবিধি পাক করিয়া ছাকিয়া লইবে | মাত্রা -অদ্ধ তোলা! হইতে এক তোলা । 


নেত্ররোগ-চিকিৎসা । ১১৬৫ 


দ্বিতীয় ব্রিফলাছা ঘৃত। ত্রিদোষজ তিমির এবং পৈত্তিক অভিষ্যন্দ ও 
পিত্তপ্রধান ব্যক্তির চক্ষুরোগে এই ঘ্বত মহোপকাঁরী । অন্ুপান--উঞ্চ জল। 
দ্বিতীঞচন্িফলাদ্ ঘৃত। গব্য ঘৃত /8 সের | বথাবিধি মৃচ্ছণীপাক করিবে। ভ্রিফলার- 
কাথ ১৬ সের শতমুলীর রস ১৬ সের। কক্বত্রব্য--কুটিত যষ্টিমধু এক সের। যথাবিধি 
পাক করিয়া ছাঁকিয়া লইবে। মাত্রা--অর্দ তোল! হইতে এক তোলা । 


বৃহৎ ত্রিফলাদ্য ঘ্বত। সর্বপ্রকার নেত্ররোগের আমাবস্থা গত হইলে, 


ইহা প্রয়োগ করা ঘায়। তিমির, চক্ষু হইতে রক্ত, পৃষ বা জলত্রাব, কাচ ও 
অর্ব,দ প্রভৃতি সর্বপ্রকার নেতররোগে এবং বিসর্প, প্রদ্রর, কও, বাত- 
পিক্তাধিক শোথ, কেশের খালিত্য ও পক্তা, বিষমজ্বর এবং নেত্রবস্মগত 
রোগে ইহ! প্রয়োগ কর। যার । অনুপান--উ্চ ছুগ্ধ । 

বৃহৎ ত্রিফলাদ্াঘৃত। গব্য ঘত /8 সের, বথাবিধি মুচ্ছপাপাক করিবে কাথ্যন্রব্য-_ 
সরীতকী। আমলকী ও বহেডা ঘঘভাগে মিলিত /২ সের, জল ৪৮ সর, শেষ ১২ সের। 
গবা ছুষ্ধ/8 দ্র। কক্কদ্রব্য-_হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শত ঠ, পিপুল, মরিচ, কিস্মিসূ, 
যষ্টিযধু$ কট কী, পুগুধিয়া কাঠ, ছোট এলাচি, খিড়্গ। নাগেশর, নীলোৎপল। অনস্তমূলঃ 
খামালতা, রত্তচন্দন, হরিগ্র! ও দারুহরিদ্রা প্রতোকে ২ তোলা । বথানিয়মে ঘৃতপাক, 
করিয়া ছাকিয়া লইবে। মাত্রা মন্ধ ভোলা হইতে এক তোলা। 

* মহাত্রিফলাদ্য ঘৃত। নেত্ররোগে যে সকল দ্বত আছে, তন্মধ্যে ইহাই 
সর্বোৎকৃষ্ট । বাতজ, পিত্বঙ্জ ও শ্রেম্মজ সর্বপ্রকার নেত্ররোগে ইহা গ্রয়োগ 
কর! যায়। বাতজাদ্ধি চ।রি প্রকার অভিষ্যন্দ, চক্ষু হইতে অনবরত বা অধিক 
পরিমাণে অশ্র বা'রক্তত্রাব, বক্তহুষ্টি ও তজ্জনিত চক্ষুরোগ, বরাত্র্যন্ধতা) তিমির, 
কাঁচ, পটলাশ্রিত চক্ষুরোগ, নীলিকা, চক্ষুর্মধাস্থ অর্ব,দঃ অধিমন্থ পক্মকোপ, 
ৃষ্টিহানি বা ছানি পড়া অথবা অন্পদৃষ্টি, কও, ও দুরদৃষ্টিঃ এই সকল অবস্থায় 
প্রয়োগ করিলে, রোগদুরীভূত হইয়া শীঘ্রই চক্ষু প্রসশ্ন এবং শারীরিক 
বল ও পুষ্টি বৃদ্ধি হয়। অন্ুপান--উঞ্ণ দুগ্ধ । | 

মহাত্রিফলাগ্য ঘৃত। গব্য ঘৃত /৪ দের। ক্কাথ্যদ্রব্য--হ্রীতকী, আমলকী ও বহেড়া 
প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /$ সের, ভূঙ্গরাজের শ্বরস /8 
সের, বাদক পাতার রস /৪ সের, শতমুক্তীর রস /৪ সের, ছাগছুদ্ধ /৪ সের, গুলে রুস 
/8 সের। আমলকীর রগ /8 সেরখ। কক্ষত্রব্য--পিপুল, চিনি, কিস্মিস্* হরীতক্ষী, আম- 
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লকী, বহেড়া, নীলোৎপল, যষ্টিমধু ক্ষীরকাকোলী, গুলঞ্চ ও কণ্টকারী প্রত্যেকে সমভাগে- 
মিলিত এক সের। মাত্রা_মদ্ধ তোল হইতে এক তোল! । 


শেএররোগে- পথ্যাপথ্য ॥ | 

শালি বা রক্ত শালিতও্জঁলের অশ্ন, যুগের দাইল, খোড়, ষোঁচা, বেগুণ, 
উচ্ছে, করলা, পলৃতা, বেতাগ্র, কাঁচকলা, পটোল, আনু, বিঙ্গে ও মূল 
প্রভৃতির দ্বতসম্তলিত তরকারা, পুনর্ণবাঁণাক, শালিঞ্চাশাক, ও কাকমাচীশাক, 
মমুর, বন্ত কুকুট, ফিঙ্গে ও লাবপক্ষীর মাংস, গুগ.লী বা শামুকের মাংস, মধু 
ও দুগ্ধ এবং দ্বৃত প্রন্থৃতি সুপধ্য। জ্বর থাকিপে, জরোক্ত পথ্য বাবস্থা করিবে। 

এই রোগে ক্রোধ, শোক ও মৈথুন নিষেধ । অশ্রু, বায়ু মল, মৃত্র, নিদ্রা ও 
বমির বেগ ধারণ, দ্ষত্র বা সঙ বন্ত দর্শন, দস্তমার্ন। স্নান, ব্াত্রিকালে ভোজন, 
রৌদ্রের উত্তাপ সেবন, তরল দ্রব্য পান, ধুলা ও ধুম সেবন, বিরুদ্ধভোজন, 
অধিক কথা বলা, বমন, অধিক জলপান, মৌয়া, দধি, পত্রশাক, তরমুজ, 
তিলবাটা, যৎস্তঃ মগ্য, জাঙ্গলমাংস ব্যতীত অন্ত ম!ংস, তানুল, অন্নরস ও লবণ- 
রসবিশিষ্ট দ্রব্য, পিত্তবৃদ্ধিকর দ্রব্য, তীক্ষদ্রব্য, কটুদব্য, উদ্ংদ্রব্য এবং গুরুপাক 
অন্ন ও পানীয় পরিত্যাজা। 
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কর্ণশূলের লক্ষণ। কর্ণরদ্ব,গত বায়ু নানাকারণে কুপিত এবং কফ 
পিত ও রক্ত বারা অবরুদ্ধ হইয়া প্রতিলোমভাবে কর্ণবিবরে বিচরণ করিলে, 
অত্যন্ত যন্ত্রণাদীয়ক বেদন! জন্মে, ইহাঁকে কর্ণশূল কহে। 

কর্ণশুলের অসাধ্যলক্ষণ | কর্ণশূলে মৃচ্ছণ, দাহ, জর, কাস, শ্বাস ও 
বমি এই সক উপদ্রব উপস্থিত হইলে, রোগী মৃত্যুমুখে পতিত হয়। , 

কর্ণনাদের লক্ষণ । কর্ণবিবরে বার প্রকোপ বশতঃ রোগী ভেরী, 
মুগ ও শঙ্খের শবের ন্যায় নানাপ্রকার শব্দ শ্রবণ করিলে; তাহাকে কর্ণনাদ 
কৃহে। 

বাধির্্যের লক্ষণ । কর্ণবিবরগত শব্দবহ্বাযুস্বয়ং কিন্ত শ্লেগ্পার সহিত 
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মিলিত হইয়! কর্ণধিবর্নকে 'অবরুদ্ধ করিলে শ্রবণশক্তি বিনষ্ট হয়, এই রোগের 
নাম বাধির্ঘ্য। 

বাঞ্চির্্যের অসাধা লক্ষণ | বালকের, বৃদ্ধের এবং দীর্ঘকালের বধি- 
রতা অসাধ্য 

কর্ণক্ষেড় রোগের লক্ষণ । পিত্ত ও শ্রেম্মার সহিত বায়ু মিলিত 
হই কর্ণছিদ্রকে অবরুদ্ধ করিলে, কাণের মধ্যে বংশীধবনির স্টায় শন্দ হয়, 
এই রোগের নাম কর্ণক্ষে ড়। 

কর্ণমাধের লক্ষণ । মস্তকে আঘাত লাগ|, জলে নিমগ্র হওয়! কিন্বা 
কর্ণবিদ্রধি পাকিলে, কর্ণরন্ধ গত বাঘু প্রকুপিত হইয়া তথা হইতে পু, রস ও 
জলআাব করায় ইহাকে কর্ণশ্রাব কহে | 

কর্ণকণ্ড র লক্ষণ । কর্ণরদ্ধ গত কৃপিত বায়ু গ্রেম্সার সহিত মিলিত 
হইয| কর্ণে কও উত্পাদন করিলে, তাহাকে, কর্ণকণ্ড কহে। 

ক শগুখরোগের লক্ষণ |কর্ণরন্ধ,গত পিত্তের উদ্মাদ্বার| কফ শুষ্ক হইলে 
কর্ণঘধ্যে যে ষর়লা উৎপন্ন হয়, তাহাকে কর্ণপুথ কহে। 

প্রতিনাহ রোগের লক্ষণ।, কর্ণনদ্ধ গভ ময়লা তরল হইয়া মুখবিবর 
ও নাসারদ্ধ, হইতে নির্গত হইলে, তাহাকে কর্ণ প্রতিনাহ বলে। ইহাতে 
অদ্ধাবতেদক শিরো[ুরাগ জন্মে। 

ক্রিমিকর্ণের লক্ষণ | কর্ণেক্রিমি উৎপন্ন হইলে কিন্বা মক্ষিক|গণ 
ডিন্ব প্রসব করিলে; তাহাকে ক্রিমিকর্ণরোগ কহে। 

কর্ণরন্ধ।মধ্যে পতঙ্গাদি প্রবেশ করিলে, তাহার লক্ষণ। কর্ণ- 
বিবরে পতঙ্গ কিম্বা শতপদী প্রবেশ করিলে কর্ণে অত্যন্ত বেদন৷ হয় ও তজ্জন্তয 
রোগী অত্যন্ত ব্যাকুল এবং অস্থির হয়, অধিকন্ত প্রবিষ্ট কীট কর্ণ বিবরে বিচরণ 
করিলে অত্যন্ত বেদন। হয় এবং এ কাঁট স্থির থাকিলে বেদনা প্রশমিত থাকে । 

দ্বিবিধকর্ণবিদ্রধির লক্ষণ | কর্ণে ক্ষত কিম্বা আঘাতাদিবশতঃ অথব! 
দোষের প্রকোপ হইতে বিদ্রধি উৎপন্ন হইলে, তাহাতে সুচিবিদ্ধবৎ বেদন।) 
দাহ এবং তাপ বিদ্যমান থাকে, অধিকন্ত রক্তমিশ্রিত পীতবর্ণ বা রক্তবর্ণ , 
শাব নির্গত হয়, ইহাকে কর্ণধিদ্রধি কহে। কর্ণ-বিদ্র্ি দুই প্রকার। * ক্ষত. 
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| কিম্বা আধাতবশতঃ উৎপন্ন হইলে, তাহাকে আগন্তজ কহে এবং দোবের 
প্রকোপবশতঃ হইলে তাহাকে দৌষজ কহে। 
কর্ণপাকের লক্ষণ | পিত্তের প্রকোপবণতঃ কর্ণ-বিবর দুর্গন্ধ ও ব্েদ- 
বিশিষ্ট হইলে, তাহাঁকে কর্ণপাক বল৷ যায়। 
পৃতিকর্ণের লক্ষণ | বর্ণ-বিদ্রধি পাকিলে কিন্ব! কর্ণে জল প্রবেশ 
করিলে কর্ণরন্ধ, হইতে যে দুর্গন্ধযুক্ত পৃ'্য ও রদ নির্গত হয়, তাহাকে পুতি- 
কর্ণ কথে। 
কর্ণশোথের লক্ষণ | কর্ণে চাবিপ্রকার শোথ উৎপন্ন হয়, বাতিক, 
পৈত্তিক, শ্রৈগ্মিক ও বক্তজ। ইহাদের লক্ষণ বাতিক, পৈত্তিক, গ্নৈশ্মিক ও 
রৃক্তজ শোথের স্যায়। 
কর্ণীর্ববদের লক্ষণ । কর্ণে ধাতিক, পৈ্তিক, খ্ৈশ্মিক, রক্তগ,মাংসজ, 
মেদোজ ও শিরাজ এই সাত প্রকার অর্ধ,দ জন্মে, ইহাদের লক্ষণ বাতিক, 
পৈতিক, শ্লৈগ্মিকঃ রক্তজ, মাংসজ, মেদোজ ও শিরাজ অর্বাদের ন্তায়। 
কর্ণের লক্ষণ | কর্ণে বাতিক, পৈত্তিক, শ্রৈম্মিক ও রঞ্তজ, এই 
চাব্রিপ্রকার অর্শোরোগ জন্মে । ইহাদের লক্ষণ বাতিক, টা শ্নেম্মিক ও 
রক্তজ অর্শের স্তায়। 
সুঞ্তোক্ত আটাশ প্রকার কর্ণরোগ কথিত হইল এক্ষণে চরকোক্ত 
চতুর্বিধ অর্থাৎ বাতিক, পৈত্তিক, গ্রৈম্মিক ও সান্লিপাতিক কর্ণরোগ বর্ণিত 
হইতেছে। 
বাতিক কর্ণরোগের লক্ষণ । বাতিক টা কর্ণ-বিবরে নানা- 
প্রকার শব ও অত্যন্ত বেদন! হয় এবং কর্ণমল শুষ্ক ও শ্রবণশক্তি হাস হয়। 
পরস্ত কর্ণ-রদ্ধ, হইতে তরল শ্রাব নির্গত হইয়া থাকে। ্‌ 
পৈত্তিক কর্ণরে।গের লক্ষণ | এই রোগে কর্ণ রক্তবর্ণ এবং 
তাহাতে শোথ, দাহ ও বিদীর্ণবৎ বেদনা হয়। পরস্ত কর্ণ হইতে ছৃর্ণন্ধ অথচ 
পীত্ববর্ণ আজাব নির্গত হইয়। থাকে । 
' প্লৈঘ্িক কর্ণরোগের লক্ষণ | এই রেগে কর্ণে কু) শোথ ও অলপ: 
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বেদন! জন্মে এবং 'কর্ণরন্ধ,* হইতে শুক্লবর্ণ ও মিঞ্চ আব নির্গত হয় ও বোগী 
বাক্যাদির শব্দ অন্ত প্রকার শ্রবণ করে। 

সান্িপাতিক কর্ণরোগের লক্ষণ । এই রোগে বাতাদি ত্রিদোষের 
লক্ষণ মিলিত্ভাবে প্রকাশ পায় এবং থে দোঁবের' প্রবলতা থাকে, সেই দোঁধ- 
জনিত বর্ণের আব নির্গত হয়। 

পরিপোটকের লক্ষণ ৷ কর্ণপালি ক্রমশঃ বৃদ্ধি না করিয়া শীঘ্র বৃদ্ধি 
করিবার চেষ্টা করিলে, কর্ণের কোমলতাবশতঃ কর্ণে শোথ, বেদনা, কৃষ্ণ ও 
রক্তবর্ণতা এবং স্তব্ধতা উপস্থিত হয় ও কর্ণের চর্ম অন্ন বিদীর্ণ হইয়া থাকে । 
এই রোগের নাম পরিপোটক। 

কর্ণেতপাতের লক্ষণ | গুরু (ভারী) আবরণ-ধারণ কিম্বা! অত্যন্ত 
তাড়ন ব। ঘর্ষণাদিদ্বার| কর্ণপালিতে দাহ, বেদন| ও পাকবিশিষ্ট অথচ শ্টাম বা 
রক্তবর্ণ শোথ উৎপন্ন হইলে তাহাকে কর্ণোৎপাত কহে। 

উন্মস্থকের লক্ষণ | বলপুর্বক কর্ণপালি বৃদ্ধি করিলেঃ কফের সহিত 
বাঘু প্রকুপিত হইয়া কর্ণে কণ্ড, ও অল্প লেদনাধুক্ত স্তব্ধ শোথ উৎপাদন করে, 
এই রোগকে উন্মন্থক কহে। 

ছুঃখবদ্ধনের লক্ষণ | কর্ণপালি বখানিয়মে বিদ্ধ ন| হইলে কর্পে ক? 
দাহ ও বেদনামুক্ত* শোঁথ উত্পন্ন হইয়া থাকে, এই রোগ ভ্রিদোষসমুদ্ধত, 
ইহাকে ছুঃখবদ্ধন কহে। | 

পররিলেহীর,.লক্ষণ । এই রোগে কফ, রক্ত ও ক্রিমি প্রবৃদ্ধ হইয়া 
কর্ণপালিতে সর্ষপ আকুতি, বিসর্পবান্‌ অথচ কণ্, ও দাহযুক্ত শোথ উৎপাদন 
করে। এই রোগ প্রসর্পিত হইয়া! সমস্ত কর্ণকে আচ্ছাদন করত ক্রমে 
শফুলী ও পালীকে মাংসহীন করিয়া থাকে । 


কর্ণরোগ-চিকিৎসা-বিধি | 


সুশ্রুতে কর্ণ রোগ আটাশ প্রকার কথিত হইয়াছে । কর্ণ-শূল, কর্ণনা, 
বাধির্যযঃ কর্ণক্ষে ড়, কর্ণআ্বাব, কর্ণকণ্ ,৪ কর্ণগৃথ, প্রতিনাহ, ক্রিমিকর্ দ্বিবিধ- , 
কর্ণ-বিদ্রধি। কর্ণপাক, পৃতিকণ্ণ, চারিএকার কর্ণার্শ, সাত প্রকার কর্ণার্ধ। ্. 


১১৭৯ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা । 


এবং চারি প্রকার কর্ণশোথ | এতদ্যতীত চরকে চারি প্রকার কর্ণরৌগ কধিত 
হইয়াছে, যথা বাতিক, পৈত্তিক, শ্নেম্সিক ও সান্নিপাতিক। 

আদুর্বেদ-মতে বায়ু, পিত্ত ও শ্লেক্সার প্রকোপই যাবতীয় রে্‌গ্রোৎপত্তির 
মূলীভূত কারণ এবং চিকি২সা কালে রোগটা বাতজ, পিশজ কিন্বা শ্লেম্মজ, 
বাঘ, পিত্ত ও কফের মধ্যে একটি দুইটি বা দৌধত্রয় এককালীন প্রকুাপত 
হইয়াছে, কোন্দোষ প্রকুপিত হইয়। রে।গ উত্পাদন করিয়াছে, ইত্যাদি 
বিচাবরপূর্বক তশুষ রোগ-প্রশমক ওষধ নিন্গাচন করিতে হয় । 

যাবতীয়রোগের ওষধ নিন্নাচন-প্রণালা একই প্রকার। কর্ণরন্ধ গত বাযু 
নানাকারণে প্রকুপিত এবং গ্নেক্সা, পিত্ত ও রক্তদ্বারা অবরুদ্ধ হইন্বা প্রতিলোম- 
ভাবে কর্ণবিবরে বিচরণ করিলে, কর্ণশূল জন্মে । এক্ষণে দেখিতে হইবে, 
বায়ু, পিত্ত, শ্রেক্ষ। ও রক্ত এই চারিটার প্রকোপবশতঃ কর্ণশুল উৎপন্ন হইলেও 
উহ্থাদের মধ্যে একটির প্রকোপ অধিক কিন্ব। ছুইটির প্রকোপ অধিক-বাযুর 
প্রবলতা অধিক কিন্বা গ্নেম্সার প্রবলতা অধিক। ফলতঃ কোন্‌ দোষের 
প্রকোপ অধিক, কোন্‌ দোষের প্রকোপ কম অথবা ছুইটি ব দোষত্রয়ের 
প্রকোপ অধিক, তাহা স্থির করিতে না পাবিলে, গঁধধ নিব্বাচন ব৷ 
রোগোপশম অসম্ভব | | | 

কর্ণশূল অত্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক হইলেও মারাত্মক নহে, তবে দীর্ঘকালঙ্জাত এবং 
উপসর্গবিশিষ্ট হইলে, অসাধ্য হইয় থাকে, কিন্তু প্রথমাবস্থায় এই রোগ কঠিন 
নহে, অথচ এই রোগেও যথাযোগ্য ওধধ নিব্বাচন করিতে না পারিলে শীন্র 
ফললাভের আশ! ছুরাশামাএ। কর্ণশুলে বায়ুর প্রকোপ, অধিক থাকিলে 
বায়ুনাশক মাষতৈল বা মহামাষতৈল প্রয়োগ অর্থাৎ কণপন্ধে, পুরণ ও নপ্য- 
রূপে গ্রহণ করিলে সহর এ শল প্রশমিত হয়। এইরূপ প্নেম্মার কিন্বা বাগু ও 
পরেস্মা উতয়েরই প্রকোপ সমধিক থাকিপে, শিরোরোগোর্র দশমুল বা মহা- 
দশমূলতৈলের নস্য ও কর্ণ ধবরে পয়োগ হিতকর। বাযুও পিশ উভয়ের 
প্রবল প্রকোপ থাকিলে, মাষবলাদ্িতৈলের বা যড়বিন্দু তৈলের নম্ত ও কর্ণরন্ধে 
প্রয়োগ উপকারী । প্রথম অবস্থায় প্রার়শঃ বারু ও শ্লেম্মার সমধিক প্রকোপ 
থাকে) সুতরাং শিরোরোগোক্জ বাতগ্নেন্সনাশক লক্মীবিলাস, স্বল্পলক্মীবিলাস 
ও.মহালন্দীবিলাস প্রভৃতি কিন্বা কফরোগোজ, কফকেতু। কফচিস্তামণি। 


কর্ণরোগ-চিকিৎসা | ১১৭১ 


মহা শ্রেম্রকালানল ও বৃহৎ কফকেতু প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ কর! যায়, কিন্তু 
দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে অথবা বৃদ্ধ ব্যক্তির হইলে, বায়ুনাশক চিস্তামণি প্রস্ৃতি 
উষধও প্রয়োগ করা যায়। বাতাদিভেদে এই সকল তৈল ও ওষধ কর্ণনাদ, 
কর্ণক্ষে ড় ও'বধিরতাস্র প্রপ্নোজ্য। 


মুষ্টিযোগ। 


প্রথম অবস্থায় যুষ্টিযে'গ প্রয়োগেই প্রায়শঃ রোগ বিনষ্ট হয়। আদার- 
রস চারি আনা, মধু ছুই আনা, সৈম্ধবলবণ সিকি রতি ও তিলতৈল ছুই আন! 
একত্র করিয়া একটি বিন্ুকে রাখিয়। গরম করিবে ও ঈষদুষ অবস্থায় কর্ণরন্ধে 
দিবে। এইরূপ কলার বাগড়া আদা অথব! শজিনার ছাল এই তিনটির মধ্যে 
কোন একটির রস কিঞ্চিৎ উঞ্ণ করিয়। কর্ণবিবরে দেওয়া যায়। আকন্দের 
পাকাক্প।তায় কিঞ্চিৎ গব্যদ্ৃত মাখা ইব1 আগুণে উত্তপ্ত করিয়। মোচড় দিলে, 
যে রস বাহির হইবে, তাহা কর্ণবিবরে দিলে, শীঘ্ব বেদনার লাঘব হয়। 
বাতগ্রেম্মাধিক শুলে এই সকল ওষধ প্রশস্ত। কর্ণে নানাপ্রকায় শব অন্ুতব 
হইলে এবং তৎসঙ্গে শুলবেদন ও ক্লেদত্রাব থাকিলে, ছাগমুত্র গরম কিয়! 
কিঞ্চিৎ সৈন্ধব সহযোগে কর্ণরদ্ধে, দিবে। ব্রিদৌষজ কর্ণশুলে, ইহা মহৌবধ। 
এতদ্ব্তীত আকন্দের মূলের ছালদারা অথবা শু ঠ, হিং ও সৈম্ধব সহযোগে 
সর্পতৈল সিদ্ধ করিয়া কর্ণে পুরণ করিলে ত্রিদোষঞ্জ কর্ণশূল বিন হয়। 
কর্ণনাদ্, বাধি্ধ্য ( বধিরতা) এবং কর্ণক্ষে ৬ বোগেও এই সকল ওষধ প্রয়োগ 
করিলে রোগ বিম্ন্ট হইয়া থাকে । বাতশ্রেম্মাধিক কর্ণশূলে ব্যবস্থিত ওবধ- 
সকল, বাতশ্রেম্মাধিক কর্ণনাদ বধিরতা ও কর্ণক্ষেড় রোগে এবং ত্রিদোষজ- 
কর্ণশূলে ব্যবস্থিত ওধধ ভ্রিদোষপ্রবল কর্ণনাদ প্রভৃতি রোগে প্রয়োগ করিবে। 
গর্ণনাদ ও কর্ণক্ষেড় রোগে কটুতৈল উষ্ণ করিয়। কর্ণে পূরণ করিলেও বেদন। 
কষে। বধিরত) ও কর্ণনাঁদে শু ঠের কাঁথে কিঞ্চিৎ গুড় মিশ্রিত করিয়া নস্য 
লইবে। কর্ণে ক্ষত ও তজ্জন্য পৃষ বা রসস্রীব হইলে, জাতী ব1 মালতী পাতার 
বাথ অথবা বটছাল, অশ্বথছাল, যক্তডুমুর ছাল, পাকুড় ছাল ও অন্নবেতসের 
ছাল এই পঞ্চদ্রব্যের কাথ পিচ কারী পূর্ণ করিয় তদ্দার! ছুইবার কর্ণ ধৌত, 
করিবে। ইহা পৃতিকর্ণ অর্থাথ*কাণ পচারোগেও মহোপকারী। পৃতিকর্ণ ও কর্ণ- 


১১৭২ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষ। | 


আব প্রভৃতি রোগে ঈষৎ উন্ণ গোমূত্র দ্বার কর্ণরম্ক ধোঁত করিলেও উপকার 
হয়। কর্ণে গুথ অর্থাৎ ময়লা সঞ্চিত হইলে, কটু তৈল উষ্ণ করিয়া কর্ণে প্রয়োগ 
করিয়! কিছুক্ষণ কর্ণরন্ধ, তুলাদ্বারা আন্ৃত করিয় রাঁখিবে, পরে শলবা শোন্না 
দ্বারা আস্তে আস্তে ময়ল! টানিয়া আনিবে | কর্ণে ক্রিমি ব| কীট উৎপন্ন হইলে, 
সরিষার তৈল কর্ণরন্ধে, পূরণ করিলে? তৈলের ঝাজে কীটসকল বহির্গত হয়; 
যদি এই প্রক্রিয়ায় কীট বাহির ন! হয়, তাহ! হইলে পুতুর| পাতার রস ও 
কপূর মিশা ইয়া তাহা অথবা ক্রিমিরোগোক্ত ধৃস্ত,রতৈল কিন্বা বিড়ঙ্গতৈল কর্ণে 
প্রয়োগ করিবে। শু'ঠ, পিপুল ও মরিচ দ্বারা কাথ করিয়৷ সেই কাথজল 
ছাকিয়! কর্ণরন্ধে প্রয়োগ করিলেও ক্রিমি বিনষ্ট হয়। যেকোন কাঁথ বা 
তৈল কর্ণে প্রয়োগ করিয়া কর্ণরন্ধ, ধৌত করা এবং তুলিদ্বারা মুছিয়া ফেলা 
উচিত। শলাকায় কার্পাগের তুলা জড়াইয়া তুলি প্রস্তুত করিয়া লইবে। 
মালতীপাতার রস দ্বারা পক সরিষার তৈল কিন্বা স্তনছুগ্ধদ্বার৷ ঘষা র্গীঞ্জন 
কাণপচা ও কর্ণআ্ীবের মহৌষধ। কর্ণ পাকিলে, ক্ষতজ বিসর্পের ন্যায় তাহার 
চিকিৎসা! করিবে । কর্ণে বিদ্রধি হইলে, বিদ্রধি রোগোক্ত অন্তর্বিদ্রধি রোগের 
চিকিৎসাক্রম অবলম্বন কবিবে অর্থাৎ শজিনার ছালের রস সহ মহালক্ী- 
বিলাস প্রভৃতি বটিক সেবন ও শজিনার ছালের স্বেদ ব্যবস্থা করিবে। 
কোন রস বা তৈল কর্ণবিবরে প্রয়োগ করিয়া কাপাসের গেজ তুলাদ্বার। 
কর্ণছিদ্র আবৃত করিয়া রাখিবে, যেন তৈল বা রস প্রয়োগ করিবামাত্র 
বহির্গত হইয়া না যায়, কিছুক্ষণ কর্ণরন্ধে, থাকে। 
কর্ণে ক, উৎপন্ন হইলে, দশমূল বা মহাদশমুল তৈল প্রয়োগ করিবে। 
কর্ণপ্রতিনাহরোগে অর্ধীবতেদক অর্থাৎ আধকপালে মাথা ব্যথা প্রকাশ 
পায়, সুতরাং এ অবস্থায় মহাদশমূল তৈল নস্য ও মর্দনে প্রয়োগ করিবে । 
কর্ণে পতঙ্গাদি প্রবেশ করিলে, তাহা বাহির করিবে । কর্ণে অর্ক প্রকাশ 
পাইলে, অর্ধদ রোগোক্ত ওষধ এবং অর্শ জন্মিলে অর্শোরোগের স্ায় তাহার 
চিকিৎসা! করিবে। সান্লিপাতজরে কর্ণমূলে মারাত্মক শোথ উৎপন্ন হইতে 
পারে, এ অবস্থায় ব্রণশোথের চিকিৎসা করিবে। 
, কর্ণরোগের প্রথম অবস্থায় লক্মীবিলাস প্রভৃতির ন্তায় তৈরবরস প্রয়োগ 
করা যায় এবং লক্গীবিলাসে উপকার না হইলে, ধেরূপ মহা লক্ষমীবিলাস ও 
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বৃহৎ কফকেতু প্রভৃতি প্রয়োগ করা যায়, তন্্রপ ইন্দুবটী ও সারিবাদ্দি বটা 
প্রয়োগ করা যায়। বাতশ্নৈত্সিক কর্ণনাদ, বধিরতা, কর্ণক্ষেড় ও কর্ণশূলে 
যেরূপ দশমূল বা মহা দশযূল তৈল প্রয়োগ করা যায়, তক্রূপ বিশ্বতৈল প্রয়োগ 
করাযায়।* কর্ণে নালীঘ! হইলে, মরিচাদি, বৃহৎ মরিচাদি, সোমরাঁজী বা 
বৃহৎ সোমরাঁজী তৈল কর্ণে দ্রিবে। কর্ণনালীতে শন্বকাদিতৈল মহোপকারী, 
অনেকস্থলে ইহার মহোপকারিতা উপলব্ধি হইয়াছে। দ্ার্ধ্যাদিতৈল নান! 
প্রকার কর্ণরোগে প্রয়োগ করা যাঁয়। কর্ণরোগে এরূপ উৎকৃষ্ট তৈল আর 
নাই বলিলেও চলে। কর্ণভ্রাব, কর্ণণল, কর্ণনাদ, বাধিরধ্য, পৃতিকর্ণ, কর্ণ- 
ক্ষেড়, ক্রিমিকর্ণ, কর্ণপাঁক, কর্ণকণ্ড, কর্ণপ্রতীনাহ ও সর্বপ্রকার কর্ণশোথ 
এই তৈল প্রয়োগে আরোগ্য হয়, কিন্তু উধধ যত বড়ই হউক ন! কেন, 
রোৌগোৎপত্তির মূলীভূত কারণ অগ্রে নির্ণর কর! কর্তব্য, ইহা প্রত্যেক 
চিকিৎসকেরই প্রতিমুহূর্তে স্মরণ ব্লাখা উচিত | ঘেহেতু অনেকস্থলে ফিরঙ্গ- 
প্রভৃতি রোগে রক্তহ্ষ্টি বশতঃ কিম্বা জরাদি নান। প্রকার ব্যাধি দীর্ঘকাল 
স্থায়ী হওরায় রক্ত নিস্তে ও দুষিত হইলে, কর্ণরোগ উপস্থিত হয়, এবং 
তাহাতে মৃপগরোগের বধ প্রয়েগ না করিলে, কর্ণরোগ বিনষ্ট হয় না, স্থৃতরাং 
& অবস্থায় লৌহম্বর্ণাদিঘটিত রক্তশোধক ও বলকারক ওধধ ব্যবস্থা করা 
আবগ্তক। ফিরঙ্গরোগের পরিণামে কর্ণের গশ্চাদত্তী মন্তকাস্থি আক্রান্ত 
হওয়ায় কর্ণরন্ধ, হইতে অনবরত পৃয শ্রাব হইতে দেখা গিয়াছে । আয্রর্ধেদীয় 
ওষধ সাধারণতঃ মি ও যোগবাহী, বিশেষতঃ এক একটী ওষধ অনেক 
গুণযুক্ত বহুসংখুক ওধধের সমনয়ে প্রস্থত, অথচ রক্তশোধক ও বলকারক 
স্বর্ণলৌহাদি সংযুক্ত, সুতরাং সাধারণতঃ সারিবাদি ব্টী প্রভৃতি প্রয়োগ 
করিলেই চলে, তবে অত্যধিক রক্তহুষ্টি থাকিলে, ফিরঙ্গরোগোক্ত পৃথক উধধ 
অর্থাৎ পঞ্চতিক্ত ঘ্ুত গুগ গুলু বা মশল্লার জল প্রস্ৃতি প্রয়োগ কর! কর্তব্য। 
কর্ণরোগে আনুষঙ্জিক জরাদি উপসর্গ থাকিলে সেই সকল উপনর্গ বিনষ্ট 
অথচ কর্ণরোগ প্রশমিত হয়, এরূপ ঘোগবাহী ওষধ ব্যবস্থা করিবে। 
কর্ণরোগে তরুণ জ্বর থাকিলে ব৷ শ্রেম্মার 'প্রবলত] থাকিলে, জররোগোক্ত 
কম্ত,রীভূষণ প্রয়োগ করিবে। 


১১৭৪ আযুর্ক্বদ-শিক্ষা। 


| কর্ণরোগে--ওষধ | 
ভৈরবরস | কর্ণরোগে কর্ণবিবরে ক্ষত ও তাহা হইতে আব নির্গত 


হইলে এবং বেদন! থাকিলে, এই গুষধ প্রযোঠগ করিবে। তৎসঙ্গ জ্বর) 
অগ্রিমান্দ্য, গ্রহণী বা শ্শেশ্সার প্রবলতা থাকিলে এই উষধে তাহারও বিশেষ 
উপকার হয়। অন্থপান-নিসিন্দাপাতা ও আদার রস এবং মধু। 

ভৈরবরস। গারদ, গন্ধক, বিষ, সোহাগার খে, কড়িভম্ম ও মরিচ এই সকল জবোর 
চূর্ণ সমভাগ, আদার রসে ভাবনা সাতবার । বটী ওরতি। 

ইন্দুবটা। কর্ণনাদ, কর্ণশল, কর্ণক্ষে ড়, কর্ণআব; বধিরতা, কর্ণবিদ্রধি, 

কর্ণ প্রতীনাহ, কর্ণার্শ ও কণশোথ প্রভৃতি রোগে কিন্বা এ সকল কর্ণরোগ 
রক্তদুষ্টি, প্রমেহ অথব। বিষাক্তমেহ হইতে উৎপন্ন হইলে, কিন্বা কর্ণরোগে 
বাতিক বা পৈত্তিক শিরঃপীড়ার লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই উদধ প্রয়োগ 
করিবে। সাধারণ অন্ুপান-_-আমলকীর রস ব। কাঁথ, কর্ণবিদ্রধিতে শজিনার 
ছালের রস ও কর্ণশোথে পুনর্ণবার রস। 

ইন্দুবটী। শোধিত শিলাঞ্জতু, অভ্র ও লৌহ প্রত্যেকে ১ তোল! এবং স্বর্ণভন্ম |* আনা 
একত্র করিয়া কাকমাচীররস, শতমুলীররস, আমলকীররস বা ক্কাথ এবং পঞ্ঠপুম্পেররসদ্বারা 
সাতবার করিয়৷ ভাবনা দিবে। বটী২ রতি। 

সারিবাদি বটা । কর্ণনাদ, কর্ণণুল, কর্ণশ্াব, বধিরতাঁ কর্ণক্ষে ড়, কর্ণ- 

বিদ্রধি) কর্ণশোথ, কর্ণপাক ও কর্ণার্শ প্রভৃতি রোগে ইন্দুবটী ও মহালগ্মী- 
বিলাস প্রভৃতি উধধ প্রয়োগে উপকার ন! হইলে অথবা! এ সকল রোগ রক্ত- 
ুষ্টি প্রমেহ, শিরঃপীড়৷ ও অক্্পি্ত প্রভৃতি রোগ হইতে উৎপন্ন হইলে, বিশে 
ঘতঃ ফিরঙ্গবিষ ও বিষাক্ত মেহরোগ বিদ্যমান থাকিলে, এই গুঁধধ নির্বিচারে 
প্রয়োগ করিবে । সাধারণ অন্ুপান- চন্দনের কাথ। ইন্দুবটীর ন্যায় 
অন্তান্স রোগের অন্ুপান কল্পনা! করিবে 

সারিবাদি বচী। অনস্তসুল, যষ্টিমধু, কুড়, দারুচিনি তেজপাতা, এলাচি, নাগেশ্বর, 
প্রিয়ঙ্ু, নীলোৎপলমূল, গুল, লরঙ্গ, হ্রীতকী, আমলকী ও বহেড়া ইহাদের প্রত্যেকের 


চূর্ণ সমভাগ, সর্ববচূর্ণের সমান অভ্র এবং অভ্রের সমান লৌহ সমন্ত একত্র করিয়া কেশুয্যের- 
রস, অজুনিছালের রাখ, যবের কাথ এবং কাকমাচীররদ ও কু'চমূলের কাখে সাতবার করিয়া 


ভাষন] দিয় বটিক। করিবে। মাত্রা--৬ রতি। 
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বিস্বতৈল |: বধিরপতা, কর্ণআরাব, পৃতিকর্ণ, কর্ণশুল ও কর্ণনাদ রোগে 
এই তৈল কর্ণবিবৰে প্রয়োগ করিবে। 


বিসবতৈল'।' তিলতৈল /১ সের! যথাবিধি মুচ্ছণপাক করিবে। ককত্রবা_কুটরিত- 
বেলশু'ঠ ৮ তোলা। ছাগদু্ধ /৪ সের ও গোমুত্র /ও সের | যখাবিধি তৈলপাক করিয়া 
ছ্াকিয়া লইবে। 
শন্ব কাদিতৈল | ইহা সর্বদ| ব্যবহার্য ওউধধ। কর্ণনলী ঘায়ে- 
প্রশস্ত, নালীবশতঃ কর্ণরন্ধ, হইতে স্রাব হইলে, ইহা! প্রয়োগ করিবে। 


শন্ব কাদি তৈল। কটুতৈল /১ সের । যথাবিধি মুচ্ছ1 পাক করিবে । মুচ্ছ? পাক করিয় 
শামুকের টাট.ক] মাংস একপোয়া তৈলে নিঃক্ষেগ করিবে এবং চট পট শবের বিরাম হইলে, 
নামাইয়া ছাকিয়া লইবে। ইদানীং শন্বকাদি তৈল ব| কিঞুম্বক প্রভৃতি তৈপের মুচ্ছণপাক 
প্রচলিত নাই। কিন্তু সুচ্ছণ পাক করা কর্তব্য, মুচ্ছণপাকে তৈলের প্রভাব বদ্ধিত হয়। 


দার্বব্যাদিতৈল ৷ কর্ণশুল; কর্ণনাদ, বধিরভা, পৃতি কর্ণ, কর্ণক্ষে ড়, 
ক্রিমিকর্ণ, কর্ণপাক, কর্ণকওু,কর্ণপ্রতিনাহ, কর্ণশোথ ও কর্ণ অব প্রস্থতিরোগে 
এই তৈলদ্বারা কর্ণপূরণ করিবে। 
দার্বব/চাদিতৈল। তিলটতৈল /৪ দের । *যথািয়মে মুচ্ছাপাক করিবে। কাধথ্যদ্রব্য-_ 
পারুহরিড্ ১২ সের জল ৬৪ ৫সর। শেষ ১৬সের | দশমুল সমভাগে মিলিত ১২।* সের, 
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সাঁচিক্ষার, বিট.লবণ ও সৈন্ধব; ইহারা পমভাগে মিলিত এক সের | যথাবিধি তৈল পাক 
করিয়া ছাকিয়া লইবে 


কর্ণরোগে- পথ্যাপথ্য | 


কর্ণরোগে ময়দা ও যবের দ্বারা প্রস্তুত খাদ্ এবং পুরাতন শালি তখুলের 

অপ, বেতাগ্র, পল্তা, কচি নিমপাত।, উচ্ছে, করলা, শিক্পলীফুলের পাত) ও 

হিঞ্চা প্রভৃতি তিক্ত দ্রব্যের শুক্ত, পটোল, কচি বেগুণ, শজিনার খাড়া, 

থোড়, মোচা, কুমড়া, আলু$ মানঃ কাচকলা। ডুমুর প্রভৃতির তরকারী, 

মাগুর, কই, খলিসা প্রভৃতি ক্ষুদ্র টাটকা মত্স্তের ঝোল এবং তিতির, 

ও লাব পক্ষী, কুক্ড়া) ময়ূর; হরিণ ও ছাগলের মাংস পথ্য দ্িবে। *এই-' 
৩৫ 


১১৪৭৬  আমঘুর্েদ-শিক্ষা | 


রোগে বিরুদ্ধ অন্ন পানীয়, মলযৃঙ্াদির বেগ ধারণ, অধিক্ক কথা বলা, দন্ত. 


মার্জন, শ্নেশ্ববর্ধক দ্রব্য, তরুন দ্রব্য, ব্যার়াষ বা শারীরিক পরিশ্রম প্রভৃতি 
এককালে পরিত্যাঙ্জা | 


নানারোগ-চিকিংলা | 


গীনসরোগের লক্ষণ । এইরোগে নাসিক গাঢ় শ্রেম্মাদ্বারা আর্ডর- 
ভাবাপন্ন ব৷ শুষ্ক শ্লেম্স। ঘ্বারা অবরুদ্ধ ও সন্তাপবিশিষ্ট হয়, পরন্ত আস্বাণশক্তি ও 
মধুরাদিরসজ্ঞন বিনুণ্ড হয়, ইহাকে পীন বা অপীনসবোগ কহে। এই রোগে 
বাতশ্নৈশ্মিক প্রতিষ্ঠায় রোগের লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

গীনসের অপ্ধ লক্ষণ । পীনসরোগের অপক্াবস্থায় রোগীর মন্ত- 
কের গুরুতা, অরুচি, নাসিক হইতে তরল আব, স্বরভঙ্গ ও পুনঃ পুনঃ নিষ্ভীবন 
( থুথু) নির্গত হইয়া! থাকে । 

গীনসের পক্ষ লক্ষণ | পীনসের পক্কাবস্থায় অপক্াবস্থার লক্ষণ 
অর্থাৎ যন্তকের গুরুতা, অরুচি ও নাসিক হইতে তরলআব' প্রভৃতি লোপ 
পায় এবং নাসাস্থিত কফ গাঢ় হইয়। নাসারন্ধে, সংলগ্র হয় এবং রোগীর স্বর 
পরিষ্কীর ও শ্রেম্মার বর্ণ স্বাভাবিক দৃষ্ট হইয়৷ থাকে। 

পুতিনস্তের লক্ষণ । ্রহ্ষ্টরক্ত, পিত্ত ও গ্লেম্বাারা গল ও তালু- 
মূলস্থ বা পৃতিভাবাপন্ন হইলে; মুখ ও নাসারন্ধ, হইতে, দূর্গন্ধ নির্গত হয়, 
ইহার নাম পুত্তিনস্য। 

নাসা-পাকের লক্ষণ । থে রোগে নাঁপাস্থিত পিত্ত বলবান্‌ হইয়া 
লাসিকাতে বহুলংখ)ক ব্রণ উৎপাদন করে এবং এসকল ব্রণ পাকিয়া। দুর্গন্ধ ও 
ক্লেদ নির্গত হয়, তাহাকে নাপাপাক কহে। 

পুয়রক্তের লক্ষণ । রক্ত ও পিভের আধিক্য কিন্ব। ললাটে আঘাতাদি- 


বশতঃ নাসিক হুইতে রক্তমিশ্রিত পুযু নির্গত হইলে, তাহাকে পুয়- 
বুক্ত কছে। 
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ক্ষবুর লক্ষণ । নাসিকাস্থিত শৃঙ্গাটক নামক মর্শা দূষিত হইলে, বায়ু 
কফের সহিত প্রবল শব্দসহ নাসারদ্ধ, দিয়া নির্গত হয়, তাহাকে ক্ষবখু 
কহে । বাঞ্্রালায় ইহাকে হাচি বলে। 

আগন্তজ ক্ষবথুর লক্ষণ | সধপাদি তীক্ষপ্রব্য অধিক ভক্ষণ বা 
তাহার ঘ্রাণ লইলে কিন্বা সূর্য্য নিরীক্ষণ অথব] স্থত্রাদিদারা নাসিকাস্থিত 
তরুণাস্থিনামক মর্ম সধ্ালিত করিলে, অকন্মাৎ ক্ষবরু অর্থাৎ হাঁচি হয় 

ভ্রংশথুর লক্ষণ । যে রোগে মন্তকের পৃর্বসঞ্চিত গাঢ় ও লবণরসাতমুক 
কফ, পিত্তদ্বারা বিদগ্ধ ও সন্তপ্ত হইয়] না'সারন্ধ, হইতে নির্গত হয়, তাহাকে 
ত্রংশথু কহে। 

দীপ্তিরোগের লক্ষণ । যে রোগে নাসিকাতে অত্যন্ত জ্বালা হয় ব' 
নাসারন্ধ, জলম্ত অগ্নিদ্বারা জলিয়া যাইতেছে, এইব্ূপ বোধ হয় এবং নাসিকা- 
হইতে ধৃযবৎ বামু নির্গত হয়, তাহাকে দীপ্তিরোগ কহে। 

প্রতিনাহের লক্ষণ । বায়ুর সহিত কফ মিলিত হইয়া নাসারন্ধ,কে 
কুহ্ধ করিলে তাহাকে প্রতিনাহ কহে। 

নাসা-আ্াবের লক্ষণ | নাপারন্ধ, হইতে পীত ব! শ্বেভবর্ণ গাঢ় 
অথবা তরুল কফ নির্গত হইপে, ত।হাকে নাসাত্রাব কহে। 

নাপা-শোষের লক্ষণ । নাসারন্ধ গত কক বামু ও পিত্তদ্বারা শোবিত 
হইয়। গাঢ় হইলে, রোগী অতিকষ্টে শ্বস-প্রশ্বীস গ্রহণ ও পরিত্যাগ করে, এই 
রোগের নাম নাপাশোষ। 

বাতিক প্রতিশ্যাযের লক্ষণ । এই রোগে নাপারন্ধ, বন্ধ, নাসিক 
হইতে জলম্রাব, গলা, তালু ও ওষশোধ, ললাটের ছুইপার্থে বেদনা, পুনঃ পুনঃ 
হাচি এবং মুখের বিরসতা ও স্বরতঙ্গ হয়। ৃ 

পৈত্তিক প্রতিশ্ঠায়ের লক্ষণ | এই রোগে নাসারন্ধ, হইতে উষ্ণ 
ও পীতবর্ণ কফ নির্গত হয় এবং রোগী রুশ, পাওুবর্ণ ও সন্তপ্ত হয় পরন্ত নাসা” 


রন্ধ, হইতে ধৃযবৎ নির্গত হইয়া থকে । 
শ্লৈপ্মিক প্রতিশ্যায়ের লক্ষণ । এই রোগে নাগারন্ধ, হইতে স্বেত- 


১১৭৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা | 


বর্ণ অথচ শীতল কফ বহুপরিমাণে আাব হয় এবং রোগীর শরীর পাঁওুঁবর্ণ, 
আক্ষিপল্লবে শোথ, মন্তকে গুরুতা এবং গলা, তালু, ওষ্ঠ ও মন্তকে কণ, উৎপন্ন 
হইয়৷ থাকে। 

সান্নিপাতিক প্রতিশ্যায়ের লক্ষণ । এই রোগ পুনঃ পুনঃ প্রকাশ 
পায় ও হঠাৎ আবার প্রশমিত হয় এবং কখন পক কখনব1 অপক কফআাব 
হইয়া! থাকে । 

রক্তজ প্রতিশ্যায়ের লক্ষণ। এই রোগে নাসিক! হইতে বুক্তজ্জাব, 
রোগীর চক্ষু তাত্রবর্ণ এবং নিষ্বাসে ও মুখে হুর্গন্ধ হয় এবং পৈত্তিক প্রতিশ্তায়ের 
লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে, পরন্ত রোগী গন্ধ-গ্রহণে অসমর্থ ও বক্ষঃস্থলে 
বেদন', জবর এবং কাস প্রভৃতি রোগে পীড়িত হইয়া! থাকে । 

প্রতিশ্ঠায়ের কৃচ্ছুসাধ্য লক্ষণ । যে প্রতিষ্ঠায়রোগে নাসার, 
কখনও আর্ত, কখনও শুষ্ক, কখনও নাসারন্ধ, অবরুদ্ধ ও কখনও পরিষ্কার হর 
এবং রোগীর হ্বাণশক্তি বিনষ্ট ও নিঃশ্বাসের সহিত দুর্গন্ধ বাহির হয়, তাহা 
কষ্টসাধ্য। 

প্রতিশ্যায়ের অসাধ্য লক্ষণ | যথাসময়ে চিকিৎস1 ন1 করিলে, সর্ব- 
প্রকার প্রতিশ্তায় রোগই অপাধ্য হহয়। থাকে । 
ৃ বন্ধিত প্রতিশ্ঠায়ের ক্রিমির লক্ষণ | প্রতিগ্ত: রোগ বদ্ধিত বা 
পুরাতন হইলে, কফ হইতে সুক্ষ সুক্ষ ক্রিমি উৎপন্ন হয়, ক্রিমি উত্পন্ন হইলে, 
ক্রিমিজন্ত শিরোরোগের লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

বদ্ধিত প্রতিশ্যায়ের অপর লক্ষণ । প্রতিষ্তার বর্ধিত বা পুরাতন 
হইলে, বধিরতা, অন্ধতা, দ্রাণশক্তির অল্পতা, প্রবল চক্ষুরোগ, শোথ, অগ্রিযান্দ্য 
এবং কাস প্রভৃতি রোগও তৎসঙ্গে উপস্থিত হইতে পারে। 


নাসা-রোগ-চিকিৎসা-বিধি | 


মাসাঁরদ্ধে যেরোগ জন্মে, তাহাকে নাসারোগ কহে । নাসারোগ সর্ব- 
সমেত চৌব্রিশ প্রকার। পীনস, পৃতিনাসা, নাসাপাক, পৃয়রজ, ক্ষবথুঃ 
অংশখু, "দীপ্তি, গ্রতিনাহ, পরিজাব, নালা-শোষ, পাঁচগ্রকার প্রতিত্তায় 


নাসারোগ-চিকিৎসা | ১১৭৯ 


সাত প্রকার অর্ধ,দ, টাপ্নি প্রকার অর্শ, চারি প্রকার শোথ এবং চারি প্রকার 
রক্তপিত্ত। 

নাসব্গোগ নানাকারণে উৎপন্ন হয়। পীনস ও প্রতিশ্তায় প্রায় একপ্রকার 
লক্ষণান্বিতরঠাধি) যেহেতু পাননরোগেও প্রতিশ্তায়ের লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! 
থাকে। আবার প্রতিগ্তায় যেসকল কারণে জন্মে, পীনস হইতে প্রতিগ্তায়- 
পর্য্যস্ত রোগগুলিও সেইসকল কারণেই উৎপন্ন হইয়া থাকে । পরস্ত অধি- 
কাংশস্থলে অগ্রে পীনস ব! প্রতিগ্।য়ের লক্ষণ প্রকাশ পায়, পশ্চাৎ নানাকারণে 
পরিআ্রাব প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হয়। 

অর্ধ, অর্শ, শোথ ও ডর্ধগত রজ্পিত্ত যেসকল কারণে জন্মে, নাসাববুদ, 
নাপার্শ, নাসা-শোথ ও নাসাগত রক্তপিত্ত সেই সকল কারণে জন্মে । 

প্রতিশ্তায়রোগ সগ্চোজনক ও চয়াদিক্রমজনক এই ছুই প্রকারে উৎ- 
পন্ন হয়। রোগোৎপত্তির কারণের প্রবলতাবশতঃ অবিলম্বে দোষ প্রকুপিত 
ও সঞ্চিত হইয়া বেগ উৎপাদন করে অথব। ধীরে ধীরে সঞ্য়াদিক্রম 
অনুসারে রোগ উৎপন্ন হয় অর্থাৎ রোগের কারণ হইতে দোষের সঞ্চয়, 
সঞ্চয় হইতে দোষের প্রকোপ, প্রকোপ হইতে প্রসার বা বিস্তার, প্রসার হইতে 
স্থানাশ্রয়, আশ্রয় হইতে ব্যক্ততা € প্রকাশমানত। ) এবং ব্যক্তত। হইতে তেদ 
হইয়। থাকে ।, 

মলমৃত্রার্দির বৈগধারণ, অজীর্ণ, নাসারদ্ধে, ধূলি প্রবেশ, অধিক বাক্যা- 
লাপ, ক্রোধ, খতু-চর্যযার বিপরীত আচরণ, মণ্তকে রৌদ্রাদির সম্ভাপলাগান, 
দিবানিজ্রা, রাঞ্জিজাগরণ, শীতলজল ও হিমনিবেবন, মৈথুন, ক্রন্দন এবং 
ম্তকে কফ সঞ্চয়; এই সকলকারণে সগ্ঃপ্রতিশ্তা জন্মে । 

দোবপ্রকোপজনক নানাপ্রকার আহারবিহারদ্বার! বাতাদিদোষ ও শোণিত 
পৃথক্‌ বা মিলিততাবে সঞ্চিত ও প্রকুপিত হইয়। মস্তক আশ্রয়পুর্বক চয়া্ি- 
ক্রমজনক প্রতিশ্ায় উত্পাদন করে। | 

প্রতিষ্ঠায় উৎপন্ন হইবার পুর্বে হাচি, মন্তকভার, শরীরের স্তব্ধতা, গাত্র- 
বেদ্দনা, রোমাঞ্চ, নাসারম্ধ, হইতে ধুম নির্গঘবৎবোধ, তালু:প্রদ্দাছ, নাসাজাব 
ও মুখ-ত্রাব প্রকৃতি উপসর্গ সকল, উপস্থিত হয়। 

গ্রতিশ্তায় বা পীনসরোগের চলিত নাম সর্দি। এই রোগ সকলেরই 
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পরিচিত। সকলেরই জানা আছে যে, সন্দি সাধারণতঃ সহজসাধ্য ব্যাধি, 
কিন্ত তাহাও অনেক সময়ে তুচ্ছতাচ্ছিল্যবশতঃ বা! মিথ্যা আহারবিহারাদি- 
দ্বারা নানাবিধ কঠিন ব! অসাধ্যরোগে পরিণত হইয়। থাকে । বনাবাহুলা, 
্বাস্থ্য-পালন সম্বন্ধে অনতিজ্জতাই ইহার কারণ। শরীর সুস্থ মা থাকিলে 
যে ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ এই চতুর্বিধ সম্পত্তি লাভ অদভ্তব, তাহ! অনে- 
কেরই বুঝিবাবু শক্তি নাই, আর কেহ কেহ বা বুঝিয়াও তুস্ছতাচ্ছিল্নয 
বা অগ্রাহ করে অথব। লোভবশতঃ কুপথ্যা্দি গ্রহণ করে, ফলে কুকর্ের ফলও 
সঙ্গে সঙ্গে ফলিয়৷ থাকে । যেস্বাস্থের সহিত শরীরের নিত্যসন্বন্ধ, যে শরীর 
একটু বিকল বা অসুস্থ হইলে, চতুর্বর্ সম্পত্তিও নগণ্য বোধ হয়, সেই শরীর 
বা স্বাস্থ্য কিসে ভাল থাকে, সেবিষয়ে অন্ততঃ সাধারণ জ্ঞানটুকু না থাকা 
নিতান্তই পরিতাপের বিষয় । পক্ষান্তরে অভিজ্ঞত। বা জ্ঞান না থাকিলেও 
উপদেষ্টার উচ্চ আসন গ্রহণ করিতে কেহই সঙ্কুচিত হয় না, তাই দেখ যায় 
সর্দি হইলে, কেহ বলে গরম গরুম কয়েকখান! জ্িলেপী খাও, কেহ বলে 
গরমে সর্দি হইয়াছে, এক গ্লাস মিশ্রীর সরব খাও, আবার কেহ বলে, 
বেশ করিয়া তেল মাধিয় অবগাহন ন্নান কর, গরম কাটিবে ও সদ্দি সারিয়া 
যাইবে, এইরূপ নানাজনে নানাপ্রকার পরামর্শ দেয়, কিন্তু যে বিষয়ের অভি. 
জ্ঞত] নাই, সেবিষয়ে এইরূপ যতামত পরিব্যক্ত করা! যে কতদূর দোষের,করিলে 
তাহা হইতে যে পরিণামে কিরূপ বিষময় ফলের উৎপত্তি হইতে পারে, তাহ 
কেহ ভ্রমেও একব।র চিন্তা করেন না। শৈত্যক্রিয়াদ্বার! বহির্গমনোনুখ গ্সরেম্মা 
বহির্গত হইতে ন| পারিয় বসিয়৷ যায় ও নানা প্রকার গ্নেঘিকবিকার অর্থাৎ 
মারায্মক বাতগ্রেশ্মজর) নিউযোনিপ্। অর্থাৎ ফুস্ফুস্বিকৃতি কিম্বা কাস ও 
কাস হইতে বস্া বা শোষ পর্যন্ত উৎপাদন করে। সদ্দির পরিণাম ফল 
এতাঘৃশ শোচনীয়; তাহা জান থাকিলে বোধ হয়, কেহই শৈত্যক্রিয়া কগিতে 
পরামর্শ দিতেন না। 

প্রতিগ্তায়ের পূর্বরূপ বা রূপ প্রকাশ পাইলে, কিঞ্ৎ উষ্ণক্রিয়া করা 
কর্তব্য। গান ও পানে উঞ্জজল ব্যবহার এবং দাস্ত বন্ধ হইলে বা কোষ্ঠকাঠিন্ 
প্রকাশ পাইলে, একটি মুগ্বিরেচন লওয়৷ আবশ্ঠাক। এই অবস্থায় গায়ে ঠাণ্ডা 
লাগান উচিত নহে; একটী জাম! সর্বদা যেন গায়ে থাকে, কারণ কুপধ্যত্বারাও 
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যেমন অনিষ্ট হয়; ঠা্ড! লাগিলেও তদ্ধপ অনিষ্ট হইতে পারে, সর্দির অবস্থায় 


অধিকাংশস্থলে গায়ে ঠাণ্ডা লাগিয়। প্রবল নিউমোনিয়। রোগে আক্রান্ত হইতে 
দেখা গ্রিয়টছে। 


প্রতিহ্য়ের পৃর্ববলক্ষণ প্রকাশ পাইলেই বারুণন্ত গৃহে অবস্থান এবং মোটা 
কাপড়দ্বার! মস্তক আবৃত করিয়া রাখা কর্তব্য। পীনস এবং প্রতিশ্তায়রোগে 
লক্ষ্মীবিলাস, স্বল্পলক্্মীবিলাসঃ কফকেতু প্রভৃতি প্রয়োগ, নস্তগ্রহণ এবং আহার 
বিহারে একটু সতর্কতা অবলম্বন করিলে,অনায়াসেই সর্দি সারিয়া যায়। প্রথম 
অবস্থায় এ সকল ওষধের কোন একটি প্রয়োগ করিবে, অনন্তর শ্লেশ্মার পন্ক- 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে,শিরোরোগোক্ত বিধান মত ক্ৃষ্জীরার নম্ত, কণু রচুর্ণের 
নম্যঃ শোতাঞ্জন নস্ত বড় চোত.রা পাতার নস্য কিম্বা মহাদশমূল ব৷ ষড় বিন্দু- 
তৈলের নস্য ব্যবস্থা করিবে। প্রাতঃকালে আদার কুচি সৈদ্ধবলবণ সহ তক্ষণ 
করিলে, সর্দি সারে । কষ্জজীর! বাটা গব্যদ্বতসহ মিশ্রিত করিয়া! গরম ভাতের 
সহিত মাধিয়া খাইলে উপকার হয়। একটি গামলায় অথব। বালতীতে গরম 
জল রাখিয়া তাহাতে ১০।১৫ মিনিট পদদ্বয় ডুবাইয়া রাখিলে, বিশেষ উপ- 
কার হয়। জল হইতে পদদ্ধয় উঠাইয় কাপড়দ্ব।রা আবৃত করিয়। রাখিবে, 
যেন ঠা! লাগিতে না পারে। ক্িঞিৎ আদার রস মধুসহ পান করিলে 
উপকার হয় | এতদ্বাযতীত কাসরোগোক্ত তালীশাদি চুর্ণ প্রয়োগ কর! যায়। 
কট ফলাদি চুর্ণ ও ব্যোষাদি চূর্ণ অথবা বাসাকাথ পীনসাদি রোগে অব! পীনস 
ব৷ প্রতিশ্তায় হইতে কাস, বুকে ব্যথা, জরভাব ও স্বরভঙ্গ প্রকাশ পাইলে, 
অত্যন্ত উপকারী,। ক্রিমিরোগোজ ত্রিকটুকাগ্ক নস্ত প্রয়োগ করা যায়। 
ত্বত, গুগ-গুলু ও মোম সমভাগে লইয়া! তদ্দারা ধূম প্রয়োগ করিলে, উপকার 
হয়। মন্তকে দশমূল বা মহাদশমূল তৈল যর্দন করিয়া কাপড়ের পোলা 
গরম করিয়। শ্বেদ দেওয়া যায়। এই সকল ওষধ ও পথ্যাদি প্রয়োগে পীনস, 
সর্বপ্রকার প্রতিশ্ঠায়, পুতিনাসা, নাসাআাব, ভ্রংশধুং ক্ষবথু (ইাচি) ও দীপ্তি 
নামক নাসারোগ বিনষ্ট হইয়] থাকে । গৃহধূমাগ্ভ তৈল প্রয়োগে নাসার্শ 
বিনষ্ট হয়। নাসারন্ধ, হইতে রক্তভ্রাব হইলে, বক্তপিত্তরোগোক্ত উর্ধগত 
রক্তপিত্তের চিকিৎসা করিবে । ফিরঙগ-বিষ শরীরে অবস্থান করিলে, অথবা 
অর্শোরোগীর রক্তত্রাব অকম্মাৎ বন্ধ করিলে, নাসা হইতে রক্তজার হইতে 
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পারে, এই অবস্থায় উর্ধগত রকপিত্বরোগোক্ত দ্বর্ণলৌহাদি ঘটিত ওষধ 
প্রশস্ত । ফিরজ বিষের লক্ষণ সযধিক প্রকাশ পাইলে, ফিরঙ্গরোগোক্ত মশ- 
ল্লার জল ব্যবস্থা করিবে । নাসিকায় আঘাত লাগিয়! রক্তত্রাব হইলে) কচি- 
দুর্বার রসের নশ্য প্রয়োগ করিবে । শুষ্ক আমলকী বাটিয়। ঘ্বতসহফোগে নাপি- 
কার বহির্দেশে বা উপরে প্রলেপ দ্রিলেও রক্তত্রাব বন্ধ হয়। ক্রিমিনাসারোগে 
ক্রিমিরোগোক্ত ত্রিকটুকাগ্ নস্য বা অপামার্গ তৈলের নস্য প্রয়োগ করিবে। 
নাসার্শরোগকে চলিত কথায় নাসা কহে। নাসা ভাঙ্গিয়া দিলে, রক্তজ্জাব 
হইয়। প্রশমিত হয়, কিন্তু আবার হয়, এইরূপ পুনঃ পুনঃ তাঙ্গিয় দিলে, কিছু- 
দিনের জন্য প্রশমিত হয়) কিন্তু আবার দেখ] দেয়। 

শ্নেম্স-প্রধান শরীরে প্রতিষ্ঠায় রোগ এরূপভাবে আক্রমণ করে যে, 
রোগীর তৈলমদ্দন ব। শীতল জলে ন্নান পর্য্যস্তও সহ হয় না,& অবস্থায় শ্রেক্স- 
শৈলেম্ত্ররস সেবন ও মহাদশমূলতৈল মাখিতে দিবে, যদি উক্ত তৈল মর্দন সহ 
না হয়; তবে তৈল মাখ। একেবারে বন্ধ করিবে। 

নাসাপাকে বট, অশ্বথ। যজ্ঞডূমুর, পাকুড় ও অল্নবেতসের কাথ সেবন 
করিতে দ্রবে। পুযরজরোগে ভর্ধগত রক্তপিত্তনাশক ওষধ ও দুর্বাগ্ঠ নস্য 
গ্রযোজ্য। দীপ্তিরোগে আমলকীর কাথজজলের নস্/ গ্রহণ এবং আমলকী- 
বাট! ব। চন্দন ঘষার প্রলেপ নাসিকার বহির্ভাগে প্রয়োগ করিবে। 

গীনস ও প্রতিশ্ঠায় রোগে শ্লেম্মার পক লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, নস্য এবং 
তৈল প্রয়োগ করিবে । প্রথম অর্থাৎ অপক অবস্থায় অন্ঠান্তয ওষধ প্রয়োগ 
করা উচিত । তেঁতুলপাতার কাথ করিয়! হিং ও মরিচচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিতে দিবে । পঞ্চামৃত রস, কফরোগোক্ত কফকেতুঃ কফচিস্তামণি ও 
লক্ষ্ীবিলাস রস প্রভৃতি এই রোগের প্রথম অবস্থায় প্রয়োগ করিবে । ঝোগ 
পুরাতন ব1! কঠিন হইলে, শিরোরোগোক্ত মহালক্মীবিলাস, শ্লেম্মশৈলেন্্ররস 
বা! শ্নেম্সকালানলরস প্রভৃতি ব্যবস্থা করিবে । চিত্রকহরীতকী সর্বপ্রকার 
নাসারোগে প্রয়োগ করা যায়। 


নাসারোগে-ওষধ। 
বাসা-কাথ | পীনস, প্রতিশ্তায়, পুয়রক্তঃ .নাসাপাক, নাপাপ্রতীনাহঃ 


নাসারোগ-চিকিৎসা । ১১৮৩ 


নাসাত্রাব ও ক্ষবথু প্রভৃতি নাসারোগে এই কাধ প্রয়োগ করা যায়। হঠাৎ 
ঠাণ্ডা লাগিয়া বা শৈত্যসংযোগে বুকে শ্রেম্সা সঞ্চিত হইলে, ইহা প্রয়োগে 
অপাধারণ উপকার হয়। ইহ] সেবনে শ্রেপ্পা তরল ও কোষ্ঠ পরিষ্কার হয় এবং 
উদ্ববাধান হাস পায়। বাতশ্নৈশ্বিকজ্বর, সানিপাতিক জ্বর) নিউমোনিয়] 
বা ফুস্ফুস্‌ বিকৃতি অথব। কাসরোগে বক্ষঃস্থল শ্রেশ্াদ্ধারা আবৃত হইলে, 
ইহা ব্যবস্থা কর। যায় । 
বাপ! কাথ। বাপকছাল, যষ্টিমধূ, কিস্গিস্‌ ও পিপুল প্রত্যেকে অর্দীতোলা, জল- 
5২ কোলা? শেষ ৮৪ তোলা। 
কট ফলাদি চুর্ণ। পীনস ও প্রতিষ্ঠায় প্রভৃতি রোগে এবং এ সকল 
রোগের সহিত স্বরতন্ন, তমকশ্বাস। শ্ৈৈম্মিক ও সান্নিপাতিক কাস, জরতাব ও 
শ্বাসকষ্ট প্রভৃতি উপসর্ণ থাকিলে, এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-_ 
আদার রস ও মধু। 
কট ফলাদি চুর্ণ। কটফল, কুড়, কীকড়াশবঙ্গী, *ঠ, পিসুল, মরিচ, দুরালভা ও কৃষক, 
জীরা; ইহাদের চূর্ণ সযভাগ, একত্র করিবে। 
ব্যোষাদি চূর্ণ । পীনস ওঃপ্রতিগ্রায় রোগে এই উধধ লেহন করিতে 
দিবে। এ সকল রোগের সহিত শ্বাস, কাস বা অরুচি প্রন্তি উপপর্ণ 
থাকিলে, তাহাও ইহা। সেবনে বিনষ্ট হইয়] থাকে । 
ব্যোষাঁদি চূর্ণ শু ঠ, পিপুল, মরিচ, চিতানূল, তালীশপত্র, খেত ল, অস্বেতদ ( খৈকল নাঃ 
চই ও কৃষ্ণজীরা, ইহাদের প্রতেঃকের চূর্ণ ১ তোলা, এলাচিচুণ বার আনা, দারুচিনি চ্ণ 


বার আনা ও তেজপা তাচুরণ বার আনা। সমস্ত চুর্ণের থিগণ পুরাতন গুড় মিশ্রিত করিয়া 
বট্িকা করিবে। পুরাতন গুড়ের অভাবে নৃতন ইক্ষুগুড় রৌডে চারিপ্রহর পু করিয়] লইবে | 


মাত্তা-_ছুই আন! 
শোভাঞ্জন নম্ত | পীনস ও প্রতিশ্তা রোগে শ্রে্সার পক লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে, এই নন্ প্রয়োগ করিবে। 
শোভাগ্রন নস্য। শজিনাবীজ, পিপুল, বিড়ঙ্গ ও মরিচ প্রত্যেকের চুণ সমাগ। একত্র 
করিয়া প্রয়োগ করিবে । 
পঞ্চামত রস | পীনম ও প্রতিষ্ঠায় রোগ হইলে কিন্বা৷ এসকল রোগে, 


৩৬ 
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জ্বর, গাত্রগুরুতা, আলস্য, মাথাধরা কাণ কামড়াদ্ি, চক্ষু ধসে ছল ছল করা 
এবং মুখ রসে টন টন্‌ করা গ্রন্তি প্লেক্সপ্রধান উপসর্গ থাকিলে, এই ওষধ 
প্রয়োগ করিবে। অন্থপান-_আদার রস. ও মধু। 

পঞ্ণামৃতরস| পারদ ১ ভাগ, গদ্ধক ২ ভাগ, সোহগার গৈ ৩ ভাগঙলিষ ৪ ভাগও 
ময়িচ & ভাগ একত্র করিবে । আদাররসে মর্দন | বটী৩ওরতি। 


নাপারোগে পধ্যাপথ্য | 


পীনস ও প্রতিশ্তায় রোগের প্রথমে অবস্থাতেদে লক্ষন দিতে হয়। উঞ্ণ 
জল পান, উষ্ণ ছলে স্নান, যবের ছাতু, অ:টার রুটি, শালিতগুলের অন্ন, মুগ 
বা মহুর দাইল, পাঠা, ভেড়া ও মুরগীর মাংস, পল্তা, বেতাগ্র, উচ্ছে, করঙ্গা, 
কচি নিমপাতা ও শিয়লীপাতার শুক্ত; বেগুণ। কাচকলা, ডুমুর, থোঁড়; মোচ 
ও মূলার ঘণ্ট বা ঝোল এবং ক্সিপ্ধ অথচ উঞ্ণবীর্যাদ্রব্য গভূতি ভোজন করিতে 
দ্িবে। বিরুদ্ধ ভোজন, দিবানিদ্র শ্রেম্মবর্ধক দ্রব্য ভোজন ও তরল দ্রব্য 
পান এবং ভূমিতে শম্মন পরিত্যাজ্য । 


ওষ্ঠরোগ-চিকিৎসা 


বাতিক ওঠ্ঠরোগের লক্ষণ । বাতিক ওষ্ঠরোগে ওষ্ঠ কর্কশ, রুক্ষ, 
গধধ ও লৃচীবিদ্ধবৎ বেদনাযুক্ত হয় এবং 'ওষ্ঠ কিঞ্চিৎ বিদীর্ণ হইর। থাকে। 

পৈশ্তিক ওষ্ঠরোগের লক্ষণ। পৈত্তিক ওষ্ঠরোগে' ওষ্ঠ পাকে, ওঠে 
আবাল! হয় এবং পীতবর্ণ পিড়ক। উৎপন্ন ও শৈত্তিক বদন! হইয়! থাকে। 

শ্লৈথ্মিক ওষ্ঠরোগের লক্ষণ। শ্রৈম্সিক ওঠরোগে ওষ্ঠের উপরে 
শরীরের বর্ণবিশিষ্ট ও কণু,যুক্ত অধচ বেদনাবিহীন পিড়ক1 উৎপন্ন হর এবং 
পীড়িত ওষ্ঠ পিচ্ছিল, শীতল ও গুরু বোধ হয়। 

সান্নিপাতিক ওষ্ঠরোগের লক্ষণ | ত্রিদোষের প্রকোপে ওষ্ঠের 
উপর কখনও কৃষ্চপর্ণ, কখনও পীতবর্ণ এবং কখনও বা শ্বেতবর্ণ বিশিষ্ট বহু 
পিড়ক1 “উৎপন্ন হয়। 


ওষ্ঠরোগ-চিকিৎসা ১১৮৫ 


রক্তজ ওষ্ঠরোগের লক্ষণ | রক্তজ ওষ্ঠরোগে ওঠ রক্ত বর্ণ দৃষ্ট হয়, 
ওষ্ঠের উপরে খেজুরের বর্ণ বিশিষ্ট পিড়ক1 উৎপন্ন হয় এবং তাহ! হইতে রক্ত- 
আব হইঙ্বাথাকে। 
মাংমজ ওষ্টরোগের লক্ষণ ॥ মাংসঙ্জ ওষ্ঠরোগে ওষ্ঠদ্বয় মাংসপিণ্ডের 
হার গুরু, স্থুপ ও উন্নত হয় এবং তাহাতে ক্রিমি জন্মে। 
মেদোজ ওষ্ঠরোগের লক্ষণ । মেদোজনিত ওষ্ঠরোগে ওয়ে 
স্বতের স্যার আভাবিশিষ্ট অথচ গুরু কণ্ড, উৎপন্ন হয় এবং এ কণড, হইতে 
স্কটিকের গ্তায় স্বচ্ছ আব বহুপরিমাণে নির্গত হইয়। থাকে। 
অতিঘাতজ ওষ্ঠরো.গর লক্ষণ | কোনপ্রকার আঘাত লাগিয়। 
ওষ্ঠ বিদীর্ণ হইলে, ওষ্ঠ রক্তবর্ণ এবং কগু,যুক্ত হয, এই রোগকে অভিঘাতজ 
ওষ্ঠরোগ কহে। 
ওঠরে।গের অনাব্য লক্ষণ | মাংপঞ্গ, রক্তঞ্্ ও সগিপাতঙ্জ ওক্ঠ- 
রোগ অসাধ্য । 
ওষ্ঠরোগ-চিকিৎসা-বিধি | 
মুখ-গহ্বরে থে প্রোগ জন্মে, তাহাকে মুখরোগ বল। যার়। ওর, দণ্ড, 
দস্ত মূল, জিহবা, তপু ও ঠর্দেশ এই সপ্ত অগ মুখ গত্বরের অন্তর্গত, সুতরাং 
উহার যে কোন, অঙ্গে রোগ উৎপন্ন হইলে, তাহাই মুখরোগনামে অভিহিত 
হইয় থাকে । 
মুখরোগ সঞ্রসমেত ৬৭ সাতধটি প্রকার। ওঠে ৮ আট প্রকার, দত্তে 
আট প্রকার, দন্ত-মূলে ১৬ ষোল প্রকার, গিহ্বাতে পাঁচ প্রকার, তালুতে ৯ 
নয়প্রকার, কণ্ঠে আঠার প্রকার এবং মুখের সপ্তাঙ্গ অর্থাৎ ওষ্ঠাদ কণ্ঠপর্যন্ত 
সব্বমুখ ব্যাপিয়া ৩ তিন প্রকার। এ সপ্তাঙ্গের মধ্যে ওষ্দ্বয়ে রোগ জন্সিলে, 
তাহ।কে ওষ্ঠরোগ, দস্তে হইলে দণ্তরোগ, দত্ত মূলে হইলে দগ্ু-বেষ্টরোগ, 
ঞিহবাতে হইলে ্রিহ্বারোগ, তালুতে হইলে তালুরোগ, কণ্ঠে বা গলদেশে 
হইলে ক বা গল-রোগ এবং ওষ্ঠাদি কঠণর্য্ন্ত সপ্তাঙ্গ এক সময়ে রোগাক্নাপ্ত 
হইলে, তাহাকে সর্বলররেগ বলা যায়। 
সঙ্লভূমিজাত প্রাণী মাংস, দুগ্ধ, দাঁধ এবং যাবকল।য় ও শ্ন্ন প্রতি 


১১৮৬ আয়ুর্ধ্বেদ-শিক্ষা | 


্নেক্স-বর্দক দ্রব্য তক্ষণ করিলে শ্লেম্মা প্রকুপিত ও বর্ধিত হইয়া বায়ুও পিত্তের 
সহায়তায় মুখ-গহ্বরে উক্ত ৬৭ প্রকার রোগ উৎপাদন করে। এস্কলে 
কেবলমাত্র আট প্রকার ওষ্ঠরোগের লক্ষণ ও চিকিৎসা বর্ণিত হুইতেছে, 
দস্তরোগ ও দন্ত-বেষ্টরোগ প্রভৃতির লক্ষণ ও চিকিৎসা ক্রমশঃ 'স্বতন্্ স্বতত্ 
বর্ণিত হইবে। 

মুখ-গহ্বরের রোগমাত্রেই শ্রেম্মার প্রাধান্ত থাকে, স্থুতরাং মুখরোগ নানা- 
প্রকার এবং স্বতন্ত্র স্বতন্্ চিকিত্সার অস্তভূক্তি হইলেও, শ্রেক্স-নাশক ওঁষধ- 
মাত্রেই উপকারী । ওষ্ঠরোগ বাতপিত্তাদদি দোব-ভেদে আট প্রকার । 

বাতিক ওঠরোগে ওষ্ঠ রুকধ ও কর্কণবোধ হয় এবং ফাটিয়! যায়, পরন্ত 
সথচীবিদ্ধবৎ বেদনাযুক্ত হয়। শ্বেতধুন! চুর্ণ ও মোম সমভাঁগে লইয়া! ত্বতের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া আগুণে ফুটাইয়| পুনঃ পুনঃ প্রয়োগ করিলে; বাতিক 
ওষ্ঠরোগ প্রশমিত হয়। 

পৈত্তিক ওষ্ঠরোগে ওষ্ঠের উপরে পীতবর্ণ ্ষুপ্ন ক্ষুত্র পীড়কা উৎপন্ন হয়, 
এবং সেগুলি পাকে ও তাহাতে বেদনা থাকে। জাতী বা মালতী ফুলের 
পাতা বাটির ঘ্বত ও মধু সংঘুক্ত করিয় পুনঃ পুনঃ ল।গাইলে পৈত্তিক ওষ্ঠরোগ 
প্রশমিত হয়। জাতীফুল বাটিয়। লাগ।ইন্সেও রোগ আরোগ্য ইয়। জাতী- 
ফুলকে মালতীফুল বা চামেলীফুল কহে। 

গ্লৈষ্মিক ওঠঠরোগে ওষ্ঠ শিক্ছিল ও ভারবোধ হয় এবং ওষ্ঠের উপর ক, 
বেষ্টিত পিড়ক! উৎপন় হয়; কিন্তু তাহাতে বেদনা থকে না। এই রোগে 
শু'ঠ, পিপুল ও মরিচ চুর্ণ সমতাগে মিলিত ও মধুপংঘুক্ত করিয়া প্রলেপ দিবে। 
অ।দাররস উষ্ণ করিয়। কুপি করিলে বিশেষ উপকার হয়। 

মেদোজনিত ওষ্ঠরোগে, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়ার চূর্ণ সমভাগে 
লইয়! মধুসহ মিলিত করিয়। প্রলেপ দিবে । 

ওষ্ঠে ক্ষত হইলে, শ্বেতধুন।, গেরিমাটী, পৈদ্ধব্লবন ও মোম দ্বতপহ ফুটাইরা 
পুনঃ পুনঃ প্রয়োগ করিবে, ইহাতে ক্ষত শুষ্কহয়। ঘায়ের উপরে পচন 
সঞ্চিত হইলে, ঈষদৃষ্ণ জলঘ্বারা ধৌত করিয়া সোহাগার খৈ চূর্ণ করিয়া মধুসহ- 
যোগে লাগইবে। ইহাতে ক্ষত পরিষ্কার হয়। গাধার দুধ কিন্ত। ভেড়ার 
ছুধ লাগণইলে ঘা অতিশীঘ্ব শুষ্ক হইয়া থাকে ৷ 
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ব্রিদোবজ ওষ্ঠরোগে ৫য দোষের প্রবলতা! দৃষ্ট হইবে, সেই দোষনাশক 
চিকিৎসা করিবে। 

পিত্তঞজু, রক্তজ ও অতিঘাতজ ওষরোগে রক্তচন্দন ঘসিয়! ঘতপহযোগে 
পুনঃ পুনঃ গুলেপ দিবে । বক্তজ বা অতিঘাতজ ওষ্ঠরোগে রক্তত্রাব হইলে 
কচি দৃর্ব[ঘাঁসবাটা, ব্ুক্তচন্দন ঘসা ও বষ্টিমধু বাট! একত্র করিয়া ঘ্বতপসহযোগে 
পুনঃ পুনঃ লেপ দিবে । 


দস্তরোগ-চিকিংসা | 


দ্রালনের লক্ষণ | বাঁঘুর প্রকোৌপবশতঃ দন্তে বিদীর্ণবৎ বেন! হইলে; 
তাহাকে দালন কহে। 

ক্রিমিদন্তের লক্ষণ | বায়ুর প্রকোপবশতঃ দপ্তে কৃষ্ণবর্ণ ছিদ্র, দস্তমূলে 
শো ও তাহ! হইতে স্রাব হইলে এবং আঘাতাদি কারণ ব্যতীত তাহাতে 
অত্যন্ত বেদনা! হইলে, পরন্ত এ দন্ত চালিত হইলে ( নড়িলে ), তাহাকে 
ক্রিমিদস্ত কহে। 

ভঞ্জনকের লক্ষণ । কক গু বায়ুর প্রকোপবশতঃ দস্ততগ্ন ও মুখবক্র 
হইলে, তাহাকে ভগ্জনক কহে। 

দন্ত-হর্ষ | বায়ু ও পিত্তের প্রকোপবশতঃ দত্তে শীতল ( বরফ, শিল বা 
১91 জল), রুক্ষ; অমদ্রব্য ও বায়ু লাগিলণে রোগী চমকাইয়া উঠে; তাহাকে 
দস্ত-হর্ষ কহে। 

দন্ত-শর্কর] | দক্তে মলা সংলগ্ন এবং কক ও বায়ূদ্ধার সেই দস্তাশ্রিত 
মল শুক হইয়া শর্করার স্তার খরম্পর্ণ হইলে, তাহ!কে দস্ত-শর্করা কহে। 

কপালিকা | দ্তে ময়লা সংলগ্ন ও তাহ! হইতে শর্করা উৎপন্ন হইয়া 
ক্রমশঃ কঠিন ও মৃত্তিক নিন্মিত খাপরার স্তায় আকার হইলে, তাহাকে 
কপালিক। কহে । 

শ্টাবদস্ত | রক্ত ওপিস্তের প্রকোপবশতঃ দন্ত অগ্নিদন্ধবৎ এবং শ্ঠাম 


বা নীলবর্ণ ৃষ্ট হইলে, তাহাকে শ্তাব দস্ত কহে। 


১১৮৮ রর আরুর্বেধ-শিক্ষা | 


করাল-দত্ত | দস্তাশ্রত বায়রা, দন্ত-সমূহ ক্রমণঃ (বকটাকার দুষ্ট 
হইলে, তাহাকে করাল-দন্ত কহে। 

ফিরঙ্গদন্ত । আজন্ম ফিরঙগরোগগ্রস্ত ব্যক্তিএ দত্ত স্বাভাবিক দস্ত- 
অপেক্ষা ক্ষুদ্র ও সরু, দস্তের অগ্রভাগ গর্ভাবশিষ্ট ব। খাঠকাটা, দঞ্ভ গুলি মাঢ়ীর 
সহিত ঘন ঘন সন্নিবিষ্ট নহে,-ফাক ফাক করিরা গ্রথত। 


অাধ্য লক্ষণ | গ্াবদন্ত, দালন ও ভন্রনকরোগ অনাধ্য। 


দন্তরোগ-চিকিৎসা-বিধি। 

কারণ । দন্তরোগ, মুখ-গহ্বরের রোগ? স্থতরাং মুখরোগ-মধ্যে পতি- 
গণিত। দক্তরোগ আট প্রকার । দ।লন, ক্রিমিদন্, তঞ্জনক, দত্তহর্ষ, দন্ত- 
শর্কএ। কপালিকা, ঠাবদন্ত ও করালদন্ত। দধি, ছুপ্ধ, মবকলায় ও অমাদি 
শ্রেম্স' বন্ধক দ্রব্য সেবনে প্রেম €্ধি প্রাপ্ত হইর়। পিত্ত ও বারুকে দূষিত করির! 
দস্তরোগ উত্পাদন করে। এতন্ক্যতীত জপাভূমিতে বান, শ্লেশ্সপ্রধংন শরীর 
অধিক শৈত্য ক্রিয়া বা দস্তে বরক প্রতৃতি অধিক শৈত্য-দ্রব্যের সংযোগ, কঠিন- 
দ্রব্য চব্বণ ও পারদ ভক্ষণ প্রভৃতি কারণেও দগ্তরোগ জন্মে। , যেছছলে শরীর 
হৃষ্ট) পুষ্ট, বলিষ্ঠ ও নীরে!গ অথচ অকালে দপ্ত শাথল খা পতিত হয়, সেস্থলে 
শ্নেম্ম-প্রধান শবীর দত্ত শিথিল ও পতিত হওয়ার কারণ নুবিতে হইবে। 
পারদ যেরূপ যর্কতের উপর সমধিক ক্রিয়। করে, দাতের মাঁ়ীর উপরেও তদ্রপ 
সমধিক ক্রিয়া করে, এইপজগ্ত পারদ সেবন করিলে, দাতের গোড়া শিথিল 
ও স্ফীত হয়। ফিরগগরোগে আক্রান্ত হইলে, শ্সেপ্ন। দূষিত হয়ঃ এবং সুচিকিৎসার 
অভাবে ক্রমশঃ তাহ। সঞ্চিত ও বার্ধত হইতে থাকে। এ্রে।গে পীড়িত 
ব্যক্তিকে পারদ দেবন করাইলে, লাগ নির্গত হয়ঃ উক্ত লালার মধ্যে ফিরঙ্গ- 
বিষ অবস্থান করে? সুতরাং লাল! ঘঠ বেশী নিঃস্যত হন, তত অধিক উপকার 
হয়। যেকারণে হউক লালা সম্যকৃ্রূপে নিঃস্থত না৷ হইলে শরীর তার ও 
আদ্রবন্ত্াচ্ছাদিতবৎবোধ কিন্বা আমবাত প্রস্তুতি শ্লেম্মধিকরোগসকল উপস্থিত 
হয়, যকৃৎ ক্রিয়া বিহীন হয়, পরিপাক শক্তি কমিয়! যায়, ঠাণ্ডা বা শৈত; 
মোটেই সহ হয় না। এইরূপ অবস্থাপন্ন রোগীর শরীর স্বত:ঃই শ্ররেম্স-প্রধান, এই 
অবস্থায় দত্ত শিথিল ও দন্তমূল স্বীত হয়। এতদ্ব্যতীত শৃতের দোষ বা পাক- 


দস্তরোগ-চিকিৎসা। ১১৮৯ 


স্থলীর পরিপাক করিবার শক্তি হাঁস হইলে কিন্বা উদরাময় বা মন্নরোগগ্রন্ত 
ব্যক্তির দস্ত শিথিল হয়। গর্ভাবস্থায় দান (দস্তশূল ) ও ক্রিমিদন্তের লক্ষণ 
প্রকাশ পনয়ণ। ধদস্তশুল আবার প্রনখঃ ৪ :€ মাসের পর স্বয়ংই প্রশ- 
মিত হইয়া গাকে। 

দন্তোগদম-কাল | জন্মের পর প্রথম দস্তোদগমকে দাত উঠা ব। দুধে 


দাত কহে। প্রথম দত্তোদগমে সময় ছয় মাস হইতে আড়াই বৎসর পর্য্যন্ত, 
যেহেতু দেশ; জলবায়ু, বংশান্ুক্রটীক দেহ এবং অন্যান্ত নানাবিধকারণে 
দৃত্তোদগম-সময়ের ব্যতিক্রম ঘটিয়া থাকে। অতি কোমল অস্থিবিশিষ্ট শিশুর 
বিলম্বে দন্ত উদগত হয়। এই ছুদে দাত আনার সাতবৎসর বয়সে পতিত 
হইতে আর্ত করে। 

প্রথম দন্বোদগমকালে শিশুদিগের নান! উপসর্গ উপস্থিত হয়, তাহাদের 
লক্ষণ ও চিকিৎসা বালরোগে বর্ণিত হইবে | 


চিকিগুস| | দন্তঘূলে ক্ষত ব1 স্ফীতি নাগাকিলেও দন্তে বিদীর্ঘবৎ 


বেদনা হর, ইহাকে দালন বা দন্তশূলল বলা যায়। এইরোগে কর্প রহূর্ণ জলে 
মিশ্রিত করিয়ী তন্বার। কুলি করিলে মহোপকার হয়। ত্রিফপপার উঞ্ণকাগ 
বা দশযুলের ক্কাথদ্বার| কুলি করিলেও উপকার হয়। 


ক্রিমিদন্তরোগে*হিং আগ্ুণে গরম কবির। তের ছিদ্রমধ্যে টিপিয়। টিপিয়। 
লাগাইয়! রাখিবে। কপূর, ছাতিয গাছের আঠা ব| বটের আঠ] লাগাইলে 
ক্রিমি পতিত ও রেদনার লাঘব হয়। যধু ও তৈল সমতাগে মিশ্রিত ও গরম 
করিয়! তন্দার! কুলি করিলেও মন্ত্র লাঘব হয়। এই রোগে কখনও কখনও 
দাঁতে এমন বেদনা উপস্থিত হয় ধে+ রোগী যন্ত্রণায় অস্থির হয়। এই অবস্থায় 
অনেক স্থলে দন্ত উৎপাটন করিলে সঙ্গে সঙ্গে যন্ত্রণার লাঘব হইয়া থাকে 


তঞ্জনকরোগে রোগীর দন্ত ভগ্ন ও মুখ বক্র হইঙ্পে, আদার রসের এবং 
পূর্বোক্ত শিরোৌরোগের মহাদশধূল তৈলের কুলি অতি উপকারী । এতথ্যতীত 
আদা ও শজিনার ছাল কলার পাতায় রাখিত্বা আগুণে গরম করিয়া পুনঃ পুনঃ 
মুখের বক্রন্থানের উপরে স্থেদ ছ্টিবে। মাধকলায় সিদ্ধ করিয়! স্বেদ দিলেও 
পরম উপকার হয়। | 


১১৯ আযুর্ববেদ-শিক্ষ 


দস্ত-হর্ধরোগে আদ(রবন এবং তৈল সমভাগে মিশ্রিতও গরম করিয়! তদ্দারা 
কুলি করিলে, বস্ত্রণার লাঘব হয়। দস্তশর্করারোগে দত্তমূলে আঘাত না৷ লাগে 
এরূপভাবে আন্তে আস্তে শর্কর। তুলিয়া লাঁক্ষা বা গালার চূর্ণে মধু ধর্মশাইয়া 
তন্বারা দত্ত আস্তে আস্তে ঘর্ষণ করিবে । ইহাতে পুনর্বার শর্করা জন্মিবার 
আশঙ্কা থাকে না। কপালিকারোগে দন্তশর্করার ন্যায় শর্করা তুলিয়। মধু- 
সংযুক্ত লাক্ষাচুর্ণ ঘর্ষণ করিবে ও প্রত্যহ প্রাতে আদাররস মিশ্রিত তৈল গরম 
করিয়া কুলি করিতে দিবে । শ্যাবদন্তরোগে শুষ্ক আমলকীর ক্কাথদ্বার। এবং 
করালদন্তরোগে ত্রিফলার কাথদ্ধার! প্রত্যহ কুলি করিতে দিবে। দন্ত নড়িলে 
বকুলবৃচ্ষের ছাল বা অপক্ক ফন ছেচিয়| মুখে রাখিলে চলদন্ত অর্থাৎ নড়ার্দাত 
শক্ত হয়। বকুলাগ্ততৈল এই রোগে অতি প্রণপ্ত। সর্বপ্রকার দস্তরোগে স্থায়ী 
ফললাতের জন্য দস্তরোগাশনিচুর্ণ বা দশন-সংস্কারচর্ণ প্রয়োগ করা উচিত। 

পারদ সেবনে দস্তশিথিল হইলে, ফিরঙ্গরোৌগোক্ত আট-কষায়ের জলদ্বারা 
কুলির ব্যবস্থ1! করিবে। 


দন্তরোগে-ওষধ । 


দত্তরোগাশনি চূর্ণ । ক্রিমিদস্ত ও'ন্তশলরোগে এই চূর্ণ প্রত্যহ প্রাতে 


মুখে.ধারণ করিতে দিবে। অন্ান্ত দন্তরোগে ইহা দ্বার উপকার পাওয়া 
যায়। ইহা দন্তরোগে স্থায়ী ফললান্তের উৎকৃষ্ট ও ব্যবহার্য বধ । 
দস্তরোগাশনি চুর্ণ। জাতী বা মালতীপত্র, পুনর্ণবা, তিল, পিপুল, ঝিষ্টিপত্র, মুখা, বচ 
শুঠ, যমীনী ও হরীতকী প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে । মৃত মিশ্রিত করিয়া 
মুখে ধারণ করিবে । | 
দশনসংস্কারচূর্ণ ৷ এই চূর্ণ দ্বারা দাত মাজিলে দাত নড়া, ক্রিমিদত্ত ও 
দস্তশূল বিনষ্ট হয়, পর্ত স্বাভাবিক অবস্থায় প্রত্যহ ব্যবহার করিলে দন্তরোগা” 
ক্রান্ত হওয়ার আশঙ্কা! থাকে না। 
দশনসংস্কার চূর্ণ। শুঠ, হরীতকী, যুখা, খয়ের, কর্পর, চিপিহ্থগারি-ভন্ম, মরিচ, লবঙ্গ 
ও দারুচিনি ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ সমভাগ ও সর্ধ্চুর্ণের সমান খড়ীচুর্ণ একত্র করিবে । 
বকুলাদ্য তৈল । এই তৈল চলদন্ত দু করিতে অত্যন্ত শক্তিশালী । 


তৈল মূখে ধারণ করিয়া কুলি করিতে হয়। 


দন্ত-বেষ্টরোগ-চিকিৎসা | ১১৯১ 


বকুলাদ্যতৈল। তিল তৈল /8 সের। ঘথারীতি মুচ্ছণপাক করিবে | কক্কত্রব্য--বকু- 
লের কীচাফল, লোধ, হাঁড়জোড়া, নীলঝিপ্টশ, সোন্দালপাতা, বাবুইতুলসী, শালবৃক্ষের 
ছাল, গুয়ে বীবলার ছাল ও পীতশাল সমভাগে মিলিত একসের। থা্াদ্রব্য--বকুলফলাদি 
নয়টিদব্য ঈমধ্ভাগে মিলিত সাড়ে বার সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। যথারীতি তৈল 
পাক করিয়া হাঁকিয়া লইবে। 





দন্ত-বেউরোগ-চিকিৎস। 


শাতাদ রোগের লক্ষণ । যে রোগে আঘাতার্দি কারণ ব্যতীত 
দাতেব্র মাট়ী হইতে অকন্মাৎ রক্তত্রাব হর এবং দাতের গোড়ার মাংস কৃষ্ণবর্ণ, 
ক্রেদযুক্ত ও কোমল হইয়া খসিয়া পড়িতে থাকে, তাহাকে শতাদ কহে। 
কফ ও রক্ত দূষিত হইলে, এই রোগ উৎপন্ন হয়। 

দন্তপুপ্সটরোগের লক্ষণ। একসময়ে ছুইটি দাতের গোড়ায় বৃহৎ 
শোথ উৎপন্ন হইলে, তাহাকে দন্তপুগ্লট কহে। কফ ও রক্ত দূষিত হইলে 
এই রোগ উত্পন্ন হয়। | 

দত্ত-বেষ্ট-রোগের লক্ষণ । আঘাত ব্যতীত অকন্সাৎ দন্ত চালিত 
হইলে (নড়িলে) এবং দাতের গোড়া হইতে রক্ত ও পৃষ আরাব হইলে 
তাহাকে দস্তবেষ্ট কহে। রক্ত দৃবিত হইলে, এই রোগ জন্মে। 

শৈষিররোগের লক্ষণ । দন্তমূলে বেদনাধুক্ত শোথ উৎপন্ন এবং 
তাহ! হইতে লাল নি$স্থত হইলে; তাহাকে শৈধির কছে। 

মহাশৈধষিররোগের লক্ষণ । যে রোগে রোগীর দস্তসমূহ চালিত 
এবং তালু ও দস্তমূলে বিদীর্ঘবৎ বেদনা হয়, পরন্ত দাতের মাঢ়ী ও মুখ পচে, 
তাহাকে মহাশৈবির কহে। এই রোগ বায়ু, পিত্ত ও কফ এই ত্রিদোষের 


প্রকোপে উৎপন্ন হইয়া থাকে। | 
পরিদররোগের লক্ষণ | যে রোগে রোগীর দাতের মাঢ়ী গলিত 


ও তাহ! হইতে রক্তত্রাব হয়, তাহাকে পরিদর কহে। কফ, পিত্ত ও রক্ত 


দুষিত হইলে এই রোগ জন্মে । 
৬৭ 


১১৯২ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা । 


উপকুশরোগের লক্ষণ । যেরোগে দ্তমূস পাকে; দাত নড়ে, দস্ত- 
মূলে দাহ জন্মে এবং অঙ্গুলি বা! দাতনকাটি দ্বার দস্তমূল ঘর্ষণ করিলে রক্তআব 
হয় বা রক্তত্রাব না হইলে, দস্তমূলে অল্পবেদনাবিশিষ্ট শোথ উত্পপন্ন ও মুখে 
দুর্গন্ধ হয়, তাহাকে উপকুশ কহে। পিত্ত ও রক্ত দূষিত হইনে এই রোগ 
উৎপন্ন হয়। 

বৈদর্ভরোগণের লক্ষণ | যে রোগে দাতনাদি কারণবশতঃ ঘর্ষণ 
লাগিয়া দন্তমূলে শোথ জন্মে এবং দন্তপমূহ চালিত হয়, তাহাকে বৈদর্ভ কহে।, 
দস্তযূলে আঘাত লাগিয়া এই রোগ জন্মে, এ কারণ ইহাকে অভিঘাতজ 
বলা যায়। 

খলিবর্ধনরোগের লক্ষণ | যে রোগে বায়ুর প্রকোপ বশতঃ অত্য- 
ধিক বেদনার সহিত অতিরিক্ত দত্ত উৎপন্ন হয় এবং দত্ত সম্যক উখিত হইলে 
বেদন। প্রশমিত হয়। তাহাকে খলিবর্ধন কহে। 
_.. অধিমাংনরোগের লক্ষণ | কফের প্রকোপবশতঃ হস্কুর পশ্চাৎ- 
ভাগন্থ দস্তযুলে অত্যন্ত শোথ ও বেদনা হইলে এবং দন্তমূল হইতে লাল! নির্গত 
হইলে, তাহাকে অধিমাংস কহে। 

দস্তন।লী। নাড়ীব্রণে ষে প্রকার বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেম্িক? সানি- 
পাতিক এবং আগন্তক এই পাঁচ প্রকার নাড়ীব্রণ (নালী ঘ19 বর্ণিত হইয়াছে, 
দস্তমূলেও তদ্রপ লক্ষণবিশিষ্ট পাচ প্রকার নালী হয়। 

দন্তবিদ্রধি | দন্ত মাংসগতদোষ ও দুষিত রক্তদ্বার! 'দস্তমুূলের বহি- 
ভাগে দাহ ও বেদনা বিশিষ্ট বৃহৎ শোথ উৎপন্ন হইলে এবং তাহ! বিদীর্ণ হইয়া 
রুক্ত ও পু নির্গত হইলে, তাহাকে দন্ত-বিদ্রধি কহে। 

অপাধ্য লক্ষণ | সান্লিপাতিক নালী ও শৈধিররোগ অসাধ্য । 


দন্তবেষ্টরোগ-চিকিৎসা-বিধি। 


দস্তমূলে বা দাতের মাট়ীতে যে রোগ জন্মে, তাহাকে দস্ত-বেষ্ট রোগ 
কহে" দত্ত-বেষ্টরোগও মুখগহবরে উৎপন্ন হয়, একারণ মুখরোগ নামে 
অভিহিক্ত হইয়া থাকে । দস্তবেষ্টরোগ ১৬ প্রকার'। শীতাঁদ, দত্ত পুগ্প ট, দত্ত- 


দন্ত-বেউরোগ-চিকিওসা | ১১৯৩ 


বেষ্ট, শৈষির, মহা'শৈষির,* পরিদর, উপকুশ, বৈদর্ভ, খলিবর্ধন, অধিমাংস, 
পাঁচপ্রকার দন্তনালী ও দন্তবিদ্রধি। দস্তরোগও যে যে কারণে উৎপন্ন হয়, 
দন্তবেষ্টকোগ্ণও সেই সেই কারণে জন্মে। দি ছুপ্ধাদি নানাগ্রকার শ্্েম্সবর্ধক- 
দ্রব্য সেবনে কফ বৃদ্ধিপ্রাণ্ত হইয়! বায়ু ও পিকে দুষিত করিয়া দবস্তবেষ্ট- 
রোগ উৎপাদন করে। পারদ ভক্ষণ করিলে দাতের গোড়া বা মাঢ়ী স্ফীত 
ও সময় সময় তাহ] হইতে রক্ত নির্গত হয়, সুচিকিৎসার অভাবে ফিরঙ্গরোগেও 
অনুরূপ লক্ষণ প্রকাশ পাইয়৷ থাকে । মালতী বা চামেলী পাতা বাটিক 
লাগাইলে মাঁট়ীর ঘা অতি সত্বর নষ্ট হয়। পারদতক্ষণে যুখরোগ উপস্থিত 
হইলে, ফিরঙ্গরোগোক্ত আটকযায়ের জলঘ্বারা কুলি কৰিতে দিবে এবং পারু- 
দের দোষনাশের জন্ত লৌহ ও স্বর্ণঘটিত উষধ সেবন করাইবে। প্রথম দৃস্তো 
দগমকালে শিশুদিগের মাঁ়ী স্ফীত হয় ও তজ্জন্য নানাবিধ উপসর্গ উপস্থিত 
হইয়৷ থাকে, পরক্ত দ্বস্তোদগম না হওয়া পর্য্যন্ত এ সকল উপদর্ প্রশমিত হয় না। 
একারণ অনেক বিজ্ঞচিকিৎসক বলেন, মাঢ়ী ঈষৎ চিরিয়! দিলে, সহজে 
দস্তোদগম হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে প্রবল উপদ্রব হাঁস পায়, কিন্ত আবার কোন 
কোন বিজ্ঞ চিকিৎসকও মাড়ীকর্ভনের বিরোধী, অথচ মাীকর্তন দ্বারা যে 
অসাধারণ উপকার হয়, তাহা সর্ব প্রত্যক্ষ করা যায়। যদি দত্তোদগম-কালে 
মাড়ী সটান ও উচ্চ দৃষ্ট হয় এবং তন্িয়ে দন্ত রহিয়াছে, অথচ মাট়ীর কাঠিন্তত। 
বশতঃং মাট়ী তেদ করিয়া! দত্ত উখিত হইতে পারিতেছে না, এরূপ অন্কুতব কর! 
যায়, পরন্ত শিশুর প্রবল জ্বর ও তৎসঙ্গে দ্রুত আক্ষেপ জন্মিবার আশঙ্কা থাকে, 
তাহ! হইলে মাটীরুর্তন দ্বারা এ সকল উপসর্গ অবিলম্বে প্রশমিত হয়, সুতরাং 
মাট্রীকর্তনসন্বন্ধে সকল চিকিৎসক একমতাবলম্বী না হইলেও এ অবস্থায়, 
মাট়ী-কর্তন নিতান্ত আবশ্যক, বক্ষ্যমাণ শিশুরোগে এ সম্বন্ধে বিস্তারিত 
বর্ণিত হইবে। কোন কোন রোগের পরিণামে দণ্ত-মূলে শোখ ও ক্ষত 
উৎপন্ন এবং দস্তমূল হইতে রুক্তআ্বাব হয়। পরন্ত এই অবস্থা! হইতে দস্তমূলে 
নালী হইয়৷ হন্ুদেশের অস্থি পর্য্যন্ত বিস্তৃত হইলে, রোগীর মৃত্যু অনিবার্ধ)। 
গ্ীহা যক্কৎ ও শোথসংযুক্ত জরের পরিণামে এইরূপ অবস্থা হইতে পারে। 
স্কার্বিবিরোগের লক্ষণ ।, আযুর্ধেদে যাহাকে শীতাদ রোগ ' 'রুহে, 
তাহার সহিত ইংরাজী ্কার্িরোগের অনেক সাম্রস্ত আছে। স্বার্দিরোগে 


১১৯৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা । 


শরীরের বর্ণ-মালিন্ত, সার্বাঙ্গিক ও মানসিক-দৌর্ধল্য, "শ্বাসকষ্ট, চক্ষে 
শ্লৈম্মিক-বিল্লির নিয়ে রক্ত সঞ্চিত হওয়া, রক্তসঞ্চিত স্থানের নীলিমা, মাঢ়ীর 
স্কীততা ও তাহা হইতে রুক্তআ্রাব এবং সন্ধিস্থানের বিশেষতঃ উরুদেশের- 
স্কীততা ও নৃঁ়ত৷ দৃষ্ট হয়।" অধিকাংশস্থলে মাট়ী স্ফীত ও কোধল হয় এবং 
মাট়ী হইতে রক্তআ্াব হইয়। থাকে। মাঢ়ী ঘোর রক্তবর্ণ হয় ও যেন দস্ত হইতে 
ঠেলিয়া বাহির হয়, এরূপ দৃষ্ট হয়। কখন কখন মাঢ়ী এত স্ফীত হয় যে, 
দস্ত-পংক্তি এককালে আবৃত হয়, এমনকি সময় সময় ওষ্ঠছয়ের মধ্যদিয়! 
বাহির হইয়াও পড়ে। মুখে ও নিংশ্বাসে অত্যন্ত দুর্গন্ধ হয় কোন কোন 
স্থলে দাত খসিয়! পড়ে । মাঁ়ী হইতে রক্তআঁব ব্যতীত কখন কখন নাসারন্ধ 
ও অন্তান্ঠ শ্লৈম্মিক বিল্লি হইতে রত্ততআাব হইতে পারে। স্কার্ষিরোগে 
রোগীকে লৌহঘটিত বধ এবং নানাবিধ সুপক্কফল বিশেষতঃ লেবু ও উদ্ভিজ্- 
দ্রব্য আহারের ব্যবস্থা করা উচিত। 

স্কার্রিরোগ যুবক নাবিকদিগের হয়, ইহাই ভাক্তারী মত, কিন্তু এতদেশে 
বালকবালিকাদিগেরও হইতে দেখ! গিয়াছে। 

শীতাদ, দত্তপু্ন,ট, দস্তবেষ্ট, শৈষির ও পরিদর রোগে রক্তমোক্ষণ করিলে 
প্রভূত উপকার দর্শে। দত্তমূলে শোথ ও ক্ষত থাকিলে এবং তাহা হইতে 
রক্তপুযাদি নিঃস্থত হইলে হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, পল্তা ও নিমছালের 
প্রস্তত কাথ ঘ্বার৷ কুলি করিতে দ্রিবে। দস্তবিদ্রধি ও দণ্তনালী রোগে বট, 
অশ্বথ, পাকুড়, যজ্জডুমুর ও বেতসের ছালের কাথ করিয়৷ তন্দার! কুলি 
করিতে দ্বিবে। শিশু ও বালকেবু পক্ষে এ অবস্থায় জাতী"ব! মালতীফুলের 
পাতা বাটিয়! মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়৷ দস্তমূলে লাগাইবে কিম্বা মালতী- 
পাতার কাথ করিয়া তদ্দার! মাঢ়ী ধৌত করিবে । এততিন্ন কালকচুর্ণ বা 
স্বল্প খদিরবটিক1 যুখে ধারণ করিলে মহোপকার সাধিত হয় ;--মা়ীর ফুল, 
বেদনা ও মা়ী হইতে রক্ত বা পৃযাদি নির্গত হওয়া বন্ধ হয়, পরস্ত দত্তমূলে 
ক্ষত থাকিলে, তাহাও ক্রমশঃ শুষ্ক হয়। দস্তরোগোক্ত স্বপ্পথদিরবটিকা 
মুখে রাখিলেও অনুরূপ উপকার হয়। দস্তমূল পাকিবার উপক্রম হইলে বা 


পাকিলে অথবা তাহা হইতে রক্ত পূযাদি নির্গত হইলে, সপ্তচ্ছদাদি ক্বাথ বা 
পটোলাদি কাথ এক বেলা পান করিতে দিবে এবং রসেন্ত্রবটী একবেলা 


দত্ত-বেষ্টরোগ-চিকিৎস] । ১১৯৫ 


সেবন করিতে দিষে । এই'সকল ওষধ শিশু ও বালকের পক্ষেও মহোপকারী। 
মুখে ধারণ করিবার ওষধ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়! লইতে হয়। রসেন্দ্রবটা 
ব্রিফলারপ্কথ ও মধুর সহিত একবেলা সেবন করিতে দিবে ও অন্তবেল। 
পটোলাদি বীথ পান করিতে দিবে । হঠাৎ ঠাণড'লাগিয়া মাট়ীতে শোথ এবং 
বেদনা হইলে, আদা “নম গরম করিয়া তন্বারা কুলি করিতে দিবে । ২।৩ বার 
কুণি করিলেই বেদনা ও ফুল! কমে । সরিষার তৈল উষ্ণ করিয়। তন্দারা 
কুলি করিলেও অন্থুরূপ উপকার হয়। কাচ] বকুল ফল চর্বণ করিলে মাড়ী 
শক্ত হয়। সাধারণতঃ মাট়ীর ফুল] ও বেদনায় লক্মীবিলাস বা মহা লক্ষী- 
বিলাস প্রয়োগ করিলেও চলে, কিন্তু শীতাদ প্রভৃতি রোগে রসেন্দ্রবটী প্রয়োগ, 
একান্ত কর্তব্য । 


দত্ত-বেষউরোগে-ওউষধ | 
কালকচুর্ণ | দন্তনালী, জিহ্বারোগ, গলরোগ, সব্ধপ্রকার মুখরোগেও 


প্রয়োগ করা যায়। 
কালকচুর্ণ। গৃহধূম (ঝুল), যবক্ষার, আকনাপি, শুঠ, পিপুল, মরিচ। রসাঞজন, চৈ, 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, লৌহ ও চিত্তামূল প্রতেকের চূর্ণ একত্র করিয়া সধুসহ মুখে 
ধারণ করিতে দিবে । 
স্বল্প খদির,বটিক1। ইহা সর্বপ্রকার মুখরোগের প্রসিদ্ধ উষধ। মুখে 
ধারণ করিলে, দাতের মাট়ী হইতে রক্তআাব, দত্তমুলের নালী এবং ওষ্ঠ, জিহ্বা, 
কণ্ঠ ও তানুরোগ *বিনষ্ট হয় । 
স্বল্প খদির বটিক1। থয়ের ১২|* সের, জল ৬৪ সের, শেষ ৮ সের। এই কাথজল 
ছাকিয়া পুনর্বধার পাক করিবে এবং গাট হইলে, জয়িত্রী, কপূর, সথপারী, কাকলা ও 
জায়ফল ইহাদের প্রত্যেকের চরণ ৮ তোলা করিয়া উহাতে প্রক্ষেপ দিয়। বটিকা করিবে 
সপ্তচ্ছদাদিকাথ | দত্তমূল হইতে রক্তপৃযাদি আব হইলে এবং দত্ত- 
বূলে শোঁথ ও বেদনা থাকিলে কিন্ব। দত্তবিদ্রধি ও দন্ত-নালীরোগে এই কাথ 
প্রত্যহ সকালে পান করিতে দিবে। 


সপ্তচ্ছদাদিক্কাথ। ছাতিম ছাল, বেণনর মুল, পল্তা? মুখা, হরীতকী, কট.কী, যষ্টিমধুধ 
সোন্দাল-ছাল ও রক্তচন্দন সনভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ৮ তোলা। 


১১৯৬ আয়ু্বেদ-শিক্ষা। 


পটোলাদিকাথ | দস্তমূলে শোথ ও বেদনা থাকিলে কিছ্বা দত্তমূল- 
হইতে পৃযরক্ত আব হইলে অথবা দস্তবিদ্রধি ও দস্তনালীরোগে সপ্তচ্ছদাদি- 
কাথের পরিবর্তে ইহা পান করিতে দেওয়! যায় । | 
পটোলাদিরাথ । পল্তা, শুঁঠ, হরীতকী, আলকী, বহেড়া, রাখালশশাঁর মূল, বলা, 
ডুমুরের ছাল, কট কী, হরিদ্রা, দারুহরিত্রা ও গুলধ্চ সমতাগে দিত ২ তোলা, জল 
৩২ তোলা, শেব ৮ তোলা । 
রসেক্দ্রবটী ৷ শীতাদ, পরিদর, মহাশৈষির, দন্তনালী ও দস্তবিদ্রধি- 
রোগে এই ওধধ প্রয়োগ একান্ত আবগ্তক। ইহা প্রয়োগে বায়ু, পিত ও কফের 
প্রবল প্রকোপ শীত্র হাস হয় এবং রুক্তততরাব, ক্ষত, নালীঘা ও বিদ্রধি প্রশমিত 
হইয়া থাকে! অন্পান-_দন্তবিদ্রধিতে শঙ্জিনার ছালের রস। শীতাদরোগে 


ব্রিফলার কাথ ও অন্যান্ত অবস্থায় আদার রস। 

রসেন্দ্রবটী। কজ্জলী ২ তোল! এবং শিলাঞ্জতু, প্রবাল ও লৌহ প্রত্যেকে ১ তোলা 
ও দ্বর্ণভম্ম 1* চারি আনা একত্র করিয়া নিমছ।ল, আসন বৃক্ষের ছাল ও চিতামূল ইহাদের 
প্রত্যেকের রসে যথাক্রমে মর্দন করিবে। বটী২রতি। 


জিহ্বারোগ-চিকিৎসা 


বাতিক জিহ্বারৌগের লক্ষণ | বাতিক জিহ্বারোগে বাুর প্রকোপ- 
বশতঃ জিহ্বা অল্প বিদীর্ণ, রসজ্ঞানশূন্য ও কণ্টকাকীর্ণ হয়। 

পৈত্তিক জিহ্বারোগের লক্ষণ | পেত্তিক জিহ্বারোগে পিত্তের 
প্রকোপবশতঃ জিহ্ব। দাহবিশিষ্ট, দীর্ঘ ও রক্তবর্ণ হয় এবং জিহ্বাতে কণ্টকের 
ন্যায় মাংসাস্কুর সঞ্চিত হয়। 

শ্লৈথ্মিক জিহবারৌগের লক্ষণ | শ্লেশ্িকজিহ্বারোগে গ্লেগার 
প্রকোপবশতঃ জিহ্বা গুরু ও স্কুল হয় এবং জিহ্বার উপরে শিমৃল বৃক্ষের 
কাটার স্যার মাংসান্কুর উদগত হয় | 

' অলাসরোগের লক্ষণ । খেনসা প্রকুপিত ও রক্ত ছুধিত হইলে অলাস- 
ও ছিহ্বারোগ উৎপর হয়। এই রোগে জিহ্বার তলদেশে অত্যন্ত শোথ 


জিহবারোগ-চিকিৎসা | ১১৯৭ 


জন্মে এবং জিহ্ব। স্তশ্তিত হয় ও পাকে । জিহ্বার স্তম্ভিত ভাব বায়ুর কার্য 
এবং পাক পিতের কার্ধ্য, পরক্ত শ্রেম্মার প্রকোপ বশতঃ এই রোগ জন্মে, 
সুতরাং অলংস ত্রিদোষজ ব্যাধি, একারণ অসাধ্য। 

উপজিহ্বিকা | উপজিদ্বিকারোগে শ্লেশ্মা ও রক্ত প্রছৃষ্ট হইয় জিহ্ব- 


মূলে জিহ্বার অগ্রভাগের ন্ায় অথচ জাব, ক9 ও দাহবিশিষ্ট যয শোথ উৎ- 
পাদন করে, তাহাকে উপজিহ্বিকা কহে। 


অসাধ্য লক্ষণ । অলাসরোগ অসাধ্য। 


জিহ্বারোগ-চিকিৎসা-বিধি | 


জিহ্বারোগ মুখ-গহ্বরের রোগ, স্থতরাং মুখ-বোগ নামে অভিহিত হইয়া 
থাকে । জিহ্বারোগ পাঁচ প্রকার, বাতিক, পৈত্তিক, শ্নৈম্মিক, অলাস ও 
উপজিহ্বিকা। দধি, দুগ্ধ, অক্ন্রব্য ও মাবকলায় প্রভৃতি শ্রেম্সবর্ধক দ্রব্য 
তক্ষণে শ্লেম্। বর্ধিত হইয়! বায়ু ও পিত্তকে দূষিত করিয়া জিহবারোগ উৎপাদন 
করে। এতদ্ব্যতীত জিহ্বা পরিষ্কার না করলেও কও ও ক্ষত উৎপন্ন হইতে 
পারে। প্রত্যহ জিবছোল! দিয়া জিহব। পরিষ্কার করিবে। বাতিক, পৈত্তিক, 
গ্লগ্ঘক ও অলাস নামক জিহ্বারোগে গুলঞ্চ, পিপুল, নিযছাল ও কটকীর 
কাথ করিয়া সেই জলদ্বারা কুলি করিতে দিবে। দিবসে ৩। ৪ বার কুলি 
করা কর্তব্য। বলা'ভুমুর পাঁতা বা ডূমুরপাতা দ্বার আস্তে আস্তে জিহব] ঘর্ষণ 
করিয়া গধধ প্রয়োগ করিলে অধিকতর উপকার হয়। শিশু ও বালকগণের 
এই রোগ হইলে ৫কবলমাত্র জাতী বা চামেলীফুলের পাতা ব! চামেলীফুল 
বাটিয়৷ মধুসহ পুনঃ পুনঃ লাগাইবে। শিশু ও বালকগণের পক্ষে কুণি করা 
সস্তবপর নহে, তবে কাথজলে মধু মিশ্রিত করিয়! কাপড়ের পলিত1 তাহাতে 
তিজাইয়া৷ পুনঃ পুনঃ জিহ্বায় লাগাইবে। তিক্ততা বশতঃ শিশু ও বালকগণ 
গধধ গ্রহণে অনিচ্ছা! প্রকাশ বা ক্রন্দন করিলে, বেশী মধু মিশাইয়! প্রয়োগ 
করিবে। শিশু ও বালকগণের পড়ায় সর্বত্র এই নিয়মে ওষধ প্রয়োগ করা - 
কর্তৃব্য। উক্ত কাথ জলদ্বার! কুলি করিয়া দস্তবেষ্টরোগোক্ত স্বল্লধদিরবটিকা। মুখে 
রাখিতে দিবে । রোগ প্রবল হইলে বা এই ওধধ প্রয়োগে রোগ প্রশমিত না* 
হইলে, দত্তবেষ্ঈ রোগোক্ত রসেন্দ্রবটী প্রয়োগ নিতান্ত আবসঠক, কিন্তু তদভাবে 


১১৯৮ য়্কেদ-শিক্ষা। 


মহালক্্মীবিলাসও নিশিন্দাপাঁত। বা আদার রসসহ প্রয়োগ “কর! যায়। উপ- 
ভ্িহ্বিকারোগে আদার রস গরম করিয়। তদ্ঘার! কুলি করিতে দিবে এবং 
কুলি করারপর যবক্ষার চুর্ণ কাপড়ের পুটলীতে মাথাইয়। তদ্বার] (রোগস্থান 
ঘর্ষণ করিবে। জিহ্ব! ও দন্তবেষ্টনে হঠাৎ ফুল। ও বেদন! প্রকাশ পাইলে উষ্ণ 
আদার রসের কুলি ও শুঠচুর্ণ রোগস্থানে ঘর্ষণ করিলে মহোপকার সাধন 
হয়। জিছ্বাতে ঘ। এবং তজ্জন্ত পচলা সঞ্চিত হইলে সোহা গারখৈ মধু ও ঘ্বত 
সহ মিশ্রিত করিয়! পুনঃ পুনঃ লাগাইবে, অনন্তর মালতী ব! চামেলীপাতার 
রসদ্বারা কুলি করিতে দ্রিবে। চুণে জিহ্ব। দগ্ধ হইলে, ততক্ষণাৎ মাধন বা 
তিল তৈল কিন্বা তদভাবে সরিষার তৈল দগ্ধস্থানে লাগাইবে। 

ডাক্তারীমতে নানাপ্রকার য়্যাসিড আছে, তন্মধ্যে কোন কোন য্্যাসিড 
কোন অঙ্গে লাগিলে, তত্ক্ষণাৎ সেই অঙ্গ দগ্ধ হয়, উহ! অসাবধানে রাখিলে 
সময় সময় শিশু ও বালকগণ অঙ্গুলিতে সিক্ত করিয়া সেই অঙ্গুলি নাকে, 
মুখে এবং জিহ্বায় প্রদান করে ও তজ্জন্য অঙ্গুলি, নাক, মুখ ও জিহ্বা 
প্রভৃতি দগ্ধ হয়, এরূপ দেখা গিরাছে, এই অবস্থার মাখন অত্যন্ত উপকারী । 
তৎক্ষণাৎ মাখন লাগাইবে; মাখন অভাবে তিলতৈল, সরিষার তৈল বা 
নারিকেল তৈল লাগাইবে। জিহ্বার 'সাধারণ ঘায়ে ভেড়ার দুগ্ধ অতি 
উপকারী, ২৪ দিনের বেশী লাগাইতে হয় না। ভেড়ারু ছুধ অপেক্ষা 
গাধার ছুধ আরও অধিক উপকারী, গাধার দুধ উপয্যুপশ্বি ২৩ বার প্রয়োগ 
করিলেই ঘ! সারিয়! যায়। জিহ্বায় কু উৎপন্ন হইলে বা তাহ! পাকিলে 
মালতী বা চামেলী পাতা! কিন্ব। ফুল বাটিয়া লাগাইবে, অথব1 & পাতা পিদ্ধ 
করিয়া তদ্দার] মুখ প্রক্ষালন করিতে দিবে। 


তালুরোগ-চিকিৎমা । 
গলশডঠর লক্ষণ। শ্রেম্সার প্রকোপ ও রক্তদৌষবশতঃ তানুমুলে 
দীর্ঘাকৃতি অথচ বাপূর্ণ চামড়ার পুট্গীর ন্তায় বৃহৎ শোথ উৎপন্ন হইলে, 
তাহাকে গপশ্ুষ্টী কহে। এই রোগে পিপাসা, কাস ও শ্বাস প্রকাশ পায়্। 
ভুঁণ্ডিকেরীর লক্ষণ। শ্লক্ার প্রকোপ ও'রক্তনোষবশতঃ বনকার্পাপের 


তালুরোগ-চিকিৎস]। ১১৯৯ 


ফলের ন্যায় যে স্থুল শোথ' জন্মে, তাহাকে তুণ্তীকেরী কহে। এই ঝোগে 
শোথে স্চিবিদ্ধবৎ বেদন। হয় ও শোথ পাকে । 

অগ্রুষ রোগের লক্ষণ । রক্তদ্দোষ বশতঃ তালুমূলে অত্যন্ত বেদনা- 
বিশিষ্ট রক্ত বর্ণ অথচ স্তব্ধ শোথ জন্মিলে, তাহাকে 'অঞ্রষ কহে। এই রোগে 


রোগীর জ্বর হয়। 
কচ্ছপ রোগের লক্ষণ | শ্লেশ্মার প্রকোপ বশতঃ তালুমূলে বেদনা- 


বিহীন, কচ্ছপের মাকৃতিবিশিষ্ট অথচ মধ্যে উচ্চ ও প্রান্তে নত শোথ দীর্ঘ- 
কালে (আন্তে আস্তে ) উৎপন্ন হইলে, তাহাকে কচ্ছপ রোগ কহে। 

তান্বর্বৰ নদ রোগের লক্ষণ । তালু-মুলে পদ্মের কেশরের স্তায় এবং 
পূর্বোক্ত বক্তার্ব,দের লক্ষণ বিশিষ্ট শোথ উৎপন্ন হইলেঃ তাহারে তার, 
কহে। 

মাংসসঙ্ঘাতের লক্ষণ | শ্রেম্মার প্রকোপ বশতঃ তালুংমূলে বেদনা- 
বিহীন মাংস সঞ্চিত হইলে, তাহাকে মাংসসজ্বাত কহে। 

তালু পুষ্ল, ট রোগের লক্ষণ। শ্রেম্ম। এবং মেদ বর্ধিত হইয়! তানু- 
মূলে কুলের নায় আকুতিবিশিষ্ট, বেধনাহীন অথচ স্থায়ী যে শোথ উৎপাদন 


করে, তাহাকে তালুপুগ্ল,ট কহে। 
তালু-শে।যের লক্ষণ। বায়ুর প্রকোপ বশতঃ তালুযুলে শোষ 


(শুষ্কতা) ও বিদীর্ঘবৎ বেদনা এবং রোগীর শ্বাস উপস্থিত হইলে, তাহাকে 


তানু-শোষ কহে। * 
তালু-পাক। পির প্রকোপ বশতঃ তালু পাকিলে, তাহাকে তালু 


পাক কহে। 
অসাধ্য লক্ষণ । তান্র্ব,দ্ররোগ অসাধ্য । 
তালুরোগ-চিকিৎসা-বিধি | 
সর্বপ্রকার তানুরোগে বচ, আতইব, আকনাদি। রান্না, কটকী ও নিম- 


ছালেরদ্বার৷ বাথ প্রস্তত করিয়। সেই জল দ্বার! কুলি করিতে দিবে। কুলি- 
করার পর দ্তবেষ্টরোগোক্ত ্বশ্নখদদি রবটিকা মুখে রাখিতে দিবে এবং দস্তাবেষ্ট- 


ঙ 


৯২০ ০ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা | 


রোগোক্ত পটোল।ধি কাধ প্রত্যহ প্রাতে পান করিতে দিবে । এ সকল. 
তালুরোগে কাথজলের কুলি ও স্বল্পধদিরবটিক। প্রয়োগের সঙ্গে সঙ্গে দস্তবেষ্ট 
রোগোক্ত সপ্তচ্ছদাদি কাথ পান এবং ৬.৯ পৃষ্ঠোক্ত চিন্তার্ধনিউতুম্ম রস 
সেবন করিতে দিবে । তা'লুশোষরোগে দশমূলকাথ (৭৫ পৃষ্ঠায় উক্ত ) এবং 
চতুর্মখ (৫৯ পৃষ্ঠোক্ত ) সেবন করাইবে এবং ত্রিফলার জলঘ্বার1 রোগীকে 
কবল করিতে দিবে । রোগ প্রবল হইলে কিন্বা উষধ প্রয়োগে রোগের উপশম 
না হইলে, দস্তবেষ্টরোগোক্ত রসেন্্রবটী প্রয়োগ কর। একান্ত আবশ্যক । পিতা 
মাতার ফিরঙ্গ-বিষ সন্তানে সংক্রামিত হইলে, গলশুগীর লক্ষণ প্রকাশ পায়; 
সন্তানের তালু অত্যন্ত কোমল হয়; তালু টিপিলে তুল্‌ তুল্‌ করে, এই অবস্থায় 
রসেন্দ্রবটী মহোৌপকারী। অবস্থাভেদে ফিরঙ্গরোৌগোক্ত স্বর্ণলৌহাদি ঘটিত 
ওধধ ব্যবহার্য্য। 


গলরোগ-চিকিৎসা । 


বাতিকরোহিণীর লক্ষণ । অত্যন্ত বেদনা বিশিষ্ট অথচ কণ্ঠনলী রোধ- 
কারী মাংসাঞ্চুর জিহ্বার চতুর্দিকে উৎপন্ন হইলে এবং তজ্জন্ত রোগীর 
বামুজনিত উপসর্গ (স্তব্ধত। প্রভৃতি) উপস্থিত হইলে, তাহাকে বাতিক- 
রোহিণী কহে। 

পৈত্তিকরোহিণার লক্ষণ । পৈত্তিকরোহিণীরোগে গিহ্বামূলে শী 
মাংসাঙ্থুর উদগত হয় ও পাকে এবং তাহাতে অত্যন্ত দাহ ও রোগীর তীব্র জর 
হইয়] থাকে। 

শ্লৈথ্মিকরোহিণীর লক্ষণ। শ্লেম্মিক রোহিণীরোগে জিহ্বামুলে গুরু 
ও স্থির মাংসাক্কুর উৎপন্ন হয় এবং অন্ন পাকে ও তন্ধবারা ক্নঙ্গী অবরোধ 
হইয়] থাকে। 

সানিপাঁতিকরোহিণীর লক্ষণ । সান্লিপাতিক রোহিণীরোগে 
বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈম্মিক এই ত্রিবিধ রোহিণীরোগের লক্ষণ প্রকাশ পায় 
' এবং মাংসাদ্কবরের মুলভাগ পাকে । ইহা অনাধ্য। 


গলরোগ-চিকিংসা । ১২৬১ 


রক্তজরোহিণীর লক্ষণ | এই রোগে জিহ্বামুল প্ফোটক দ্বার আবৃত 
হয় এবং পৈত্তিকরোহিণীর লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । ইহ! সাধ্য । 


রোহিদ্ীরোগের সাধ্যাপাধ্য লক্ষণ। রকু্জরোহিণী সাধ)। শনৈ্মিক- 
রোহিণীরোগে তিন দিনের মধ্যেঃ পৈত্তিক রোহিণীতে পাচ দিনের মধ্যে) 


বাতিক রোহিণীতে সাত দিনের মধ্যে এবং সাম্রিপাতিক রোহিণীরোগে 
রোগীর জীবন সগ্ বিনষ্ট হয়। 


কগশালুকের লক্ষণ । কফের প্রকোপ বশতঃ গল-নলী-মধ্যে কুলের 
আঠীর ন্তায় আকারবিশিষ্ট এবং কাচ1 ও শুয়ার স্টায় খরম্পর্শ অথচ বেদনা- 
জনক অচল গ্রন্থি উৎপন্ন হইলে, তাহাকে কণ্ঠশালুক কহে, এই রোগ অন্্র- 
প্রয়োগ-ব্যতীত আরোগ্য হয় না। 

অধিজিহ্বকরোগের লক্ষণ । ককের প্রকোপ ও রক্তদোষবশতঃ 
জিহ্বার উপরে জিহ্বার অগ্রভাগের শ্তায় আকারবিশিষ্ট শোথ উৎপন্ন হইলে, 
তাহাকে অধিজিহ্ব কহে। ইহা পাকিলে আরোগ্য হয় না। 

বলয়রোের লক্ষণ । বশ্নয়রোগে কফের প্রকোপ বশতঃ কণঠনলীতে 
বিস্বৃত ও উচ্চ শোথ উৎপব্ন হয় এবং তন্ারা অন্নবহানলী অবরুদ্ধ হইয়] 
থাকে। এই স্োগঅসাধ্য। 

বলাসরোগের লক্ষণ । বায়ুও কফের প্রকোপবশতঃ গল-নপাতে 
বেদনাবিশিষ্ট শোথ উৎপন্ন হইলে এবং রোগীর হৃদয়ে ছেদনবৎ বেদনা ও 
শ্বাসকষ্ট উপস্থিত হইলে, তাহাকে বলাঁপ কহে। এইরোগ অসাধ্য। 

একরুন্দরোগের লক্ষণ । কফের প্রকোপ ও রক্তদোষবশতঃ গল- 
নলীর অত্যন্তরে উপ্নত অথচ গোলাকার অথচ দাহ ও কগুবিশিষ্ট, অপাকী, 
গুরু এবং*কঠিন শোথ উৎপন্ন হইলে, তাহাকে একব্‌ন্দ কহে। 

বুন্দরোগের লক্ষণ | বন্দরোগে পিত্তের প্রকোপ ও রজ্দে/যবশতঃ 


উন্নত, গোলাকার এবং অত্যন্ত দাহবিশিষ্ট শোথ উৎপন্ন হয় ও তজ্জন্ত 
রোগীর অর প্রকাশ পাইয়। থাকে ॥ 


শতদ্বীরোগের লক্ষণ”। বায়ু, পিত্ত ও কফ এই ব্রিদোষের প্রকোপ- 


১২০২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


বশতঃ গল-নলী-মধ্যে বাতির স্তায় আক্ৃতিবিশিষ্ট, কঠিন অথচ কঠরোধকারী 
শোথ উৎপন্ন হইলে এবং তাহাতে বাতজাদি নানাবিধ বেদনা থাকিলে ও 
ধশোথ মাংসাক্ুর দ্বারা আবৃত হইলে, তাহাকে শতদ্রীরোগ কঙ্তে। এই 
শোথ কণ্টকাবত শতত্রী নায়ী শিলার ন্যায় হরর বলিয়া উহ! *শত্বী নামে 
"অভিহিত হয়। এই রোগ প্রাণ-নাশক। 
শিলায়ুরোগের লক্ষণ । এই বোগে কফের প্রকোপ ও রক্তদৌষ- 
বশতঃ গল-নলী-মধ্যে আমলকীর আঠির ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট, অচল ও অল্প- 
বেদনাবিশিষ্ট গ্রন্থি উৎপন্ন হয় এবং ভক্ষিতদ্রব্য যেন কণগ্ঠনলীতে সংলগ্ন 
বুহিয়াছে, এইরূপ বোধ হয়। এই রোগ, অস্ত প্রয়োগ ব্যতীত আরোগ্য 
হয় না। 
গলবিদ্রেধির লক্ষণ | বাতাদি ত্রিদোষের প্রকোপবশতঃ সমস্ত গলদেশ- 
ব্যাপিয়া শোথ উৎপন্ন হইলে এবং তাহাতে বাতঞ্জাদি নানাবিধ বেদন! 
থাকিলে, তাহাকে গলবিদ্রধি কহে। 
গলৌঘরোগের লক্ষণ | শ্রেম্সার প্রকোপ ও রক্তদোষবশতঃ গলদেশে 
কণ্ঠরোধকারী ও শ্বাস প্রশ্বাসের বাধাদায়ক, বৃহৎ শোথ উৎপন্ন হইলে এবং 
তজ্জন্ত রোগীর জর প্রকাশ পাইলে, তাহাকে গলৌঘ কহে। 
স্বরস্মরোগের লক্ষণ । বায়ুর প্রকোপ বশতঃ রোগীর অন্ধকারে 
' প্রবিষ্টের স্তায় বোধ, সর্ববদ! শ্বাস ত্যাগ, কণশুফ ও স্বরৃতঙ্গ হয় এবং আহার্য/ 
গিলিবার ক্ষমতা থাকে না, পরত্ত বাযুবহা আ্োতঃসমৃহ শ্লেম্সাদ্ধারা অবরুদ্ধ হয়, 
ইহাকে স্বরছ্থ কহে। 
মাংমতানরোগের লক্ষণ | বাতাদি ত্রিদোষের প্রকোপ বশতঃ গল- 
দেশে বিস্তৃত লম্ঘমান ও অত্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক শোঁথ উৎপন্ন হইয়া ক্রোধ 
করিলে, তাহাকে মাংসতানক্বোগ কহে। এইরোগে রোগীর জীবন নষ্ট হয়। 
বিদারীরোগের লক্ষণ | পিত্তের প্রকোপবশতঃ গলায় ও মুখে তামর- 
বর্ণ এবং দাহ ও স্ুচিবিদ্ধবৎ বেদনাবিশিষ্ট শোথ উৎপন্ন হইলে ও তাহা 
হইভে 'ছূর্গন্ধ পচা মাংস খলিয়৷ পড়িলে, তাহাকে বিদবারী কছে। রোগী সর্বদা 
যে পার্খে শয়ন করে, সেই পার্খে এইরোগ জন্মে ৷" 


গলরোগ-চিকিৎস]। ১২০৩ 


অসাধ্য লক্ষণ । * স্বর্ন, বলয়,; বৃন্দ, বলাস, বিদারী, গলৌঘ, মাংস. 

তান, শতন্ত্রী ও সান্লিপাতিক রোহিণী অসাধ্য । 

গলরোগ-চিকিৎসা-বিধি | 

গল-নলী বা কণঠন্লীর রোগ মুখ-গহ্বরে উত্পত্ন হয়, একারণ ঁ রোগ 
মুখরোগ-মধ্যে পরিগণিত। গল-রোগ সর্ধসমেত অষ্টাদশ প্রকার; যথা-_ 
পাচপ্রকার রোহিণী, কণ্ঠশালুক, অধিজিহ্ব, বলয়, বলাস, এক বৃন্দ, বৃন্দ, শতত্বী, 
শিলায়ু, গলবিদ্রধি, গলৌঘ, শ্বরপ্ন, মাংসতান ও বিদ্রারী। এই অষ্টাদশপ্রকার 
করোগের মধ্যে রোহিণীনামক পীচপ্রকার করোগ প্রকুপিত বায়ু, পিত্ত ও 
কফ গলদেশস্থ রক্ত ও মাংসকে দূষিত করিয়া] উত্পাদন করে। ওযঠ্ঠার্দি মুখ- 
রোগ যে কারণে উৎপন্ন হয়, অষ্টাদশপ্রকার গলরোগও সেই কারণে উৎপন্ন 
হয়। তক্রপ পাঁচপ্রকার রোহিনী ও ত্রয়োদশ প্রকার অন্তান্ত গলরোগের 
উৎপত্তির নিদ্রান একই, কিন্ত রোহিণী ও অন্ঠান্ত কগবোগের সম্প্রাপ্তি পৃথক্‌। 
সজলভূমিজাত প্রাণীর মাংস, দ্বধি, ছুগ্ধ ও মাষকলায় প্রভৃতি শ্রেম্সবর্ধক দ্রব্য- 
সেবনে শ্্েম্বা অতিশয় প্রকুপিত ও বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়! বায়ু ও পিত্তের সহযোগে 
তয়োদশ প্রকার ক্ঠরোগ উৎপাদন করে। ত্রয়োদশ প্রকার করোগে দোষ- 
ত্রয় গলদেশস্থ রক্ত ও মীংসকে আশ্রয় ও দূষিত করিয়া রোগোৎপাদন 'করে- 
'না, কিন্ত পাঁচপ্রকার রোহিণীরোগে দোষত্রয় গলদেশস্থ রক্ত ও মাংসকে আশ্রয় 
ও দূষিত করিয়া রোগোৎ্পারদন করে, একারণ পাচপ্রকার রোহিণীরোগ 
অপাধ্য। রোহিণীরোগে দৌধত্রয় রক্ত ও মাংসকে আশ্রয় করিয়৷ যে মাংসখণ্ড 
উৎপাদন করে ন্তান্বারা কণ্ঠনালী অবরুদ্ধ হইলে, রোগীর মৃত্যু অনিবার্য্য। 
এতদ্বাযতীত ব্রয়োদশপ্রকার করোগের মধ্যে কয়েকপ্রকার অসাধ্য । অধি- 
জিহ্বরোগ পাকিলে অসাধ্য হয়, বলয়রোগে অন্নবহ৷ নলী অবরুদ্ধ হয়ঃ এজন্য 
উহ] অসাধ্য, এইরূপ বলাস, শতত্বী ও মাংসতান রোগ অসাধ্য। অপর 
কয়েকটি রোগ শঙ্্ক্রিয়া-সাধা, অর্থাৎ অন্ত্রপ্রয়োগ ব্যতীত আরোগ্য হয় না। 
যেমন__কণ্ঠশাল,ক, শিলায়ু ও গলবিদ্রধি। বিদ্রধি অনেকপ্রকার, তাহার লক্ষণ 
ও চিকিৎস1 বিদ্রধিরৌগে উক্ত হইয়াছে, তথ্ব্যতীত দস্তবিদ্রধি দস্তরোগে 
বর্ণিত হইয়াছে। পৃর্বোক্ত সান্লিপযৃতিক বিদ্রধির লক্ষণবিশিষ্ট রোগ গলায় উত- 
পন্ন হইলে, তাহাকে গলবিদ্রধ কহে। কঠরোগে গলনলী অবরুদ্ধ হইলে রোগী 


১২০৪ আয়ুর্বেবেদ-শিক্ষা। 


আহার্ধ্য গিলিতে পারে না! ও তাহার শ্বাসপ্রশ্থাপ অবরুদ্ধ হয়, সুতরাং 
শীত্রই মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 

রোহিণীরোগ অসাধ্য হইলেও প্রথমাবস্থায় চিকিৎসা করিল” কোন 
কোনটি আরোগ্যও হয়, সুতরাং রোগ উৎপন্ন হইবামাব্রই চিকিৎসায় প্রবৃত্ত 
হইবে। সর্বপ্রকার রোহিণীরোগেই রক্তমোক্ষণ ও কবলগ্রহণ উপকারী । 
রক্তমোক্ষণের পর বাতিক রোহিণীরোগে ৈম্ধবচুর্ণ ঘর্ষণ করিবে ও ঈষৎ উষ্ণ 
তিলতৈলের দ্বার! কুলি করিতে দ্িবে। পৈত্তিক রোহিণীতে রক্তমোক্ষণের 
পর রোগস্থানে রক্তচন্দনচুর্ণ চিনি ও মধু সহযোগে ঘর্ষণ করিবে এবং কিস্মিস্‌ 
ও পরূধ্ফলদ্বারা কাথ করিয়া কুলি করিতে দ্িবে। গ্ৈম্মিক রোহিণীতে 
রক্তমোক্ষণের পর গৃহধূম (ঝুল) এবং শু'ঠ, পিপুল ও মরিচচুর্ণ সমতাগে 
মিশ্রিত করিয়া তর্থারা ঘর্ষণ করিবে এবং শ্বেত অপরাজিতার শোধিত মূল, 
বিড্‌ঙ্গ। দস্তীমূল ও সৈন্ধবলবণ দ্বার! কাথ করিয়। সেই কাথঞ্জলে কুলি করিতে 
দিবে। বাতিক, পৈত্তিক, রক্তজ ও সান্লিপাতিক রোহিণীরোগে কটুকাদ্য- 
কাথ, কটুকাছ্চুর্ণ ও রসেন্দ্রবটি সেবন করিতে দিবে । রোহিীরোগে 
দশমূলকাথ ও নহালন্্ী বিলাস প্রয়োগ করিলেও বেশ উপকার হয়। 

কণ্ঠশালুক রোগে রক্তমোক্ষণ করিয়া 'বচ, আতইষ, আকনাদি, বান্না, 
কট্‌কী ও নিমছালের ক্কাথ ত্বার। কবল এবং দশমুলকাথ, কটুকাদ্যকাথ, 
কটুকাদ্য চুর্ণ ও রসেন্দ্রবটা এই সকল ওষধ বিবেচন৷ পৃর্বধক সেবন কগিতে 
দিবে। অন্তান্ত গলরোগেরও এইপ্রকার চিকিৎসা করিবে । গগ-বিদ্রধি 
প্রভৃতি পাকিলে পক্ক-ত্রণের স্তায় ছেদভেদাদি করিবে ও এই সকল উধধ 
ব্যবস্থা করিবে। অবস্থাবিশেষে বসন্তরোগোক্ত রিটা খদিরাদি ব 
নিম্বাদ্িকাথও প্রয়োগ কর! যায়। 

কনলীর সাধারণ প্রদাহ উপস্থিত হইলে উষ্ণ আদার রসে কুলি প্রশস্ত। 
ক্ষত হইলে বসন্ত রোগোক্ত নিম্বাদিকাথ বা খদিরাই্ুকক্কাথ দ্বার কুলি ও এ 
কাথ পানের ব্যবস্থা করিবে । জাতী বা মালতীপাত! সিদ্ধ করিয়। সেই জলদ্বার 
কুলি করিলেও উপকার হয়। যবক্ষারঃ চই, আকনাদি, রসাঞ্জন, দারুহরিড্রা ও 
পিপুল'এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে একত্র করিয়! ভুল বা গোমুত্র সহ- 
যোগে বাঁটিকা করিয়। তাহা মুখে ধারণ করিলেও উপকার দর্শে। 


সর্বসররোগ-চিকিৎুসা। ১২০৫ 


ফিরঙ্গ রোগে কঠনলীতে বা টাকরায় ঘা হইতে পাবে । এই অবস্থায় উক্ত 
কবল ও কাথ প্রভৃতি প্রয়োগ দ্বার সাময়িক উপকার হইলেও ফিরঙ্গ-বিষ 
এককালে* বিনষ্ট হয় না, সুতরাং এ অবস্থায় ফিরঙ্গরোগোক্ত মশল্লার জল 
প্রয়োগ একান্ত আবশ্বক। 
গল-রোগে-_-ওষধ। 
কটুকাদ্য কাথ | গল-রোগে বা ক্রোগের যে কোন অবস্থায় এই 
কাখ পান করিতে দিবে। এক বেল! এই ককাথ ও অপর বেলা অমৃতাদ্ি বা 
থদিরাষ্টুক ক্কাথ পান করাইবে। 
কটুকাদ্য কাখ। কট.কী, আতইষ, দেবদারু, আকনাদি, মুথা ও ইন্দ্রযব সমভাগে 
খিলিত ২ তোল, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! | ছাঁকিয়া পান করিতেখদবে। 
কটুকাদি চূর্ণ। গলরোগ ব! কণরোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই 
ওধধ মধ্যাহে প্রয়োগ করিবে । অন্পান-_নিমছালের রস বা কাথ। 


কটুকাদি চুর্ণ। কট-কী, কিস্মিস্‌, শুঠ, পিপুল, মরিচ, দাকুহরিদ্ৰা, দারুচিনি, হরী- 
তক, আললকী, বছেডা, মুখা। আকনাদি, রসাগুন, দূর্বা ও চই প্রত্যেকের চুর্ণ সমভাগে 
মিত্রিত করিবেশ। 


রসেক্দ্র বটা। গলরোগের যে কোন অবস্থায় এই ওষধ প্রয়োগ 
করা যায়। 
রসেন্্র বটী। প্রস্ততবিধি ১১৯৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 


সর্বসর-রোগ-চিকিৎস| | 


বাতিক সর্ববসররোগের লক্ষণ । এই রোগে রোগীর মুখের সপ্ত 
অবয়ব ব্যাপিয়! স্থচিবিদ্ধবৎ বেদনাধুক্ত স্ফোটক উৎপন্ন হয়। . 

পৈত্তিক সর্বসররোগের লক্ষণ । এই বোগে মুখের সপ্তাবয়ব 
ব্যাপিয়া রক্ত ব। পীতবর্ণ এবং দাহবিশিষ্ট অল্প শ্ফোটক জন্মে। 

শ্লৈশ্মিক সর্বদররোগের লক্ষণ। এই রোগে রোগীর মুখের 
সপ্তাঙ্গ ব্যাপিয়া শরীরের সমান্ব বর্ণ ও অল্প বেদনাবিশিষ্ট অথচ ক যুক্ত 
ন্ফোটক জন্মে। 


১২৭৬ আয়ুর্বরবেদ-শিক্ষা | 
সর্ববসররোগ-চিকিৎসা-বিধি। 


অন্তান্ত মুখরোগ যে যে কারণে জন্মে, সর্বসররোগও সেই সেই কারণে 
জন্মে। দি, ছুগ্ধ, অশ্রদ্রব্যা্দি সেবনে সর্বসররোগ উৎপন্ন হয়। 

ওপ্দ্বয়, দ্ত, দত্তমূল, জিহ্বা, তালু ও গলনলী এই সপ্তাঙ্গের রোগকে মুখ- 
রোগ বল! যায়। ওষ্ঠাদি সপ্ত অবয়বের লক্ষণ ও চিকিৎস! পুথক্‌ পুথক্‌ বর্ণিত 
হইয়াছে। উক্ত ওষ্ঠাদি সপ্তাঙ্গ এক সময়ে রোগাক্রান্ত হইলে, তাহাকে 
সর্ধসররোগ কহে। সব্বসররোগ তিন প্রকার, বাতিক, পৈত্তিক ও শ্রৈম্মিক। 

সর্ধনররোগে দাস্ত পরিষ্কার রাখা অতীব প্রয়োজন । এই জন্ত নিমছালের 
কাথ সহ তেউড়ীচুর্ণ প্রয়োগ কর! কর্তব্য। জিহব! ও গলদেশ ব্যাপিয়। স্কোটক 
উৎপন্ন হইঙ্গে, কচি পল্ত! ও নিম, জাম, আম এবং মালতীর (চামেলীর ) 
কচি পাত সিদ্ধ করিয়া সেই জল দ্বার! মুখ ধৌত করিতে দ্বিবে। ইহাতে 
স্ফোটক পাকিবার আশক্ক। থাকে না পরস্ত পাকিলেও তাহা সংশোধিত হইয়া 
শুষ্ক হয়। মুখাত্যন্তরে নালী বা ক্ষত হইলে, দারুহবিপ্রার কাথ দ্বারা মুখপ্রক্ষা 
লন করিবে; এবং দন্তবেবরোগোজ সপ্তচ্ছদাদিকাথ পান ও রসেন্দ্রবটী সেন 
করিতে দিবে । খদিরাষ্টকক্কাথ প্রয়োগেও অসাধারণ উপকার দর্নে। জাতী বা 
মালতী পাতা বাঁটিয়! লাগাইলে বা৷ চর্বণ করিলে মুখের পাক বা ঘ! নষ্ট হয়। 


মুখরোগে_ পথ্যাপথ্য | ২. 


পথ্য | বাপি, যবের ছাতু, মুগের ও কুরথি কলায়ের দাইল, জঙ্গণজাত- 
প্রাণীর মাংসের যুষ, পাঠার ও মুগ্গার মাংস, সরপুটিমাছ, মাঁগুরমাছ, করলা, 
উচ্ছে, বেতাগ্র, কচি নিমপাতা বা হিঞ্চার শুক্ত, পটোল, আলু, থোড়, মোচাঃ . 
কাচকলা, ঝিঞ্গে, বরবটী, শিম, মূলা! এবং অন্ঠান্ত কটু ও তিক্তরসবিশিষ্ট দ্রব্যের 
ব্যঞ্রন এবং পুরাতন আমনধান্তের তও্লের অন্ন এইরোগে স্পথ্য। ব্যঞ্জন 
দ্বতে সাতলান হইলেই ভাল হয় । মুখরোগে দুগ্ধ স্ুপথ্য নহে, কিন্তু সময় সময় 
মুখরোগ অর্থাৎ কৃনলীর ক্ষত এবং জিহ্বার ক্ষত প্রভৃতি এত প্রবল হয় যে, 
তজ্জন্ত রোগীর অন্লাহার করিবার বা আহার্যয চর্ধণ করিবার ও গিলিবার 
ক্ষঘত1 পর্য্যন্ত থাকে না, সুতরাং তখন নিরুপায় হইয়া! একমাত্র ছুপ্$পানের 
ব্যবস্থা করিতে হয়। অন্লাহারের শক্তি নুগ্ত হইলে, দুধ বা ছুধ-বাঁলি ভক্ষণ 


সত্রীরোগ-চিকিৎসা ১২০৭ 


করিতে দিবে । 'জ্বর থাঁকলে নবজবরের ন্যায় পথ্য দিবে । দাত নড়িলে 
কিম্বা দস্তরোগ বা দস্তবেষ্টরোগে গরমজল পান করিতে দিবে, অন্তান্ঠ মুখ- 
রোগে ঠা জলে কপুরি মিশ্রিত করিয়া তাহ! পানের ব্যবস্থা করিবে। 
অপথ্য | অন দ্রব্য, মাগুর ব্যতীত অন্য মৎস্য, সজলভূমিঙাত প্রাণীর 
মাংস, দধি, ছুগ্ধ, গুড়, মাষকলাই, রুক্ষ, কঠিন এবং শ্রেম্-বর্ধক দ্রব্য ভোঁজন 
ও দিবানিদ্র। প্রভৃতি কারণে মুখরোৌগ উত্পন্ন হয়, সুতরাং রোগোৎপাদক এই 
সকল কারণ পরিবজন কর! অবগ্ঠই কর্তব্য, নচেৎ রোগোপশমের আশা করা 
বথা। মুখ-রোগে ম্লান এবং দন্ত ও দস্তবেষ্টরোগে দাতনকাঠী দ্বারা! দত্ত-মার্জনা 
করা এবং মাংসের ঘৃষ ব্যতীত মাংসাহার ও কঠিন দ্রব্য চর্ধণ কর্তব্য নহে। 





স্্রীরোগ-চিকিৎসা | 


(স্ত্রীজননেক্ড্রিয় |) 


কামাদ্রি, ভগ, তগদ্বার, ভগাঙ্কুর, ভগৌষ্ঠ, োনি, যোনিমুখ, মৃত্র-মলী, 

জরায়ু ও ডিম্বাশর, এই কয়েকটিন্ত সমষ্টিতে স্ত্রীঙ্গননেব্দ্িয়ের অবয়ব গঠিত। 
সত্রীজননেন্দ্রিয়ের অবস্থান, আকৃতি ও ক্রিয়। প্রভৃতি বুঝাইবার নিমিত্ত উহাকে 
ছুই অংশে বিভক্ত ও দুই নামে অভিহিত করা হয় ;_-.বহির্ভাগ বাহাজননেপ্রিয় 
ও অন্তর্ভাগ অন্তর্জননেন্দ্রিয়। ্‌ 

বাহাজননেক্দ্রিয় । কামাদ্রি, তগ, ভগাক্কুর, বৃহৎ ওষ্ঠদয়। যৃত্র-নলী, 
সতীচ্ছদ ও যোনি ইহার! বাহ্‌-জননেন্দট্রিয় নামে অভিহিত। 

অন্তর্জননেক্দিয় । ডিম্বাশয়, জরাঘু এবং জরায়ুর উর্ধাংশে অবস্থিত 
নালীদ্বয় অন্তঙ্জননেক্দ্রিয় নামে অভিহিত । 

কামান্্রি। ভগঘারের উর্ধাংশ কামাত্রি নামে অভিহিত। ইহা 
পশ্চাৎ দিকে বিস্তৃত, এইস্থানে যৌবনকালে লোম উদ্দত হয়। 

যোনি। বাহ্‌ স্ত্ী-চিহ্ন বা ভগ হইতে জরায়ু পর্য্যন্ত ক্রমপ্রদরণশীল- 
ছিদ্র যোনি নামে অভিহিত। এই ছিত্ত্রের বহিঘ্ররকে ভগঘার বা যোনি- 
দ্বার কহে। 


৩৮ 
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রহং ওটঠদ্বয় । ইহ! ভগ্বারের ছুই পার্ে অবস্থিত। ভগের ছুই ধার 
দরিয়া যে ছুইটি চর্ম্ের ভাজ গিয়াছে তাহাই বৃহৎ ওগ্ঠদ্বয় নামে অভিহিত । 
ইহার উপরে অল্প লোম উঠে। নুস্কায় যুবতীদিগের বৃহৎ ওষ্টদ্বর'বৃঢ় কিন্ত 
বৃদ্ধ! ও ক্ষীণ! স্ত্রীদিগের শিথিল। 

ক্ষুদ্র ওয় । ক্ষুদ্র ওষঠদয় শ্লৈশ্মিক বিল্লীর ভাজ দ্বারা নির্মিত ও বৃহৎ 
ওষ্টদ্বয়ের অভ্যন্তর ভাগে অবস্থিত। ছুইদ্দিকের ক্ষুদ্র ওষ্ঠদ্বয় যোনিলিঙ্গ অর্থাৎ 
ভগাঙ্কুরের সম্মুখে আলিয়া! মিলিত হইয়াছে । বাঙ্যকালে ক্ষুদ্র ওঞ্ঠদ্বয় বৃহৎ 
ওষ্ঠদ্বয় অতিক্রম করিয়! বাহিব্র হইয়। পড়ে। 


ভগাঙ্কুর | সম্মুখে বৃহৎ ওয় যেস্থলে মিলিত হইয়াছে, তাহার সন্নি- 
কটে ভগা্ছুর.বা যোনিলিঙগ অবস্থিত । ইহা দেখিতে কিয়দংশে পুংজননে- 
কিয়ের ভায়। 

মুত্রনলী । যোনিযুখের কিঞ্চিৎ উর্ধে একটি রজ্ছবর স্াঁয় মুতধনালী 
অবস্থিত । মূত্রনালীর নিয়ে যোনিদ্বার বা যোনিমুখ। 


যোনিপটহ ব1 সতীচ্ছদ | বাল)কালে '্যানিঘুখ একটি পাল! 
আবরণ হবার আবৃত থাকে, ইহাকে যোনিপটহ বা সতীচ্ছদ কহে। সচরাচর 
পুরুষ-সংসর্গ দ্বার] ইহ! ছিন্ন হয় এবং প্রসবের পর ধ্বংস হইয়। যায়, 
কিন্ত কাহারও কাহারও উহ। কাটিয়। দিতে হয়, নচেৎ পুরুষ সহবাস করিতে 
পারে না। 

জরায়ু । ইহাই গর্ভাশয়। ইহা পেয়ারা বা পেপের ন্টায় আকৃতি- 
বিশিষ্ট এবং বন্ছিদেশে মৃত্রাশয় অর্থাৎ ব্রার ও সরলান্ত্বের মধ্যস্থলে অবস্থিত। 
পুরুষের শুরু ও স্ত্রীলোকের আর্তবলংযোগে এই যন্ত্রের মধ্যে ভ্রণের উৎপত্তি 
ও বৃদ্ধি হয়। 

ডিম্বাশয় বা! অণ্ডাশয় | জরায়ুর দুই পার্খে ছুইটি অণ্ডাশয় অবস্থিত, 
ইহার] দেখিতে ডিম্বের ন্তায়। খতুকালে ইহার আকার বর্ধিত হয়, পরক্ত 
গর্ভাবস্থায় প্রায় দ্বিগুণ বাড়ে। 
" যোনি ও ভগ। যোনিপটহ বা 'সভীচ্ছ্দ' যে স্থানে অবস্থিত! 
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তাহাই যোনিমুধ” উহার উর্ধাংশ যোনিদ্বার বা তগদ্ধার নামে অভিহিত। 
যোনিপটহ বা সতীচ্ছদ ছিন্ন হইলে, যোনিযুখ, ও তগদ্ধার বা যোনিঘবার 
মিলিত হইব যার। 
স্ত্রীজননেক্দিয়ের রোগ । 

উদ্াবর্তার লক্ষণ । যোনি হইতে ফেনাবিশিষ্ট রক্ত অতিশয় কষ্টের 
সহিত নির্গত হইলে, তাহাকে উদবাবর্তী কহে। ১। 

বন্ধাঁর লক্ষণ | আর্তব নষ্ট হইলে, সন্তান উৎপন্ন হয় না, ইহাৰু 
নাম বন্ধ্যা] । ২। 

বিপ্লুতার লক্ষণ | যোনিতে সর্বদ| বেদনা থকিলে, তাহাকে 
বিপ্লুতা কহে । ৩। | 

পরিপ্নুতার লক্ষণ । মৈথুন-কালে যোনিতে বেদন। হইলে, তাহাকে 
পরিপ্ীতা কহে। | 

বাতলার লক্ষণ । এই রোগে যোনি কর্কশ, স্তব্ধ এবং যোনিতে শুল 
ও স্ুচিবিদ্ধবৎ €বদদন। হয় । উক্ত চারি প্রকার যোনিরোগেও যে।নিতে বেদন! 
হয় কিন্ত এই রোগে বেদন। বেশী হইয়া থাকে । ৫। 

লে হতক্ষয়[র লক্ষণ । এই রোগে যোনি হইতে জালার সহিত 
রক্ত নির্গত হয় । ৬। 

প্রত্র্ণীসনীর লক্ষণ । এই রোগে যোনি স্বস্থান ত্রষ্ঠ হইয়া পতিত ও 
সঞ্চালিত হয় বলিয়া ঝোগিণী অতি কষ্টে সন্তন প্রসব করে। ৭। 

বামিনীর লক্ষণ । এই রোগে যোনি হইতে বামুব সহিত রক্ত মিশ্রিত 
শুক্র নির্গত হয়: ৮। 

পুত্রত্বীর লক্ষণ । এই রোগে গঠদঞ্চার হয়ঃ কিন্তু র্তআব হইয়া 
তাহা পাত হয়। 

পিস্তলার লক্ষণ। এই যোনিতে অত্যন্ত দাহ হয় ও যোনি 
পাকে এবং রোগিনীর অত্যন্ত জর*হইয়া থাকে। উক্ত লোহিতক্ষযাদি চাঁরিঃ 
প্রকার যোনিরোগও পৈত্তিক' লক্ষণ যুক্ত । 
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অত্যানন্দার লক্ষণ । এই রোগে আক্রান্তী রমণী মৈথুনে সস্তোষ- 
লাত করে না। 

কর্ণিনীর লক্ষণ । ্েম্সার প্রকোপ ও রক্তদোষ বশতঃ যোনিতৈ মাংস- 
গ্রন্থি জন্মিলে, তাহাকে কর্ণিনী কহে। 

অচরণার লক্ষণ । মেথুনের সময়ে পুরুষের শুক্র পতনের পূর্বে স্ত্রীর 
রজে। নির্গত হইলে, তাহাকে অচরণা যোনি হহে। এই যোনি বীজ বা শুক্র 
গ্রহণে অসমর্থা। 

অতিচরণার লক্ষণ । এই রোগে যোনিতে গ্রেম্মজনিত ক, উৎপন্ন 
হয় বলিয়া শ্রী অতিশয় মৈথুনপ্রিয়৷ হইয়! থাকে। 

শরেম্মলার লক্ষণ। এই রোগে যোনি পিচ্ছিল) কও,যুক্ত ও শীতল হয়। 
অত্যানন্দ৷ হইতে অতিচরণ! পর্্যস্ত চারি প্রকার যোনিরোগেও শ্রেম্সার 


প্রকোপ বর্তমান থাকে। 
ষণ্তীর লক্ষণ । এই রোগে আক্তান্তা স্ত্রীর ধতু হয় না, স্তন অল্প উদগত 


হয়ঃ এবং মৈথুন-কালে যোনি কর্কশ বোঁধ হয়। 
অরগুনীর লক্ষণ । বালিকার হুক্মছিদ্র যোনির মধ্) অপেক্ষাকৃত 


সুলপিষ্ন প্রবিষ্ট করাইলে, এই রোগ জন্মে। এই রোগে যোনি অগ্ডের স্তায় 
লম্বমান। হয় বলিয়! ইহাকে অগ্ডন। কহে। 


বিরৃতার লক্ষণ । বৃহৎ ছিদ্রবিশিষ্ট যোনিকে বিবৃতী কহে। 
সুচিবক্ত, শর লক্ষণ । স্ক্ম ছিদ্রবিশিষ্ট যোনিকে স্থচিবজ্জ। কহে। 


সানিপাতিক বোনিরোগের লক্ষণ ! এই যোনিরোগ ব্রিদোষের 
প্রকোপ হইতে উদ্ভূত ও ত্রিদোধের লক্ষণ বিশিষ্ট হয়। 
ষণ্তী হইতে স্থচিবক্ত1-ঈপর্ধ্স্ত চারি প্রকার যোনিরোগেও জিদোষের 
প্রকোপ-লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
' যোনিরোৌগের অসাধ্য লক্ষণ। যণ্তী হইতে সান্লিপাতিক পর্য্যন্ত 


পাঁচ প্রকার যোনিরোগ অসাধ্য । 
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যোনিকন্দ। 


বাতিক যোনিকন্দের লক্ষণ | বাশিক যোনিকন্দ রুক্ষ, বিবর্ণ এবং 
ফাটা ফাট? দৃষ্ট হয়। 

পৈস্ভিক যোনিকন্দের লক্ষণ । পৈত্তিক যোনিকন্দ রক্তবর্ণ ও দাহ- 
বিশিষ্ট হয় ও রোগিণীবু জ্বর হইয়া থাকে। 

শ্লৈষ্মিক যোনিকন্দের লক্ষণ | শ্লৈম্মিক যোনিকন্দ তিল বা অতসী- 
পুপ্পের ন্যায় দৃষ্ট হয় এবং উহাতে কণ্ড উৎপন্ন হইয়৷ থাকে । 

সান্িপাতিক যোনিকন্দের লক্ষণ । ব্রিদোযোৎপন্ন যোনিকন্দে ত্রি- 
দোষের লক্ষণ মিগিততাবে প্রকাশ পায়। 

প্রদর। 

প্রদরের স।মান্য লক্ষণ | সব্বপ্রকার প্রদররোগেই শরীরে ব্যথা হয় 
এবং বেদনার সহিত যোনি-দ্বার হইতে রক্তআব হইয়া থাকে। 

বাতিকপ্রদরের লক্ষণ। বাতিকপ্রদরে স্থচিবিদ্ধবৎ বেদনার সহিত 
রুক্ষ, লোহিতবর্ণ এবং মাংসধৌত জলের নার অথচ অল্প ফেণযুজ্ত রক্ত" 
আব হয়। 

পৈত্তিক প্রদরের লক্ষণ । পৈত্তিক প্রদ্ধরে পীতবর্ণ, নীলবর্ণ ও 
কৃ্ণ.বর্ণবিশিষ্ট উষ্ণ রক্ত, দাহ প্রভৃতি উপসর্গ ও পৈত্তিক বেদনার সহিত 
পুনঃ পুনঃ আব হয়। 

শ্ৈগ্মিক প্রদরের লক্ষণ। এ্নেম্মিক প্রদরে পিচ্ছিল, ঈষৎ পাণুবর্ণ 
ও ধান্ত-ধৌত জলের শ্ঠায় অথচ অপক্করসযুক্ত রক্ত আব হয়। 

সান্নিপাতিক প্রদরের লক্ষণ | সান্লিপাতিক প্রদ্বরে মধু; ত্বত, হরি- 
তাল অথবা মজ্জার ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট অর্থাৎ নানাবর্ণের অথচ শবগন্ধি ও ন্নেহ- 
যুক্ত রক্ত আব হয়। এই রোগ অসাধ্য! 

গ্রদরের অসাধ্য লক্ষণ। প্রদর রোগাক্রান্ত! স্ত্রীর সর্বদা রক্তআব 
হইলে এবং তৎ্সঙ্গে পিপাসা; দাহ, মুচ্ছণ, অর, দুর্বলতা ও রক্ত-হীনত] প্রভৃতি 
উপপর্গ থাকিলে, তাহার ব্লোগ'অসাধ্য। | 


১২১২ আগুর্বেবদ-শিক্ষা। 


শ্বেতপ্রদর বা লিউকোরিয়া । 


শ্বেতপ্রদর স্বতন্ত্র রোগ নহে, রক্তপ্রদর দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে, *্্রজননে- 
ন্রিয়ের যন্ত্র সকলের শ্লেৈম্সিক বিল্লী বা আবরণের কোন অংশ হইতে গ্রেম্সা, রস 
ব! পুযসংযুক্ত ক্লেদ যোনিদ্বার হইতে বহির্গত হয়, শ্বেত বা শুর্ুবর্ণ আব নির্ণত 
হয় বলিয়। ইহাকে শ্বেতপ্রদর কহে। ইহ! যোনিরোগমধ্যে পরিগণিত, অর্থাৎ 
ভগ, যোনি, জরায়ু ও ডিম্বাশয়ের পীড়ার লক্ষণরূপে প্রকাশ পায়, ধঁ সকল 
যস্ত্রের শ্নৈম্মিক বিল্লী বা আবরক পর্দীয় ক্ষত হইলে; তাহা হইতে এই রোগের 
উৎপত্তি হয়। নানা কারণে শ্বেতপ্রদ্র উৎপন্ন হইতে পারে ;--রজঃ দুষিত 
হইলে যেমন রক্তপ্রদর জন্মে, ইহাও তদ্রপ রজোরুষ্টি হইতে উৎপন্ন হইতে 
পারে, আবার 'রজোছুষ্টির কারণ হইতে এই রোগ প্রকাশ পায়, তদ্বতীত 
গর্ভপাত, জননেন্ত্রিয় ধৌত ব৷ পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন না করা, খতৃকালে সঙ্গম, 
সাধ্যাতীত সঙ্গম, রক্তদোষ, গনোরিয়া, বিরুদ্ধ আহার বিহার বা স্বাস্থ্যতঙ্গ 
প্রভৃতি নানাকারণে এই রোগ জন্মে। কাহারও ব! প্রথমতঃ রক্তপ্রদর হইয়! 
এসকল যন্ত্রে ক্ষত হয় এবং তাহা হইতে পুষের ন্যায় আ্রাব হয়, আবার 
কাহারও বা স্বাস্থ্য-তঙ্গ হেতু ্রব্প লক্ষণ প্রকাশ পায়। কিন্তু রোগ নান। 
কারণে উৎপন্ন হইলেও দুইটি বিষয়ের উপর লক্ষ্য রাখিলেই চিকিৎসা! চলিতে 
পারে; স্থানিক অর্থাৎ ক্ষতস্থানের চিকিৎসা ও রজোছুষ্টির “চিকিৎসা । রজঃ 
দুষিত হইয়া ক্ষত হইলে, আর্তব-শুদ্ধিকর ওষধ ও যোনিরঞ্ধে, পিচকারী 
প্রয়োগ করিলেই রোগ প্রশমিত হয়। স্বাস্থ্যতঙ্গহেতু বা পিত্বামাতার গনো।- 
রিয়! সম্তানে সংক্রামিত হইলে, বালিকাদিগেরও কখন কখন এই রোগ জন্মিয়। 
থাকে। শ্নৈষ্মিক প্রদদরও শ্বেত গ্রদর নামে অতিহিত হয়, কারণ শ্বেতবর্ণ আ্াব 
শ্লৈম্মিকপ্রদরেও হইয়া থাকে। 


বাধক। 


রক্তমাদ্রী বাধকের লক্ষণ | এই রোগাক্রান্ত! স্বীর কোমরে, নাতির 
নিয়ে ও স্তনদ্বয়ে বেদনা হয় এবং একমাস বা! ছুইমাস অন্তর খতু হইয়া থাকে 
পর্প্ত এ ধমণীর গর্ভ-সঞ্চার হয় না। 


স্ত্রীরোগ-চিকিৎস। ১১১৩ 


ষষ্ঠী বাধকের লক্ষণ । এই রোগে আক্রান্ত! রমপ্রীর চক্ষু ও হাত পা 
বিশেষতঃ যোনিতে জালা উপস্থিত হয় এবং মাঁসে দুইবার করিয়া খতু হয়, 
পরন্ত ধর আধ লালামিশ্রিত অথচ মলিন দৃষ্ট হইয়া থাকে। 

অস্কুর বাধকের লক্ষণ । এই রোগে আক্রান্ত রমণীর দেহের গুরুতা 


অর্থাৎ ভারবোধ, অধিক রজআাব ও তজ্জন্ত গ্লানি বোধ, নাতির নিয়ে বেদনা 
এবং হাতে পায়ে জাল! ও শরীর রুশ হয়, পরস্ত তিন চারি মাস পর্য্যস্ত খতু 
বন্ধ থাকে। 

জলকুমারক বাধকের লক্ষণ । এই রোগাক্রান্তা রমণীর গর্ভ সঞ্চার 
হয় কিন্তু গর্ভাবস্থায় উদরে বেদনা, দেহ শীর্ণ ও রক্তহীন হয় এবং গর্ভপাত হয়, 
পরন্ত রোগিণীর রুশ শরীর ও শ্ুনদ্বয় স্থুল, ভাঁরবিশিষ্ট ও বহুকাল পরে খতু 
হয় এবং খতুকালে অল্প আঁব হইয়। থাকে । 

বাধকের কারণ ও সামান্য লক্ষণ | গর্ভগাত এবং ধাতুক্ষয়াদি 
নানাকারণে বাধক জন্মে, বাধক রোগাক্রান্তা রমণীর গর্ভসঞ্চার হয় না অথবা 
কচিৎ হইলেও গর্ভপাত হইয়া থাকে, বাধকের ইহাই প্রধান লক্ষণ। 


সত্রীরোগ-চিকিৎসা-বিধি | 


স্ত্রী পুরুষ উতয়জ।তির আকারগত অনেক সৌপসা্ৃগ্ঠ সত্বেও কোন কোন 
বিষয়ে প্রভেদ বিমান, তজ্জন্ত এমন কতকগুলি রোগ আছে, যাহ! কেবল- 
মাত্র পুরুষেরই হস, স্ত্রীলোকের হয় না এবং যাহা! কেবল স্ত্রীলোকেরই হয়, 
পুরুষের হয় না। স্ত্রীজননেত্্রিয়ের রোগ স্ত্রীদিগেরই হয়, পুরুষের হয় নাঃ 
আবার পুংজননেন্দ্রিয়ের রোগ পুক্রষেরই হয়, শ্ত্রীর্দিগের হয় ন। স্ত্রী পুরুষ 
উভয়েরই স্তন আছে, কিন্তু পুরুষের স্তনরোগ হয় না। স্ত্রীদিগের প্রত্যেক 
মাসে খতুজআ্াব হয় বলিয়া মেহ হয় না, তৎসহধন্নী শ্বেতপ্রদর হয় কিন্ত 
বিষাক্তমেহ স্ত্রীথুরুষ উভয়েরই হইয়! থাকে । স্ত্রী ও পুরুষের এই প্রকার 
গ্রতেদ বশতঃ স্ত্রীরোগ ও তাহার চিকিৎসা স্বতন্ত্র। | 
আর্তব | শুক্র পুরুষের বীজ এবং আর্তব স্ত্রীলোকের বীজ, এই উপয়- 
বীজ মিলিত হইলে; সন্তান জন্মৈ। পুরুষের শুক্রে যেমন জীবাণু বর্তমান 


১২৬৪ আয়ব্বেদ-শিক্ষা | 


থাকে, স্ত্রীলোতকর আর্তবেও তন্দ্রপ জীবাণু থাকে । শুক্র এবং আর্তব দুষিত 
না হইলে, তম্বধ্যস্থ জীবাণু স্বাভাবিক ও বলিষ্ঠ থাকে, সুতরাং তদ্দার! বলবান্‌ 
ও সুস্থ সন্তান জন্মে, কিন্ত কোন একটি অসুস্থ, পীড়িত বা নিগ্ে হইলে, 
তদ্দার। জাত সন্তানও পীড়িত বা নিস্তেজ হয়, এই জন্যই কুষ্ঠ, ফিবঙ্গ ও 
বিষাক্ত মেহ প্রভৃতি কতকগুলি রোগ পিতা মাতার বীঞজজদোধ হইতে সন্তান 
সংক্রামিত হইয়া থাকে। বীজের জন্য যেমন ধান্তাদি শত্তসমূহ উৎকৃষ্ট ও 
সতেজ হওয়। আবশ্ঠক, অন্তথ। তাল ফসল পাওয়৷ যায় না গর্ভধানের জন্যও 
তদ্রপ সর্ধোত্কুষ্ট বীজের আবশ্তক, বীজ উৎকৃষ্ট ও সতেজ না হইলে, বলিষ্ঠ 
ও সুস্থ সন্তান জন্মে না, পরন্তু শুক্র ও আর্তব একবারে জীবনীশুক্তিহীন হইলে, 
তদ্দার! গর্ভস্ধার পর্য্স্তও হয় না, এই জন্য শুক্র ও বূজঃ দুষিত হইলে, তাহা 
সংশোধিত এবং তন্মধ্যস্থ জীবাণুগুলি অসুস্থ বা! মৃত হইল্সে, তাহা সুস্থ বা পুন- 
জ্খবিত করা প্রয়োজন । বন্ধ্য] প্রভৃতি বিংশতি প্রকার যোনিরোগ, রক্ত প্রদর, 
শ্বেতপ্রদর, রজোহল্লতা, কষ্টরজঃ ও বজোইধিকরোগ এবং বাধক প্রভৃতি 
সত্রীজননেন্দ্রিয়ের সমস্ত রোগ এই আর্তবছুষ্টিবশতঃ উৎপন্ন হইয়া! থাকে। 
স্রীজননেন্দ্রিয়ের এ সকল রোগ, যে যে কারণে জন্মে, সেই সেই কারণেই 
আর্তব দৃধিত হয়। প্রথমতঃ আর্তব দূষিত হইয়া! পশ্চাৎ এ সকল রোগ জন্মে, 
স্থতরাং কেবলমাত্র আর্তবছুষ্টির চিকিৎস! দ্বারা &ঁ সমস্ত রোগই আরোগ্য 
হইতে পারে। পক্ষান্তল্নে আর্ভব দৃধিত হইলেই যোনির্টরাগ, প্রদর অথব 
বাধকের লক্ষণ প্রকাশ পায়, সুতরাং এ সকল রোগের চিকিৎসা করিলে 
আর্তবহুষ্টির চিকিৎসা! ন! করিলেও চলিতে পারে! আহার বিহারাদির 
অনিয়মে স্বাস্থ্যতগ্ন হইলেও দোঁধ প্রকুপিত হইয়া আর্তব দৃধিত করে এবং 
পিতামাতার বীজদোধ অর্থাৎ বিষাক্তমেহ ও ফিরঙ্গাদি নানাপ্রকার রক্তদোষ- 
জনিত রোগ হইতেও আর্ততব দৃধিত হয় । প্রথম প্রকারের আর্তবদোষ, আহার- 
বিহারাদির নুব্যবস্থাহ্থার৷ অনায়াসে আরোগ্য হইতে পারে, কিন্ত রক্তদোষ 
প্রভৃতি কারণে সঞ্জাত আর্তবহ্ষ্টি সহজে আরোগ্য হয় না। আর্তব, পুষ্প, 
রজঃ ও খতু প্রভৃতি শব্ধ একার্থবোধক | 

' যেমন বায়ু, পিত্ত ও ক্ষ প্রকুপিত হইয়! অন্তান্ত রোগ উৎপাদন করে। 
তদ্রপ উহারা প্রকুপিত হইয়া আবর্তবকে দুষিত করে | 


সত্রীরোগ-চিকিৎসা। ১২১৫ 


রজোছুষ্ির লক্ষণ । বাছুর প্রকোপে আর্তব দুষিত. হইলে, তাহ! 
পাকা জামের শ্ঠায় নীলবর্ণ বা ক্ৃষ্ণবর্ণ দৃষ্ট হয় এবং শ্রাবকালে যোনি ও 
কোমরে 'ঝ্দেনা হইয়া থাকে । পিত্তের প্রকোপবশতঃ পুষ্প দূষিত হইলে; তাহা 
জবাফুল বাঞ্কুস্ুম ফুলের ন্যায় রক্তবর্ণ দৃষ্ট হয়'এবং আর্ততব নির্গমনকালে 
জননেন্দ্রিয়ে দাহ ও পুনঃ পুনঃ মৃত্রত্যাগ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! 
থাকে । শ্রেম্মার প্রকোপে আর্তব দূষিত হইলে, গাঢ অখচ পিচ্ছিল আব 
অধিক পরিমাণে নির্গত হয় এবং রোগিণীর দেহের জড়ত] মৃত্ররোধ, আলন্ত, 
তন্দ্রা ও নিদ্রালুতা এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

শুদ্ধ রজঃ বা আর্তবের লক্ষণ | মাসাস্তে একবার খতু বা রক্ত- 
আব হইয়৷ ক্রমাগত পাচ দিন পধ্যন্ত বর্তমান থাকিলে, রক্তত্রাবে জ্বাল! যন্ত্রণ। 
না থাকিলে, রক্ত অত্যধিক ব! অত্যন্প স্রাব না হইয়া যথাসম্ভব শ্রাব হইলে 
এবং এ রক্ত পিচ্ছিল ও বিবর্ণ না হইয়া! অপিচ্ছিল ও শশকের রক্ত বা লাক্ষার 
বর্ণের স্তায় দুষ্ট হইলে, তাহাকে বিশুদ্ধার্ভব বল! যায়। পঞ্চ রাত্রি পর্ষযস্ত খতু- 
আাব হওয়] সাধারণ নিয়ম, কিন্তু কাহারও কাহারও যোলদিন যাবৎ অল্প অল্প 
আব হয়। যে আর্ভব এরূপ লক্ষণযুজ্জ হয় এবং কাপড়ে লাগিলে, সেই কাপড় 
জলে ধৌত করিলে, সহজে দ্রাগ উঠে ও জল নির্মল রক্তবর্ণ হয়, তাহাই বিশ্তদ্ধ 
আর্তব। আর্তডবছুষ্টির চিকিৎসা! করিতে হইলে, বাু; পিত্ত ও শ্লেগ্সা ইহাদের 
মধ্যে কোন্‌ দোষ প্রকৃপিত হইয়া! আর্তব দূষিত করিয়াছে, অগ্রে তাহাই নির- 
পণ করিবে । আর্তব-পরীক্ষার বিধান শাস্ত্রে থাকিলেও পরীক্ষা! করিবার নিয়ম 
আজ কাল প্রচ্গলত নাই, সুতরাং অধিকাংশস্থলেই অন্য উপায়ে বাতাদ্দি- 
দোষ নির্ণয় করিয়া চিকিৎসা করিতে হয়। বেদন৷ বাযুব্র প্রকোপে হয় এবং 
পিত্তের প্রকোপেও হয়, কিন্তু উভয়ের লক্ষণ স্বতন্তর। বায়ুর প্রকোপে শুলানি, 
দপদপানি, কন্কনানি, অঙ্গ মোচড়ানি ব ভাঙ্গিয় যাওয়ার মত ব্যথা হয়। 
আর্তবছুষ্ঠির প্রথম অবস্থায় এরূপ বেদন! যোনি ও কটিতে উপস্থিত হয়, কিন্ত 
রোগ যতই পুরাতন হইতে থাকে, ততই ক্রমশঃ সর্বাঙ্গে বিস্তৃত হইতে থাকে, 
পরন্ত অতি পুরাতন হইলে, এ অবস্থাতে বাতজনিত নানাপ্রকার ব্যাধি অর্থাৎ 
বাতব্যাধি উপস্থিত হয়। এই, জন্যই প্রদ্ধররোগ সাধারণতঃ বাতার্ধিক ও 
বাতব্যাধি পরিণামী । ফলত/ বায়ুঙ্গন্ঠ আর্তবছুষ্টিতে এরূপ বেদন! এবং*আাবের 
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অল্পতা ও কষ্ণবর্ণতা বা নীলবর্ণতা, এই সকল লক্ষর্ণ প্রাযশঃ বর্তমান থাকে। 
আর্তব পিত্তহৃষ্ট হইলে, শোধ ও প্রদাহ এই ছুইটি লক্ষণ থাকিবেই; 
ইহাতে বাতদৃষ্ট আর্তব অপেক্ষা শ্রাব কিঞ্চিৎ বেশী হয়, কিন্তু তাহা জবা- 
ফুলের ন্তায় রক্তবর্ণ দৃষ্ট হয়। প্রথম অবস্থায় প্রদাহ প্রাক়্ই, যোনিতে 
থাকে, কিন্তু ক্রমশঃ সর্বাঞ্গে বিস্ৃত হয়। আবার গ্্েম্সহ্ট আর্তবে আব 
সর্বাপেক্ষা বেশী হয় এবং এ শ্রাব গাঢ় ও পিচ্ছিল হয়, পরন্ত রোগি- 
ণীর তন্দ্রা, দ্রেহের গুরুতা ও নিদ্রাধিক্য প্রকাশ পায়। এই নিয়মে 
বায়, পিত্ত ও শ্লেশ্সা এই দৌধত্রয়ের কোন্টির প্রকোপে আর্ত দৃষিত 
হইয়াছে, তাঁহ। নির্ণয় করিয়া যোনিরোগ, প্রদর ও বাধকের চিকিৎসায় 
প্রবৃত্ত হইবে । : 

আর্তবছুষ্টি বোগে স্বতন্তধ ওষধ প্রয়োগ ন। করিলেও চলে, কারণ আরর্তব- 
দুষিত হইলে যোনি ও প্রদরাদি রোগ উৎপন্ন হয়, সুতরাং আর্ততব দৃষিত হইলে, 
যোনি ও প্রদর রোগোক্ত গুঁধধ অবস্থাভেদে প্রয়োগ করিবে। বাতিক, 
পৈত্তিক ও গ্নৈপ্মিক আর্তবছুষ্টি রোগে নষ্টপুম্পান্তক রস এবং বৃহৎ শতাবরী- 
বত ব। ফলকল্য।ণঘ্বত প্রয়োগ করিবে । উদরাষয় না থাকিলে, ফলকল্যাণ- 
স্বত, অশোকঘ্ৃত বা কুমারকল্পদ্রমঘ্বত বাত, পিত্ত ও কফ যে কোন দোষ- 
জন্য আর্ভবছুষ্টিতে প্রয়োগ করা যায়। এতদ্বাযতীত প্রদ্র ও যেঁনিরোগোক্ত 
নানাবিধ যোগ ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। প্রদররেগে যে সকল যোগ 
ব্যবস্থা কর! হইয়াছে, তাহ। আর্তবহৃষ্টিতে প্রয়োগ কর! যায়। বক্তক্নাব বেশী 
হইলে, তাহ! বন্ধ করিবার জন্য রক্তাতীসার, রক্ত প্রবাহিকা, বুক্তার্শ ও অধো- 
গত রুক্তপিত্োক্ত যে কোন ওষধ প্রয়োগ কর] যায়, এ সকল ওষধ কেবল 
রক্তআ্রাবঝোধক নহে, পরস্ত রক্তশোধক। 

যোনিরোগ । স্ত্রীঙ্গননেন্দ্রিয়ের রোগ বিংশতিপ্রকার | উদাবর্তা, 

বন্ধ্যা, বিপ্লতা, পরিপ্ল,তা, বাতলা, লোহিতক্ষয়া, প্রশ্রংসিনী, বামিনী, পুক্রত্ী, 
পিত্তলা। অত্যানন্দা, কর্ণিনী, অচরণা, অতিচরণ।» গ্মেক্সলা, ষণ্ডী, অগ্ডিনী, 
মহতী, সুচিবক্ত1 ও ত্রিদোষিণী | 

, ইহাদের মধ্যে উদ্াবর্ত। হইতে বাতলা পর্য্যন্ত পাচটি বাতজা, লোহিতক্ষয়া 
হইতে পতল পর্য্যন্ত পাঁচটি পিশজ, অত্যানন্দা'হইতে গ্লেম্মগা পর্য্যন্ত পাচটি 
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কফজ এবং বণ্ডী*হইতেত্ভ্রিদোধিণী পর্যন্ত পাঁচটি ভ্রিদোষজ। বাতাদিদোষ- 
তেদে ইহাদের চিকিৎসা করিবে। 

আহান্ন বিহারাদির অনিয়মে বায়ু, পিত ও শ্রেম্মা প্রকুপিত হইয়া 
আর্ভবকে *দুষিত করিলে অথব। পিতামাতার শীজদোষ বা রক্তদোষ হইতে 
আর্তব দুষিত হইলে,যোনিরোগ জন্মে। ফলতঃ যেকারণেই হউকঃআর্তব দূষিত 
হইলে; এই রোগ উৎপন্ন হয়, তবে আহারা (দর অনিয়মে রোগ জন্মিলে, তাদৃশ 
কঠিন হয় না। পরস্ত নিয়মিত আহারবিহরা্ির কল্পন। বা সুব্যবস্থা করিলে, 
অনায়াসে এ রোগ সারে। আহারাদির অনিয়মে রোগ জন্মিলে, কোন কোন- 
স্থলে আর্তবছুষ্টির লক্ষণ সম্যক্‌ প্রকাশ না পাইতেও পারে; কিন্তু পিতামাতার 
বীজদোষ বা রক্তদোষবশতঃ অথবা বিষাক্তমেহ ও ফিরঙ্গাদিরোগ হইতে যে 
যোনিরোগ জন্মে, তাহা অত্যন্ত কঠিন, যাবৎ রক্তদুষ্টি নিবারিত এবং আর্তব 
সংশোধিত ন] হয়ঃ তাবৎ রোগ সারে না; পরস্ত পুনঃ পুনঃ আক্রমণ করে। 
যোনিরোগে সাধারণতঃ স্ুপখ্যের ও রুক্তসংশোধক ইধধের ব্যবস্থা করিবে। 
আহারের অনিয়মে রোগ উৎপন্ন হইলে, পুষ্টি ও বলকারক আহারের ব্যবস্থা 
করিবে। বিষাজ্তমেহ বা ফিরঙ্গরোগবশতঃ এ রোগ উৎপন্ন হইলে, এবং 
তাহাদের লক্ষণ সম্যক্রূপে প্রকাশ পাইলে, সেই সেই রোগনাশক ওবধ 
ব্যবস্থ| করিবে, কিন্তু উহাদের বিষের লক্ষণ সম্যক্‌ প্রকাশ ন1 পাইলে, 
অথচ পবীক্ষারদ্বার* আর্তব-দোধ প্রমাণিত হইলে, ষোনিরোগের ওবধ প্রয়োগ 
করিবে। যোনিরোগ সাধারণতঃ বাতাধিক, সুতরাং বাযু-নাশক ওষধ 
প্রয়োগ করা উচিত। বামু-শাস্তিকারক ওষথ অর্থাৎ দ্বত, বাথ ও বটিকা- 
সেবন, যোনিতে প্রলেপ, ক্বাথ সেচন ও তৈল সিক্ত বস্্রথগড বা তুলাধারণ 
প্রভৃতি নানাপ্রকার ধধ প্ররোগ করা যায়; কিন্ত আজকাল যোনিতে 
প্রলেপ, ক্কাথ সেচন ও তৈলসিক্ত তুল। প্রসৃতি প্রয়োগ কর! হয় না, কেবল- 
মাত্র সেবনের জন্ত ক্কাথ, বটিকা ও ঘ্বত ব্যবস্থা এবং কচিৎ বস্তি-প্রয়োগ 
করা! হয়। মেহরোগোক্ত বন্তিযোগের প্রণালীমত ভ্রিফলার কাথদ্বার] বস্তি- 
প্রয়োগ করিবে। বাতব্যাধিরোগোক্জ ছাগার্দিত্বত, বৃহৎ ছাগাদিঘ্বত; অমৃত- 
গ্রাশ ঘ্বত এবং বাতনাশক নানাবিধ বটিকা এই রোগে উপকারী । '*এত- 
্যতীত নষ্টপষ্পাস্তকরস, ফলনৃত: ফলকল্যাণদৃত বা কুমারকল্পক্রমস্ত, ব্যবস্থ, 
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করা যাইতে পারে । প্রয়োজন হইলে, যোনিশুল মিবারণের জন্য বাতশ্নেম্স- 
নাশক দশমূলকাথ ও যোনিপ্রদাহ বিনাশের অন্য দাহরোগোক্ত কোন কাথ 
দ্বার৷ যোনিপ্রক্ষালনের ব্যবস্থা এবং সেবনের জন্ত প্রদররোগের মিতকল্যাণ- 
দ্বত বা বৃহৎ শতাবরীদ্বত ও বটিক প্রভৃতি অবস্থাভেদে প্রয়োগ*করা যায়। 
যোনি স্থানচ্যুত বা বহির্গত হইলে, করলারমূল বাটিয়া যোনিতে প্রলেপ দিবে 
অথব। ঘ্বত, চর্বি কিন্বা ইন্দুরের বস! মদ্দন করিয়া স্বস্থানে আস্তে আপ্তে 
প্রবেশ করাইবে। 
বন্ধ্যা । গর্তগ্রহণে অক্ষমতাকে বন্ধ্যা কহে। 


নানাকারণে স্ত্রীলোকের! বন্ধ্যা হইয়। থাকে পুরুষের শুক্র ও স্ত্রীর আত্ব 
মিলিত হইলে, গর্তসঞ্চার হয়, যে কোন কারণে তাহার ব্যাথাত ঘটিলে, 
গর্তসঞ্চার হয় না, পুরুষের শুক্রে জীবন কীটাণু বিস্্মান না! থাকিলে এবং 
পুংজননেন্দ্রিয় যোনিমধ্যে সম্যক্‌ প্রবিষ্ট না হইলে অথবা স্ত্রীদিগের নানা- 
প্রকার পীড়াবশতঃ আর্তব দূষিত হইলে গত্তসঞ্চার হয় না। ইদানীং বিলাস- 
বাসন পরিতৃপ্তির জন্য কেহ কেহ যোনিরদ্ধে, তুল! বা বস্ত্রখড স্থাপন করিয়া 
মৈথুনে প্রবৃত্ত হয়, স্থতরাং তাহাও গত্তুদঞ্চার না হওয়ার একটি কারণ। 

চিকিৎসা ॥ আর্ভব দূষিত হইয়া বন্ধ্যা হইলে, আর্তবশোধক নষ্ট" 
পুষ্পান্তক রস, ফলগ্বত, ফলকল্যাণদ্বত বা কুমারকল্পদ্রমদ্বত প্রয়োগ করিবে। 
শ্বেতবেড়েলা, যষ্টিমধু, রক্তবেড়েলা, কাকড়াশূঙ্গী ও নাগেশ্বর, ইহাদের চর্ণ 
সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে, এই চুর্ণ হুপ্ধ, মধু ও ঘ্বৃতসহ খাইলে, গর্তৃ- 
সঞ্চার হয়। ধাতুক্ষীণা ও দুর্বল! স্্রীদিগের পক্ষে এই যোগটি প্রশপ্ত। 
আর্তবের জীবাণু দূষিত বা বিনষ্ট হইলে, ইহাদ্বার৷ পুনব্বার তাহারা সুস্থ ও 
বলবান হয়। 


রজোইল্লতা, রজোলোপ, কষ্টরজঃ ও রজোহধিকরোগ। 
মাসে মাসে স্ত্রীদিগের যে রজঃ প্রবর্তিত হয়, তাহা যধোপঘুক্ত পরিমাণে 
স্রাব না হইয়া অল্পপরিমাণে আাব হইলে, তাহাকে অল্পরজঃ কহে এবং এ 


রজোজাব বন্ধ হইলে, তাহাকে রজোলোপ কহে। খতুকালে বা খতুর পূর্বে 
বাপরে-অত্যন্ত বেদনা বা কষ্টের সহিত রজঃ নির্গত হইলে তাহাকে কষ্টরজঃ 
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কহে। খতুকালে* ব৷ ছুইটি খতৃর মধ্যবস্তী সময়ে অধিক পরিমাণে রক্তআব 
হইলে, তাহাকে রজোহধিকরোগ কহে । রজোইল্পতা বা রজোলোপ নানা- 
কারণে হন্, যোনিমার্গের ও জরায়ুর অবরোধ, জরায়ুর নানাবিধ পীড়া এবং 
নানারোগে স্ত্রীদ্িগের রক্তহীনতা বশতঃ অল্প রজঃ' নির্গত বা রজোলোপ হয়, 
কিন্ত গর্ভাবস্থায় যে রজঃ বিনুপ্ত হয়, তাহ! রোগ নহে। অত্যধিক পরিশ্রম, 
তলপেটে আঘাত, মলত্যাগকালে সজোরে কুন্ন, শরীরে বা পদদ্বয়ে ঠা্- 
লাগান ব। অধিক শেত্যক্রির।, গ্রেম্সিক বিল্লীর ক্ষত এবং রুক্তাধিক্য প্রভৃতি 
নানা-কারণে অধিক রক্তত্রাব হয়! রক্তাধিক্যবশতঃ রজোত্রাব হইবার পূর্বে 
মন্তকে ও কোমরে বেদন1, উত্তাপবোধ, তলপেট ভার, দপদপানি, দ্বাহ, 
শোথ এবং মুখমলের আরক্তিমতাব প্রস্থুতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। দুর্বলতা- 
বশতঃ অধিক রক্তম্জাব হইলে, নাড়ীক্ষীণ, মুখমশ্ুল রূক্তহীন, শ্বাসপ্রশ্থাস 
ক্ষণস্থায়ী অথচ দ্রতবেগে প্রবাহিত হয়, এবং পুষ্ঠ ও কোমরে বেদন। প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । বাতপ্রক্ৃতি স্ত্রীর্দিগের রজঃরুচ্ছুতা হয়ঃ অর্থাৎ 
বায়ু প্রতিলোম বা উন্ার্গগামী হইয়া আর্তবকে আকর্ষণ করিয়া! রাখিলে, 
যখোচিত শ্রাব হয় না, তদ্ব্যতীত সহস। মানসিক উদ্বেগ বা দুশ্চিন্তা, জনা 
মধ্যে রক্তসঞ্চর, খতুর প্রাক্কালে পুরুষ-সহবাস, কোষ্ঠ-কাঠিন্ত, গাত্রে অধিক 
ঠাগালাগান ও অধিক শৈত্যক্রিয়। প্রভৃতি বিবিধ কারণে রজঃকৃচ্ছুত। ব! 
কষ্টরজঃ প্রকাশ পায়”। বজঃ যথোচিত পরিমাণে নির্গত না হইলে, কটি ও 
বস্তিতে বেদনা! ও গ-ব্যথ! প্রভৃতি নান! প্রকার উপসর্গ উপস্থিত হয়, কিন্ত 
বজঃ নির্গত হইতে আরম্ভ করিলে এ সকল উপসর্গ কমিতে থাকে । 
রজোইল্পতা, রজোলোপ, কষ্টরজঃ ও রজোহধিক রোগ চিকিৎসা । 
এই সকল পৃথক রোগ নৃহে। প্রদরঃ বাধক বা যোনিরোগেও এইরূপ লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। বজোহল্লত1, রজোলোপ ও কষ্টরজঃ এই তিন অবস্থায় একই 
প্রকার গুঁধধ প্রয়োগ করিলেই চলে । সাধারণতঃ যোনিরোগোক্ত নষ্টপুষ্পান্তক 
রস কিন্বা বাতব্যাধি রোগোক্ত চিন্তামণি চতুর্থ, যোগেন্দ্ররস, বৃহৎ বাতচিস্ত।- 
মণি ও মহাবাতচিস্তামণি প্রভৃতি বাছুনাশক ওষধ জবাফুলের কলি রগড়াইয়া 
তৎসহ কিন্বা কাজি সহ লতাফট্কীর পাতা ঘ্বৃতে তাজিয়া বা ্বাঘাস €৪ 
আতপ সমতাগে কাটিয়া খাইলে রজঃশ্রাব হয় । রজঃপ্রবান্তিনী বটী প্রশ্নোগেও 
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উদ্দেস্ঠসিদ্ধ হইয়া থাকে । রজোহধিকরোগে প্রদররোগোক্ত পুষ্যাহুগচূর্ণ 
চন্দনাদিচর্ণ, প্রদরারিলৌহ, প্রদরান্তকলৌহ ও অশোকম্বৃত প্রভৃতি অবস্থা- 
ভেদে ব্যবস্থা করিবে। . 

যোনিকন্দ | দিবাঁনিদ্রা, অত্যন্ত ক্রোধ, অতিশয় পরিশ্রম ও অধিক 
মৈথুন করিলে এবং নথ বা দস্তের আধাতাদি লাগিয়া যোনিতে ক্ষত হইলে, 
বাতাদ্ি দোষ প্রকুপিত হইয়া এই রোগ উত্পাদন করে। ইহ] দেখিতে 
ডহুয়] বা মাদার ফলের আকুতি ও মিশ্রিত পুযরক্তের বর্ণের্তায় আভা বিশিষ্ট। 
এই রোগে গেরিমাটী, আমের আঠির শাস, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, রসাঞ্জন ও কুফল 
এই সকলের চুর্ণ সমতাগে মিলিত করিবে; অনস্তর ত্রিফল! অর্থাৎ হরীতকী, 
আমলকী ও,.বহেড়াদ্বারা ক্কাথ প্রন্তত করিয়! সেই কাথজলের সহিত এ চর্ণ 
অর্ধ তোল! মিশ্রিত করির তন্বার৷ যোনিপ্রক্গালন করিবে । রক্ত বা আর্তব- 
শোধক যোনিরোগোক্ত একটি দ্বৃত ব্যবস্থা করিলে আরও তাল হয়। 

গ্রদূর | মিথ্যা আহার বিহার যেমন অনান্য রোগের কারণ, প্রদর- 
রোগের কারণও তাহাই । বিরুদ্ধ আহার অর্থাৎ মৎস্য, মাংস ও ছুপ্ধাদি একত্র 
তোঁজন, আহার বিহারাদির অনিয়ম, মগ্যপান, ভুক্তদ্রব্য জীর্ণ না হইতেই 
পুনর্বার ভোজন, অজীর্ণ, গর্ভপাত ব1 গ্ভ্রাব, অতিরিক্ত পুরুবসংসর্গ- 
সাধ্যাতীত মৈথ,ন, অশ্বার্দি যান বহনে বা পদব্রজে অধিক'ভ্রমণ, . শোক, 
উপবাস প্রভৃতি কারণে ধাতুক্ষয় এবং ভারবহন। আঘাতপ্রপ্তি ও দিবানিদ্রাঃ 
এই সকল কারণে প্রদর রোগ উৎপন্ন হয়। প্রদররোগ চারিগ্রকার, বাতিক, 
পৈত্তিক, শ্লৈদ্মিক ও সান্নিপাতিক। সর্বপ্রকার প্রদররোগেই অঙ্গ-বেদনার 
সহিত সাব হইয়া থাকে। 

' যেমন প্রমেহাদি কতকগুলি রোগ পুরুষের শরীরে উৎপন্ন হয়, ত্র 
প্রদরার্দি কতকগুলি রোগ কেবলমাত্র স্ত্রী্দিগের শরীরেই উৎপন্ন হুইয়! 
থাকে। প্রদূর স্ত্রীদিগের একটি কঠিন ও মারাত্মক ব্যাধি। প্রথমাবস্থায় 
অবশ্তই এ রোগ ছুশ্চিকিৎস্ত বা! মারাত্মক নহে, কিন্ত অধিকাংশস্থলে রমণীগণ 
প্রথম অবস্থায় লঙ্জ! বশতঃ বা তুচ্ছতাচ্ছিঙ্্য করিয়া রোগের বিষয় গোপনকরে 
দুতর়াং রোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হইয়া ক্রমশঃ বদ্ধমূল ও মারাত্মক হুইয়! পড়ে। 

. প্রর্ধর রোগে অতিশয় রক্তসাব হইলে; ৬ অত্যন্ত দুর্বধলত, ভ্রম, 
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ুঙ্ছ। ( ইন্দ্রিয়মোহ ), মোহ ( মনোমোহ ), তন্ত্র প্রলাপ, পিপাপা, সর্বাঙ্গে 
দাহ, রুক্তহীনতা ও শরীরের পাতা এবং বাতব্যাধির লক্ষণ সকল 
প্রকাশ গা । 

যোনিষ্লোগ, রঞ্জোহল্পতা ও কষ্টরজঃ প্রভৃতি রোগ যেমন আর্তব দুষিত 
হইলে, উৎপন্ন হয়, প্রদ্বব্রোগও তদ্দপ আর্ভব দোষ হইতে জন্মে, স্ৃতরাং 
যাবৎ প্রদররোগের লক্ষণ ও উপদ্রব সমুহ বিনষ্ট না হয় এবং শুদ্ধার্ডবের লক্ষণ 
প্রকাশ না পায়, তাবৎ চিকিৎস। কর] কর্তব্য । কারণ রোগ একবার শরীরে 
বদ্ধমূল হইতে পারিলে, অসাধ্য হইয়! পড়ে। প্রদররোগের সষস্ত ওষধই আর্তব- 
শোধক, সুতরাং আরর্তবশুদ্ধির জন্য স্বতন্ত্র ওষধ প্রয়োগ না! করিলেও চলে, 
তবে নিতান্ত প্রয়োজন হইলে, বক্ষামান আর্তবছুষ্টিরোগের বধ প্রয়োগ 
করিবে । লাল গা্যাদা ফুল ও অশোক ফুল একত্র বাটিয়! সেবন করাইলে 
কিম্বা অশোকছালের রস পান করাইলে, রক্তপ্রদর বিনষ্ট হয়। অত্যধিক 
রক্তআ্রাব হইলে, নিয়ের যোগগুলি অতি ফলপ্রদ। আমলকী, শোধিত- 
রসাঞ্তন ও হরীতকীচুর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে এধং আতপচাউলের জলসহ 
প্রয়োগ করিবে, তন্তিন্ন রসাঞ্জনচুর্ণ-লাল নটের মূলের রস বা আতপ 
চাউলের জল সহ যষ্টিমধু ও রসাঞ্জনচুর্-_আতপ চাউলের জলসহ, যজডুমুরের 
রস মধুসহ, বাাকছালের রস -মধুসহ এবং কুশমূল-_-আতপচাউলের জলসহ ব1 
কেবল মাত্র কুড়চীর ছালের রস, ইহার ষে কোন একটি বা! ছুইটি ছুইবেলা 
সেবন করিতে দিবে । বেদন৷ ও রক্তত্রাব বন্ধ করিবার জন্য কাঠালগাছের 
শিকড় তাতের জল বা কাজিদ্বার বাটিয়া খাইতে দ্িবে। এতত্ব্যতীত প্রদবের 
রক্তকআ্রাব বন্ধ করিবার জন্য বুক্তাতীসার, রক্তার্শ, রক্তামাশয় ও অধোগত 
রক্তপিত্ত বোগের সমস্ত ওষধ প্রয়োগ কর! যায়। কুটজাষ্টক ও কুটজাবলেহ 
রক্তপ্রদরে প্রয়োগ করিলে অতিশীঘ্র রক্তআব বন্ধ হয়। এই রোগে পুষ্যান্থগ- 
ুর্ণ ও চন্দনাদিচুর্ণ উৎকৃষ্ট বধ । ইহা! রক্তপ্রদর, শ্বেতপ্রদর, যোনি বা স্্রী- 
জননেন্দ্রিয়ের ক্ষত এবং ক্রেদযুক্ত ও বেদনাযুক্ত আব নিবারণে অত্যন্ত শক্তি- 
শালী এবং রক্তপিত্ত, রক্তামাশয়, রক্ত/তীসার ও রক্তার্শে বিশেষ উপকারী । 
রক্তপ্রদরে ব1 ক্লেদমুক্তশ্রাবে ,কিপ্ধা যোনিতে জাল! ও শ্রাবকালীন অধিক 
বেদন৷ থাকিলে অথবা 'খতুকালে অধিক বেদনার সহিত বেশী রক্তজ্রাব 


১২২২ আযুর্বেদ-শিক্ষা । 


হইলে, দার্বযাদি কাথ, প্রদরান্তকচুর্ণ, অশোকক্কাধ, প্রদরার্দির লৌহ এবং জর 
না৷ থাকিলে, অশোকতঘ্বত ব্যবস্থা করিবে । বেশী রক্তআ্রাব না৷ থাকিলে, 
প্রদরা্তক /লীহ, প্রদরাস্তক রস, পুষ্করলেহ, দিতকল্যাণঘ্বত ব! বৃহ শতাবরী- 
বত প্রভৃতি প্রয়োগ করা যায়। যোনিরোগোক্ত নষটপুষ্পান্তক রস, ফলঘ্বত, 
ফলকল্যাণঘ্বত ও কুমারকল্যাণতবত এ অবস্থায় মহোঁপকারী। 


প্রদপ্নের বর্ধিতাবস্থায় বাতব্যাধির লক্ষণ বা বাতরোগ অর্থাৎ মৃচ্ছণ ও 
আক্ষেপ প্রসূতি উপস্থিত হইতে পারে, এই অবস্থায় বাতরোগোক্ত মুচ্ছ? ও 
আক্ষেপের ন্যায় চিকিৎসা! করিবে। মুচ্ছণতঙ্গের জন্য নম্য, মর্দানের জন্য তৈল 
এবং সেবনের জন্য বৃহৎ বাতচিস্তামণি প্রভৃতি প্রয়োগ করিবে। শ্রৈশ্মিক- 
প্রদবে সাধারসতঃ অত্যধিক বক্তআাব হয়, বেশী রক্তত্রাব হইলে তাহ! হইতে 
ক্রমশঃ রক্তহীনতা, পাও এবং শোথ প্রকাশ পায়, তখন সাধারণ ওঁধধে ক্রিয়া 
করে না,কাজেই লবণ জল বন্ধ করিয়! পর্পটী বা স্বর্ণপর্পটী অবস্থা তেদে ব্যবস্থা 
করিবে। শোথ ব্যতীত কেবল পাও ব! কামলার লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
পা ও কামল। রোগের ন্টায় চিকিৎসা করিবে । দাহ প্রকাশ পাইলে, দাহ- 
রোগোক্ত নানাবিধ যোগ ও মৃচ্ছণ প্রকাশ পাইলে, মৃচ্ছণারোগোক্ত তৈল 
মর্দনের ব্যবস্থা করিবে। 


গিলাবাটা চারি আন! ও গব্যঘ্বত চারি আন। একত্র থাঁওয়াইলে, 'বাঁধক- 
বেদনা ও রক্তআাব কমে । 


শ্বেতপ্রদর । এই রোগে আর্তবশুদ্ধিকর গুঁধধ এবং'জননেক্ড্িয়ে ক্ষত 


থাকিলে অথবা পৃযমিশ্রিত আ্রাব হইলে, মেহরোগ্োক্ত বস্তিযোগ প্রস্বোগ 
করিবে । ক্ষত থাকিলে, উক্ত বস্তিযোগ প্রয়োগ নিতান্ত কর্তব্য। কিন্ত 
ক্ষত না থাকিলে অথচ যোনিতে প্রদাহ থাকিলে ত্লিবারণার্থ ত্রিফলার 
কাথের পিচকারী প্রয়োগ করিলে, প্রদাহ অতিশীত্ত্র প্রশমিত হয়। নিয়ের 
কয়েকটি যোগ শ্বেতগ্রদরে অত্যন্ত উপকারী । রয়নাব্ক্ষের মুলের ছাল চর্ণ 
করিয়া! বা জলে বাটিয়া মধুসহ, আমলকীবীজের শাসবাটা ও মধু ধাইফুলবাট। 
ও মধু, আমলকীবাঁট1 ও মধু এবং কার্পাসবক্ষের মূলবাটা ও মধু; ইহাদের 
একটী ব৷ ছুইটি ছুইবেলা সেবন করিতে দিলে? শেেতপ্রদর় বিনষ্ট ছয়। এত- 
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দ্যতীত বক্তপ্রদরৌক্ত দা্ব্যাদি কাথ, চন্দনাদিচুর্ণ, পুক্করলেহ, মধুকা গ্ভবলেহ, 
প্রদরারি লৌহ, প্রদরাস্তক লৌহ, রদ্বপ্রতা বটিকা, অশোকতঘ্বত এবং যোনি- 
রোগোক্ত লষ্টপুস্পান্তক রস, ফললকল্যাণদৃত ও কুমারকল্পক্রমঘ্ৃত প্রভৃতি 
অবস্থাভেকে প্রয়োগ করা যায়। 

বাধক | বাধকরোগাক্রান্তা রমণীর গর্ভসধশর ব! সম্তানোৎপত্তি হয় 
না। বোনিরোগ, প্রদর ও বাধক প্রত্থতি রোগের কারণ আর্তবহুষ্টি। আর্তব 
সংশোধিত হইলেই রোগও সারে, শরীরও সুস্থ হয়। বাধক চারিপ্রকার, 
রক্তমাত্রী, বণী, অঙ্কুর ও জলকুমারক। যে সকল কারণে আর্তঁব দূষিত হয় এবং 
প্রদরাদি আর্তবদৃষ্টিজনিত রোগ জন্মে, সেই সকল কারণেই আর্তব দুষিত 
হইয়া বাধক জন্মে, সম্ভানোৎ্পাঁদনে বাদা জন্মায় বলিয়া ইহাকে, বাঁধক বলা 
যায়। আর্তবহুষ্টির লক্ষণান্ুবায়ী চারিপ্রকার বাধকের মধ্যে কোন্টি কোন্‌ 
দোষোছুত, তাহা স্থির করিয়। চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইবে। বৃক্তমাদ্রী বাধক 
বাতিক লক্ষণান্বিত, ষষ্ঠী বাধক পৈভিক লক্ষণযুক্ত, অদ্ুরবাপক গ্নৈম্সিক লক্ষণ- 
বিশিষ্ট এবং জলকুমারক বাধক বাতশ্নৈম্মিক লক্ষণান্বিত। এইরূপ বাতিক ও 
শ্লৈষ্মিক বাধকে যোনিরোগোক্ত নষ্টপুপ্পান্তক রষ, পৈত্তিক বাধকে ও শ্রেম্মিক 
বাধকে প্রদররোগোক্ত প্রদরারি লৌহ এবং বাতিক, পৈত্বিক ও গ্নৈত্মিক 
ত্রিবিধ দোষের প্রকোপ থাকিলে, প্রদররোগোক্ত রত্রপ্রভাবটিক! প্রয়োগ 
করিবে। অশোকগ্বত ও কুমারকল্পক্রমদ্থত, সর্বাবস্থায় প্রষ্বোছ্য। কল্যাণ 
পুত ও বৃহৎ শতাবরীপ্বত পৈস্তিক বাধকে অতি উপকারী । 


স্তনরোগ । 

দূষিত বায়ু পিত্ত ও শ্লেম্া ছুপ্ধহীন বা ছুপ্ধবিশিষ্ট স্তনের মাংস ও বুক্তকে 
আশ্রয় করিয়! যেরোগ উত্পাদন করে, তাহাকে স্তনরোগ কহে। শুনরোগ 
কেবলমাত্র গর্ভিণী ও প্রচ্ুতানারীরই হর, বালিকাদিগের হয় না, কারণ 
গর্তিণী ও প্রস্থতানারীর স্তনাশ্রিত ধমনীপযৃহের মুখ স্বত।বতই বিস্তৃত থাকে 
বলিয়া! দোষসঞ্চরণ করিয়! রোগ উঞ্পাদন করে, কিন্তু বালিকাগণের স্তনা-, 
গ্রিত ধমনীর মুখ সদ্ুচিত থাকে বখিয়া দোষ সঞ্চরণ করিয়াও রোগ উৎপীদন: 
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করিতে পারে না) স্ুুতর!ং দুগ্ধহীন স্তনশব্ে গর্তিীর স্তন এবং ছুগ্ধবিশিষ্ট 
স্তনশবে প্রন্থতির স্তন বুঝায়। 

স্তনরোগ পাচ প্রকার, বাতিক, পৈত্তিক, শ্রেম্মিক, সান্ধিপণতিক ও 
আগন্তজ। এই স্তনরোগকে শ্তন-বিদ্রধি কহে। ইহাদের লক্ষণ বিদ্রধি- 
বোগোক্ত বাতিক, পেত্তিক, শ্ৈগ্সিক, সান্িপাতিক ও আগন্তজ বিদ্র- 
ধির ন্যায়। 


স্তনরোগ-চিকিৎসা | 


স্তনে স্তন-বিদ্রধি ও নানাবিধ অর্বদ জন্মে অর্ধ,দ জন্মিলে, অর্বা,দ- 
রোগের সায় চিকিৎসা করিবে। স্তন-বিদ্রধিনামক স্তনরোগ সচরাচর 
শিশুর স্তগ্তপানহেতু প্রশ্থতির জন্মিয়া থাকে, ইহার সংস্কত নাম স্তন-বিদ্রধি 
এবং চলিতনাম ঠুনকো । এই রোগে স্তন স্ফীত, আরক্তিম, বেদনা বিশিষ্ট, 
উত্তপ্ত ও কঠিন হয়। ইহাও ব্রণশেথমধ্যে পরিগণিত। ইংবাঞ্জিতে ইহাকে 
মিক্ক য্যাবসেস্‌ বলা হয়। শোথ প্রকাশ পাইবামাত্র যবচুর্ণঃ কাচামুগেরচূর্ণ 
ও যয়দ| সমভাগে মিশ্রিত করিয়া শোথের উপরে প্রলেপ দ্বিবে। দিবসে 
২৩ বার প্রলেপ দিলেই ৩।৪ দ্রিবপের মধ্যে শোথ বসিয়া যায়। পাকি- 
বার উপক্রম হইলে, পাকাইবে এবং পাকিলে ফাটিবার ওধ লাগাইবে, 
অনন্তর ক্ষত প্রকাশ পাইলে, ব্রণরোগের ন্তায় চিকিংসণ করিবে। বিদ্রধি- 
রোগোক্ত কজ্জলীযোগ, শঙ্জিনার ছালের বস ও মধুসহ এবং পুনর্ণবাদি ক্কাথ 
প্রয়োগ করা যায়। স্তনে বেদন! হইলে ধৃতুরাপাতা ও আদ! সমতাগে 
বাটিয়া প্রলেপ দিবে, কিন্বা রাখালশশার মূল বাটিয়া প্রলেপ দ্িবে। 
স্তনরোগ হইলে সময়ে সময়ে দুগ্ধ দোহন করিয়! ফেলিবে, নচেৎ রোগিণীর 
অত্যন্ত কষ্ট হয়। 


শতনরোগে- পথ্যাপথ্য | 


স্তন-বিদ্রধিতে বিদ্রধিরোগের ব| ব্রণশোথের সায় এবং স্তানার্বংদে অর্ধ দ- 
কোগের ন্যায় পথ্যাপথ্য কল্পনা করিবে । 


স্ত্রীরোগ-চিকিৎস| | ১২২৫ 


স্তন্য-দুকি 

্নদুগ্ দুষিত হইলে, তাহাকে স্তগ্ত-হুষ্টিরোগ কহে। গুরুপাকপ্রব্য ভক্ষণে 
বায়ু, পিন" ,ও কফ প্রকুপিত হইয়া! স্তনছুগ্ধ দূষিত করে। এ দুমিত স্তনদৃষ্ধ 
পান করিলে শিশুদিগের নানাপ্রকার রোগ জন্মে। 

বায়ুদ্ধার৷ স্তনছুপ্ধ দূষিত হইলে, এ্গ্ধ কষায়রসবিশিষ্ট হয় এবং জলে 
নিক্ষেপ করিলে লবুহ্বপ্রযুক্ত ভাপমান থাকে। পিন্তদ্বারা স্তনহুদ্ধ দূষিত 
হইলে, উহ! কটু ও অকশ্নরপধিণিষ্ট এবং পীওবর্ণ রেখা দুক্ত দুষ্ট হন, পরন্ত জলে 
নিঃক্ষেপ করিলেও পীতবর্ণ লক্ষিত হইব! থাকে । 

গ্নেশ্মাদ্বারা দূষিত স্তনদুক্ধ গা ও পিচ্ছিল নৃষ্ঠ হয়, এবং জলে নিক্ষেপ 
করিলে, ডুবিয়া বার। 

ছিদোধদ্বারা স্তপ্ধ দূষিত হইলে, মিলিত ছুইটি দোষের প্রকোপ-লক্ষণ 
এবং ত্রিদোধদ্বার। দৃবিও হইলে, মিলিত তিনটিদোম্েের প্রকোপ-লক্ষণ মিলিশু- 
তাবে প্রকাশ পায়। 

স্তন্য-পরীক্ষা | স্তনহ্দ্ধ বিশুদ্ধ কিনা তাহার পবীক্ষ। করিতে হইলে, 
কিঞ্চি২ দুধ" স্তন হইতে গালিঘু। পরিষ্কার জলে ফেলিয়। দিবে, যদদি.এ দুগ্ধ 
অবিলম্বে জঙগের সহিত মিশ্রিত হয় এবং তন্বর মত না হইয়া শুক্লবর্ণ অথচ 
তরল. নৃষ্ট হয়, তাহ! হইলে উহ! বিশুদ্ধ বলিন| জাশিতে পারিবে। এইরূপ 
বিশুদ্ধ স্তন্ভ-পানে শিশুদিগের কোন রোগজন্মেনা; সুতরাং শিউসস্তানের 
কোন রোগ হইলে এবং তাহ! ওষধাদি পেবণে আরোগ্য হইতে বিলম্ব ঘটিলে 
স্তন-দুপ্ধ পরীক্ষ। করী। সর্ধতোভাবে কর্তব্য । 
্তনছুষ্টি-চিকিৎসা 

স্তহুপ্ধ শিশুর জীবন-স্বরূপ, স্থতরাং তাহ! দূষিত হইলে, পান করিয়া 
শিশু অবিলম্বে পীড়িত হয়, তজ্জন্ত স্তনহৃপ্ধ শোধন কর! প্রয়োক্গন। ন্তনহ্গ্ধ 
দুষিত হইয়াছে কিনা, মধ্যে মধ্যে তাহ! পরীক্ষা করা কর্তব্য। কিন্তু এই- 
সকল অবণ্ত করণীব কাধ্যের প্রতি আজকাল কাহারও ঘৃষ্টি নাই, যানব 
সতত আত্ম-হুখে রত, তাই শিশুর মৃত্যুসংখ্যা দিন দিন বৃদ্ধি পাইতেছে। 
পূর্বোক্ত প্রণালী অনুসারে" স্তনছুগ্ধ জলে ফেলিয়া পরীক্ষা করিবে! বাঁঘুর 


১২২৬ আয়ুর্রবেদ-শিক্ষা | 


প্রকোপে দৃধিত হইলে, জ্ররোগোজ দশমূলকাথ, পিত্তের'প্রকোপে দূষিত 
হইলে, গুড়চ্যাদি কাথ এবং শ্রেন্স।র প্রকোপে দুষিত হইলে, ভার্ম্যা্দিকাথ 
শিশুর মাতাকে বা স্তন্যদায়িনী ধাত্রীকে সেবন করিতে দ্রিবে। এইন্অবস্থায় 
সতগ্ঠদায়িনীর পথ্যের প্রতি অক্ষুদৃষ্টি রাখিবে' কারণ স্তগ্ঠদায়িনী কুথথ্য পেবন 
করিলে, শিশুর রোগ কখনই আরোগ্য হয় না। দুর্বলতা ও ক্ষীণতা বশতঃ 
ব। অন্ত কোন কারণে প্রহ্ুতির স্তনছৃপ্ধ হাস পাইলে, শিশুও দ্রিন দ্রিন দুব্বল 
ও ক্ষীণ হইতে থাকে, ধ অবস্থার অবিলম্বে স্তন্ত-বর্দক নানাবিধ মুষ্টিবোগ 
প্রয়োগ করিবে । 
্তন্যছুষ্টিরোগে--উষধ | 
দশমূলককাথ। বাযুদ্বারা স্তনছৃগ্ধ দূষিত হওরার লক্ষণ প্রকাণ পাইলে, 


এই কা প্রক্ছতিকে সেবন করাইবে। উহার কিঞ্চিৎ ক্লাথ মধুপহ শিশুকে ও 
পান করান যার । ঝিনুকে করিয়া অথবা পরিষ্কার নেকড়ার পলিতা 
কাথে তিজাইর়। শিশুকে পান করাইবে। বায়ু, পিত্ত বা প্রেম্াা কোন্‌ দোষের 
প্রকোপে স্তন-ছুগ্ধ দূষিত হইয়াছে, তাহা স্থির করিতে না পারিলেও ক্ষতি 
নাই, কারণ দশমূল ত্রিদোষ-নাশক । পক্ষান্তরে স্বল্পপঞ্চমূল বারু ও পিত্তনাশক 
এবং বৃহৎ পঞ্চমূল বারু ও শ্রেম্সনাশক; স্ুতরং বায়ু ও পিন্তের প্রকোপে 
দুষিত হইলে, স্বল্প-পঞ্চমুলকাথ এবং বাতশ্রেম্মার প্রকোপ্রে দুষিত হইলে, 
বৃহৎ পঞ্চমূল কাথ প্রয়োগ করা বায়। বিল্বাদ্ি আস্ঘ পচটি বৃহৎ ও শালপাণী 
হইতে পাঁচটি স্বর্প-পঞ্চমূল । 
পশমুল ক্কাথ। প্রস্ততবিধি ৬৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 

গুড়ুচ্যাদি কাথ। পিভদ্বারা স্তনছুগ্ধ দুষিত হওয়ার লক্ষণ প্রকাশ 

প/ইলে, এই ক্াথ প্রস্থতি ও শিশুকে পান করিতে দ্রিবে । 


গুড়চ্যাদিকাথ। গুল শতমূল, পল্তা, নিম্ছাল ও রক্তন্দন; প্রত্যেকে সমভাগে 
* মিলিত ২ তোলা জল ০২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 


ভার্গ্যাদিকাথ। শ্সেশ্বাদ্বারা স্তনহুষ্ধ দূষিত হইলে, এই কাথ শিশু ও 
তাহার স্তন্তদায়িনীকে পান করিতে দিবে । 
তাগ্যাদি ক্বাথ। বামনহাটী, হরীতকী, আযলকী, বহে, মুখা, চিরত1, কটুকী, দেব- 


স্্রারোগ-চিকিতসা। ১২২৭ 


দারু, বচ, আঁকনাটি ও আশুইম, প্রত্যেকে সমভাগে যিলিত ২ ভোলা, জল ৩২ ভোলা, 
শেষ ৮ তোলা । 

স্গ্যর্ধক বোগ । কার্পাসের মূল ও ইচ্ষুমূল সমভাগে লইয়া কী্জির 
বারা বাটিরী ভক্ষণ করিলে, অথবা ভূ'ইকুমড়ার চূর্ণ ৃগ্ধ ও ইক্ষুচিনি সহ খাইলে, 
্তন্যদার়িনীর স্তনছুগ্ধ বৃদ্ধি পায়। সহ হইলে কেবলমাত্র ছুপ্ধ বেশী পরিমাণে 
পান করিলেও চলে । সাধারণতঃ ভূমিকুগ্মাগুচুর্ণ ও ছুগ্ধ এই যোগটি সর্বদা 
ব্যবহার্য ও অতি উপকারী । ইহ! প্রয়োগ করিলে, অন্ত যোগ প্রয়োগের 
প্রয়োজন হয় না। 


আর্তবনুষ্টি, যোনিরোগ, রক্তপ্রদর, শ্বেতপ্রদর ও 
বাধকরোগে-ওষধ। 


রজোরোধক যোগ । ইহা আর্তবছুষ্টি,, বাধক ও প্রদদরে অত্যধিক 
ক্তআাব হইলে, প্রয়োগ করিবে, কিন্তু রক্তবন্ধ হইলে ইহ। আর প্রয়োগ 
করিবে না, যেহেতু ইহ! বেশীদিন প্রয়োগ করিলে, রজোলোপ হয়, স্থতরাং 
গভসধ্শর হইতে পাবে না। অন্ুগান-_-আতপ চাউলের জল। 

রজোর়োধকযোগ। হরীতকী, মালকী ও এসাপ্রন, ঠহাদের চুণণ সমভাগে মিলিত 

করিবে । মাত্রা-এক গ্সানা হইতে হত আনা । 

রজঃপ্রবর্তিনী বটী। স্বল্পরজঃ রজোলোপ, কষ্টরজঃ এবং বাতিক- 
আত্তবছুষ্টি ও বাণ্তিক রক্তপ্রদরে অল্প রক্তআঁব হইলে এবং তজ্জন্ত যোনিদেশে 
ও তলপেটে বেদন1 থাকিলে, এই বটিক সেবন করিতে দিবে । কিন্তু গা 
বস্থায় প্রয়োগ করিবে না। গভাবস্থায়ও খতুবন্ধ হয়, সুতরাং রোগ কিন্ব। 
গর্ভসঞ্চারহেতু রজোক্াব বন্ধ হইয়াছে, অগ্রে তাহা পরীক্ষা করিবে | ইহা 
জরায়ুর উপর ক্রিয়া করে, সুতরাং গর্ভাবস্থায় প্রয়োগ করিলে গর্ভআব হইতে 
পারে। প্রসববেদনা হইলে অথচ প্রসবে বিলম্ব হইলে, ইহা প্রয়োগে শীত 
সন্তান প্রস্থত হয়। অন্ুপান--লাল জবাফুলের কলিবাটা ও মধু। জলসহ 
গিলিয়াও খাওয়া যায়। ৃ 


রজঃপ্রবর্তিনী বটা। বিশুদ্ধ হিং মুছব্বর ও শু ঠচুর্ণ প্রত্যেকে সমভাঁগ। বটী১ রতি । 


১২২৮ আম়ুব্বেদ-শিক্ষা । 


বন্তিযোগ। শ্বেতপ্রদরে জননেন্ত্রিয়ে ক্ষত 'ও আ'লামন্ত্রণা থাকিলে 


এবং এ ক্ষত হইতে পুধমি শ্রিত আ্রাব কিন্বা কেবলমাত্র পুষ নির্গত হইলে, এই 
বণ্তিযোগদ্ধারা জননেত্দ্িয়ে পিচ.কারী দিবে। ইহাতে ক্ষত ও জন্বাযন্ত্রণ সঃ 
প্রশমিত হয়। ক্ষত ও পুযক্াব না থাকিলে? যোনি ও প্রদররোগে প্রদাহ ও 
যোনিশোধনার্থ কেবলমাত্র ত্রিফলার কাথন্বরা পিচ.কারী দিবে। 


বস্তিযোগ। প্রস্ততবিধি ৯২৯ পৃষ্ঠায় ডুষ্টব) | 
দার্বব্যাদি কাথ। শ্নেম্সিক আর্তবহুষ্ট ও প্রদ্ররোগে এবং অন্থুর- 


বাধকে অধিক রক্তশ্রাব হইলে, এই কাথ রৌগিণীকে প্রত্যহ প্রাতে সেবন 
করিতে দ্রিবে। ইহ অধিক রক্তরোধক, পরস্ত আগ্তবশোধক ও শ্বেতপ্রদরের 
ক্ষত বিনাশক। অন্যান্ত বাধক, আ্বহ্ষ্টি এবং প্রদররোগেও ইহ প্রয়োগ 
করা যায়। এই ওধধটি বনুপরীক্ষেত ও সব্ধদ। ব্যবহার্য । অধিক রক্ততআাণ 
হইলে, প্রথমতঃ অশোককাথ প্রয়েগ করিবে এবং তাহাতে রক্ত বন্ধ না! হইলে, 
ইহ] প্রয়োগ করিবে । 
দার্ববাদি কাথ। দারুহরিজ্র।, বিশুদ্ধ রসাঞ্জন, বাসক, মুখ, চিরতা, বেলশু ঠ ও রক্ত; 
চন্দন, সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোল।, শেব ৮ তোল] অগ্রে.অন্যান্ত দ্রব্যথারা 
গ্কাথ করিয়া পশ্চাৎ রসাঞ্জনচুণ প্রক্ষেপ দিবে । ূ 
অশোককাথ | নেশ্সিক আত্তবহুষ্টি ও রক্তপ্রদররোগে' এবং . অন্ুর- 


বাধকে অত্যধিক ব্রক্তশ্রাব হইলে, ইহ! প্রয়োগ করা ঘায়। ইহ। রক্তরেোধক 
স্থতরাং এ সকল রোগে মবিক রক্ততাব হইলে, সন্বাগ্রে ইহা প্রযোগ্য। ইহা 
প্রয়োগে রক্তত্রাব বন্ধ ন। হইলে, দার্ব্যাি কাথ প্রয়োগ করিবে । 
অশোকক্কাথ। অশোকছাল ২ তোল।, জল ৬৪ ক্রোল।, ছুদ্ধ ১৬ তোল।, একত্র জ্বাল দিয়া 
ছুপ্ধীবশেন থাকিতে নামাইনা ছাকিয়! লইবে। অত্যবিক রক্তস্রাবে কেহ কেহ ছাগছুগ্ধদবারা 
জ্বাল দিয়া রপাগ্জনচর্ণ প্রক্ষেপ দিরা খাকেন। আবার কেহ কেহছুদ্ধ৮ তোলা ওজল 
২৪ তোল! পিয়! জ্বাল দেওয়ার ব্যবস্থাও পিয়া খাকেন। এই ণিয়মে কাথ করিতে হইলে, 
৮ তোলা থাকিতে নামাইতে হয়। 
অনভ্তাদি কাথ। বাতিক ও পৈত্তিক আর্তবহুষ্টি এবং প্রদররোগে 


ও রক্তমাত্রী এবং বীবাধকে অন্ন শ্রাব হইলে, আর্ভবশুদ্ধির জন্য, বিশেষতঃ 
বাতিক, পৈত্তিক ও গ্নৈশ্মিক যোনিরোগে যোনি ও,রঙজোশুদ্ধির নিমিশ্ ইহা 
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প্রয়োগ করিবে ।" বেশী রক্তশ্রাব না হইলে অথচ যোনিরোগ ও মর্তবদৃষ্টি 
থাকিলে, বিশেষতঃ শ্বেতপ্রদররে ইহ! অত্যন্ত উপকারী । স্ব্গাঁয় গঙ্গা প্রসাদ সেন 
& অবস্থায়* ইহ] প্রয়োগ করিতেন। আর্তবশুদ্ধিরন লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, 
কাথ সেবন*বন্ধ করিবে । 
অনস্তাদি ক্কাথ। অনন্তমূল, শ্টাথালতা, ঘাষ্টমপু ও বামনহাঁটী সমভাগে মিলিত ২ তোলা, 
জল ৩২ তোল; শেষ ৮ তোল!। 
চন্দনাদি চূর্ণ । বাতিক, পৈত্তিক ও সানিপাতিক প্রদরে বিশেষতঃ 


শ্শৈষ্মিকপ্রদরে, রজোইধিকরোগে ও জলকুমারক বাধকে অত্যধিক আ্াব নিবা- 
রণার্থ ইহ! প্রয়োগ করিবে । ইহা যেন আবরোধক, তেমনি গাত্রদাহ এবং 
যোনি-প্রদাহ নিবারক ও আর্ডভবশোধক | ইহা শ্বেতপ্রদরে ফেনিক্ষত এবং 
ক্লেদ ও পুযরক্ত আবে প্রয়োগ করা যায়। রক্তাতীপারে, রক্ত পিত্তে ও রক্তার্শে 
অত্যধিক রক্তআবনিবারণে ইহার শক্তি অসাধারণ । অশোককাথ ও দার্ধ্যাদি- 
কাথে রক্তজজাব বদ্ধ না হইলে, ইহা প্রযোজ্য । অবস্থাতেদে অন্পান কল্পন। 
করিবে । রুক্তআাব নিবাবুণের জন্ত ভালিমপাতার রস, কুকৃশিম বা কুকুর- 
শৌকার রস»কুড়চী ছালের রস ব্‌] বুক্তনটের মূলের ন্ললসহ প্ররোজ্য। সাধা- 
বণ অন্ুপান--আতপত'গুলের জল বা শীতল জল। 

চন্দনা দিচুর্ণ। রক্তচন্দন, জটামাংসী, লোধ, বেণারমূল, পন্মকেশর, নাগেশ্বর, বেলশু ঠ, 
ন।গরমুখা, চিনি, বালা,'আকনাদি, ইন্দ্রঘব, কুড়টীরছাল, শুঠ, আতইব, ধাইফুল, রসাঞ্জন, 
আমের আচীর শা, জামের আঠার শাস, মৌচরস, নীলোৎপল, বরাহক্রাস্ত।, ছোটএলাচি ও 
দড়িমের খোসা ; ইহাদের প্রতোকের চুণ সমভাগ | মাত্রা চারি আনা। 


পুষ্যানুগচুর্ণ ॥ ইহাও চন্দনাদি চুর্ণের ন্যায় প্রবল রক্তরোধক। 
চন্দনাদি চর্ণ যে যে অবস্থার প্রয়োগ করা৷ যায়, ইহাও সেই সেই অবস্থায় 
প্রয়োজ্য, বিশেষতঃ অত্যধিক বুক্তআ্রাবহেতু হৃড্রোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, 
ইহ! সমধিক উপকারী। শ্বেতপ্রদদরে যোনিতে ক্ষত হইলে এবং সেই ক্ষত 
হইতে পৃয বা ক্লেদযুক্ত আাব হইলে; প্রয়োগ করিবে। ইহ] আর্তবশোধক। 
অন্থপান-চন্দনাদিচুর্ের স্ায়। 


পুষ্যান্থগচূর্ণ। আকনাদি, জামে আগঠীর শাস, আমের আহীর শাস, পাথরকুচি, 
রপাপ্তন, অন্বষ্ঠা ( ইহীর অভাবে আকনাদি বা অশোকছাল প্রয়োগ করা যায়), মোচেনস, 
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বরাহক্রান্তা। পল্মকেশর, কুষ্কুম, আতইব, মুখা? বেলশ ঠ, লোধ, গেরিরাটা, কটফল, মরিচ, 
শুঠ, কিস্মিস্‌, রক্তচন্দন, শোণাছাল, ইন্দ্রঘব, অনন্তমূল, ধাইফুল, বষ্টমধু ও অছ্ুনিছাল, 
প্রত্যেকে সমভাগ। মাত্রা-_চারি আনা । 


পুক্করলেহ। রক্তপ্রদর, বাধক ও আর্তবছুষ্টিরোগে অনৌক কাথ। 


দার্বযার্দিকাথ, চন্দনাদিচুর্ণ বা পুধ্যান্গগচ্র্ণ প্রয়োগদ্ধার! প্রবল ব্ক্তত্রাব বন্ধ 
হইলে এবং &ঁ অবস্থায় কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে, বিশেষতঃ ধাতুক্ষয়ের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে, ইহ! অমুতের ন্যায় উপকারী । অন্তান্ত অবস্থার ও আর্তব- 
শুদ্ধির জন্য প্রয়োগ করা যায় । অন্ুপান-ছুদ্ধ ও মধু। 

পুষ্করলেহ। রদাগ্রন, বংশলোচন, কাকড়াশৃঙ্গী, চিতানুল, যষ্টিমধূ, ধনে, তালীশপন্তর, 
থয়ের,জীরা, কৃষজীরা, তেউড়ী, বেড়েল!, দস্তীমূল ও *ঠ, পিপুল, মরিচ ইহাদের প্রত্যেকে 
৪ তোলা; উৎকৃষ্ট মধু ৩২ তোলা এবং মগ্নিত্রী, লবঙ্গ, কাকলা, কিস্নিস্, দারুচিনি, তেজ- 
পত্র, এলাচি, নাগেশ্বরঃ পিগখেছুর, ইহাদের প্রতোকের ২ ভোলা; সমপ্ধ একত্র করিয়া খুত- 
ভাণ্ডে রাখিবে। মণু উৎকৃষ্ট না হইলে, কিছুদিন পরে গচিয়া যায়। 

প্রদ্রান্তক লৌহ । ইহা রক্তপ্রদর, শেতপ্রদর, নীলবর্ণ আব, পাঁত- 

বর্ণ আ্াব, ক্লেদ বা! পুধরক্ত আব, যোনিগ্রদাহ, খতুকালীন বেদন।.ও কুক্ষিশূল 
প্রভৃতি থাকিলে, প্রয়োগ কর! ঘায়। সাধারণতঃ বাঁতিক, পৈত্তিক ও ৈন্মিক 
সর্ধাবস্থায়ই উপকারী । পরন্ত ইহা অত্যন্ত পুষ্টি ও বলকারক। ' অন্গপান_ 
চন্দনাদি চূর্ণেরন্তায়। 

প্রদরান্তক লৌহ। লোঠ, তামভক্ম, ধিশ্রন্ধ হরিভাল, বঙ্গ, অন্র, কড়িভম্ম,। ঠ, 
পিপুল, মরিচ, চিতামুল, বিডুঙ্গঃ বিট্‌, পৈদ্ধব, করকচ, সান্তার, সচর্ললবণ, চৈ, পিপুল, 
শঙ্বভণ্ম। বচ, ধনে? কু, শঠী,মাকনাদিঃ দেবদাক্, এলাচি ও বিস্তারক বীজ; ইহাদের প্রতো- 
কের চূর্ণ সমভাগ, জলে মর্দন। বটী৬ রতি। 


প্রদরারি লৌহ । ইহার প্রয়োগপ্রণালী চন্দনাদি চর্ণের ন্যায়। চন্দ- 

নাদি চুর্ণ বা পুষ্যান্গ চূর্ণ প্রয়োগে উপকার না হইলে, ইহা! প্রয়োজ্য | ইহাতে 

লৌহ ও অন্র আছে বলিয়া কাথ ও চূর্ণ অপেক্ষা সমধিক উপকারী। 

প্রবল রক্তত্রাব বন্ধ করিতে ইহার শক্তি অতুলনীয় । অগ্থপান -চন্দনাদি- 
রবের টায় * 

প্রদ্নরারি লৌহ। কুডুসীর ছাল ১২॥* সের, &৪ সের দলে পিদ্ধ, করিরা ১৬ দের থাকিতে 
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নানাইবে। এই ক্কাথথছাকিয়াঁ পাক করিতে থাকিবে এবং গাঢ় হইয়া আসিলে, পাত্র 
নামাইরা উহ্থাতে বরাহক্রান্তা, মোটরপ, আকনাদি, বেলশু ঠ, মুখ|, ধাইফুল, আতইষ 
এবং অভ্র»ও) লৌহ প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা প্রক্ষেপ দিয়া মিশ্রিত করিবে | মাত্রা-_ 
অদ্দতোলা | 

নষটপুষ্পান্তক রদ । বাতিক ও শ্সৈপ্সিক আত্তবহৃষ্টি, বাধক ও প্রদর 
রোগে ইহ! মহোঁপকারী। পৈত্তিক রজোছুষ্টি, বাধক এবং প্রদরে বিশেষতঃ 
সান্লিপাতিক প্রদ্রে উপকারী । যেকোন কারণে আর্তব দুষিত হইলে ইহ 
প্রয়োগ করা ধান্ন। সব্নপ্রকার যোনিরোগে বিশেষতঃ যোনিশুল, খহুকালে- 
শল এবং যোনি হইতে নানাবিধ ক্রেদ নির্গত হইলে, ইহা! প্রয়োগে শীন্বর রোগ 
বিনষ্ট হয়। অন্ুপান--আতপচাঁউলের জল । 

নষ্টপুক্পাগ্ুকরস। পারদ ও গন্ধক প্রত্যেকের ৮ তোলা লইয়! কজ্জলী প্করিবে, অনশ্তর 

০ৌঁহ, বঙ্গ, সোহাগার খৈ, রৌপা, অভ্র ও তামভন্ম, ইহাদের প্রত্যোকের ৮ তোলা উহার 
মহিত মিশিত করিয়! গুল, জিফলা, দস্তীমূল, শেফালিকাপাতা, কণ্টকারী, দেবদার, 
মৈন্ধবললবণ, কু, বুহতা, কাকমাঁচী, তগরপাছ্বকা, তালীশপত্র, বেতাগ্র, গোক্ষুব্, বাসক" 
হাল ও বেড়েলা। উহাদের রস ব|কাখদ্ারা পৃথক্‌ পৃথক তিনবার করিয়া! ভাবনা দিবে। 
৩২পর জীবন্তী, বষ্টমণু, দগ্তামুল, লণঙ্গ বংশলোচন, রানা ৪ গোক্ষুর ॥ উঠাদের প্রতোকের 
চর্ণ অঞ্ধীতোলা করিঘ! উহার সহিত খিশ্রত কারয়া পুনব্বার জয়ন্তীগ।তার রসদ্ধারা মর্দন 
করিয়া লইবে। বটী৩রতি। 

প্রদর।জ্তক রন । বাতিক, পৈত্তিক, শ্েম্মিক ওসান্নিপাতিক প্রদরে 
এই ওধষধ প্রয়োগ করা যায়। প্রদরের সহিত ঘুস্ঘুসে জর ও দাহ 
প্রভৃতি উপসগ াকিলে, ইহাতে বেশ উপকার হয়। অন্ুপান--বঞ্জডুযুরের 
বস মধু। 

প্রথরাস্তকরস। পারদ, গন্ধক, বঙ্গ, রূপ।, খপর ও কড়িভম্ম প্রতোকে অদ্ধতোল! এবং 

লৌং তিন তোলা, ঘ্বৃতকুমারীরসে একদিন মর্দন করিবে। বটী২রতি। 

চক্র1ংশুরস | যেকোন প্রকার জরায়ু দোষ, বাধক, যোনিরোগ, 
যোনিশুল, যোনিক, যোনিবিক্ষেপ, শ্বেতপ্রদর ও বুক্তপ্রদরে ইহ! প্রয়োগ 
কর! যায়। ইহা লাল জবাফুল অন্ুপানের সহিত প্রয়োগ করিলে কষ্টরজঃ ও 
সবক্পরজঃ প্রভৃতি রোগে বক্তআ্রাব হয়। সাধারণ অন্থুপান--জীরার ক্াথ। 
দতিকারোগেও ইহা প্রয়োগে উপকার হয়। 

৪২ 


১২৩২ আমুর্বেবেদ-শিক্ষা । 


চন্্রীংপ্টরস। পারদ, গন্ধক, অভ্র, লৌহ ও বঙ্গ প্রতে/ঃকে সমভাঁগ, ত্বৃতকুমারীর রষে 
মর্দন। বটী ২ রতি। 


অশে।কঘুত । ইহা রক্তপ্রদরে সমধিক উপকারী । অত্যধিকণ্রক্রঅ(ব 


হইলে, ইহ! প্রয়োগে প্রবল রক্তঅ।ব বন্ধ হয় তবে আবের প্রথম অবস্থায় 
অশো কক্াথ, পুষ্যান্ুগচর্ণ ব। প্রদরারিলৌহ প্রস্ৃতি প্রয়োগ করিয়! রোগ একটু 
পুরাতন হইলে, প্রয়োগ করা উচি৩। দ্বৃত প্রথম অবস্থার উষধ নহে এবং 
জ্বর বা উদরাময়ন্বন্বেও প্রয়োগ করা কণ্তব্য নহে। ইহাই দ্বৃত প্রয়োগের 
সাধারণ নিরম, তবে অশোকদ্বত মন্দাগ্রিতেও প্রয়োগ কর। চলে । রক্তস্রাব বন্ধ 
করিয়৷ রোগিণীর দেহ সুস্থ করিতে ইহার শক্তি অপাধারণ। শ্বেত, নীলঃ 
কৃষ্ণ ও পীতবর্ণের আব হইলে, তাহাতেও উপকারী । শআ্রাবকালীন বেদনা, 
কুক্ষিবেদনা, যোনিশুল, কশতা, পাগ্তা, রুক্তহানতা, মন্দগ্রি, অরুচি ও 
কামল! প্রভৃতি প্রদরের বিবিধ উপসর্গ ইহ। প্রয়োগে বিনষ্ট হয়। ফলতঃ 
অতিশয় আ্রাব, দূবিত আ্াব ও বেদনামুক্ত নানা প্রকার আবে ইহ উপকারী। 
কেহ কেহ ধতুবন্ধ হইলে খতুত্রাবের জন্য ইহা ব্যবস্থা করেন, কিন্তু রজো- 
নিঃলারণ করিবার শক্তি অশোক দ্বতের নাই। ইহা! পুষ্টি ও বলকর। 
অশোকখুত | গবাখুঠ /৪ সের। বখাাবধি যুচ্ছপাক করিবে কাখাজব্য-অশো ক- 
মুংলের ছাল /২ পর) জল ১৬ সের, শেন /$৪ সের। জীরা /২ সের, জল ।১৬ ০সর, শেষ /৪ 
সের। ৩গুল জল /8 সের ( একসের শা শপচ।উল কুটিয়া চারি সের জলে তিজাইরা রাখিলে 
তুল জল প্রস্তত হয়) ছাগহগ্ধ/৪ সর ও কেশযোর বস /৪ সের। কক্কত্রব্য-_জীরক, 
ধষভক; মেদ, যহামেদ, কাকো লী, ক্ষীরকাকোলী, খধ্ধি, বুদ্ধি, মুগাণী, মানাণী। জীবস্তী, 
যষ্টমধু, পিয়ালবীজ, পরুনফল, রসাঞ্চন, বঈনপুং আখোকমুলের ছাল, কিদ্মিস্‌ শওথুলী গু 
পাল নটের শিকড়, ইহাদের প্রতে)কে ৪ তোলা । পাকান্তে শীতল হইলে, ইঙ্গুচিণ এক" 
পের মিশাইবে | চিনি মিতিত না করিলে কোন ক্ষতি নাই। লক্ষণ করবার সম চি।ন 
মিশিত করিলেই চলে । 
ফলকল্যাণঘূত | বন্ধ্যা ও মুঙবতসা, সব্বপ্রকার জরাঘুবিকৃতি, আনব 
টি, বাধক, প্রদর, গভস্রাব, গভপাত ও যোনিরোগে ইহা প্রয়োগ করা যায়। 
যোনি হইতে অতি আব বা ক্লেদযুক্ত আব, বোনিশুল, কটিশুল ও রক্তহীনতা 
প্রভৃতি অবস্থায় ইহা মহোপকারী। যে সকল নারীর গর্ভমাব ব। গত্তরপাত হয় 
'ক্্বামূত সন্তান ভূমিষ্ঠ হয় বাসম্থান ভূমিষ্ঠ হইবামান্রই প্রাণত্যাগ করে অথবা 


স্ীরোগ-চিকিতুসা | ১২৩৩ 


বেশী দিন পচে না কিনব ফম ও ছুর্দল সন্তান জন্মে, তাহাদের পক্ষে এই 
পুত অমুতবৎ উপকারী । ইহ। যথারীতি সেবন করিলে, কন্ঠার পরিবর্তে 
পৃত্রসস্তানজনমে। অনুপান--উঞ্ দুগ্ধ । 


ফলকল্যাণঞ্ঘৃত। গব্যঘৃনত /ও সের | যথ।বিধি মুচ্ছণপাক করিবে । জীবিতবৎস! 
অথচ একবণ। গাভীর দুগ্ধ হইতে প্রস্তরত ঘৃত লগুয়ার বিধান । শতযুলীররস ১৬ সের, হুগ্ধ- 
১৬ সের । কক্ত্রব্য-_মঞ্জিষঠা, বষ্টিনধু, কুড়, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, চিনি, বেড়েলার 
মূল, মেদ, ক্ষীরবিদারী, ক্ষীরকাকোলী, অশ্বগন্ধীমূল, যমানী, হরিড্রা, দারুহরিজা, হিং, 
কট.কী, নীলোৎপল, কুমুদ, ভ্রাঙ্গা? কাকো লী, নন ও রক্ঢন্দন; উহাদের প্রত্যেকের 
১ ভোল] গ্রহণপূর্ধক বথাবিপি ঘৃত পক করিয়া ছাকিয়া লইবে।_ মাজা অদ্ধতোলা 
হইতে এক তোলা। 


বৃহ শতাবরীঘ্বত | বাতিক ও পৈত্তিক আর্দবদুষ্টি, প্রদর, বাধক ও 
যোনিরোগে ইহা প্রয়োগ করিবে । অন্ুপান -গরমুধ । 


বৃহৎ শতাবরীঘ্ুত। গব্যধূত /ও সের । বথাবিশি মুস্ছ1পাক করিবে। শতমুলী রস 
/8 সের, ছুপ্ধ /৮ সের । কক্কদ্রবা_জীবক, খদভক, মেধ, মভামেদ, কাঁকোলী, ক্ষীর- 
কাঁকোলী, যুগাণী, মানাণী, ঘষ্টমবু, পদক, রজ্ন্দন, গোক্ষুর, শৃকশি্ধী? বেডেলা, 
গোরক্ষচাকুলে, শশলপাণী, চাকুলে, ভুইকুঘড়া, শনন্তযুূল" শ্ঠামালতা, চিনি ও গান্তারীফল 
উহ্থাদেন্ প্রতোকের ২ তোলা । বথাবিশি পাক করিয়া ছাকিয়া লইবে | মাত্রা-মর্দতোলা 
কইতে » তোল: 


সিতকল্যাণঘ্ধত | রহৎ শতাবরীদ্বত বে মে অবস্থায় প্রয়োজা, উহাও 


সেই সেই অবস্থাক্ প্রযোজ্য । ইহা প্রয়োগে বন্ধ স্বী গর্কুবভী হয় এবং যোনি- 
রোগ, প্রদর ও বাধক প্রভৃতি আরোগ্য হইয়া থাকে । অন্থপান উদ দুগ্ধ । 


সিতকল্যাণঘৃত | গব্যঘৃত /৪ মের । মুচ্ছাপাক করিবে। গবাদপ্ধ ১৬ সের | ক্ক- 
দ্রব্য--কুমুদপুষ্প। পন্মকাষ্ঠ, বেণারমূল। গম' শালিতওুল, (দাদখানি বা আমন ত%ুল) 
মুগাণী, মাধাণী, ক্ষীরকাকোলী, গাস্তারীফল? যষ্টিমধুং বেড়েলার মুল, গোরক্ষঢাকুলের মূল, 
নীলোৎপল বা নীলশু'দি, তাঁলের মাথীঃ ভূইকুমড়া, শতমূলী* শালপাণী. জীরা, হ্রীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, কাকুড়বীজ ও কীচাকলা , ইহাদের প্রতোকের ৪ তোল! এবং পাকার্থ 
জল ১৬ সের। বথাবিধি দ্বৃতপাক করিয়া ছাকিয়া লইবে | মাত্রা-_অর্দীতোলা, হইতে 
১ এক তোলা। 


কুমারকল্পদ্রমদ্ত । ইহা সর্বপ্রকার শ্্রীরোগের মহৌষধ । রী 


১২৩৪ আয়ু্বরবেদ-শিক্ষা | 


রোগোক্ত ঘ্বতের মধ্যে ইহাই সর্বশ্রেষ্ঠ । আর্তবদৃষ্টিজর্নিত বন্ধ্যা, জন্মবন্ধাণ, 
বাতিক, পৈত্তিক ও শ্রৈক্সিক প্রভৃতি সর্বপ্রকার আর্তবহৃষ্টি, যোনিরোগ, প্রদ 
ও বাঁধক একটু পুরাঁতন হইলে উহা প্রয়োগ করা যায়। যে সকল্জ, স্রীলোকের 
খতু-আব বন্ধ থাকে বা 'অল্প পরিমাণে আব হয়, কিম্বা বেদম বা কষ্টের 
সহিত আব হয়, তাহাদের পক্ষে মহোপকারী। বেশী শ্রাব হইলে, যেষন 
অশোক দ্বৃত প্রয়োজ্য, তদ্রুপ অল্প আবে ইহা প্রয়োজা' যাহাদের গবুপাত 
ব৷ আব হয় অথব! সন্তান ভূমিষ্ঠ হইয়ই মার! যায় কিন্ব! দীর্ঘসীবী হয় ন। 
অথবা অন্যান্য ওঁষধ প্রয়োগেও যাহাদের এসকল অবস্থার প্রতীকার হয় না, 
তাহাদিগের পক্ষে ইহা অমুতের ন্যায় উপকারী । ইহা গন্ঠাবস্থায়ও প্রয়োগ 
করা যায় ।, অনুপান-_-উঞ্ণ ছাগছুপ্ধ বাঁ গব্যহুগ্ধ। 


কুমারকল্পজ্রমঘ্বত | গবাঘ্বত /৮ সের । যথাবিধি যুচ্ছর্ণপাক করিবে । ক্াথ্যপ্বা__ 
ছাঁগমাংস /৬।* সের ও দশমুল সমভাঁগে মিলিত /৬০ সের, জল একশত সের, শেস- 
পঁচিশ সের | গোঢগ্ধ /৮ সের, শতমুলীররস /৮ পের । কক্ষদ্রব্া--কুঢ় শটী, মেদ, মভা- 
মেদ, জীবক, খষন্ভক, প্রিয়ঙ্গু, হরীতকী, আমলকী, বহেডা, দেবদারু, তেজপাতা, এলাটি, 
শতমুলী, গান্তারীফল, যঙ্টিমধু,ক্ষারকাঁকোলী, মুখ।, নীলশদি, জীবন্তী, রক্তচন্দন, কাকলী, 
শ্টামীলতা, অনস্তমূল, শ্বেতবেড়েলা, শরপুঙ্া।, ভুমিকুক্মাগ ও কৃষ্ণবর্ণ ভূষিকুগ্মাণ্ড। অগ্রিঠা, 
চাকুলে, শীলপাণী, নাগেশ্বর, দীরুহরিড্া, রেএক, লতীফট কী, শখপুম্পী; নীলবুক্ষের মূল, 
বচ, অগুরু, দারুটিনি, লবঙ্গ ও কুক্কুমঃ ইহাদের প্রতোকের ২ ত্বোলা; পাকান্তে ছাকিনে 
এবং শীতল হইলে, কজ্জলী ৪ তোলা ও অভ্র ২ তোলা প্রঙ্ষেপ দিবে। মাত্রা--অর্দতোল৷ 
হইতে এক তোল! 


প্রদর, বাধক ও যোনিরোগে- পধ্যাপথ্য | 


প্রদরে বেশী রক্তআাব হইলে, পদব্রজে বা যানবাহনে ভ্রমণ একবারে 
পরিত্যাজ্য । রোগিণীকে সম্পূর্ণ বিশ্রাম করিতে দ্রিবে। পুরাতন শীলিতওলের 
অন্র, মুর, মুগ, ছোলা ও অড়হর দ্রাইল, মাগুর, ছোট রুই, চেঙ্গ ও বেলে- 
মাছের ঝৌল, ত্বতে সতলাঁন পটোল, মান, কাচকলা, বেগুণ, থোড়, মোচা, 
চালকুমড়া ও মূল! প্রভৃতির ব্যপ্রন, মেষ, ছাগল ও কুকৃড় প্রভাতর মাংস, 
.উচ্ছেঃ করলা॥ বেতাগ্র হিঞ্চে ও পল্তা প্রভৃতির শুক্ত উপকারী। ছুগ্ধ সহামত 
প্রিবে। জর থাকিলে খৈর মণ্ড ও চৃগ্ধ বাঢুধবালি পথ্য দিবে । নান সহ- 


জ্ীরোগ-চিকিৎসা। ১২৩৫ 


মত। ভ্রমণ, মৈশ্ঠুন, রৌদ্র বা অগ্নির তাপ, এবং মাষকলাই, তিল, দরধি, সর্ষপ, 
রূসোন, অন্নদ্রব্য ও বেণী লবণ তক্ষণ ; এই সকল সর্বথ! পরিত্যাজ্য । 


গরভিণীরোগ-চিকিৎসা | 


স্্ী পুরুমের মিলনেই সৃষ্টি,__দ্দী-পুরুষ লইয়াই জীবজগৎ । ক্ত্রীপুরুষ- 

ব্যতীত হষ্টীকার্য চলিতে বা বিশ্বব্রক্গাণ্ড থাকিতে পারে না। জীবজন্তর তো। 
কথাই নাই, উতিদের উত্পন্তিও স্্রী-পুকষ-মিলন সাপেক্ষ । স্জন-কার্ষ্যে 
পুরুষ জনক ও ন্ত্রী জননী । 

যৌবন । যৌবনে মানবের অন্গপ্রত্যঙ্গ সাধারণতঃ *হষ্টপুষ্ট। বদ্ধিত 
এবং মাঁনপিক বৃত্তিসণুহ শ্বুত্রিপ্রাপ্ত ও তৎসঙ্গে কামেচ্ছ! স্বতাবতই বলবতী 
হইয়া থাকে । পুরুষের নানাস্তানে লোম উদগত হয়, কিন্তু স্ত্রীলোকের 
স্তনোদগম, যোনি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত এবং ধোনি ও বস্তিদেশে লোম উদগত হয়, পরন্ত 
গুন ক্রমশঃ গীনোন্নত হইতে থাকে । বালিকা যৌবনাবস্থা প্রাপ্ত হইলে, 
বালিকা-সুলতম্বভাঁব এবং পুরুধের সংস্রব ত্যাগ করে ও লজ্জাশীলা হয়। 

খাতু বা! স্ত্রীধন্মী। প্রথম রজোআবকে, খতুদর্শন বা পুষ্পদর্শন কহে। 
রজঃ, আর্তব, পুষ্প ও খু একার্থবোধক | এই রঃ জরায়কোষ হইতে 
নির্গত হয়। 

প্রথম খতুদর্শনের কাল | দেশ, কাল ও শরীপ্লাবয়বের তারতম্য- 
বশতঃ খতুদর্শনের সময়ের তারতম্য ঘটিয়া থাকে । শীত প্রধান দেশ অপেক্ষা 
গ্রীষ্মপ্রধান দেশের ভ্রীদ্রিগের অল্প বয়সে প্রথম খতুদর্শন হয়। এতদেশের 
বালিকাগণের প্রায় ১১ হইতে ১৪ বৎসরের মধ্যে খতু প্রকাশ পায়। ভোগ- 
বিলাসিনী বালিকাদিগের কিম্বা বলিষ্ঠ ও স্থুলকায়াগণের ইহা! অপেক্ষাও 
অল্প বয়সে খতুপ্রকাশ পায়। এতদপেক্ষা গ্রীক্মপ্রধান দেশে আরও অল্প বয়সে 
এবং শীতপ্রধান দেশে অধিক বিলম্বে খতুপ্রকাশ পাইয়া! থাকে | প্রথম রজঃ 
প্রবন্তিত হইবার পর প্রায়, চল্লিশ পঞ্চাশ বৎসর পর্য্যন্ত প্রতিমাসে একবার 
করিয়া আব হয় ও,তাহার পর বন্ধ হইয় যায়। মাসিক খতুর* প্রারন্তে 


১২৩৬ আয়ুর্বেেদ-শিক্ষা | 


বস্তিদেশে ভারবে।ধ ও রুতিসন্তোগেচ্ছা বলবতী হয়।' কিন্তু কাহারও বা 
খতুর সময় কোন প্রকার অস্থখই বোধ হয় না এবং কাহারও বা কমবেশী 
যন্ত্রণা হইয়া থাকে । সাধারণতঃ ২০।২১ দিন হইতে ২৭। ২৮ দ্িনঅন্তর 
পতুজাব হয়। এই আর্তব ও.শুক্রদ্বারা গর্তসঞ্চার হয়। গর্ভাবস্থায় তাব হয়- 
না, কারণ আর্তববাহিনী নাড়া গর্ুদ্ধারা আবৃত থাকে। খাতুদর্শনের দিন 
হইতে ক্রমাগত যোলদিল পর্য্যন্ত জরায় ব1 গর্ভাশয়ের ঘুখ বিস্তৃত থাকে এবং 
সময়ের মধ্যেই গর্তৃস্চার হয়, কিন্তু ষোল দ্রিন পরে জরায়ুর মুখ সন্কৃচিত 
হইয়া যায় বলির তৎকালে মৈথুন করিলেও গর্তৃসঞ্চার হয় না। 

গর্ভসঞ্চার ও তজ্জনিত উপসর্গ | যেমন দিবাভাগে পদ্ধ প্রস্ফুটিত 
হয় এবং দ্রিবা অবসানে অর্থাৎ সন্ধ্যা হইলে, আবার মুদ্িত হয়, তদ্ধপ খতু- 
দর্শনের প্রথম দিবস হইতে মোৌলদিবস পর্যন্ত জরায় অর্থাৎ গর্ভাশয়ের মুখ 
বিস্তৃত থাকে ও ততৎপরে আবার সঞ্চিত হয়। সুতরাং এ ষোলদ্িবস পর্ষান্ত 
গর্ভাধানের সময় | পূরুষেরও শুক্র স্থলিত হইয়! গর্ভাশয়ের মুখে পতিত হইলে, 
আর্তবের সহিত মিলিত হইয়া গন্তসপ্গার হয়। গতপর্ধার হইলে খতুঙাব- 
বন্ধ, বিনাশ্রমে শাস্তিবোধ, উরুদেশের অবসন্নতা, পিপাসা এবং শরীরে 
প্রনি ও যোনিস্ফুরিত হওয়া, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়। থাকে। অনন্তর 
ক্রমশঃ স্তনাগ্রতাগের রুঝ্বর্ণতা, অক্ষিপল্লবদ্ধয়ের নিমীলন, সুখাঁগ্ত তক্ষণেও 
ব্মনভাঁব বা বমন, সুগন্ধ গ্রহণে উদ্বেগ, মুখ হইতে জল উঠ! ও শরীরের অব- 
সন্নত। এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

স্রীজননেক্দ্রয়ের আরুতি, শঙ্খনাভির আরুতির ন্যায়, তিনটি আবর্ 


(প্যাচ ) বিশিষ্ট, ইহার শেষ অর্থাৎ তৃতীয় আবর্তে জরায়ু ব| গনুণশয় অবস্থিত। 
গত্তবশয়ের আকৃতি রোহিতমত্ন্যের মুখের ন্যায় । রোহিত মস্ত যেরূপ জলে 
অবস্থান করে, তন্রপ পিত্তাশয় ও পকাশয়ের মধ্যে জরায়ু অর্থাৎ গর্ভতকোধ 
অবস্থিতি করে এবং রোছিতমৎস্তের মুখের বহির্ভাগ যেমন অল্প ছিদ্রবিশিষ্ট 
অথচ মুখের অভ্যন্তর অধিক বিস্তৃত, তদ্রুপ গর্ভাশয়ের মুখ ক্ষুত্র, কিন্তু মধ্যের 
বিস্তৃতি অধিক। 

, শুক্র ও আর্ব গর্ভাশয়ে যেরূপ তরঙলতাবে,পতিত হয়, প্রথম মাসে সেই- 
বূপই থাঁকে কোন পরিবর্তন সাধিত হয় না। 


টরাদে 


স্ীরোগ-চিকিৎস|। ১২৩৭ 


দ্বিতীয় মাসে সেই শুরু ও শোণিত বাঘু, পিত্ত ও প্রেম্সাদ্বার। পচ্যযান হইয়া 
গাঢ় অর্থাৎ ঘন হয়। 

তৃতীয় মাসে হস্তদ্বয়, পদদ্ধয় ও মস্তক এই প'চটি অবরবে পাচটি স্থূল পি 
জন্মে এবং তাহাতে অঙ্গের অবয়বসকল স্দ্মভাঁবে অবস্থান করে। 

চতুর্থমাসে সমস্ত অঙ্গপ্রত্যঙ্গ পরিশ্ফুট হয় এবং হৃদর জন্মে ও চেতনা- 
সঞ্চার হয় । 

পঞ্চমমাসে মন ও ষষ্ঠমাসে বুদ্ধি জন্মে। সপ্তমমাসে অঙ্গপ্রত্যঙ্গ সমুহ স্পষ্ট 
রূপে প্রকাশ পায়। অষ্টমমাঁসে ভ্রণ-দেহে ওজোধাতু জন্মে। অষ্টযমাসের 
পর অর্থাৎ নবমমাঁস হইতে প্রসবের কাল। 

গার্তুণীর রসবাহিনী নাঁড়ী গত্তস্থ সন্তানের নাভিনাড়ীব সহিশু সংলগ্ন থাকে, 
একারণ গর্তিণী মাতার আহারাদি অর্থাৎ তোজন, নিঃশ্বাস প্রশ্বাস, ভ্রমণ ও 
নিদ্র। প্রভৃতি দ্বার! গত্তৃস্থ সন্তানের আহারাদি কার্ধয সম্পন্ন হয় ও তাহাতেই 
সন্তান জীবন ধারণ করে এবং হ্ৃষটপৃষ্ট, বলিষ্ঠ ও বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। 

সতর্কত|। 

গভাবস্থার সতকভাবে পরিশ্রম বা জমণাদি নিষিদ্ধ নহে, কিন্তু অসতর্ক 
ভাবে ভ্রমণ 'খবং ভারবহন প্রভৃতি নিষিদ্ধ। মণ, শয়ন বা উপবেশনকালে 
যাহাতে পদঙ্লন প্রভৃতি না হয় এবং তজ্জন্ত গ্তাশয়ে আঘাতাদি না লগে, 
সে বিষয়ে খুব সতক হওয়া উচিত। স্মরণ রাখা উচিত যে কিন্ত্রী, কি পুরুষ 
অঙ্গ-চালনা বা্পরিশ্রম না করিলে, শারীরিক যন্থাদি ক্রমশঃ শিথিণ ও 
অকন্মণ্য হুইয়! পড়ে, তূক্তদ্রব্য সুুচারুরূপে জীর্ণ হয় না ও তজ্জন্য নানাবিধ 
ব্যাধি উপস্থিত হয়। 

শরীর, মন ও পরিশ্রম | গন্াবস্থায় গাঁহণীর শরীর সুস্থ এবং মন 

যাহাতে প্রকল্প থাকে, তত্প্রাঠি এবং আহার খিহার|রির প্রতি তাত দুটি 
ঝ্বাখা উচিত! মিষ্ট অথচ শ্লি্ধ প্রীতিপ্রদ, তরল, লগুপাক ও অগ্রিবদ্ধক 
পানভোঞ্জন গর্তিদীর পক্ষে উপকারী। অধিক শ্রমঞ্জমক কম্ম করা..কিা 
এককালে বসিয়া থাকা উতূয়্ট দোষের। একবারে পরিশ্রম না করিলে, 
মন প্রফুল্প থাকে না, পরন্তর নানাপ্রকার কুচিন্তা উপস্থিত হয়) তবে যাহাতে 


১২৩৮ আয়ুবেরদ-শিক্ষা! |, 


পদস্বলন ন। হয় এবং গর্তে আঘাত না লাগে, তদ্রপভাবে র্তিণীর কাযকর্ম 
ও ভ্রমণ কর! কর্তব্য । বাহার] গর্তিণীকে একেবারে বসিয়া থাকিতে পরামর্শ 
দেন, তাহারা নিশ্চয়ই মিত্ররূপী শক্র। অলসভাবে বসিয়া! থাকির্ধে, প্রসব- 
বেদনায় গর্তিণীকে অভিভূতা হইতে হয়। ইহার প্রত্যক্ষ প্রমাণের জন্ট বেণী 
প্রয়াস পাইতে হইবে না, যে সকল গন্তিণী যত অধিক বিলানিতায় কাঁলহরণ 
করেন, তাহারাই প্রসবে তত অধিক কষ্ট পাইয়। থাকেন, পক্ষান্তরে শ্রম- 
জীবি-সম্রদায়ের স্ত্রীলোকের আদন্নপ্রঘব অবস্থারও যথারীতি দৈনিক কন্দে 
লিপ্ত হইয়া থাকে । এমনও অনেক দেখা যায়, হয়ত ঢুই চারিক্রোশ ব্যব- 
ধানে কর্মস্থল, কর্মগথলে যাওয়ার পূর্বে প্রসবের কোনও লক্ষণ উপস্থিত হয়- 
নাই, গত্তিণী যথারীতি কন্মস্থলে গিয়া স্বীয়কার্ধ্য পুব্ববৎ করিতেছে, কিন্ত 
দেখিতে দেখিতে প্রসব-বেদ্না উপস্থিত ও সঙ্গে সঙ্গে প্রসব করিয়াছে । এই 
সকল ঘটন। দ্েখিয়! গর্ভাবস্থায় বসিয়। থাক উচিত কিনা বেশ বুঝা যায়। 
অকরণীয় । গর্ভাবস্থায় অতিরিক্ত বা অসতর্কতাবে পরি শ্রম, উপবাস, 
পুরুষ-সহবাস, বাত্রি-জাগরণ, শোক, হস্তী ও অশ্বাদি যানে আরোহণ, মল- 
মৃত্রাদদির বেগ-ধাবণ, বিপরীততাবে শয়ন, ,উপবেশন, ভ্রমণ এবং উচ্চৈঃদ্বরে 
কথা বল! বা চীৎকার করা, অধিক তৈল মর্দন, কঠিন শধ্যার কিন্ব! উচ্চগ্ানে 


শয়ন প্রভৃতি পরিত্যাগ করা সব্বতোতাবে কণ্তব্য। $ | 
গীড়া। গস্তাবস্থায় নানা প্রকার রোগ উপস্থিত হয়। সময় সময় এ 


সকল রোগ এতই প্রবল হয় ধে, গব্তুশীর জীবন-নাশের আশঙ্কা! উপস্থিত বা 
মৃত্যু হইয়া থাকে । বমন, গন্তশ্ল, দণ্তশূল, দন্তক্ষত, লাল।'নিঃসরণ। জব, 
উদরাময়, শ্বাসকষ্ট, শিরঃপীড়াঃ গ্রহণী, অতীসার, রক্তাতীস।র, অগ্নিমান্দ, 
আলস্য, ছুন্দলত! আমাশয় ও রজ্ামাশয়, শোথ, আক্ষেপ, দাহ? মৃত্রকুজ্জ, 
কোষ্ঠকাঠিগ্ত, যোনিশুল, যোনি প্রদাহ, যোনিকগ,, পিপাসা, গসুশ্নাব বা গন্ঠুপাত 
প্রভৃতি কতকগুলি ধোগ আহারবিহারার্দির অনিয়মে প্রকাশ পাইয়। থাকে; 
শ্বতাবতঃ বমনাদি যে সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়,তাহা গন্তুসঞ্চর বখতঃ শরীর ও 
মনের অবন্তত্তাবী পরিবর্তনের ফল অর্থাৎ এসকল উপসর্গ গন্তঞ্চারের 
লক্ষরণরূপে প্রকাশ পাইয়! থাকে । শ্বতাবতঃ স্ত্রীলোকের মাসে মাসে খতু আব 
হয়, কিন্তু গ্ত-সপণার হইলে, আব বন্ধ হয় এবং আাব বন্ধ হইলে, বিনা পরি- 


স্ত্রীরোগ-চিকিৎসা। ১২৩৯ 


শ্রমে শ্রমবোধ, উই ও শরীরের অবসরতা, পিপাসা, শরীরের গ্রানি, যোনি- 
শ্কুরণ, মুখ হইতে জল বা! লালা-নিঃসরণ, সুখাগ্য বা সুগন্ধ গ্রহণেও বমনভাব 
বা বমন' এবং অত্যধিক অলসত] প্রসৃতি লক্ষণগুলি ক্রমশঃ প্রকাশ পায়, 
কিন্তু তাহহইলেও এই সকল লক্ষণ প্রবলভাবে প্রকাশ পাইলে, যথারীতি 
চিকিৎসা করিতে হয়, না করিলে, গর্ভআ্াব হইতে পাব্রে। বমষনের আধিক্য 
বশতঃ গর্ভতাব হওয়া সমধিক সম্ভাবনা। এতদ্বতীত অতিরিক্ত মৈথুন ও 
অধিক পরিশ্রম, অসতর্কভাবে ব' দ্রতবেগে ভ্রমণ এবং আহারার্দির অনিয়মেও 


নানাপ্রকার লক্ষণ উপস্থিত বা গর্ভআব হইতে পারে। 
গর্ভপাতের কারণ | গর্ভাবস্থায় অতিরিক্ত মৈথুন, ভ্রমণ, দ্রুতগামী- 


যানে বিচরণ, পরিশ্রম, পীড়ন (টেপাটিপি ), জর, উপবাস, উচ্চন্থান হইতে 
পতন, আধাঁত, অজীর্ণ, দ্রুতবেগে গমন, বযন, বিরেচন, কুস্থন (কৌথ- 
দেওয়া ), যাহাতে গর্ভআ্রাব হইতে পারে এরূপ দ্রবা ভক্ষণ বা যোনিরদ্ধে, 
প্রবেশ করান, মল মৃত্রাদ্ির বেগ ধারণ, উৎ্কট বা বিষমভাবে উপবেশন বা 
শয়ন এবং তীক্ষু ও রুক্ষগুণবিশিষ্ট বা উঞ্চবীর্ধ্য এবং কটু ও তিক্তরসযুক্ত 
দ্রব্য অধিক ভোজন; এই সকল ক্লারণে গঠপাত বা গর্ভআাব হয়। এতত্ব্- 
তীত ফিরঙ্গ বা! বিষাক্ত মেহ থাকিলেও গর্ভআাব হয়। ,পরন্ত আজকাল যেন 
অধিকাংশ স্থলে এ ছুই কারণেই গর্ভআ্রাব হইয়া! থাকে । 

গর্ভপাতের পুর্ববলক্ষণ। গর্ভপাত হইবার পূর্বে যোনিদ্ার হইতে 


বেদনার সহিত ব্বক্ত নির্গত হয়। 

গর্ভআ্াবের কাল । গর্ভসঞ্চারের সময় হইতে চারি মাস অবধি 
(পর্ধ্স্ত) রক্ত তরল অবস্থায় থাকে, সুতরাং চাব্রি মাসের মধ্যে আব হইলে, 
রক্তই জাব হয়, এজন্ত উহাকে গর্ভআ্রাব কহে, কিন্তু চতুর্থ মাসের পর গর্ভ 
স্থিরভাবাঁপন্ন ও অঙ্গপ্রত্যন্নাদি বিশিষ্ট হয় বলিয়! পঞ্চম, বষ্ঠ বা তদধিক মাসে 
পতিত হইলে, তাহাকে গর্ভপাত বলে । | 

গর্ভপাতের উদ্দাহরণ | যেমন পাকাফল আঘাতাদিপ্রাপ্ত হইলে, 
নতচ্যুত হইয়। বৃঞ্ষ হইতে পতিভ হয়, তদুরূপ তলপেটে কোন প্রকার আঘাত, 
বিধমভাবে উপবেশন অথবা পীড়ন।দি ঘ্র1 গর্ভপাত হইঘ| থাকে । 

£৩ 


১২৪৩ আরুর্রেদ-শিক্ষা । 


গর্ভপাতের উপদ্রব | গর্ভপাত হইলে, রোগিণীর দাহ, পাশ্বশূল) পৃষ্ঠ- 
বেদনা, প্রদর, আনাহ এবং মুত্র-রোধ প্রভৃতি উপপর্গ প্রকাশ পায়। গর্ত 
কোন কারণে স্বস্থানত্র্ট হইয়া স্থানান্তরিত হইলে, আমাশয় ও পপকাশয়ের 
ক্ুব্ধতা এবং উক্ত পার্খবুলাদি উপসর্গ প্রকাশ পায়। 

অকাল প্রসবের লক্ষণ । সপ্তম মাসে গর্তৃস্থ ভ্রণ চেতনাশক্তি প্রাপ্ত 
হয়, তৎকালে গর্ভনী কোন প্রকার আঘাত বা ভয়প্রাপ্ত হইয়! সন্তান প্রদব 
করিলে, তাহাকে অকাল প্রসব কহে। 

নাগোদর গর্ঠের লক্ষণ । বায়ুর অত্যধিক প্রকোপবশতঃ গর্ডাশয়্থ 
ভ্রণ ক্রমশঃ শুকাইয়! কঠিন হইলে, তাহাকে নাগোদর গর্ত কহে। এই রোগে 
গন্তিণীর আগ্ন প্রকাশ পায়। 


গণ্তিণীরোগ-চিকিৎসা-বিধি | 


গর্তিণীর বমনেচ্ছ1! বা বমন প্রকাশ পাইলে, প্রথমতঃ নানাবিধ মুষ্টিযোগ 
প্রয়োগ করা কর্তব্য । প্রথম অবস্থায় প্রাণবল্পতরস অতি উপকারী । ইহ! 
কেবল বঘনের গুঁধধ নহে, বাতপিত্তাধিক সমস্ত রোগে অনুপানতেদে প্রয়োগ 
করা যায়। ইহাতে উপকার ন1 হইলে জররোগোক্ত চন্দ্রকাস্তিরস প্রয়োগ 
করিবে । এই সকল উধধ গত্তিশীর জ্বর সত্বে বমন হইলেও প্রয়োণ কর! যায় । 
তুষ্ণায় ধনে ও মৌরী ভিঞ্জান জলসহ দ্দিবে | বমনের সাহিত কোষ্ঠকা ঠিন্ঠ, 
জ্বর, কাস, শ্বাস ও হিক। থাকিলে, ব।সান্কাথ এক বেলা দ্িবে। এই ছুই 
প্রকার ৪ষধে বমনেচ্ছ। বা! বমন প্রশমিত ন1 হইলে, বষনরোগেক্ত পিরঙ্যাগ্য- 
লৌহ ব্যবস্থা করিবে। জর, শ্বাস, কাস, অরুচি, দাহ, কোষ্ঠকাঠিন্ত প্রসভৃতিও 
ইহাতে বিনষ্ট হইয়। থাকে। 
গর্তিণীকে ওঁধধ প্রয়োগ করিতে কয়েকটি বিধয় স্মরণ রাখা কর্তব্য। 
ওষধটি উৎকট তিক্ত বা বিস্বাদ না হয়, কারণ এরূপ ওধধ প্রয়োগে গর্ভস্াব 
হইতে পারে। গর্তিণীর যে কোন রোগে শ্বাস ও হিক। প্রকাশ পাইলে, 
শৃঙ্গ্যা দিচূর্ণ ও অষ্টা্লাবলেহ প্রয়োগ করিবে। 
, উইক স্বর্ণ সিন্দুর একরতি বা ছুইরূতি মাক্রায় অন্থুপান-ভেদে প্রস্থতির যে- 
কোনুরোগের প্রথম অবস্থার প্রয়োগ করা যায়। বমিতে, পটোলের রপ, বেদ 
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নার রস কিনব! ভালিমের রস ও মধু বা শশার বীচির শাঁস বাট? ও স্তনছুষ্ধসহ। 
বমি ও কোষ্ঠকাঠিন্তে ডাবের জলে খৈ তিজাইয়! সেই জঙল সহ, তৃষ্ায় বেদানার 
রস বাসস মৌরীর জলসহ, যাথা ঘুরিলেঃ আমলকী ভিজান জলগহ বা৷ শতমূলীর 
রস সহ, গ্রাত্রদাহ ও যোনিপ্রদাহে গুলঞ্চের রস "বা নালিতা অথবা পাটপাতা 
ভিজান জলসহ কিম্বা পল্তার রসনহ দিবে। কোষ্ঠকাঠিন্যে তীব্র বিরেচন 
কদাপি প্রয়োজ্য নহে। প্রথমে গোলাপফুল ও কিস্মিস্‌ বাট! প্রয়োগ করা 
উচিত, তদভাবে বা তাহাতে উপকার ন৷ হইলে, ক্যাষ্টরঅয়েল প্রয়োগ 
করা যায়। জ্বররোগোক্ত বিরেচনযোগ প্রয়োগ করিলেও চলে। মন্দাগ্নি 
বা বাতাজীর্ণে বৃহৎ অগ্নিকুমার ব1 ভুবনেশ্বর উষ্ণ জলসহ দ্িবে। অতীসার 
বা প্রবাহিকায় অতীসারোক্ত লবঙ্গাদি বা! বৃহৎ লবঙ্গাদি; জাতীফলরস অথবা 
জরচিকিৎসোক্ত সর্বাঙগনুন্দর বা মহাগন্ধক ঘুখার রস ও'মধুসহ অথবা 
লবঙ্গাদিচূর্ণ প্রয়োগ করিবে। জন্্রাতীসারে অরাভীসারোক্ত অমৃতার্ণব মুখার 
রস ও পিপুলচুর্ণসহ দ্রিবে। রক্তাতীসার ও রক্তপ্রবাহিকায় অতিসারোক্ঞ 
কুটজাবলেহ ব! কুটজাষ্টক ছাগছুগ্ধ সহ দিবে । অতীসার বা আমাশয়ে অল্প 
রক্ত নির্গত হইলে, সর্বাঙ্গ সুন্দর বা মহাগন্ধক লালনটের মুল বা কুড়চীর 
ছালের রস সহ প্রয়োগ করি্লেও চলে। প্রবল অতীসার বা গ্রহণীতে 
জীরকাদি মোদক, বৃহৎ জীরকাদি মোদক বা মুস্তকাদিমোদক ব্যবহার করা 
যায়। এতত্ব/তীত অবস্থা-ভেদে এ সকল রোগোক্ত নানাবিধ কাথও প্রয়োগ 
করা যায়। প্রবল অরুচি হইলেও অন্ত'ন্ত অন্ন খাইতে দিবে না। অতি 
পুরাতন তেঁতুল ও আমরুল শ্শকের টক্‌ দিবে । জ্বররোগোক্ত আমলাদ্য- 
যোগ ব্যবস্থা করা যায়। অগ্পিতের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অম্নারি 
বা শ্বেতচুর্ণ প্রয়োগ করিবে। জর এবং তৎসঙ্গে কাস, শ্বাস ও বক্ষঃ- 
স্থলে বেদনা প্রকাশ পাইলে, জররোগোক্ত দশমূলকাথ দিবে। জরে বা 
ঠা লাগিয়া! বক্ষঃস্থলে গ্লেম্প। আবদ্ধ অথবা বঙ্গঃহথল শ্রেম্াদ্বারা আবৃত 
হইলে, মধু ও সৈম্ধব লবণ একত্র করিয়া তাহা অঙ্গুলিতে মাথাইয়া সেই 
অঙ্গুলি দ্বাক্সি রোগিমীর জিহ্বা আস্তে আত্তে ঘর্ষণ করিবে, ইহাতে শেম্মা 
বাহির হইবে এবং দশবৎসরেরু পুরাতন দ্বত পানে মাথাইয়া সেই পান গরম 
করিয়া বক্ষ-স্থলে পুনঃ পুনঃ স্বেদ দিবে ও তিলি বা মপিনার পুল্টিস, প্রয়োগ 
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করিবে কিন্তু কখনও বমন করাইবে ন, গর্ভাবস্থায় 'বমনের ওষধ প্রয়োগ 
করিলে, গর্তত্রাব হইতে পারে । শিরংপীড়া, মুখ হইতে লালা নিঃসরণ বা 
সর্ব! খুখু ফেলা দ্তশূল, দীতের মাঢ়ীর স্ফীতি ও দস্তক্ষত প্রভৃতি 'প্রকাশ 
পাইলে, কফরোগোক্ত কষচিস্তামণি, জরচিকিৎসোজ শ্বপ্নলক্্মীবিলাস বা! 
বাতব্যাধিরোগোক্ত নারদীয় মহালদ্দীবিলাঁস, বৃহৎ নারদীয় লক্মীবিলাস বা 
লগ্দমীবিলাস ব্যবস্থা করিবে। শিরোরোগের সহিত জ্বর এবং অন্তান্ত বাত- 
শ্লৈম্মিক উপসর্গ কিন্ব। অরের সহিত শিরঃপীড়া থাকিলে, তাহাও এ সকল 
ওষধে দুরীভূত হয়। দস্তশূল ও দন্ত্ফীতিতে আদার রসের কুলি প্রশস্ত । 
গর্ভাবস্থায় শোথ একটি প্রধান উপসর্গ, শোথের জন্ত শোথরোগোক 
পুনর্ণবাষ্টক ক্কাথ ও পুনর্ণবাদিচুর্ণ ব্যবস্থা করিবে। শোথের সহিত জর, পাও, 
এবং কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে, তাহাও উহাতে বিনষ্ট হয়। শোথের সহিত 
পাও ও কামলার লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, দার্ধ্যাদিলৌহ প্রয়োগ করিবে । 
এই অবস্থায় নবায়সলৌহ অতি উপকারী, কিন্তু উহা! রক্ত চিতা সংযুক্ত বলিয়। 
সকলে ব্যবস্থা করেন না। রক্তচিত৷ জরায়ুর উপর ক্রিয়] করে, সুতরাং উহ! 
প্রয়োগে দিই বা গর্তআজাব হয়, ইহাই তাহাদের আশঙ্ক!। আবার কেহ 
কেহ প্রয়োগও করেন, তাহারা খলেন ফেবলমাত্র রক্তচিতার প্রয়োগই 
অনিষ্টকর, কিন্তু এতগুলি ওবধসংযুক্ত রুক্তচিত। কোনও অনিষ্ট করিতে পারে- 
না, বাস্তবিক প্রয়োগ করিয়! কুত্রাপি অনিষ্ট সংঘটিত হইতে দেখ! যায় নাই। 
শোথ প্রবল হইলে এবং তৎসঙ্গে জর, পা, কামলা ও উদরাময় থাকিলে 
এবং অন্তান্ত ওবধে উপকার না হইলে, পর্ণটা প্রয়োগ কর্িবে। পাও, 
কামলা, শোথ ও উদরাময়ে পাও কামলারোগোক্ত লৌহপর্পটা বা! পঞ্চা- 
মৃত পর্পটী কিম্বা এ সকল লক্ষণের সহিত উদ্রী থাকিলে উদররোগোক্ত স্বর্ণ- 
পর্পটী প্রয়োজ্য। জরবিকারে জ্বররোগোজ কন্ত,রীভূষণ, কম্ত,বীতৈরব বা 
বৃহৎ কন্ত,রীতৈরব প্রভৃতি অবস্থাভেদে ব্যবস্থা কৰিবে। 
'  যৃ্খ থাকিলে, যক্কদরিলৌহ এবং প্লীহা থাকিলে গুড়পিপ্ললী ব্যবস্থা 
করিবে। রক্তপিতের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, রক্তপিত্তরোগোক্ত এলাঁদি গুড়িক। 
ও অন্তান্ত্ যোগ প্রয়োগ করিবে। 


" শর্ভশুল ও রক্তআ্রাব। গর্তশুল গর্ভাবস্থার একটি প্রধান উপসর্ম। 
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গর্ভাবস্থায় গর্ভশূল প্রকাশ পায়, তাহ! সকলেরই জান) আছে, কিন্তু প্রতিমাসে 
ধন্নপ বেদন। কেন হয়, তাহা অনেকেরই জান। না থাকিতেও পাঁরে। স্ত্রী- 
দিগের মীঘ্ে মাসে একবার করিয়া খতু আাব হয়, ইহ! স্বাতাবিক। খতুআাবের 
সময় হইলে জরাধুর ছার প্রসারিত হয়, আবার ধোলদিন পরে সঙ্কুচিত হইয়! 
যায়। নুৃততনীং গর্ভাবস্থায় খতুত্রাব বন্ধ এবং জরায়ুর দ্বার সঙ্কুচত থাকিলেও 
যাহার যতদিন পরে খতুআাব হওয়ার নিয়ম, সেই সময় উপস্থিত হইলেই, 
জরায়ু বা গর্তীশয়ে বেদন| উপস্থিত হয়, পরন্ত গর্তুসঞ্চারের পঙঁ খতুআব বন্ধ 
হওয়া শ্বাতাবিক নিয়মের অন্তভুক্তি হইলেও, প্রকতিগত সঙ্ষোচন ও প্রসা- 
রণের ভাব এককালে দূরীভূত হয় না, সুতরাং কাহারও কাহারও অল্প খতু 
আব হইতে দেখা যায়, তবে উহা! অবশ্তই শুভ লক্ষণ নহে) এবং তজ্ঞন্তই 
মাসে মাসে আবের আশঙ্কা নিবারণের জন্য মাসে মাসে ওষধ প্রয়োগের বিধি 
আছে। কারণ অল্প অল্প আব কিছু দিন হইতে থাকিলে, অকম্মাঁৎ বেশী 
আব হইয়! গর্ভ নষ্ট হইতেও পারে ; যেহেতু যোনিত্বার হইতে রক্তম্নাব গর্ত. 
পাতের পূর্বলক্ষণ। 

গর্তশূল উপস্থিত হইলে, তন্নিবারণের জন্য কুশমূলঃ কেশে মূল, তেরেগার 
মূল ও গোক্ষুর ইহাদের কাথ অথবা শু'ঠ, যষ্টিমধু ও দেবদারুর কাথ পান 
করিতে দিবে ।, মুত্রকৃচ্ছ ব1 যুত্ররোধ, দাহ, পিপাসা ও রক্তআাব হইলে, কিন্তা 
গন্ত স্থানচাুত হইলে, তৃণপঞ্চমূলক্ষীর পান করিতে দিবে। জরায়ু হইতে 
রক্তআ্রাব পৃর্বোক্ত কারণেও হয়, আবার সন্তান অপেক্ষারুত শীঘ্র বর্ধিত হইলে 
কিম্বা ২। ৩টি সন্পান একবারে জন্মিলে, জরায়ুতে অধিক চাপ লাগিয়! তাহার 
গাত্রাবরণ বিদীর্ণ হইলেও হয়। রুক্তআ্াব হইলে, উৎপলাদিকাথ সেবন 
করাইবে। গত স্থানচ্যুত হইলে এবং তজ্জন্ত দাহ, রক্তক্রাব ও বেদন! প্রকাশ 
পাইলে, হীবেরাদিকাথ ব! বৃহৎ হীবেরাদিকাথ ব্যবস্থা করিবে। 

গর্তিনীর অর হইলে, এরগুাদিকাথ অথবা জররোগোক্ত স্বপ্লপঞ্চমূলকাথ 
বা দশমূল কাধ প্রভৃতি বাতাদি দোষভেদে প্রয়োগ করিবে। অরের প্রথম 
অবস্থায় কফরোগোক্ত কফচিস্তামণি উৎকৃষ্ট বধ । ইহা সর্বদা ব্যবহার্য, 
স্থতরাং নির্বিচারে প্রয়োগ কর! যায়। তাহাতে উপকার না হইলে, গর্ত 
বিনোদ রস বা গর্তচিস্তামণি প্রত্বোগ করিবে । এ ওধধে বিশেষ উপকার" 
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না হইলে, অথচ জর পুরাতন ও ধাতুগত হইলে, স্বশ্প গর্তচিস্তামণি, বৃহৎ 
গর্ভৃচিস্তামণি বা গর্তপীযুষবল্পী প্রভৃতি অথবা জররোগোক্ত জয়মঙ্গল রস 
প্রভৃতি জ্রনাশক ওুঁষধসকল অবস্থাভেদে ব্যবস্থা করিবে। ্‌ 

গর্ভ সঞ্চার হইলে, অন্ততঃ একটি ওষধ রীতিমত প্রত্যহ মেবন করান 
কর্তব্য, তাহ! হইলে প্রায়শঃ কোন উপসর্গ উপস্থিত হয় না, তবে যাহার। 
নীরোগ ও সুস্থ, তাহারা সেবন না করিলেও ক্ষতি নাই, কিন্তু যাহাদের গর্ত 
সঞ্চার হইলেই নানা উপসর্গ উপস্থিত বা গর্ভপাত হয়, তাহাদের পক্ষে এরূপ 
একটি ওঁষধ ব্যবহার নিতান্ত কর্তব্য। বিশেষতঃ গর্ভাবস্থায় বাত প্রধান- 
শরীরে বায়ু) পিত্তপ্রধান শরীরে পিত্ত ও শ্লেম্সপ্রধান শরীরে শ্লেম্মার প্রকোপ 
সমধিক প্রকাশ পায়, ইহাই স্বাতাবিক, সুতরাং তাহা নিবারণের জন্যও ওযধ- 
প্রয়োগ কর্তব্য। বাতপ্রধান শরীরে আক্ষেপ, পিত্তপ্রধান শরীরে দাহ, 
পাওুতা, শ্রেম্সপ্রধান শরীরে গাত্র-গুরুতা ও শোথ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পাইবেই ; ন্ুতরাং ওষধ প্রয়োগ ব্যতীত গর্তিণীর সুস্থ শরীরে থাকা অসম্ভব । 
বায়ু, পিত্ত ব৷ গ্নেম্মার প্রকোপে সাধারণতঃ দশমৃলকাথ প্রয়োগ করিলেই 
চলে। বাতশ্নেম্মার প্রকোপে গাত্রবেদন। প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে বাতব্যাধি- 
রোগের বৃহৎ বাতগজাদ্কুশ, পিত্তাশ্রিত বাঁতে অর্থাৎ বাঘুর কুক্ষাবস্থায় চিস্তা- 
মণিচতুস্মধ। পিতাধিক শরীরে অন্পিতরোগোক্ত গুড়,চ্যার্দিলৌহ প্রভৃতি 
প্রয়োগ করা বায়। বাতশ্নেম্মার আধিক্যে শিরঃপীড়া হইলে কিন্বা শ্লেশ্মার 
আধিক্য বশতঃ মুখ-প্রসেক ও গাত্রগুরুত। প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে, বাতব্যাধি- 
রোগোক্ত নারদীয় লক্মীবিলাস বা কফচিস্তামপি প্রয়োজ্য। 

বায়ুপ্রধান শরীরে অথবা বায়ুবর্ধক আহার দ্বারা গর্ত শুষ্ক না হয়, তৎ- 
প্রতি সর্ধদ| লক্ষ্য রাখ! কর্তব্য। কোন কোন গর্তিণীর গর্ত এইরূপে অসাব- 
ধানতাবশতঃ শুকাইয়। কঠিন হয় এবং তাহাতে জীব সঞ্চার হয় না, পরস্ত 
বায়ুর অত্যধিক প্রকোপ বশতঃ কখনও কখনও প্রবল আগ্মান উপস্থিত হয়, 
আবার কখনও কখনও বায়ুর প্রকোপ হাস পাইলে, আগ্মান স্বতই হাস পায়। 
ইহাকে নাগোদর গর্ত কহে। এই অবস্থায় কোন কোন স্থলে জনরব প্রচারিত 
হয় যে, ভূতে সন্তান অপহরণ করিয়াছে! ইহাতে বাতব্যাধি-রোগোক্ত 
'বায়ুল্টশক মাববলাদি ক্কাথ ও চিস্তামণিচতুম্বৃথ এবং তৎসঙ্গে পুষ্টিকর খাস 
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ব্যবস্থা! করিবে । মুখ হইতে অধিক লাল নির্গত হইলে, শু'ঠ, পিপুল ও মরিচের 
কাথের কুলি করিতে দিবে, এই অবস্থায় বৃহ গর্তচিস্তামণি অসাধারণ উপ- 
কারী। নাঁসপোদর গর্ভের চিকিৎসা করিতে হইলে, অগ্রে পরীক্ষা করা আবশ্তক। 
চতুর্থ মাসেই ভ্রণের চেতনা জন্মে, স্বতরাং ভ্রণ সচেতন কি অচেতন তাহা 
স্বাভাবিক অঙ্গ চালন] দ্বার পঞ্চম মাস হইতেই বিলক্ষণ অন্ুতব কর যায়। 
যদি নিতান্তই সন্দেহ উপস্থিত হয়, শিক্ষিত ধারী দ্বার] পরীক্ষ! করাইয়। 
নিঃসন্দেহে চিকিত্সায় প্রবৃত্ত হওয়া যাঁয়। নবম বা দশম মাস সাধারণতঃ 
প্রসবের কাল, সুতরাং এ সময়ের মধ্যে প্রসব ন1 করিলে, পরীক্ষা করিবে। 
শু গর্ভ নিষ্কাশনের জন্য যোনিরোগোক্ত রজঃপ্রবর্তিনীবটী স্থানিক প্রয়োগ 
করিবে। এই সকল ওষধ প্রয়োগে শুষ্ক গত্তু কোমল হইলে, গর্ত পাতকারক 
ওধধ প্রয়োগ করিবে। 

এই অবস্থায় বিশেষ বিবেচনার সহিত উধধ প্রয়োগ কর] কর্তব্য । কতক- 
গুলি গধধ সাধারণতঃ অত্যধিক উগ্র, সুতরাং তাহ প্রয়োগ করিলে রোগি- 
ণীর যন্ত্রণার সীমা থাকে না, পরন্ত অধিকাংশ স্থলে মারাত্মক বিষের লক্ষণ 
প্রকাশ পায়,,রাংচিতা, করবীর বাঙ্জ প্রভৃতি এ শ্রেণীর। উহা প্রয়োগ 
নিতান্তই নির্বোধেত্র কার্ধ্য। আর কতকগুণি উধধ তাদৃশ উগ্র নহে, সুতরাং 
তাহ! প্রয়োগ করা যাইতে পারে। হিংজলে গুলিয়া লইবে, পরে একটি 
কাপড়ের দ্বার। বাতিএর স্তায় প্রস্তুত করিয়া তাহার অগ্রভাগে উপধু্পরি কয়েক- 
বার উহা মাখাইবে ও রৌদ্রে শুকাইবে । এই বাতি যোনিরন্ধে, প্রবিষ্ট করা- 
ইবে ও যাহাতে জরায়ুর দার পর্য্যন্ত পৌছায় তদ্রপতাবে স্থাপন করিবে । এই 
রূপে একদিন বা একদিন একরাৰ্রি স্থাপন করিয়া রাখিলে গর্ত নিষ্কাশিত হয়। 
এতত্ব্যতীত নান প্রকার প্রলেপ প্রয়োগ কর! যায়। অগ্রে প্রলেপের ব্যবস্থা 
করাই ভাল। আকনাদি, আপাং, ঈপ জাঙ্গলিয়ার মূল কিন্বা বাসকমূলের ছাল, 
ইহাদের কোন একটি জলপহ বাটিয়া নাগোদর গর্তিনীর নাতি ও বস্তিতে প্রলেপ 
দিবে । প্রলেপের ক্রিয়া মূ সুতরাং প্রলেপ এবং হিঙ্গের প্রয়োগই সর্কোত্কৃষ্ট। 
কোন প্রকার মূল যোনিতে প্রবেশ করান কর্তব্য নহে, কারণ তাহাতে যেনির 
অভ্যন্তর ক্ষতবিক্ষত হইতে পারে১। ফলতঃ অশিক্ষিত লোকের পরামর্শ" ম্‌ত 
কখনই প কার্ষ্য প্রবৃত্ত হওয়া উচিত নয়) এ কথা ন্মরণ রাখ! কর্তব্য। 
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গর্ভিণ-রোগে-_ ওষধ। 
অফীঙ্গাবলেহ। গর্তিণীর যে কোন অবস্থায় শ্বাস ও হিকা প্রকাশ 


পাইলে, এই ওষধ সেবন.করিতে দিবে। শৃঙ্গ্যাদিচূর্ণ ও এই গুঁঘধ প্রয়োগ 
করিলে, আর কোন ওষধের প্রয়োজন হয় না। কাস, অরুচি, বমি ও কঠ- 
রোগ প্রভৃতি থাকিলে, তাহাও এই ওষধে বিনষ্ট হইয়া থাকে । অন্থপান-_ 
আদার রস ও মধু 
অষ্টাঙ্গাবলেহ | প্রস্তুত বিধি ১০৯৩ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 
হ্রীবেরাদি কাথ। গর্তাশয় স্বস্থানচ্যত হইলে এবং তজ্জন্য আমাশয় 
ও পক্কাশয়ের, ক্ষুধতা, দাহ, পার্খববেদনা, পৃষ্ঠ'বেদনা ও প্রদবর বা রক্তআাব এই 
সকল লক্ষণ প্রকাঁশ পাইলে, এই ঁষধ সেবন করিতে দিবে । উদরাধান ব 
মলরোধ থাকিলে, এই কাথে সোন্দালের শাস অর্ধ তোল। প্রক্ষেপ দিবে। 
গর্তশাব বা গর্তপাত হইলেও এই কাথ ব্যবস্থা করা যায়। 
ভ্ীবেরাদি কাথ। বালা, আতইউম। মুথা, মেচরস ও ইন্দ্রমল, ইহারা সমভাগে মিলিত 
২ তোলা, জল ৩২ তোলা. শে ৮ তোলা। | 
বৃহৎ হ্রীবেরাদি ক্কাথ। হ্বীবেরাঁদি কাথ যে যে ্সবস্থায় প্রয়োগ 
কর! যায়, ইহাও সেই সেই অবস্থায় প্রয়োজ্য। হ্রীবেরাদি, কাথ প্রয়োগ 
করিয়। কোন উপকার ন। হইলে, বিশেষতঃ অত্যধিক রক্তত্াব হইলে ও 
অত্যন্ত প্রদাহ থাকিলে, ইহ! প্রয়োগ করিবে। 


বুহৎ ভ্রীবেরাদি কাখ। বালা, সোন্দালের ছাল, রক্তচন্দন, বেড়েলা, ধনে, গুলঞচ, মুখাঃ 
বেণারমূল, ছুরাগভা, ক্ষেতপাপড় ও আতইষ; প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোলা; জল 


৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 

উৎপলাদ্দি কাথ। গর্তাবস্থায় মাসিক খতুর সময় উপস্থিত হইলে, 
খতুত্ররব হইলে এবং সন্তান অপেক্ষাকৃত বর্ধিতায়তন বা একেবারে ২৩টি 
সন্তান হইলে, জরায়ুতে চাপ পড়ে বলিয়! জরায়ু বিদীর্ণ হইয়! রক্তআাব হয়। 
জরামু হইতে যে কোন কারণে পুনঃ পুনঃ রক্তআব হইলে এবং এ কারণে 
বেদনা! এবং অত্যধিক দাহ ও পিপাস। প্রভৃতি, পৈত্তিক লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 


এইাথ সেবন করিতে দিবে। 


স্ত্রীরোগ-চিকিৎসা ১২৪৭ 


উৎপলাদি কার্থ। নীলোৎপল (লীলমু দি), কহলার( শ্বেতহ'দি ), কুমুদ, (রক্তপু ), 
শ্বেতপ্মু এবং যষ্টিমধু প্রতোকে সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 
এরাদি কাথ | গাত্তিণীর বাতপিত্তাদি বে কোন প্রকার জরের 
প্রথম অবস্থায় জরনাশের জন্য এইকাথ প্রয়োগ করা যায়। ইহ] সাধারণ 
জরেই প্রয়োজ্য, জরবিকারে প্রয়োজ্য নহে। 
এরগাদি ক্কাথ। ভেরেগারমূল, গুল, মঞ্জিষঠা, রক্তচন্নন, দেবদারু ও পদ্মুকাষ্ঠ প্রতোকে 
সষভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোল, শেষ ৮ তোলা । 
শূঙ্গ্যাদি চর্ণ | গর্তিদীর যেকোন অবস্থায় শ্বাস ও হি! প্রকাশ 


পাইলে এই ওঁধধ প্রয়োগ করিবে । 
শৃঙ্গযাদিচূর্ণ। প্রস্ততবিধি 8৭ পুষ্ঠায় দরষ্টুবা | 
বাসাকাথ | ঠাণ্ডা লাগিয়া বা শৈত্যক্রিয়। বশতঃ গর্ভিণীর বুকে শর্মা 
সঞ্চিত হইলে ও তজ্জন্য শ্বাস-কষ্ট, হিক। বা উদরাগ্নান প্রকাশ পাইলে, এই 
কাথ পানের ব্)বস্থা করিবে, ইহাতে শ্রেম্মা অতি শীঘ্র তরল হয় এবং শ্বাস-কষ্ 
ও কাপ প্রতৃতি উপদর্গ প্রশমিত হয়। স্থতিকারোগে এরূপ লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলেও ইহা মহোপকারী। 
বামারাথ।৯ প্রস্ততবিধি ১১৮৩ পুষ্টায় দ্রষ্টব।। 
র্£ৎ অগ্নিকুমার | গর্ভাবস্থায় মন্দা, কোষ্ঠকাঠিগ্ঠ বা অজীর্ণের 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, ইহ! প্রয়োগে উপকার হয়। স্যতিকা এবং অন্ঠান্ত 
রোগেও এন্ধূপ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে প্রযোজ্য । অন্ুপান--উষ্জল। 
বৃহৎ অগ্রিকুমার | হরীতকী ৪ তোলা, যমানী ২ তোলা, লবঙ্গ ৯ তোলা ও সৈষ্ধবলবণ 
॥* তোলা জলে যর্দন। বটা৩রতি। 
ভূবনেশ্বর | বৃহৎ অশ্িকুমার যে অবস্থায় প্রয়োজ্য, ইহাও সেই অব- 
স্থায় প্রয়োগ করা যায়। অন্থপান-গরম জল। 
ভূবনেশ্বর। হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, যমালী, "পৈষ্ধব ও গৃহধূম ( ঝুল বা আন্দু), 
প্রত্যেকে সমভাঁগ, জলে মর্দন | টা ৩ রতি । 
শ্বেতচুণ। গর্ভাবস্থা মূতরকস্'যূত্ররোধ? কোষ্ঠকাঠিন্ত, উদ্র-বদনা। 


১২৪৮ আয়ুর্েবদ-শিন্ষণ। 


শোথ ও অন্লপিত্তের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, ইহা মহোপকারী। নানাপ্রকার 
অবস্থায় বিবিধ অন্থপানে ইহ! প্রস্বোগ করা যায়। 
শ্বেতচুর্ণ। সোর1 ৪ তোলা, ফিট্কারী ২ তোল! ও সৈন্ধব ১ তোলা/টুণ করিয়া 


লইবে। সৈ্ধবের পরিবর্তে বিট.লবণ প্রয়োগ করিলে, শুল ও অন্নপিত্তের "বদন! এবং 
আযাশয়ের বেদনা অচিরে 'দুরীভূত হয়। 


অল্লারি (সাদা চট্টা)। ইহা সাধারণতঃ অজীর্ণে ও অশ্নরোগে-_ 


প্রয়োজ্য। বিষ্টন্ধাজীর্ণে ( বাতাজীর্পে ), বিদঞ্ধাজীর্ণে ও অম্নপিত্তের প্রথম 
অবস্থায় বেশ উপকারী, কিন্তু আমাজীর্ণে উপকারী নহে। প্রধানতঃ বায়ু ও 
পিত্তজনিত অনেক রোগে অন্ুপানভেদে প্রয়োগ করা যায় ও উপকার হয়। 
শ্বেতচুর্ণ বে যে রোগে যে ধে অবস্থায় যে অন্ুপানে প্রয়োগ করাযায়, 
ইহাও সেই সেই রোগে সেই সেই অবস্থায় সেই অন্কপানে প্রষোগ 
করা যায়। জ্বরে ঘর্কারক ও মৃত্রকণারক হইয়া উপকার করে। ইহা 
বহু পরীক্ষিত। স্বর্গীয় গঙ্গা প্রদাদ, অন্দা প্রসাদ, শ্তামকিশোর, কালী প্রসন্ন, 
কৈলাসচত্রঃ দ্বারকানাথ ও পন্গানন কবিরাঙ্গ প্রভৃতি মহোদয়গণ প্রয়োগ 
করিতেন, এখনও তাহাদের শিষ্যান্থশিষ্যের৷ প্রয়োগ করিয়া থাকেন। 
এতদ্যতীত গণোরিয়া বা বিষাক্ত যেহরোগের প্রথম অবস্থায় বমি রোগে, 
কামলা রোগে, অকম্মাৎ কোন কারণে মৃত্রবন্ধ বা অল্প হইলে ইহা প্রয়োগ 
করিলে উপকার হয়। অন্পান-_-গণোরিয়ার প্রথম অবস্থায় আল! ও পৃষ 
পড়া থাকিলে মসিন। বা তিনি তিঙ্জান জল অথব! গঁদ ভিজান জল, বমি 
হইলে খৈ তিজান জল, কামনারোগে কাচ! হরিজ্রার রদ ও মধুঃ শিপাসায়-- 
মৌবীতিজান জল, শূলরোগে ডাবের জলঃ ভেদে কপুরের জল, প্লীহা ও যরুতে 
মনসা পাতা আগুণে গরম করিয়া মোচ.ড়াইয়। তাহার রস এবং বালক ও 
শিশুর অজীর্ণ, অন্ন ও ্লীহ! যক্কতে পেপের আঠ। সহ প্রয়োগ করিবে । 


অল্লারি (সাঁদাচটী)। সোরা ৪ তোলা, ফিট.কারী ১ তোল! ও নিশাদল অর্ধতোলা 
উত্তমরূপে সুষ্ষচূর্ণ করিবে। পরে লৌহ-পাত্রে রাখিয়া অগ্নির উত্তাপ দিবে, যখন গলিয়া 
ফেণার স্যায় হইবে, তখন ক্ষিপ্রহস্তে উহার উপরের মাৎ ফেলিয়া দিয়া কাসার পাত্রে ঢালিয়া 
ঝুঁসার বাটী বা থালাছবার] চাপিয়া ধরিবে। নিয়মিত পাক হইলে, চীগুলি খুব শক্ত হয়। 
কে কহ কিট কারী না দিয়া কেবল নিশাদল ও সোরাম্ধীরা চট প্রস্তত করিয়া থাকেন। 


স্ত্রীরোগ-চিকিতসা । ১২৪৯ 


লবঙ্গারদি ছুর্ণ ।' গর্ভিণীর প্রবল উদরাময় বা তরল তেদ? রক্ত দাস্তঃ 
আমাশয়, পেটে বেদনা, গ্রহণী, দাহ, প্রদর ও শোথ থাকিলে, এই ওষধ 
প্রয়োগ করা যায়। স্তিকারোগে এ সকল লক্ষণ থাকিলেও ইহা অতি উপ- 
কারী। *অনুপান--ছাগ-ছুগ্ধ। 
লবঙ্গদিচূর্ণ। লবঙ্গ, সোহাগাঁর খৈ, মুখা, ধাইফুল, বেলশু ঠ, ধনে, জাতীফল, শ্বেত- 
ধুনা, শুল্ফা, ডালিমের খোসা, জীরা, সৈদ্ধব, মোচরস, নীলমুন্দির মূল, রসাগ্রন, অভ্র, বঙ্গ, 
বরাহাক্রান্তা, য়ক্তচন্দন, শ'ঠ, আতইফ, ক'কড়াশৃ্জী, খয়ের ও বালা; প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ 
একত্র করিবে । মাত্রা-ছদুই আনা বা চারি আনা। 
প্রাণবল্লভ রস । গর্ভিণীর বমনেচ্ছা বা বমন প্রক!শ পাইলে, এই 
উধধ প্রয়োগ করিবে। ইহা অন্ুপাঁনভেদে বাতপিত্ত জনিত সর্ববোগে 
গ্রয়োগ করা যায়। অন্থপান-ডালিমের রস, বেদানার রস বা পটোলের 
রস ও মধু। 
পণবন্লুভরস। উৎকৃষ্ট রসসিন্দুর ঘ্বৃতহুমারীর রসে বাটিয়া লইবে। বটী২ রতি। 
গর্ভবিনোদ রস। গর্ভিণীর জরের প্রথম অবস্থায় ইহা অতি উপকারী। 
যথাসময়ে প্রয়োগ করিলে, এই ঁধধেই জর বিনষ্ট হয়। জরের সহিত হাত 
পা ও গা-ব্যথা এবং পাতল! দাস্ত বা! উদরাময় থাকিলে, তাহাও বিনষ্ট হয়। 
অন্ুপাঁন-_তুলসীপাাতার রস ও মধু 
গর্ভবিনোদরস। শুঠ, পিপুল ও মরিচ প্রত্যেকে ২ তোলা, বিশুদ্ধ হিঙ্ুল ৮ তোলা, 
যয়িত্রী ও লবঙ্গ, প্রত্যেকে ৯৬ তোলা এবং স্বর্ণমাক্ষিক ভন্ম ৪ তোলা, জলে মর্দন। 


বটা-বুটপ্রমীণ। 

_ গর্ভচিন্তামণি | গর্ভবিনোদ যে যে অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়, ইহাঁও 
সেই সেই অবস্থায় প্রয়োজ্য। অনুপান-_তুলসীপাতার রদ ও ষধু। 

শর্তচিস্তামনি । জীয়ফল, সোহাগার থৈ শু'ঠ, পিপুল, মিচ ও বিশু হিল প্রত্যেকে 
সমভাগ। জামীর বা গৌড়ীলেবুর রসে মর্দন । বটী২ রত্তি। 

স্বল্পগর্ভচিন্তামণি | গর্ভবিনোদ বা গর্ভচিস্তামণি প্রয়োগে জর হাস 

না পাইলে অথচ গর্ভিণীর জর পুরাতন হইলে, ইহা প্রয়োগ করিবে।* অন্থ- 
পান-_তুলসীপাতার রস ও মধু। 


১২৫০ আয়ুর্রবেদ-শিক্ষা | 


স্বল্পগর্ভচিস্তাযণি | পারদ ১ তোলা ও গন্ধক ১ তোলা কজ্জলী বরিয়! তাহার সহিত 
স্ব্ণভন্ম ১ তোলা মিশাইবে। অনন্তর শু'ঠ, পিপুল ও মরিচের ক্কাথদ্বারা তিনবার ভাঁবন! দিয়! 
লইবে। ৰটী৩রতি। নি 

বৃহ গর্ভচিস্তীমশি,। গর্ভিনীর জর পুরাতন ও ধাতুগত হইলে এবং 

তৎসঙ্গে দাহ, পিপাসা, রুক্তআব, বমনেচ্ছা, বমি, অরুচি, গর্ভশুল, জরায়ুর 
বিরতি, দুর্বলতা, উদরাধান, মলমূত্র রোধ এবং বাতপিত্তাধিক অন্তান্য 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে কিন্বা বাঁযুর আধিক্যে গর্ভ শুষ্ক হইলে, এই উঁধধ 
প্রয়োগ করিবে । জর ব্যতীত এ সকল লক্ষণ উপস্থিত হইলেও ইহ! প্রয়োগ 
করা যায়। অনুপান--পটোলের রস ও মধু। 

বুহৎ গর্ভচিন্তামশি। পারদ, গন্ধক, ম্বর্ণ, লৌহ, রৌপ্য, স্বর্ণমাক্ষিক, হরিতাল, বঙ্গভন্ম 
গু অভ্র; প্রতো?ক সমভাগ। ব্রা্গীশাকের রস, বাসকের কাথ, ক্ষেৎপাপড়া এবং দশমূলের 

ক্কাথন্বার! স্বতন্ত্র স্বত্ব সাতটি করিয়! ভাবনা দিবে । বটী১রতি। 


মুঢ়গর্ভ বা অস্বাভাবিক প্রসব । 
মুঢগর্ভের কারণ ও লক্ষণ | বায়ু প্রকুপিত হইঘ্না গর্ভিণীর প্রজ্াব 
বন্ধ এবং তৎপঙ্গে যোনিতে ও উদরে শুলবেদন1 উত্পাদন করিয়া সম্তানপ্রসবে 
বাধাপ্রদান করিলে, সন্তান যোনিমুখে আংসিয়। যথারীতি বহির্গত হইতে 
পারে না, পরন্ত নানা প্রকার বিকৃতি অবস্থ প্রাপ্ত হইয়া বহির্গষনে বাধা 
প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ অটকাইয়! যায়, ইহাকে মূঢগর্ভ কহে। | 

মুঢগর্ভের সংখ্য। | মুগন্ত নানাপ্রকার। 

১। শিশু হস্তদ্বয় ও পদঘয় সহ মস্তক উর্দাদিকে রাধিয়া যোনিমুখে 
আসিয়া কীপক অর্থাৎ গৌঁজের ন্যায় যোনিমুখ অবরুদ্ধ করে, কিন্তু বহির্গত 
হইতে পারে ন। 

২। শিশুর একটিহস্ত ও একটি পদ বহির্গত হয়, কিন্তু অন্যান্য অঙ্গ 
যোনিমুখে অবরুদ্ধ হইয়৷ থাকে । 

৩। গর্ভস্থ শিশু হস্তদ্বয়ের মধ্যে মস্তক রাখিয়। যোনিমুখে উপনীত হয়, 
কিন্তু বহির্গত হইতে ন! পারিয়া অবরুদ্ধ থাঁকে। 

৪! গর্ভস্থ শিশু দ্বারের অর্গলবৎ যোনিমুখ আবৃত করিয়! থাকে, কিন্ত 
বহির্গত হইতে পারে না। 
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৫। কখনও কখনও গর্ভস্থ সন্তান বৃহৎ মস্তক বিশিষ্ট হইলে, এবং মস্তক 
সর্বাগ্রে যোনিমুখে উপস্থিত হইলে, তদ্দারা যোনিঘ্বার রুদ্ধ হয়। 

৬1 “খন কখন ভ্রুণ সরলভাবে না৷ আপিয়। বিপরীতভাবে অর্থাৎ পাশা- 
পাশিভাধে আসিলে যোনিদ্বার অবরুদ্ধ হয়। 

৭। কখন কখন ভ্রণের শরীর পরিবর্তন হয় এবং তাহার কুজাকৃতি 


পষ্ঠদ্ব।র1 যোনিদ্বার রুদ্ধ হয়। 

৮। কখন কখন শিশু বক্রভাঁবে যেনিদ্বারে আইসে এবং তাহার এক- 
হস্ত বহির্গত হয় ও অন্ঠান্থ অঙ্গ যোনিতে সংলগ্র হইয়া থাকে। 

৯। কখন কখন শিশুর দুই হস্ত বহির্গত হয়, কিন্তু অন্তান্ত অবয়ব 
যোনিতে বক্রভাবে সংলগ্ন হইয়। থাকে । 

১০1 কখন কথন শিশু অন্তপ্রকারে বক্রভাবে আসিয়। ধোনিদ্বারে 
সংলগ্ন হয়। 

১১ কখন কখন শিশুর গ্রীবা-ভগহেতু মুখ অগ্রদর হইয়া! যোনিদ্বারে 
সংলগ্ন হর। 

১২। কখন কখন পাশ্বভঙ্গহেতু ভ্রথ বক্রভাবে আপিয়া যোনিতে সংলগ্র 
হইয়] থাকে । 

১৩। রুখন কখন ভ্রণ সকৃথিসহ অগ্রপর হইয়া যোনিদ্বারে সংলগ্ন ও 
রুদ্ধ হয়। 

১৪।| কখন কথন ভ্রণ এক সকৃথি অন্য সকৃথির সহিত বক্রতাবে আসিয়া! 
যোনিতে সংলগ্র ও রুদ্ধ হয়। 

১৫। কখন কথন ভ্রণ সকৃথ কুঞ্চিত করিয়! বক্রতাবে যোনিতে 
সংলগ্র হয়। 

১৬। কখন কখন ক্রণের উদর, পার্খ ব৷ পৃষ্ঠ ইহার কোন একটি অগ্রসর 
হইয়া যোনিদ্বার রুদ্ধ করে। ৃ 

১৭। কখন কখন ভ্রণ একদিকে মস্তক নত করিয়া যোনিমুে সংলগ্ন 
হইয়া থাকে। | 

১৮। কখন কখন মন্তক-ভগ্নের সহিত ছুই হস্ত অগ্রসর হয় ও যোঁনিপ্তার 
অবরুদ্ধ হইয়। থাকে ! 


১২৫২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা। | 


১৯। কখন কথন শরীরের মধ্যতাগ বক্রভাবাপন্ন হয় বলিয়া! হস্ত, পদ 
ও মন্তক যোনিপ্বারে অবরুদ্ধ হয়। 
২০। কখন কখন মলদ্বার অগ্রগামী হুইয়৷ যোনিঘ্ারে সংলগ্ন হয়? 
মুঢগর্তের অপাধ্য লক্ষণ | গর্তিণীর কুক্ষিদেশে নীলবর্ণের শির! 
উদগত, মস্তক ভগ্রবৎ অবনত, শরীর শীতল এবং লজ্ভাহীনতা দুষ্ট হইলে, 
তাহার গর্ভস্থ শিশুর প্রাণ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
গ্তিণীর অপর অপাধ্য লক্ষণ | গর্তিণীর যোনিসম্বরণ নামক রোগ 
ব৷ কুক্ষিদেশে (কোখে ) গর্ত সংলগ্ন হইলে কিন্ব! সুতিকাঁরোগোক্ত মকল্প নামক 
রোগ উপস্থিত হইলে এবং তাহাতে কাস, শ্বাস ও আক্ষেপ প্রভৃতি উপসর্ণ 
বর্তমান থাকিলে, তাহার মৃত্যু হয়। মক্ল্পরোগ কেবল প্রশ্থতা স্ত্রীদিগেরই 
হয় এমন নহে, আসন্ন প্রসব স্ত্রীদিগেরও হইয়া থাকে । 
গত্তন্থিপন্তানবিনষ্টের কারণ | গর্তিণীর মানসিক হুঃখ, উদরে 
আঘাত অথবা বোগের আক্রমণ বশতঃ গর্ভস্থ সম্তান বিনষ্ট হয়। 
সৃতগর্তের লক্ষণ । গর্তাশয়ে শিশুর মৃত্যু হইলে, গর্তের স্পন্দন ও 


প্রসববেদনা থাকে না এবং গর্তিণীর শরীর শোধযুক্ত, পাুবর্ণ, নিশ্বাসে 
দুর্ম্ধ অনুভব ও মৃত সন্তানের স্ফীততাহেতু বেদন। হয়, কিন্তু মৃত্রত্যাগ ও 
শ্লেম্মাআাব প্রভৃতি প্রসবের লক্ষণ প্রকাশ পায় না। 

যোনিসম্বরণ রোগের লক্ষণ । গর্তিণী রমণী অত্যন্ত হর অন্ন 
ও পানীয় সেবন, অধিক পুরুষ সহবাস এবং অত্যন্ত রাত্রিজাগরণ করিলে, 
বায়ু প্রকুপিত হইয়া যোনিকে আশ্রয়পুর্বক যোনির দ্বারকে আবৃত করে 
এবং উর্ধগামী হইয়া! অভ্যন্তরে প্রবেশপুর্্বক গর্ভাশয়ের বার অবরুদ্ধ করিয়া 
গর্ভকে পীড়ন করে, এই অবস্থায় গর্ভিণীর বাক্শক্তি ও শ্বাসরোধ হয়, স্তরাং 
শ্বীসরোধবশতঃ রোগিণী ও গর্ভস্থ সন্তান উভয়ই মৃত্যুমুখে পতিত হইয়া 
থাকে। ইহার নাষ যোনিসম্বরণ । 


মুঢগর্ভ-চিকিওসা। 


, সাধারণতঃ নবম বাঁ দশম মাস প্রসবের সময়, এ সময়ের পরে বা একাদশ 
দ্বাদশু.মাসেও কেহ কেহ সন্তান প্রসব করিয়া থাকে। গর্ভসঞ্চার হইতে 
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আরম্ত করিয়া স্বাবৎ শীর্তণী সন্তান প্রসব ন! করে, তাবখ নিশ্চিন্ত হওয়। 
যায় না। কোন্‌ সময়ে গর্তিণীর কি অসুখ হয়, কোন্‌ সময়ে কোন্‌ রোগ 
উপস্থিত হয়, গর্তৃরক্ষা। হইবে কি না, এইরূপ বিবিধ দুশ্চিন্তায় কাল-যাপন 
করিতে হন । আবার যদিও গর্তআ্রাব বা গম্তপাতের আতঙ্ক দূরীভূত হয়, 
তথাপি প্রদব-কাল উপস্থিত হইলে, প্রদবের আতঙ্ক উপস্থিত হয়। কারণ 
প্রসবকালেও বাধা বিদ্ব কম নহে। এই বাধা বিদ্বের নাম মূঢ়গন্ত। মৃঢ়গর্তে 
জরায়ু হইতে সন্তান যথারীতি বহির্নত হইতে পারে না, নানাপ্রকার বিকৃত 
অবস্থা প্রাপ্ত হইয়৷ জরাঘু ও যোনির মধ্যপ্রদেশে আবদ্ধ থাকে । ইহাকে 
অস্বাভাবিক প্রসব বলা যায়। সব্বগ্রে মস্তক, পরে হস্তদ্বয় ও অন্যান্ত অঙ্গ 
এবং সর্ধশেষে পদদ্বয্ন বহির্গত হওয়াই স্বাভাবিক, কিন্তু মুঢ়গন্তে এই নিয়মের 
ব্যতিক্রম ঘটে । কখনও একটি বাঁ দুইটি হস্ত অগ্রে বহির্গত "হয়ঃ কখও বা 
একটি বা ছুইটি পদ, কখনও বা জানত অগ্রে নির্গত হয়, এইরূপে মুঢ়গর্ত অর্থাৎ 
অস্বাভাবিক প্রসবের লক্ষণ বহুবিধ। নানাপ্রকারে শিশুর হস্তপদ্ উন্টাইয়া 
যাইতে পারে এবং নানাপ্রকারে তাহার গতি বক্র হইতে পারে। প্রসববেদনার 
পরেই মৃঢ়গর্তের লক্ষণ প্রকাশ পায়, সুতরাং প্রসববেদনা উপস্থিত হইলে, 
অবপ্ত করণীয় যে সকল কার্য জাহ। অগ্রে সম্পন্ন করিবে । এ্রসকল কার্য্য 
সম্পন্ন হইলেও যদি প্রপবে বিলম্ব ঘটে, তাহা হইলে, তাহার কারণ অন্ুসপ্ধান 
করিবে। যদ্ধি বুঝিতে পার৷ যায় যে, সন্তান অন্বাভাবিকরূপে বহির্গত 
হইতেছে, তখন সম্ভব হইলে, গর্তিণীকে হস্ত ধরিয়া তুলিবে ও দাড় করাইয়া 
একটু টলাইবে। এই প্রণালী উৎকুষ্ট, ইহাতেই অধিকাংশস্থলে, স্বাতাবিক- 
রূপে সন্তান নির্গত হয়, কিন্তু যদি অত্যধিক দুর্বলতাবশতঃ গর্তিণী উঠিতে বা 
াড়াইতে না পারে অথবা মুচ্ছিতা হয় বা তাহার সংঙ্ঞালোপের সম্ভাবনা বুঝা 
যায়, তাহা হইলে, উঠাইবার চেষ্টা করিবে না, যাটীতে ছুইহস্ত তর দিয়া হাটু 
গাড়িয়! বসাইবে, এই নিয়মেও বক্র হস্তাদি সোজ! হয়, কিন্তু তাহাতে সোজ। 
না হইলে, অবশ্তই হস্ত প্রবেশ করাইয়া সোর্জা করিবার চেষ্ট। করিবে। 
এই কার্ষ্যে অভিজ্ঞ লোকেরই প্রয়োজন, অঞ্জলোক নিযুক্ত করিলে, মাতা ও 
শিশু উতয়েই মৃত্যুমুখে পতিত হইতে পারে। এ অবস্থায় নানাবিধ ওষধ প্রয়োগ 
করা যায়, কিন্তু হস্ত বা ওষপ স্বারা সম্তান বহির্গত ন! হইলে, সন্তানের মায়া 
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পরিত্যাগ করিয়া গর্ভিণীর জীবন রক্ষার জন্ত অন্-প্রয়োগ অনিবার্য হই! উঠে। 
এঁ অবস্থায় প্রসবে যতই বিলম্ব ঘটে, গর্তণীর ততই সাঞ্ঘাতিক লক্ষণ প্রকাণ 
পাইতে থাকে । সন্তান দূত হইলে, মুতগন্ডের লক্ষণ প্রকাশ পায়, ুরাং তখন 
হস্তদ্বারা পরীক্ষা করিবে এবং মৃত হইলে, হস্তপ্বারাই হউক বাহস্ত দ্বারা 
বাহির কর অসম্ভব হইলে, অস্তরদ্ব(র! খণ্ড খণ্ড করিয়া বাহির করিবে । সন্তানকে 
এরূপ কুটিল বা বক্রতাবাপন্ন করা প্রকুপিত বায়ুর কার্য, সুতরাং ক্রমশঃ 
বাতজন্য লক্ষণ অর্থাৎ যোনিশুল, উদারাধ্মান, উদরখল ও মলঘুত্ররোধ প্রভৃতি 
উপসর্গ প্রকাশ পায়। এই অবস্থায় নাগোদ্রর বা শুক্কগর্ঠের চিকিৎসাক্রম 
অবলম্বন করিবে । যোনিপন্বরণ, ন।গোদর ও মুঢ়গঞ্খের চিকিৎসা একই 
প্রকার; বিতিন্নতা এই;_-নাগোদরের চিকিৎসা ধীরে ধীরে করিলেও ঢলে, 
কিন্তু মৃঢ়গর্তের চিকিৎসা ক্ষিপ্রহস্তে করিতে হয়। যোনিসম্বরণের চিকিৎসা 
করিবার অবসরই অধিকাংশস্থলে পাওনপ। যায় না, কারণ এ অবস্থায় গত্তিশীর 
শ্বাস প্রশ্বান রুদ্ধ হইয়! মৃত্যু হইয়া থাকে। 


স্বাভাবিক প্রসব । 


সুতিকাগৃহ | স্থতিকাগৃহ অর্থাৎ বে ঘরে সন্তান প্রন্চত,হয়, সেই ঘন 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন ও শুঙ্ক হওয়া প্রয়োঙ্জন। অন্যথা ঠাণ্ডা লাগিয়। মাতা ও 
শিশু উভয়ই পীড়িত হইতে পারে। এতত্ডিন্ন প্রসবান্তে হঠিকাগুহে ধূমহীন 
জলন্ত অঙ্গা« রাখিবে, ইহাদ্বারা সেক তাপের কাধ্য চলিবে অথ5 ঘর গরম 
থাকিবে, পরন্ত অনন্ত অঙ্গার হইতে ধুম উখিত অখব| তাহ! হইতে অনিষ্ট 
হইবার আশক্ক। থাকে না। ধূম উত্থিত হইলে, প্রঙ্গতি এবং শিশু উভয়ের 
শ্বাস-কষ্ট উপস্থিত বা মৃত্যু হইতে পারে । 

ভূমিষ্ঠ সন্তান পরীক্ষা! ৷ সন্তান ভূমিষ্ঠ হইবামাত্র রোদন করিলে, 
নিশ্চিন্ত হওয়া যায়, কাদিয়া উঠ| শুভলক্ষণঃ কিন্তু যদি নীরবে ভূমিষ্ঠ হয়, 
তাহা হইলে, কেন কার্দিতেছে না, মৃত অবস্থায় ভূমিষ্ঠ হইয়াছে কিম্বা! জীবিত 
অবস্থায় অবসন্নতাবে ভূমিষ্ঠ হইয়াছে, অবিলম্বে পরীক্ষা করিবে । অনেকস্থলে 
শিশুর মুখ ও নাসাভ্যন্তরে গ্রেম্সা সঞ্চিত থাকে ও তক্জন্ত শিশু রোদন করিতে 
পারে না, আবার অনেকস্থৃলে গর্তিণীর কোন 'রোগ থাকিলে, শিশু নিস্তেজ 
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ও অবসন্ন অবস্থায় অথবা মৃতবৎ ভূমিষ্ঠ হয়। শীতকালে শীতের প্রাবল্য- 
বশতঃ কখন কখন এরূপতাবে তৃমিষ্ঠ হইয়া থাকে । 
প্রসূবকাল। নবম হইতে দ্বাদশমাস পর্যযত প্রসবকাল, কিন্তু নবম 
বা দশমমাসেই অধিকাংশ গর্তিণী সম্তান প্রসব করিয়! থাকে, সুতরাং নবম 
মাসের পূর্বেই প্রসবগৃহের বন্দোবস্ত করা কর্তব্য । 
আসন্নপ্রপব। স্ত্রীর লক্ষণ । গর্ভবতীর কুক্ষিদেশ শিথিল ও ভার, 
হৃদয়ের বন্ধন বিষমুক্ত, জঘনে অর্থাৎ নিতম্বের সম্মুথে বেদন। এবং কোমরে 
ও পৃষ্ঠে পুনঃ পুনঃ বেদনার সহিত মলমুত্রের বেগ উপস্থিত হইলে, বুঝিবে 
প্রসবের আর বিলম্ব নাই। তখন গরম হুপ্ধসহ ঘ্বত মিশাইয়। খাঁওয়াইবে 
এবং অবিলম্বে স্তিকাগৃহে কোমল শয্যা রচন] করিয়া বালিশ পাতিয়! 
গর্তিণীকে তদুপরি শয়ন করাইবে। অনন্তর এসকল লক্ষণের সহিত যেমন 
কুন্থনের বেগ বেশী হইবে, তেমনি সজোরে কুম্থন করিতে বলিবে। কিন্তু 
কুম্থনের বেগ ন1 থাকিলে, কুন্থন করা নিতান্তই দৌষাবহ। কারণ প্রসব- 
বেদন। অবর্তমানে কুন্ধন করিলে, শিশু বোবা, বধির, কুক্জ এবং কাস, শ্বাস বা 
ক্ষয়রোগগ্রন্ত হইতে পারে । কুম্থনের বেগ অতিশয় প্রবল হইলে কিম্বা যখন 
বুঝিবে প্রপবের আর বিলম্ব নাই, জরায়ুর মুখ বিস্তৃত হইয় সন্তান প্রসব-পথে 
বহির্গত হইতেছে, তখন মূহুর্ত বিলম্ব না করিয়া গর্তিণীকে চিৎ করিয়া তাহার 
উরুদগ্ন প্রসারিত করিবে এবং যোনিরন্বে, তৈল মাথাইবে, তদনস্তর শিশুর 
মস্তক বহির্গিত হইলে এবং হস্তদ্বারা! প্রসব করান সম্ভবপর বিবেচিত হইলে 
হস্ত প্রবিষ্ট করাইয়। সন্তান বহির্গত করিবে। 
ইহাই হইল স্বাভাবিক প্রসব, কিন্তু স্বাভাবিক প্রসবেও কাহারও 
কাহারও কম কু হয় এবং কাহারও কাহারও ব! বেশী কই হয়;--কেহ ছুই 
এক ঘণ্টা বেদনা ভোগ করিয়াই প্রসব করে, কেহবা ক্রমাগত বার, ষোল, 
কুড়ি বা চব্বিশ ঘণ্ট। বেদনা ভোগ করিয়। প্রসব করে, সুতরাং ইহা স্বাভাবিক 
প্রসব মনে করিয়াও নিশ্চিন্ত থাক যায় না )--প্রস্থতির যন্ত্রণা-লাঘব ও সত্বর 
প্রসবের জন্ত নানাপ্রকার ওধধ প্রয়োগ করিতে হয় । ওধধ প্রয়োগুকালে 
বিশেষ সতর্কতা আবগ্তক $-৮পরীক্ষিত ওঁষধ ব্যতীত অপরীক্ষিত বা তীর 
উধধ অথব| উৎকট তিক্ত কিন্বা বিশ্বাদ ওধধ প্রয়োগ করা কর্তব্য সুহে। 
৪৫ 
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কিন্তু ইহা'ও স্মরণ রাখ! উচিত, অনেকস্থলে ওঁধধ গ্রয়োগব্যতীত কৌশলেই 
কার্ধ্যসিদ্ধি হয়। 

স্বতমিশ্রিত গরম দুগ্ধ যেমন পান করাইবে। তেমনি সঙ্গে'সঙ্গে বচ ও 
পিপুল জলসহ বাটিয়৷ রেড়ীর তৈলের সহিত মিশাইয়া নাতিতে মালিশ 
করিবে, ইহাতে বেদন1 বাড়ে এবং প্রসবকার্য্যে বিশেষ সহায়তা করে। 
এই কার্য্ের পরেই যোনিবন্ধে, তিলতৈল, রেড়ীতৈল, অথবা ঘ্বত মাখা, 
কর্তব্য, সরিষার তৈল প্রয়োগ করিবে না। কেবল তৈল ব৷ ঘ্বৃত মাখাইলেও 
চলে; কিন্তু পুইলতার মূল বাটিয়া ত্সহ তৈল বা ঘ্বত মিশাইয়া মাখাইলে 
আধিক ফল হয়। ফলতঃ বায়ু প্রতিলোম ব! উদ্দগামী হুইয়৷ গর্ভকে আকর্ষৎ 
করে বলির, প্রবে বিলম্ব ঘটে, কিন্তু এসমস্ত বায়ুনাশক ক্রিয়াদ।রা বাস 
অন্থলোম হয়; সুতরাং সন্তান সহজেই নির্গত হইয়া থাকে । তবে প্ররূপ 
প্রক্রিয়াতেও উদ্দেশ্ত-সিদ্ধি না হইলে, যোনিরোগোজ রজঃপ্রবর্তিনী বটি 
কিন্বা হিং ২৩ রৃতি ও সৈন্ধব ২।৩ রতি অথবা এ পরিমাণে ফল না হইলে, 
বেশী পরিমাণে সেবন করাইবে। এতদ্যতীত আকনাদি লতা) বাসকের 
ছাল, ঈশলাঙ্গলিয়া এবং আপার্গ এই চারিটার মধ্যে কোন একটি বাটিক 
গর্তিণীর নাতি, বস্তি ও যোনিতে প্রলেপ দ্রিবে। ইহাতেও যদ্দি প্রসবে 
বিলন্ব ঘটে, তাহা হইলে, বিলম্বের কারণ অনুসন্ধানের জন্য যোদিনিব মধ্যে হস্ত 
প্রবেশ করাইবে এবং শিশুর হস্তপদাদি স্বাভাবিক বহির্ণত হইতেছে কিনা 
তাহ! নির্ণয় করিবে, যদি কোন অঙ্গ বক্র বাকুটিন ভাবাপন্ন হইয়া থাকে 
তাহ! অতি সতর্কতাবে সোজ। করিয়া দিবে, কিন্তু পোজ! করিতে গেলে 
জননেন্দ্রিয়ে অত্যধিক আঘাত লাগিবে ও তজ্জন্ত গর্তিণীর বা! শিশুর অনিষ্ট 
ঘটিবে, এরূপ আশঙ্কা হইলে, এরূপ সক্কল্ন পরিত্যাগ করিয়। হস্ত বাহির 
করিবে। ফলতঃ শিশুর অঞ্গ বক্রতাবাপন্ন হইলে, তাহ! যতক্ষণে স্বাভাবিক 
বাসোজা না হইবে, ততক্ষণে হস্তদ্বার৷ প্রসব করাইবার সঙ্কল্প পরিত্যাগ 
করাই কর্তব্য । স্মরণ রাখা উচিত যে প্রসব করান জ্োরের কার্ধয নহে। 
সাধারণতঃ ছুই প্রকারে প্রসব করান হয়। গর্ভিণীকে শয়ন করাইয়া এবং 
বসাইয়া। তন্মধ্যে শয়ন করাইয়া প্রসব ককান নিকট এবং বসাইয়া প্রপব 
করান উত্কৃষ্ট । চিৎ হইয়া শয়ন করিয়া রহিলে, প্রপবে বিলম্ব ঘটে, কিন্ত 
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ছুইহ!তে মাঁটী ভর করিয়া হাটু গাড়িয়া বসিলে, স্বতাবতঃ সন্তানের 
বহির্গমন সহজ হইয়া আইসে। এই প্রক্রিয়াতেও প্রসবে বিলম্ব ঘটিলে বা 
শিশুর হস্ত'পদাদি বক্রভাবাপন্ন হইলে, গর্তিণীকে হাতধরিয়! ঈাড় করাইলে ও 
হাটাইলে ' প্রসব সহজ হইয়া আইসে। শয়ন করিয়া সন্তান প্রসব করা 
যাহাদের অভ্যাস, ভাহাদ্িগকেও উক্ত প্রণালীতে বসাইয়া সহজে প্রসব 
করিতে দেখা গিয়াছে। 

ধাত্রীর কর্তব্য | সন্তান ভূমিষ্ঠ হইবামাত্র অঙ্তুলিদ্বারা শিশুর জিহবা 
ও মুখ-গহ্বরস্থ আঠাবৎ পদার্থ কাখিয়ী বাহির করিবে, অনস্তর গোলমরিচের 
চর্ণ ও মধু একত্র করিয়৷ অঙ্গুলিতে মাখাইয়া শিশুর জিহ্বায় লাগাইবে ও 
অঙ্গুলিদ্ধার সমগ্র শ্রেম্সা টানিয়া আনিবে। 

নাভিরড্ভু-ছেদন । এক কথায় বলিতেগেলে নাতি: রজ্জু্ধারাই শিশুর 
জীবন-রক্ষ! হয়। নাভিরজ্জুর মধ্য দিয়া অনবরত রক্ত প্রবাহিত ও শ্বাস- 
প্রশ্বাস সঞ্চালিত হয় বলিয়াই ভ্রুণ জীবিত থাকে ও বদ্ধিত হয় এবং মাতার 
আহার বিহারাদিতে ভ্রণের আহার বিহারাদি কার্য সম্পন্ন হয়। শিশু ভূমিষ্ঠ 
হইলে কিছুক্ষণ পর্য্স্ত নাতিরঙ্জু হস্তের নাঁড়ীর ন্যায় স্পন্দিত হয় অর্থাৎ দ্প.দপ. 
করে, এই স্পন্দন থামিলে নাতিরঙ্ঞ্ু কর্তন করিবে। অগ্রে নাতিকুণ্ড হইতে 
দেড় বা দুই ইঞ্চি দুরে একগাছি সুতাদ্বারা বান্ধিয়া গ্রন্থি দিবে এবং এ শুতার 
ছুই মুখ কাটিয়া ফেল্সিবে। অনন্তর উক্ত বন্ধনীর এক ইঞ্চি দুরে আবার স্থৃতা 
দ্বার! বান্ধিয়। এরূপ গ্রন্থি দিবে । পরে একখানি সুতীক্ষু ছুরি বা কাচি দ্বারা 
উভয় বন্ধনীর ফঁধ্যতাগ ছেদন করিবে এবং ছেদন করা হইলে, শিশুকে পৃথক্‌ 
করিয়! প্রশ্থতির নাড়ী হাত দিয়া ধরিয়। রাখিবে। 

অমর বা ফুল। প্রস্থতির ফুল উক্ত নাতিরজ্ইুর সহিত সংলগ্ন থাকে; 
ফুল কাহারও প্রসবাঞ্েই পতিত হয়, কাহারও বা কিছু বিলম্বে এবং কাহারও 
ব। অনেক বিলম্বে পতিত হয়। যাবৎ ফুল না পড়ে, তাবৎ নিশ্চিন্ত হওয়া যায় 
না এবং নাভিরজ্জু হাত দিয়া ধরিয়া রাখিতে হয়, উদ্দে্ত রজ্জু উদরে প্রবিষ্ট 
হইতে না পারে । আবার এরূপ কোমলতাবে ও সতর্কতার সহিত ধরা 
উচিত যেন ছিড়ির। না যায়, করণ ছিড়িয়া গেলে, রঙ্জুসমেত দুল স্বস্থান 
হইতে উর্ধগামী হয় এবং প্রস্থাতির জীবন সন্কটাপন্ন হইয়! পড়ে। ফুল "তিত" 


১২৫৮ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা। 


হইতে বিলম্ব হইলে, ধাত্রী প্রস্থুতির চুল স্বীয় হস্তে বে্টন করিয়া! তাহার কটি- 
দেশে ঘর্ষণ করিবে, কিম্বা যুখে প্রবিষ্ট করাইবে, ইহাতে বমির উদ্রেক হয় 
বলিয়! কুস্থনের বেগ বাড়ে ও শীঘ্র ফুল পড়িয়া বায়। ফুল পতিত না হইলে 
শূল ও উদরাগ্ধান উপস্থিত হব, সুতরাং বেশী বিলম্ব হইলে, হস্তে দ্বৃত মাখাইয়! 
এঁহস্ত যোনিতে প্রবিষ্ট করাইয়া! ফুল বাহির করিবে। 

গাত্র-ধাবন। নাভিরজ্জু ছেদনের পরে গরম জলে কাপড়ের টুকরা 
ভিজাইয়। শিশুর সর্বাঙ্গ ধৌত কর! কর্তব্য । ক্ষিপ্রহস্তে গাত্র ধৌত কর! কর্তব্য, 
কারণ বিলম্বে গায়ে জল বসিয়। শিশুর পীড়া জন্মিতে পারে । ঠাণ্ডা জলে কিন্ব' 
সাবান বা তৈল মাথাইয়। স্নান করান কর্তব্য নহে । সাবান মাখাইলে, শিশুর 
চক্ষে উহ] লাগিয় চক্ষু অন্ধ হইতে পারে । কোন কোন দেশে তৈল মাখাইয়া 
স্নান করাইবার রীতি আছে, কিন্তু না করাইলেও ক্ষতি নাই, বরং তৈল 
মর্দনে শরীর নিগ্ধ হইয়] হঠাৎ ঠাও। লাগিবার আশঙ্কা! থাকে | 

সেকতাপ । অতঃপর শিশু ও প্রস্থতি উভয়ের সেকতাপ এবং স্ুতিকা- 
গৃহ গরম রাখার প্রতি মনোযোগ করা কর্তব্য। পুর্বে এদেশে সেকতাপ 
বিশিষ্টরূপে প্রচলিত ছিল, কিন্তু এক্ষণে কালের প্রভাবে তাহ! বিলুপ্তপ্রার 
হইয়াছে, সেকতাপের পরিবর্তে তলপেটে খ্যাণ্ডেক্ বার্ধিবার রীতি প্রচলিত 
হইয়াছে, ফলে সেকতাপ অভাবে ঠাণ্ডা লাগিয্া! শিশু হঠাৎ পীড়িত হয় এবং 
প্রক্ততির দুষিত রক্ত যথোচিত নির্গত হইতে না পারিয়া শরীরে আবদ্ধ 
থায়ি। যায় ও স্ৃতিকাগৃহেই অকেনক শিশু সন্তান এবং প্রস্থতি মানবলীলা 
সম্বণ করে। শিশু মাতৃগভে যেরূপ সন্তাপে রক্ষিত হয়, কহিবায়ু তদপেক্ষ' 
শীতল, এই কারণে শিশুর তাপ রক্ষার্থ সেকতাপের বিশেষ প্রয়োজন । আর 
প্রন্থতির শরীর প্রসবাস্তে শ্রেম্মাধিক হয় বলিয়া তাহার তাপ রঙ্ষার্থ বিশেষতঃ 
ৃষ্ট রক্ত বহির্নত হইবার জন্য উদরে, তলপেটে এবং সর্বাঙ্গে সেকতাপ দেওয়' 
অত্যাবশ্তক ॥ শিশুর নাতিতে সেক দিতে কখনও বিস্থত হইবে না, কারৎ 
সেকতাপের অভাবে নাতি পাকিতে পারে। নাভি-পাকেব্র চিকিৎসা শিশু- 
রোগে দ্রষ্টব্য । 

. "রক্তআব ) শিশুর নাতিমুখ হইতে, রক্ত নির্গত হইলে, নাতিকুণ্ডের 

'নিক্যট আর একটি বান্ধন দিবে। 


স্ত্রীরোগ-চিকিৎসা। ১২৫৯ 


শিশু ও 'প্রসৃতির পানাহার । প্রসবান্তে তিন চারি দ্রিন গত না 
হইলে প্রায়ই প্রস্থতির স্তনে ছুগ্ধের সঞ্চার হয় না অথবা হইলেও এত অল্প 
সঞ্চার* হয় যে, তদ্বার! শিশুর উদর পূর্ণ হয় না, সুতরাং অন্য হুগ্ধের প্রয়োজন, 
বিশেষতঃ অসময়ে প্রস্থত হইলে, গাভীর ছুঞ্ও পাওয়া যায় না, এ অবস্থায় 
অন্ত নারীর স্তন্ত পান করাইবে, আর যদ্দি গোছুপ্ধ পাওয়। যায়, তাহা হইলে 
পরিষ্কার কাপড়ের পলিত। ছুগ্ধে তিজাইয়৷ শিশুর জিহ্বার উপরে ধরিলে, 
শিশু ছুগ্ধ চুষিয়্া পান করিবে প্রসবাস্তে প্রস্থতির জলসাগু কিন্বা জলবাণ্রি 
পথ্য করা কর্তব্য । ছুইবেল! ছুইবার কষ্চজীরাবাটা সৈদ্ধব ও দ্বত সহযোগে 
থাইতে দ্বিবে, ইহ! প্রস্থতির পক্ষে মহৌধধ। ইহাতে গায়ের ব্যথা গ্লানি ও 
গায়ের ভার প্রভৃতি বিনষ্ট হইয়! অগ্রিপ্রদীপ্ত হয়। এই অবস্থায় পানের রস 
ও মধু সহ বাতগজাদ্ুশ মহোপকারী । গ্লানি, গাত্রগুরুতা ও গাত্রবেদনা যাবৎ 
দূরীভূত না হইবে; তাবৎ অন্ন বা ছুগ্ধ পথ্য দ্িবে না। অনেকে এই অবস্থায় 
অবসাদ লাঘবের জন্ ব্রাঁঙি ব্যবস্থা করেন, এইরূপ ব্যবস্থা? সুব্যবস্থা নহে, বরং 
উহাদ্বার৷ অপকার হয়। এই ব্যবস্থার পরিবর্ডে বরং বাতগঞ্জাঙ্কুশ, কফচিস্ত1- 
মণি বা ল্দীবিলাস প্রয্নোগ করা কর্তৃব্য। 

স্তম্য'পাঁন-বিধি | স্তন্শগভাগ ধৌত করিয়া অগ্রে কিঞ্চিৎ দুধ গাঁলিয়া 
ফেলিবে, পশ্চা্ শিশুকে ক্রোড়ে করিয়া ধীরে ধীরে স্তন্য-পান করাইবে। 
সতন্ঠ-পান করাইব্খর পূর্বে যদি কিঞ্চিৎ গালিয়! ফেলিয় দেওয়া না হয়, তাহ 
হইলে; বালকের মুখের মধ্যে একেবারে অধিক দুগ্ধ পতিত হয় ও তজ্জন্য 
শিশুর গল-ন্ঘরলী প্লাবিত হইয়া বমি, কাস ও শ্বাস উপস্থিত হইতে পারে। 

স্তন্যাভাবে অন্য হুপ্ধের ব্যবস্থা । স্তন-ছুগ্ধের অভাবে শিশুদ্দিগকে 
ছাঁগচুপ্ধ বা গোছুপ্ধ পান করান বাইতে পারে। স্তত্তছুষ্টি হইলে, স্তগ্ধ শোধন 
করিয়া লইবে। 

মকন্পশূল নামক রোগ কেবল প্রস্থতা নারীর হয়, এমন নহে, অসন্নপ্রসবা 
নারীরও হইয়। থাকে । এক্ষণে প্রশ্ন এই ;- প্রসবের পর যথারীতি রক্তত্রাব 
ন! হইলে, নান! প্রকার বাঘুবর্ধক দ্রব্য সেবন বা ক্রিয়! দ্বারা বায়ু অত্যন্ত 
বর্ধিত হুইয়৷ এ রক্তকে শুক করিয়! গ্রন্থির স্তায় উত্পাদন করে, কিন্তু গর্ভা- 
বস্থায় যখন রজআব বন্ধ হয়, তখন গ্রন্থি উৎপন্ন হওয়ার সম্ভাবনা কোধায়? 


১২৬০ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষ| | 


তছুত্তরে বক্তব্য এই-_সর্ধত্র রজাজাব বন্ধ হয় না, কোম কোন গর্ভিণীর 
প্রতিমাসে অল্প অল্প রক্তত্রাব হইতে দেখা যান, স্থুতরাং গরাবস্থায় বজ- 
আব এবং বায়ু কুপিত হইলেও কোন কোন স্থলে মকল্পরেগে 'উৎপন্ন 
হইতে পারে। 

প্রসবের পর প্রহ্থুতির গাত্রে সেকতাপ দেওয়া, যাহাতে ঠাণ্ডা লাগিতে ন1 
পারে, তদ্রপ ব্যবস্থা করা, শৈত্যদ্রব্য তোজন করিতে ন! দেওয়া এই সকল 
বিষয়ের উপর দৃষ্টি রাখিলে, মকল্লশূল এবং হৃতিকারোগ উপস্থিত হইতে পারে- 
ন1। প্রসবান্তে কালীজীর1 বাটা গব্য ঘ্বত ও সৈম্ধবসহ অবগ্তই ভক্ষণ 
করিতে দিবে। প্রসবাস্তে সেকতাপ ও আহারাদ্বির বন্দোবস্ত করিতে বলা 
হইয়াছে, তাহা করিবে । 

প্রসবান্তে, খতুজ্রাবান্ডে, গর্ভআ্রাবের পর এবং প্রদররোগে যতর্দিন পর্য্যন্ত 
রক্তশ্রাব বন্ধ ন! হয়, ততদিন ভ্রমণ একেবারে পরিত্যাগ করিয়! সম্পূর্ণ বিশ্রাম 
কর] কর্তব্য । রক্তআব বন্ধ হইলেও শরীর সুস্থ এবং সবল না হওয়] পর্য্যন্ত 
কদ্দাপি বেশী ভ্রমণ করা কর্তব্য নহে । অশিক্ষিত লোকের কথ। ধর্তব্য নহে। 
ধীহার! শিক্ষিত বলিয়। গব্ব করেন, তাহাদের মধ্যেও কেহ২ বক্তশ্রাব বর্তমানে 
ভ্রমণ করিবার পরামশ দিয়া থাকেন, ইহা নিতান্তই পরিতাপের বিষয়। 


গর্ভিণীরোগে- পথ্য | ৃ 


গর্ভিণীর পথ্য বিশেষ [ববেচন! পুর্বক ব্যবস্থা কারতে হয়। সর্বদ। 
একদ্রব্য তক্ষণের ব্যবস্থা করা কণ্তব্য নহে। কারণ বায়ুবর্ধন্, পিত্তবদ্ধীক 
বা শ্লেম্সবর্ধক দ্রব্য ক্রমাগত তক্ষণ গর্ভের পক্ষে অনিষ্টকর।, বিশেষতঃ 
গর্ভাবস্থায় অরুচি একটি প্রধান উপসর্গ, সুতরাং একদ্রব্য তক্ষণে অরুচি 
আরও বর্ধিত হইতে পারে। এই সকল কারণে প্রত্যহ বা ছুই চারি দিন 
অন্তর পথ্য পরিবর্তন কর! নিতান্ত কর্তব্য, অধিকন্ত যে সকল পথ্য 
' ব্যবস্থা কর] হইবে, তাহ গর্ভিণীর অভিলফিত কি না তাহ]! জিজ্ঞাস করিবে, 
তবে সকল সময়ই যে, তাহার মতামতের উপর সম্পূর্ণ নিভর করিতে হইবে, 
এমন নহে, কারণ গর্তিণী যদি অতিরিক্ত য্মপ্রব্য ভক্ষণ করিতে ইচ্ছ। প্রকাশ 
করে, তাহা হইলে, তাহার ধ্রূপ অনঙ্গত অভিলাষ পূরণ করা অসম্ভব, তবে 


স্ত্রীরোগ-চিকিৎসা । ১২৬১ 


ততস্থলে যথাসম্ভব অল্পপরিমাণে পুরাতন তেতুল, লেবু, আমরুলশাকের টক্‌ ব৷ 
শুষ্ক কুল, আমসী বা আমসন্ব দেওয়া যাইতে পারে । এ অবস্থায় প্রায়ই মৎস্য 
ও মাংসে'*অকুচি হয়; তৎ্পরিবর্তে ডাইল, ডালনা, শুক্ত, ভাজা, ঝাল চচ্চড়ি 
প্রভৃতি 'পথ্য কল্পনা করিবে। রুই, মাগুর, কাৎলা, শি্গী, বেলে, পাব দর, 
ছিলিন্দা, বাইন, কই ও খলিশামাছ, মুগ, পাঠা ও ভেড়ার মাংস, মান, ওল, 
পটোল, আলু ডুমুর, কুমড়া, কাচকলা, বেগুণ, ধুন্দুল, বিঙ্গেঃ শশা, লাউ, 
শজিনার খাঁড়৷ ও ফুল, ডাটা, থোড়ঃ মোচা, উচ্ছে, করলা, বেতাগ্র ও হিঞ্চে 
প্রস্তুতি তিক্তদ্রব্য, মুস্তরী, মুগ, অড়হর ও ছোলার দাইল, ছুপ্ধ, ঘৃত ও মাখন, 
চিনি ও মিরা প্রভৃতি অবস্থা-ভেদে ব্যবস্থা করিবে । গর্ভিণীর কোষ্ঠকাঠিন্ত 
হইলে, দুগ্ধ ও কিস্মিস্‌ সিদ্ধ করিয়া! খাইতে দিলে, দাস্ত পরিষ্কার হয়। 
কোনও অসুখ না! থাকিলে, আমসব্ক, পুরাতন তেঁতুল, আমৃসী, লেবু ও আমড়া 
ইহার কোনও একটি দ্বারা পুদিনাসংযোগে চাটুনী করিয়া খাইতে দিবে । জ্বর 
প্রভৃতি রোগসব্েেও অত্যন্ত অরুচি হইলে, আমরুল শাক ও পুদিন] বাটিয়া 
খাইতে দেওয়া বায়। উপণুর্পরি বমন হইলে, অন্নপথ্য বন্ধ করিয়া খৈ-ছুধ 
ব্যবস্থা করিরে। 
কিস্মিস্‌ ও মিশ্রীপহ সথজিরু পায়দ্‌ দেওয়া যায়। ডালিম, বেদানা) 

আঙ্গুর, পেন্তা, বাদাম, সুপক আম, কাটাল, নারিকেল, পিও খেজুর, আতা, 
পেপে এবং অন্যান্য ফল খাইতে দেওয়া যায়। 

অপথ্য। বাঘুবর্ধক দ্রব্য, পিত্তবর্ধক দ্রব্য, কিন্বা তিক্ত, অগ্ন, লবণ ও 
কষায়রসবিশি দ্রব্য অধিক পরিমাণে বা প্রত্যহ সেবন করা কর্তব্য নহে। 
বাযুবর্ধক দ্রব্য অধিক সেবনে সন্তান কু, অন্ধ) জড় কিন্বা বামন হয়, 
পিত্ববর্ধক দ্রব্য অধিক সেবনে সন্তান ইন্দ্রলুপ্ত বা টাক রোগগ্রস্ত ও কপিলবর্ণ- 
বিশিষ্ট হয় এবং শ্নেম্সবর্ধক দ্রব্য অধিক সেবনে সন্তান শ্িত্র ও পাওুরোগগ্রস্ত 
হইতে পারে। 

মৈথুন । গর্ভাবস্থায় সাধারণতঃ লহ পরিত্যাগ করাই কর্তব্য। 
আমুর্কেদে যদিও সপ্তম মাস পর্য্যন্ত মৈথুনের ব্যবস্থা আছে, তথাপি উহা 
সকলের পক্ষে বা৷ সর্বাবস্থায় উপযোগী নহে। গর্ভিণীর গর্ভস্থ ক্র শী 
বর্ধিত হইলে এবং পুরুষের জননেন্দিয় বৃহৎ হইলে, তদবস্থায় মৈথুন প।ক্ত্যাগ 


১২৬২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা! | 


করিবে, অন্তথা গর্ভাশয়ে আঘাত লাগিয়। গর্ভআ্রাব বা গর্ভিণীর জীবন বিনষ্ 
হইতে পারে। এরূপভাবে গর্ভপাত আদ্রকাল দৈনন্দিন ঘটনা । এতদ্বাতীত 
সম্তান অন্ধ। বোবা, বধির অথব] কুজ হওয়ার বিশেষ সম্ভাবনা । 


সুতিকারোগ-চিকিৎস! | 


সুতিকারোগের লক্ষণ। সর্ধাঙ্গে ব্যথা ও ভার, জর, কাস, পিপাসা, 
শোথ, বেদন! ও অতীসার এই সকল সুতিকারোগের লক্ষণ। স্তিকারোগে 
গ্রায়শঃ এই লক্ষণগুলি প্রকাশ পায়। 

সুতিকারোগের অসাধ্য লক্ষণ। প্রসবের পর জর, অতীসার, 
শোথ, আনাহ, বলক্ষয়, তন্দ্রা; অরুচি, কফশ্রাব প্রভৃতি রোগ বাতশ্নেম্মার 
প্রকোপে উৎপন্ন হয়। এ সকল রোগ মাংস ও বলক্ষীণ। নারীর হইলে, 
অতিশয় কষ্টপাধ্য হইয়! থাকে । উক্ত রোগ সমুহের মধ্যে আশ্রয় আশ্রিত ও 
প্রধান অপ্রধানরূপে কোন কোনটি মূলরোগ এবং কোন কোনটি বা .উপসর্গ- 
রূপে উপস্থিত হইয়] থাকে । 

মকল্পশূলের নিদান ও লক্ষণ । প্রসবের পর রুক্ষক্রিয়া বা রুক্ষ- 

্রব্যার্দি সেবনে প্রস্থত] নারীর বায়ু প্রকৃপিত ও বর্ধিত এবং তীক্ষগুণবিশিষ্ট ও 
উষ্ণবীর্যযদ্বব্য সেবনে রক্ত শোবিত হইয়া অবরুদ্ধ হইলে, নাতির অধোদেশে, 
দুইপার্ে, মৃত্রাশয়ে কিন্বা বস্তির উপরে গ্রন্থি উৎপন্ন হয়, পরন্ত তজ্জন্ত নাভিতে, 
বস্তিতে ও উদ্রে বেদনা জন্মে এবং পক্কাশয় স্ফীত ও মৃত্ররোধ হইয়া থাকে ; 
এই ভয়ঙ্কর প্রাণনাশক রোগের নাম মকল্লশ্ল। গ্রন্থি সর্বত্র উৎপন্ন নাও 
হইতে পারে, কিন্তু শলবেদন। প্রায় সর্বত্র উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


সুতিকা-চিকিৎসা-বিধি। 


প্রসবের পর প্রস্থতির যে রোগ হয়, তাহাকে সুতিকারোগ কহে। 
প্রন্থতিনারীর জ্বর হইলে, সুতিকাজ্বর, অতীসার হইলে, স্থতীকাতীসার, 
এবং শোথ হইলে শতিকাশোথ বল৷ যায় । কঙউন্দিবস অবধি স্থতিকা বর্তমান 
থাকিবে, তাহার নির্ধারিত নিয়ম নাই। তবে সাধারণতঃ পুনব্বার রজো 


জীরোগ-চিকিৎসা। ১২৬৩ 


নিঃসরণ বা খতুত্রাব হইলেই কৃতিকারোগ আরোগ্য হইয়াছে, বলা যাইতে 
পারে। এরূপ বলিবার কারণ এই--প্রস্থতির শরীর নীরোগ না হইলে, 
সবল হক্ক না এবং সবল না হইলেও রজোদর্শন অসম্ভব। প্রন্থৃতি যথো- 
চিত আহার বিহারের নিয়ম পালন করিলে,, সৃতিকারোগে আক্রমণ 
করিবার আশঙ্কা! থাকে না। 

নাসাকারণে কতিকারোগ জন্মে। হিতকর স্ুপধ্যের ও সেবাশুশ্রষার 
অভাব বা! তুচ্ছ তাচ্ছিল্য, ঠাণ্ড। লাগান, সেকতাপ ন! দেওয়াও শ্রমজনক কর্ম, 
মৈথুন, ক্রোধ প্রভৃতি কারণে এবং ঠাণ্ডা বা! শীতল অন্ন ও পানীয় সেবন 
করাতে, সুৃতিকারোগ জন্মে। 

প্রসবান্তে অবিলম্বে প্রফ্তানারীকে সেকতাঁপ দিবে। প্রত্যহ দুইবেল। 
কাপড়ের পুটলী গরম করিয়। তণ্থার] বহুক্ষণ সেকতাপ দ্রিরে। ইহাতে গাত্র- 
বেদন। দুর্বীভূত হয় ও ছুষ্টরক্ত আব হইয়া! বায়। যার গাত্রবেদনা দুরীতুত 
ও রক্তত্রীব বন্ধ হইয়] প্রশ্থতির শরীর সুস্থ ন! হয়, তাবৎ সেকতাপ দেওয়া 
কর্তব্য। অন্ততঃ ১৫ দিবস সেকতাপ দিবে । গাত্র-বেদনা ও গ্রানি নষ্ট 
হইলে, প্রতি সরিষার তৈল সর্বাঞঙ্গে মদন করিয়া গরজলে কাপড় তিজাইয়! 
তন্ধারা গা যুছিয়! অবিলঘে শুষ্ক কণপড় দিয়! জল যুছিয়! ফেলিবে। এইরূপ 
মধ্যে মধ্যে করিয়া অস্ুখবোধ না হইলে ক্রমশঃ গরমজলে ও গরমজল সহ 
হইলে, ঠাগডাজলে স্নানের ব্যবস্থা করিবে । 

স্থতিকার প্রথম অবস্থায় বাতরোগোক্ত বাতগজাক্ছুশ পানেররস ও মধুসহ 
এবং দশমূলকাণ প্রয়োগ করিলেই চলে। ইহাতেই সাধারণতঃ গাত্র- 
বেদনা, মস্তক-বেদনা, গ্লানি, গাত্র-গুরুতা ও জরতভাব প্রস্তুতি উপসর্গ দূরীভূত 
হয়, পরস্ত অধিকাংশস্থলেই অন্য ওষধ প্রয়োগ করিতে হয় না। এই গধধে 
উপকার না হইলে, অথচ বাতশ্রেম্মার অত্যধিক প্রকোপবশতঃ গাত্র-বেদন 
ও কোষ্ঠকাঠিন্ত প্রকাশ পাইলে, জররোগোক্ত রসোনাদি কাথ মহোপকারী। 
শিরঃশুল উপস্থিত হইলে, জ্বররোগোক্ত লক্মীবিলাস বা স্বল্পলক্মীবিলাস 
এবং অধিক শোথ থাকিলে, শোথরোগোক্ত পুনর্ণবাষ্টক কাথ ও পুনর্ণবাদি- 
চূর্ণ প্রয়োজ্য। অভীর্ণ বা অগ্নিমান্দ্য হইলে, গর্তিণীরোগোক্ঞ বৃহৎ অধিন্ুমার 
বা তৃবনেশ্বর এবং তরল দাস্ত হইলে, অররোগোক সর্বাঙ্গ-ুন্দর বা মহাগন্ধক, 
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সেবন করাইবে, তাহাতে উপকার না হইলে, অতীসারোক্ত অমুভার্ণব 
বা সিদ্ধপ্রাণেশ্বর এবং বৃহৎ জীরকাদিমোদক বা মুস্তকাদিমোদক কিন্বা! 
গর্ভিণীরোগোক্ত লবঙ্গাদিচর্ণ ব্যবস্থা করিবে । অত্যধিক অরুচি হইলে, আম- 
রুলশাকের টক্‌ বা অরুচিত্রাগোক্ত আমলাদ্যযোগ প্রয়োগ করিধে। কাস 
প্রবল হইলে, কানরোগেক্ত চন্দ্রামৃতরস বা তালীশাদিচুর্ণ ব্যবস্থা করিবে। 
অত্যধিক রক্তআব হইলে, প্রদররোগোক্ত দার্ব্যাদিকাথ, চন্দনাদিচুর্ণ, 
পুষ্যান্ুগচুর্ণ বা পুষ্করলেহ ব্যবস্থা করিবে। 

প্রস্থতির বাতশ্রেম্মর প্রকাশ পাইলে জররোগোক্ত পিপ্নল্যাদি বা বৃহৎ 
পিগ্নল্যাদিকাথ পান করাইবে। পিত্তপ্নৈগ্সিকজবরে বিকারের লক্ষণ পরিস্ফুট হইলে 
জর-রোগোক্ত অষ্টাদশা্কাথ ব্যবস্থা করিবে। বাতশ্নেশ্স প্রধান সন্নিপাত জরে 
জবররোগোক্ত কটফলাদিকাখ প্রয়োগ করিবে। বিকার হইলে, কন্ত,রী- 
ভূষণ ও কন্ত,রীতৈরব বা বৃহৎ কম্ত,বীতৈরব ব্যবস্থা করিবে। জীর্ণ বা বিষম- 
অরে জীর্ণ বা বিষমজবের ন্যায় ওষধ প্রয়োগ করিবে। ধাডুগতঙ্বরে বিষম- 
জবরাত্তকণূর্ণ, জরের পর্য্যা় তঙ্গের জন্ত জরসংহারচুর্ণ প্রবলতাপসংযুক্ত ধাতু- 
গত জরে কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে এবং এ জবর পর্য্যায়ক্রমে উপস্থিত হইলে, 
কিরাতাদিচুর্ণ এবং ধাতুগত জবে অধিক সন্তাপ,দাহ, প্লীহ! ও যকৎ বিশেষতঃ- 
ক্রিমিদোষ থ।কিলে, গুড়,চ্যািচর্ণ প্রয়োগ করিবে । অস্্পিত্রের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে, অগ্রপিত্তোক্ত সৌভাগ্যশুষ্ঠী মোদক প্রয়োগ করিবে। হস্তপদে 
অত্যন্ত দাহ প্রকাশ পাইলে, গুড়চ্যাদিলৌহ ব্যবস্থা করিবে। সৌভাগ্য- 
শুগী মোদক ও বৃহজ্জীরকাদিমোদক স্তিকারোগে সর্ধদাব্যবহার্য্য উধধ। 
যকতের দোষ প্রবল হইলে, যক্কদরিলৌহ, প্লীহা বৃদ্ধি হইলে, বৃহৎ লোকনাথ- 
রস অথবা বৃহৎ গুড়পিপ্ললী প্রয়োগ করিবে। পাওুরোগের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে? নবায়সলৌহ ব্যবস্থা করিবে । বাতিক, বাতপৈত্তিক ও বাতগ্রৈ্মিক 
গ্রহণীর লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এবং তৎসঙ্গে উদরাগ্রান বা কোষ্ঠকাঠিন্য 
থাকিলে, ভাক্করূলবণ ব্যবস্থা করিবে । জরে বা স্বতাবত অগ্রিমান্দ্য ব| অজীর্ণ- 
বশতঃ উদরাগ্রান হইলে, হিঙ্গ ্রকচুর্ণ বা অগ্নিমুধ চূর্ণ প্রয়োগ করিবে। স্তন- 
রোগ ব৷ স্তশ্চদুষ্টি হইলে, তত্তৎরোগানুযায়ী চিকিৎসা করিবে। সুতিকারোগে 
বা তৎ্সহ জর থাকিলে, রোগের একটু পুরাতন, অবস্থায় দশমূলতৈল বা 
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বৃহৎ দশমূলটতৈল সর্বদা ব্যবহার্য । অত্যধিক শোঁথ, গ্রহণী বা আমাশয় ও 
বর প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এবং অন্তান্য ওষধে উপকার না হইলে, পর্ণটী 
প্রয়োজ্য ।+* স্থতিকারোগে এইরূপ কোন রোগের লক্ষণ প্রবল হইলে, সেই 
রোগোক্জ' উধধ বিবেচনাপুর্বক প্রয়োগ করা যায় এবং তদ্বারা রোগের শাপ্তি 
হয়, তথাপি অবস্থাভেদে সৃতিকারোগের ওষধই সমধিক উপযোগী । 

সথতিকার প্রথম অবস্থায় বাতশ্রেম্মার প্রকোপ প্রায়শঃ প্রকাশ পাঁয় ও 
তজ্জন্য দশমৃলক্কাথ সমধিক উপযোগী; তাহা পুর্বেই বলা হইয়াছে, কিন্ত 
তৎপরিবর্তে অমৃতাদি কাথের ব্যবস্থা করিলেও চলে। বাতপিত্তের প্রকোপ- 
বশতঃ জর ও হস্তপদাদিতে দাহ অথচ তরলদাস্ত হইলে, স্তিকাদশযূল ক্লাথ 
ব্যবস্থা করিবে। অত্যধিক জালাযন্ত্রণার সহিত রক্তআাব ও অভ্রীার থাকিলে 
অমৃতাদি কাথ ব্যবস্থা করিবে । এ অবস্থায় গর্তিণীরোগোক্ত বৃহৎ হীবেরাদি 
ক্কাথ প্রয়োগ করিলেও চলে। গুতিকারোগে বাত, পিত্ত ও কফ এই তিন 
দোবের প্রবল প্রকোপ বশতঃ শূল, কাস, জর, শ্বাস, মৃচ্ছণ, কম্প, শিরঃপাড়।, 
প্রলাপ, তৃষণ, দাহ, তন্দ্রা, অতীসার ও বমন প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে, 
দেবদাব্বীদ্রিকাথ সেবন করিতে দিবে। যেকোন অবস্থায় শ্বান বা হিক! 
প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে, কাস, অরুচি, বমি বা কগরোগ থাকিলে, 
শৃঙগ্যাদিচুর্ণ ৰা অষ্টাঙ্গাবলেহ সেবন করিতে দেওয়া যায়। 

এইপ্রকার অবস্থাতেদে অন্থুপান বিশেষে স্ুতিকারি রস, দিঠীর গুতিকারি 
রস, সুতিকাদ্ন রস, স্তিকান্তক রস, সুতিকাবিনোদ, বৃহৎ স্তিকাবিনোদ, 
মহান্রবটী, দ্বিতীয় মহাত্রবটী, রসশার্দ,ল, বৃহৎ রসশার্দি,ল প্রস্ৃতি ওষধ প্রয্বোগ 
প্রণালীপৃষ্টে ব্যবস্থা করিবে । 

মক্ল্লরোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, জ্ররোগোক্ঞ দশযূল কাথে দৈদ্ধব- 
লবণ ২৩ রৃতি ও দ্বৃততাজা হিং ২।৩ রতি মিশ্রিত করিয়া সেবন করিতে 
দিবে; তাহাতে উপকার ন! হইলে অথচ জ্বরের বেগ ও তদানুষঙ্গিক উপ- 
সর্গাদি প্রবল হইলে, জরোক্ত পিগ্লল্যাদি বা বৃহৎ পিপ্লল্যাদি কাথে হিং ও 
সৈদ্ধব মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইবে। এই রোগে অন্তান্ বটিকাও প্রয়োগ 
করা যায়। | 


১২৬৬ আয়ুর্ব্বেদ-শির্ষা | 


সুতিকারোগে-_ওষধ । 
দশমূলকাথ | প্রসবের পর প্রস্থতির গা ব্যথা, শরীরের গুরুতা গ্লানি, 


অবসাদ ও জরভাব প্রকাশ পাইলে কিন্বা হুতিকারোগে ্রস্থুতিকে, আক্রমণ 
করিতে ন৷ পারে, তজ্জন্ প্রসবান্তে অবিলম্বে এই কাথ এবং বাতগজাদুশ 
প্রয়োগ করিবে। 
দশমুল ক্কাথ। প্রস্ততবিধি ৭৫ পৃষ্ঠায় দ্রষটব্য। 
অস্বতাদিকাথ | প্রসবান্তে দশমূলকাথের পরিবর্তে এই কাথে স্বপ্প- 


পঞ্চমূলের পরিবর্তে বৃহৎ পঞ্চমুল দিয়া ব্যবস্থ। কর! যায়। ইহা সেবনে সুতিকা- 
রোগে আক্রমণ করিতে পারে না, বিশেষতঃ তরলভেদ থাকিলে, তাহ বন্ধ 
হইয়! অগ্নি গ্রদীপ্ত হয়। 

অমৃতাদি কাথ। গুলঞ্চ, শু'ঠ, ঝিন্টিমুল, গান্ধাইল, ইকডের মূল, বেলছাল, শোণাছাল। 
গাস্ভারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারীছাল ও মুখা, প্রত্যেকে সমভাঁগে মিলিত ২ তোলা, জল 
৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । বাতপিত্তাধিক অথবা! পিত্তশ্নেক্সীধিক লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 


বিশ্বাদি বৃহৎ পঞ্চমূলের পরিবর্তে স্বল্পপঞ্চমূল অর্থাৎ শীলপাণী, চাকুলে, হী, কৃপ্টকারী ও 
গোক্ষুর ও অন্যান্য দ্রব্যদ্বারা কাথ করিবে। 


সুতিকাদশমূলকাথ | বাতপিত্তের প্রকোপ বশতঃ প্রস্থতির জর? হস্ত- 
পদাদিতে দাহ ও তৎসঙ্গে মুত্ররোধ অথচ তরল দাস্ত প্রকাশ পাইলে, এই 
ওষধ তাহাকে পান করিতে দিবে। 


সুঁতিকাদশমূলক্লাথ। শালপাণী, ঢাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোগ্ষুর, ঝিন্টি, গান্ধকাইল, 
শুঠ, গুলধ। ও মুখা, ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ 
৮ তোল! । 


দেবদার্বাদি কাথ | হুতিকারোগে বাত, পিত্ত ও কফ এই তিন- 
দোষের প্রকোপ বশতঃ জর, শুল, কাস, শ্বাস, মৃচ্ছাঃ কম্প, শিরঃপীড়া। 
প্রলাপ, তৃষ্ণা, রাহ, তন্দ্রা, অতীসার ও বমন প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে, 
এই কাথ পান করিতে দিবে। 


দেবদীরব্বাদি ককাখ। দেবদারু, বচ, কুড়, পিপুল, তব, ভিরতা। কটফলঃ মুখা, কটকী, 
ধনে, হরীতকী, গজপিপুল, কণ্টকারী, গোক্ষুর, ছুরালভা, বৃহতী, আতইব, গুলধ, কাকড়া- 


স্ত্রীরোগ-চিকিৎসা। ১২৬৭ 


শৃঙ্গী ও কৃষ্ণজীরা, ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ 
তোল! । প্রক্ষেগ ঘৃতে ভর্জ্িত হিং ২ রতি ও সৈদ্ধব ২ রঠি। 


পিঙঈ্গল্যাদি ও বৃহৎ পিপ্লল্যাদিকাথ | বায়ুর রুক্ষতাবশতঃ প্র্ছ- 
তির মক্প্ল নাঘক শুলের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অথবা এইরোগে গ্রন্থি উৎপন্ন 
হইলে, এই ক্কাথ সেবন করিতে দিবে । ইহ] প্রয়োগে মলমুত্ররোধ, উদরাধান, 
বস্তি, নাভি ও উদ্রের বেদনা! এবং জ্বর প্রভৃতি দূরীভূত হইয়া থাকে । ইহা 
সর্ধদ। ব্যবহার্ধ্য। পিগ্পল্যা্রি কাথে উপকার ন। হইলে, বৃহৎ পিগ্ল্যাদি কাথ 
ব্যবস্থা করিবে। 

পিঙ্গলাদি ও বৃহৎ পিগ্নল্যাদি কাখ। প্রস্ততনিধি যথাক্রমে 98 ও ৭৫ পৃষ্ঠায় ভরষটব্য । 
সুতিকারি রস। ছুতিকারোগের প্রথম অবস্থায় রোগিণীর শসৈশ্সিক- 


জ্বর, অরুচি, অন্নশোথ ও সার্দীজন্ট নাসাআব প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, 
এই ওুঁধধ তাহাকে সেবন করিতে দ্বিবে। কিন্তু পুরাতন সুতিকারোগে এ 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হইলে, এই ওঁধধে তাদশ উপকার হয় না। অন্থপান-_ 
শুঠ, প্রিপুল ও মরিচচুর্ণ এবং ছুগ্ধী। 
সুতিকারিরস। পারদ ১ তোন্ধা, গন্ধক ১ তোলা ( কজ্জলী ২ তোল1), অভ্র এক 
তোলা এবং অমৃতীকরণ নিয়মান্সারে তাম্রভম্ম অদ্ধীতোলা ; একত্র করিয়া থানকুনী পাতার 
রসদ্বার ঘর্দন ধরিয়া ২ রতি বটিকা করিবে। 
সুতিকাবিনোদ রন | হতিকার প্রথম অবন্থার বাতিক ব। শ্শৈম্মিক 


জরের লক্ষণ *প্রকাশ পাইলে ও তৎসধ্ধে খিষ্টবাজীর্ণ, উদরে বেদনা) মাথা ও 
মুখমণ্ডলে ভার থাকিলেঃ এই ওষধ সেবন করিতে দ্রিবে। অন্ুপান-উঞ্জজল। 


স্থতিকাবিনোদরস। কজ্জলী ২তোল৷ ও শোধিত তুতিয়া একতোল! জন্বীর বা গোড়া- 


লেবুর রসে তিনদিন মর্দীনপূর্রবক শু ঠ, পিপুল ও মরিচের ককাথে তিনবার ভাবন1 দিবে। 
বটা ৩ রতি। ূ 

বহু সুতিকাবিনোদ রস। স্তিকার প্রথম অবস্থায় পৈত্তিক ও 
শ্লৈষ্মিক জ্বর এবং তৎসঙ্গে আমাজীর্ণ বা বিদপ্ধাজীর্ণ, সময় সময় হাত পা জালা 
ব৷ গাত্রবেদন। কিন্বা মাথাতার ও সর্দির লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁষধ 
প্রন্থতিকে সেবন করাইবে।* অন্কপান--তুলসীপাতার রস ও মধু। 


১২৬৮ আয়ূর্বেবেদ-শিক্ষা 


বৃহৎ স্বতিকাবিনোদ রস। শ$ঠ১ তোলা, পিপুল ৩ তোলা, অভ্র অদ্ধ তোলা, যয়িত্রী 
২ তোলা এবং শোধিত তুতিয়া ভুইতোলা এই সকল চর্ণ একত্র করিয়া নিশিন্দাপাতার 
রসবার] মর্দন করিবে। টীব ৩ রতি 
অফ্টাঙ্গাবলেহ। প্রস্থৃতির যে কোন রোগে শ্বাস বা হি কিহ্ব] উভয়ই 
প্রকাশ পাইলে, তন্নিবারণার্থ এই ওধধ সেবন করিতে দ্রিবে। অন্থপান-_ 
অবস্থান্থ্যায়ী কল্পন। করিবে। 
অষ্টাঙ্গীবলেহ | প্রস্তুতবিধি ১০৯৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 
শৃঙ্গ্যাদিচুর্ণ | অগ্টাঙ্গাবলেহ যে যে অবস্থায় প্রযোজ্য, ইহাও সেই 
সেই অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়। অন্ুপান--অবস্থাভেদে করনা করিবে | 
শৃঙ্গযাদি চূর্ণ । প্রস্ততবিধি ৪৭ পৃষ্ঠায় ্রষ্টব্য। 


সুতিকান্তকরস | সতিকাঁর প্রথম অবস্থায় রোগিণীর বাতিক, খ্ৈম্মিক 


কিন্বা বাতশ্শৈম্মিক জবর, তৎসঙ্গে শোথ, অবসাদ, সর্দি, কাস, গা-ব্যথা, 
বাতিক ব৷ শ্নেম্মিক গ্রহণী এবং অগ্রিমান্দ্য ও তরল দাস্ত প্রভৃতি প্রকাশ 
পাইলে, এই ওঁষধ তাহাকে সেবন করাইবে | অন্ুপান-_-জ্বর প্রবল হইলে, 
তুলসী পাতার রস ও মধুঃ তরল তেদে ভাজা জীরা চূর্ণ ও মধূ বাযুখার রস 
ও পিগ্রলীচুর্ণ। 

স্থতিকান্তকরস। কজ্জলী ২ তোল অভ্র ১ তোলা, শু ঠ১ তোলা, পিল ১ তোলা, 
মরিচ ১ তোলা, স্বর্ণমাক্ষিকভস্ম ১ তোলা ও বিশুগ্ধ বিষ ১ তোলা একত্র করিয়া পানের রসে 
মর্দন করিবে। বটা৩রতি। | 


দ্বিতীয় সৃতিকারিরস । সুতিকাব মধ্য বা পুরাতন আ্বস্থায় পৈত্তিক 

ব। পিত্তশ্নৈগ্মিক জর, শোথ, গ্রহণী, অতীসার, জরাতীসার ও কাস থাকিলে, 

বিশেষতঃ রক্তপ্রবাহিকাঁ রক্তামাশয় ব৷ রক্তাতীসারের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, 

এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । অন্পান--জরে--তুলসীপাতার রূপ, ভেদে 
মুখার রস, আমাশয়ে--গান্ধীইলের রস, শোথে- পুনর্ণবার রস। 


থ্তীয় স্বতিকারিরস । সোহাগার খে ১ তোলা, কজ্জলী ২ তোল! এবং সোণা, রুপা, 
জাতীফল, যয়িত্রী, লবঙ্গ, ছোট এলাচ, ধাইফুল, কুড়চীছাল, ইন্দ্রব, আকান্দীলতা, 
কাকড়াশৃী আতৈষ ও যমানী ইহাদের প্রত্যেকের র্ণ ১ তোল! সমস্ত একত্র করিয়া 
গান্জাইলের রসে মর্দন করিবে | বট ৩ রতি। 


জ্রীরোগ-চিকিৎসা। ১২৬৯ 


সৃতিকা'দ্বরস'। দ্বিতীয় স্থতিকারি রস যে যে অবস্থায় যে যে অন্ুপানে 
প্রয়োগ করা যায়, ইহাঁও সেই সেই অবস্থায় সেই সেই অন্ুপানে প্রয়োজ্য, 
তবেনউহ যত ধারক, ইহ তদ্রপ ধারক নহে। এ সকল অবস্থায় অতীসার 
উপস্থিত হইলে এবং অত্যধিক ধারক গুণ বিশিষ্ট ওষধেব আবশ্তক হইলে, 
উহ! প্রয়োজ্য, বেশী ধারকের আবগ্তক ন! হইলে, ইহাই প্রয়োগ করিবে । 
স্তিকাত্ম রস| কজ্জলী ২ তোলা এবং লৌহ, অভ্র, ষয়িত্রী ও সোণা-ভম্ম প্রত্যেকে 
একতোলা, সমস্তচুর্ণ একত্র করিয়া ছাগীছুগ্ধদ্বারা মর্দন করিবে। বটা২রতি। 
তিকাহররস | স্থতিকারোগের মধ্য ব! পুরাতন অবস্থায় রোগিণীর 
বাতিক, পৈত্তিক বা শ্নেম্মিক জর এবং অতীসার, গ্রহণী, শোথ, পাও্ড ও শূল- 
বেদনা প্রকাশ পাইলে, এই মহৌষধ রোগিণীকে সেবন করিতে দিবে । 
দুর্বলতা ও অবলাদ প্রভৃতিও ইহাতে দৃরীভূত হইয়া থাকে । অন্ুপান--গান্ধা- 
ইলের রস ও মধু। 
সুঁতিকাহররস। কজ্জলী ২ তোলা, লবঙ্গ, যবক্ষার, অভ্র, লৌহ, তামা ও সীসা 
প্রত্যেকে ১ তোলা, এবং জাতীফল, কেশুষ্যে, হ্রীত্তকী, আমলকী, বহেড়া, ভীমরাজ, 
ছোট এ্রপাচি। মুখা, ধাইফুল, ইন্দ্রধব, আকান্দী, কাকড়াশৃঙ্গী ও বেলশুঠ প্রত্যেকের 
চূর্ণ অদ্দতোলা। সমস্তচূর্ণ একত্র ফিরিয়া গন্ধভাদালিয়ার রসে মর্দন করিবে । বটী- 
কুলের ন্যায়! 
 মহাভ্রবন্টী'। স্থতিকার মধ্য অবস্থায় বাতিক, পৈত্তিক ও শ্নৈম্সিক 
জ্বর, অতীসার, গ্রহণী ও শুলবেদন। প্রকাশ পাইলে, এই ওধষধ রোগিণীকে 
সেবন করিতে দিবে । অনুপান--গন্ধতাদালিয়ার রস ও মধু। 
মহাভ্রবটী। কলজ্জলী ২ তোলা এবং অভ্র, লৌহ, তাঅ, মনঃশিলা, সোহাগার খৈ, 
যবক্ষার, হ্রীতকী, আমলকী ও বহেড়া প্রত্যেকে একতোল! ও বিশুদ্ধ বিষ দুই আন!। 
সমস্ত একত্র করিয়া গিমাশাক, বাসকছাল ও পান ইহাদের প্রত্যেকের রসদ্বার! 
সাতবার করিয়া ভাবন। দিয়া কিঞ্চিৎ আর্র থাকিতে মরিচচুর্ণ ১ তোলা মিশ্রিত করিবে । 
বটী৩ রতি। 
দ্বিতীয় মহাভ্রবটী | মহা্রবটী যে যে অবস্থায় যে যে অন্থপানে 
গ্রযোজ্য, ইহাও সেই সেই অবস্থায় সেই সেই অন্ুপানে প্রয়োগ করিবে । 


দ্বিতীয় মহাত্রধটী। কজ্জর্গী ২ তোলা, অভ্র লৌহ, মনঃশিলা, তামা, সোহাগার 'খৈ, 


১২৭০ আয়ুর্ববেদ-শিক্ষা। 


ঘবক্ষার, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া প্রত্যেকে এক তোলা এবং শু'ঃ, পিপুল ও মরিচ 
সমভাগে মিলিত পাঁচ তোলা; এই সকল মিশ্রিত করিয়া গিম!, বাপকছাল ও পানেররসদ্বার] 
যথাক্রমে সাতবার করিয়া ভাবনা! দিবে । বটাঙরতি। 
রসশার্দুল | স্থতিকার কিঞ্ৎ পুরাতন বা মধ্যাবস্থার রোগিণীর 
বাতিক বা গ্নৈম্মিক জ্বর, কাস, অঙ্গব্যথা, মাথাতার ও অবসাদ প্রভৃতি 
গ্রকাশ পাইলে, এই ওঁষধ তাহাকে সেবন করিতে দ্রিবে। ইহার প্রয়োগ 
পুর্ব বঙ্গে সমধিক প্রচলিত। অস্থপান_পানের রস ও মধু । 
রসশার্দ,ল। কজ্জ্লী ২ তোলা, অভ্র, তাত্র, লৌহ, রাজপট্ট ( অভাবে পীতবর্ণ কড়িতন্ম ), 


সোহাগার খৈ, মরিচ, যবক্ষার, হরিতাল, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া ও শোধিত বিষ 
প্রত্যেকে ১ তোল৷। সমস্ত চূর্ণ একত্র করিয়া গিম! ও পানের রসদ্বারা সাতবার করিয়] 
ভাবন| দিবে । বটী,৩ রতি | 
মহারসশার্দুল | স্থতিকার পুরাতন অবস্থায় যখন অন্ঠান্ত ওষধে 
উপকার ন1 হয়, তখন ইহা! প্রয়োগ করা যায়। বাতিক, পৈত্তিক ব! শ্নৈম্মিক- 
জীর্ণ জ্বর, জ্বরাতীসার, কাস, গ! ব্যাথা, অতীপার, রক্তাতীসার, গ্রহণী, আমা- 
শয়, বৃক্ত।মাশয়, সময় সময় গাত্রদাহ বাহস্তপদে জালা, মাথা ঘোরা, মাথা ধরা, 
অনিদ্রা, আলস্য, বৈকালে ঘুষ ঘুষে জর, দুর্বলতা ক্ষীণতা, বিশেষতঃ প্রদর ব! 
অধিক বক্তত্রাব, ভ্রমি, বমি ও অরুচি এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই 
মহৌধধ ব্যবস্থা করিবে। অন্ুপান--পানের রস ও মধু। এ 
মহারসশার্দ,ল। কঞ্জলী ২ তোলা, অভ্র তাঁত, ব্ণভম্ম, যনঃশিলা, সোহাগীর 'খৈ, 
যবক্ষার, হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া প্রত্যেকে ১তালা, বিষ এক আনা এবং দারুচিনি, 
তেজপাতা, এলাচি, যয়িত্রী, লবঙ্গ, জটামাংসী, তালীশপত্র, স্বর্ণমাক্ষিক ও রসঞ্রন প্রত্যেকে 
চারি আনা। সমস্ত চর্ণ একত্র করিয়া গ্রিমা ও পানের রসদ্বার পৃথক পৃথক্‌ 
সাতবার করিয়া ভাবনা দিবে । পরে কিঞ্চিৎ আর্দ্র থাকিতে মরিচচুর্ণ ৯ তোলা! মিশ্রিত 
করিবে। বটী৩রতি। 
বৃহৎ রসশীর্দ ল। স্থতিকার পুরাতন অবস্থায় বাতপিতাধিক লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে কিন্বা বাতপিত্তাধিক শরীরে ইহা! সমধিক উপকারী । শ্্রেক্সা- 
ধিক লক্ষণ প্রকাশ পাইলে বা গ্লেম্সাধিক শরীরে ইহা! প্রয়োগে বিশেষ উপকার 
হয় না ।.' ইহ1 শোষণ গুণবিশিষ্ট নহে, স্নিগ্ধ গুণবিশিষ্ট । ঘুধ ঘুষে জর, গাত্র ও 
ও হগ্ত পদে দাহ। অতিশয় ছুর্ববলত| ও কশতা, বাঁত্বক? পৈত্তিক অথবা ধাতু- 
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পৈত্তিক কাস, কোষ্ঠ কাঠিন্থ, উদরে জালা, শিরঃপীড়া, তালুপ্রদাহ, মাথা 
ঘোরা, নাসারন্ধ, হইতে উত্তাপ নির্গত হওয়া, বিশেষতঃ প্রসবান্তে অধিক 
রক্তঅ।ব বশ্ষ্চঃ শরীর রক্তশূন্ত, পাুবর্ণ, দুর্বল ও কৃশ হইলে এবং তৎ্সঙ্গে 
অরুচি, বর্ষি বা বমির ভাব ও ভ্রমি প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁধধ 
সেবন করিতে দ্িবে। ইহ1 অতিশয় বল ও পুষ্টিকর । অন্ুপান--পানের 
রদ ও মধু। 

বৃহৎ রসশার্দ,ল | পারদ ১ তোল! ও গরন্ধক ২ তোলা কজ্জলী করিবে। পরে তাহার 
সহিত সোণা, রূপা, কাসা, পিতল, তামা, সীসা, বঙ্গ ও লৌহভম্ম প্রত্যেকে এক তোলা 
করিয়৷ মিশ্রিত করিয়া ত্রাঙ্মীশাক, জয়স্তীপাতা, নিশিন্দাপাতা, বষ্টিমধু, পুনর্ণবা, নালুকা।, 
অপরাজিতার মূল, আকনামূল, ধুতুরাপাতা, ছুরালভা, বাসকছাল ও কাকমাচী ইহাদের 
প্রত্যেকের রদ বা যাহার রস নির্গত হয় না, তাহার ক্কাথন্বারা যথ।ক্রমে «মর্দন করিবে। 
বটী২ রতি। 


স্বর্ণসিন্দুর ও মকরধ্বজের প্রয়োগ-প্রণালী। 


ইহা সাধারণতঃ পরিবর্তক ও ন্নায়বিক-ছুর্ধবলতা নাশক, কিন্তু যে 
অন্ুপানেরু সহিত প্রয়োগ করা যায়, সেই অন্ুপান-দ্রব্যের গুণান্থ্যায়িনী ক্রিয়া 
করে, তজ্জন্ঠ অন্ুপানভেদে সর্ধরৌগে প্রয়োগ করা যায় ও সর্ধরোগ বিনষ্ট 
করে। স্বর্ণস্রিন্দুর বা রসসিন্দুর সর্বরোগে অন্ুুপান-ভেদে প্রয়োগ করা যায়, 
ইহ! আমুর্কেদা চাধ্যগ্ণের মত, শান্ত্রকাব্গণও এই মতেরই পোষকত! করেন 
এবং আমুর্ধেদের উৎপত্তিকাল হইতে অনন্তকাল যাবৎ চিকিৎসকেরাঁও 
সর্বরোগে প্রয়োগ করিয়া আসিতেছেন ; তবে উহা প্রয়োগ করিবার পূর্বে 
রোগীর ধাতু, অগ্নি, বল ও বরন বিবেচনা করিয়৷ প্রয়োগ করা উচিত অর্থাৎ 
রোগীর ধাতু রুক্ষ কি ল্গিগ্ক, গরম কি নরম বা তাহার পাচকাগ্নি সবল 
কি দুর্বল ও বয়স প্রস্ততি বিবেচনা করিয়া তদনুযায়ী মাত্রা ও অন্ুপান 
কল্পন। কর! কর্তব্য । চিকিৎসকেরা সাধারণতঃ স্তন্ত-পায়ী শিশু হইতে আরন্ত 
করিয়া! অশীতিপর বৃদ্ধব্যক্তিকেও ইহা! ব্যবস্থা করিয়া থাকেন। আমিও 
শিশু, বালক; যুবা, বৃদ্ধ অনেক রোগীকে ইহা ব্যবস্থা করিয়াছি, কুত্রাপি 
কুফল প্রত্যক্ষ করি নাই; কিন্তু স্তন্তপায়ী শিশুদিগকে প্রয়োগ করিতে 
গিয়া কয়েকস্থুলে দেখিয়াছি+_ স্বর্ণ সিন্দূর ব। রসসিন্দুর কিম্বা তৎসংযুক্ত. 

৪৭ 
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ওষঘধ আমাশয় বা জরাতীসারগ্রস্ত শিশুর পরিপাক না 'হইয়! আমসংযুক্ত 
মলের সহিত অবিকৃত অবস্থায় নির্গত হইয়াছে, একারণে আমার বিশ্বাস 
যেসকল স্তন্যপায়ী শিশু আমাশয় বা অতীপারে নিতান্ত পীড়িত? তাহাদের 
পক্ষে উহা দুম্পাচ্য, সুতধণং অতি অল্প মাত্রায় ব্যবস্থেয়। কারণ রসসিন্দুর 
বা স্বর্দসিন্দুর বা তৎসংযুক্ত উষধ এ অবস্থায়ও বন্ধ না! করিয়৷ অল্প মাত্রায় 
প্রয়োগ করিতে করিতে রোগ আরোগ্য হইতে দেখা গিয়াছে; সুতরাং 
আমার বিশ্বাস অল্প মাত্রায় প্রয়োগ করিলে যদিও মলের সহিত কিয়দংশ 
বহির্গত হয়, তথাপি কিয়্দ্ংশ শরীরে অবস্থান করিয়া! রোগ আরোগ্যের 
সহায়তা করে। ফলতঃ এঁ অবস্থায় ইহ] প্রয়োগ করা কর্তব্য কি ন। তাহার 
মীমাংস! করিতে পারি নাই, তবে মাত্রা-হাস করিয়া প্রয়োগ করাতে মলের 
সহিত নির্গত হওয়া সত্বেও রোগ আরোগ্য হইতে দেখিয়াছি । অনেকের 
বিশ্বাস উহ1 গরম, কিন্তু তাহা নহে, গরম অন্ুপানসহ ভক্ষণ করিলে 
গরম ক্রিপনা করে এবং ঠাণ্ডা অন্ুপানসহ প্রয়োগ করিলে ঠাণ্ড। ক্রিয়া 
করে, এই জন্য সন্নিপাত বা বাতশ্রেক্ষবিকারেও ব্যবন্গত হয়, আবার 
উন্মাদরোগেও প্রয়োগ করা যায় এবং এ উভয় অবস্থায়ই সথান ফল 
প্রধান করে। জনসমাঁজে স্বর্ণসিন্দুর বাঁ মকরধবজের এতাদূৃশী খ্যাতি 
কেন, তাহা এই সকল কারণে সহজেই বুঝ। যায়। রোগ-নির্ণয়ে বিলম্ব ঘটিলে 
অথচ তৎক্ষণাৎ ওষধ প্রয়োগ অনিবার্য হইলে অগ্রে 'একটু স্বর্ণ সিন্নুর বা 
তদতাবে উৎকৃষ্ট রসসিন্দুর মধুসহ প্রয়োগ করা যায়। 


রসপিন্দুর, স্বর্ণসিন্দুর ও মকরধ্বজের অনুপান | 


সাঁমজ্বরে--আদা, বেলপাঁতা, ওকড়া। পান, নিশিন্দাপাতা, পল্তা কিন্বা 
উচ্ছে বা করল্লাপাতা, ইহাদের কোনও একটি দ্রব্যের রস এবং পিপুল বা 
শঁঠচুর্ণ ও মধু প্রক্ষেপসহ ব্যবস্থা করিবে । বালক ও শিশুর পক্ষে অন্থুপান- 
তুলসীপাতার রস ও মধু। স্তন্পায়ী শিশুর পক্ষে স্তন-ছুপ্ধ ও মধু। সামজ্বরের 
লক্ষণ আমুর্বেদ-শিক্ষ ৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 

'জ্বরবিকারে আদার রস। রুক্ষ "ঘষা বা ভা শাখার রসসহ প্রয়োজ্য, 


বিকাবের যে অবস্থায় মুগনীভি প্রয়োগ করা যায়, সেই অবস্থায় প্রয়োগ 
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করিতে হইলে, কম্ত,রী মিশ্রিত করিয়া উহার কোন একটি অন্থপানসহ 
প্রয়োগ করিবে । বালক ও শিশুর পক্ষেও এ সকল অন্ুপান প্রশপ্ত। 

নিরামভবরে ও পুরাতনভ্বরে- গুলঞ্চের রস, পল্তার রস, সেফালিকা 
পাতার রস, চিরতার জল, ক্ষে«পাপড়ার রস কিন্বা কালমেঘের রস ও মধু। 
২।৩ টিদ্রব্যের ঘুষুড়াসহ বা কোন একটি পাচনসহ প্রয়োগে সমধিক ফল- 
প্রদ হয়; ঘুমুড়া মত্প্রণীত অন্ুপান-দর্পণ ৬২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। বালক ও শিশুর 
পক্ষে কালমেঘের বস অতি উপকারী । 

প্লীহাজ্বরে- অল্প পোড়৷ রস্থন, তালের জটা-ভন্ম, পুরাতন গুড়, রক্ত 
চিতাচুর্ণ, রয়না-ছাল-চুর্ণ, হিং). পিপুলের কাথ, আদাররস বা মনসাসীজপাতা৷ 
আগুণে গরম বরিয়। তাহার রস। 

বকৃৎ-সংযুক্ত-স্বরে কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে তেউড়ীচুর্ণ বা কটকীচুর্ণ, কোষ্ঠ 
পরিষ্কার থাকিলে, কালমেঘের রস, আমলকীচুর্ণ বা চিরত!র জল। 

শোথসংযুক্ত-ভ্বরে-শ্বেত বা রক্তপুনর্ণবার রস, আদার রস, বেল 
পাতার রস, ইহার কোন একটি রপপহ পিপুলচুর্ণ ও মধু মিশ্রিত করিয়া 
প্রয়োগ করিধষে। 

কাসে,বা কাসদংঘুক্ত-স্বরে-_বাধক ছালের রস, পিপুণচুর্ণ ও মধু: 
সহ কিম্বা বাসক ছাল, কিসমিস, যষ্টিষধু ও পিপুল এই চারি দ্রধ্যের কাথসহ 
অথবা কেবল পিপুলচুর্ণ ও মধুসহ। 

শ্বাসে ক! শ্বানসংঘুক্ত স্বরে বহেড়া ঘসা ও স্তন-ছুগ্ধ, বহেড়ার শাস- 
বাটা ও স্তন দুগ্ধ, তুলসীপাতার রস ও পিপুলচুর্ণ, ময়ূর পুচ্ছ-তম্ম কিম্বা বামন. 
হাটীর ছালের রস ও মধুসহ । 

হিক্কারোগে ব1 হিকাপংযুক্ত ভ্বরে-কুলের আটীর শাসবাট। বহেড়ার 
শাসবাটা, বড় এলাচ্চির্ণ, শসার বীজের মধ্যস্থ শাসবাটা। সতন-দুগ্ধ কিন্ত দন্ত 
পরিষ্কার না থাকিলে কট্কীচুর্ণ। 

. মন্দাগিতে-যমানী-বাটা ও সৈন্ধবলবণ কিম্বা লব্গচুর্ণ। 
আমাজীর্ণে-উষ্ঞ্গল 'আদাররস কিম্বা পানের রস ও মবুসহ। 


১২৭৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা | 


বিদগ্ধাজীর্ণে-লেবুর রস, চণের জল, ধনে ভিজান গল কিনব! নালিতা 
1 পাটপাতা৷ তিজান জলসহ। 

বিষ্টব্ধাজীর্ণে-হিং ও সৈন্ধবলবণ কিম্বা চাউলের জল.ব1 যৌরী- 
ভিজান জল। ৃ 

জ্বরাতীসারে-মুখার রস ও মধু বা আতৈষচুর্ণ ও মধুসহ। 

অতীসারে-মুথার রস ও মধু বা বেলশু ঠচুর্ণ ও মধুপহ। বালক ও 
শিশুর পক্ষে জায়ফলঘয। ও স্তন হুপ্ধ উৎকৃষ্ট অন্ুপান। 

গ্রহনীরোগে_ কাচা বেলপোড়া ও ইচ্ষু গুড়, মুখার রস ও মধু বা জীরা- 


তাজ! “ুর্ণ ও মধুসহ। 

প্রবাহিকারোগে ( আমাশয়ে )_থান্কুনী বা থুলকুড়ী পাতার রস, 
গান্ধাইলের বা গন্ধতাদালের রস কিম্বা শ্বেতকাটানোটের মূলের রস ও মধু 

. রক্তাতীসার ও রক্তপ্রবাহিকা ব৷ রক্তামাশয়রোগে- রক্তকাটা- 

নোটের মূলের রস ও মধু! কুড়চীর ছালের রস ও মধু, কুকৃশিম বা কুকুর- 
শোকার রস, ডালিমের পাতার রস কিন্বা বিশল্যকরণী ব৷ আয়াপীনের রস 
ও মধুসহ। | 

বিসুচিকারোগে -আাপাঙ্গের মূলের রস ও মধু। 

পাঁণ্ড, কামলা ও হলীমকরোগে-কোষ্ঠ- -কাঠিন্ত থাকিলে তেউডী- 
চর্ণ, কট্কীচুর্ণ বা উচ্ছেপাতার রস। কোষ্ঠ খোলস থাকিলে গুলঞ্চের রস 
ও ত্রিফল। চূর্ণ বা হরিদ্রা-চুর্ণপহ অথব! হিঞ্চাশাকের, রস, কুলেখাঁড়ার রস বা 
চিরতার জলসহ। 

রক্তপিত্তে বা রক্তপিভসংযুক্ত ভ্বরে_রজপিত ছুই প্রকার,উর্ধাগত 
ও অধোগত। নাসারন্ধ কর্ণরন্ধ,, মুখগহ্বর প্রভৃতি হইতে যে রুক্ত পড়ে, 
তাহাকে উর্ধগত এবং মলদ্বার, লিঙ্গ ও যোনিরন্ধ, হইতে রক্ত নির্গত হইলে, 
তাহাকে অধোগত রক্তপিত্ত কহে। উদ্ধগত রক্তপিত্ে-বিশল্যকরণী অর্থাৎ 
আয়াপানেররস, কুকৃশিম বা কুকুরশে কার রস, বাসকছালের রস, কুড়চী- 
-ছালের রস, কচি দুর্বার রস বা আল্তাতিজান* জলসহ। 
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রক্তপিত্তে_কুষ্চতিলের শাঁস-বাটা ও ইক্ষুচিনি। কুড়চী-ছালের রস ও 
বাবলার আঠা প্রবল রক্ঞ-বোধক । 

'ষক্ষমারোগেকচি দূর্বার রস, যজ্জডুমুরের রস। আল্তা ভিজান 
জল, বিশল্যকরণী বা আয়াপানের রস রক্ত-রোধক। এতত্বযতীত উর্দগত 
রুক্তপিত্তে যে সকল রক্ত-রোধক অনুপান বর্ণিত হইয়াছে, যক্মারোগে রক্ত- 
রোধের জন্ তাহাঁও প্রয়োগ করা যায় । কাস থাকিলে বাসক ছালের রস 
ও পিপুলচুর্ণ কিন্বা বাঁসকছাল, যষ্টিমধুং কিস্মিস. ও পিপুল এই চারি দ্রব্যের 
কাথসহ প্রয়োজ্য। 

অর্শরোগে-নাগেশ্বর ফুলের রেণুবাটা চারি আনা, মাথন॥* তোলা 
ও মিশ্রীতুর্ণ ১ তোলাসহ। রক্তার্শে কষ্ণতিলের শাসবাট। ও ইক্ষুচিনি প্রশস্ত 
অন্ুপান। এতদ্বযতীত কুঙচী ছালের রস, আয়াপানের রস বা কুকুশোকার 
রস প্রয়োগ করা যায়। আম ও রক্ত নির্গত হইলে, কুড়চীছালের রস 
অতি উপকারী । কোষ্ঠ-কাঠিগ্ত থাকিলে, জঙ্গীহরীতকীচুর্ণ বা তেউড়ীচুর্ণ 
সহ প্রায়াজ্য। 

স্বরভঙ্গে _ত্রাঙ্গীশাকের রস বা কণ্টকারীর রস, পিপুলচুর্ণ বা বচচুর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়া প্রয়োগ করিবে । 

্‌ অরুচিরোগে-আামরুল শাকের রস, অতি পুরাতন তেঁতুল, ছোলঙ্গ- 

লেবুর রস, অগ্লবেতস বা থৈকলচুর্ণ, আদাররস ও সৈদ্ধবলবণ। 

ক্রিমিরোগে-আশ শেওড়ীর পাতাররস, দীতনগাছ বা আইঠলীগাছের 
পাতার রস, আনারসের কচিপাতাররস, ডালিমগাছের শিকড়ের কাথ, আত- 
ইযচূর্ণ, সুপারি বৃক্ষের কচিশিকড়ের রস, শঠীররস, চাপাগাছের ছালের রস, 
খেজুর পাতার রস, চারা থেজুর বৃক্ষের মাথীর রূস, বিড়ঙ্গচূর্ণ বা পলাশবীজ- 
চুর্ণ। শিশুর পক্ষে চুণের জল বা বিড়ঙ্চর্ণ প্রশস্ত । 

বমনরোগে-ডাবের জলে থৈ বা মুড়ি ভিজাইয়। সেই জল, পটোলের 
বলস, দাড়িমের রস, শশার বীজবাটা ও স্তন ছুগ্ধ) বেদানার রস, চাউলের জল 
বা অশ্বথ গাছের শুষ্ক ছাল দগ্ধ করিয়া জলে তিজাইয়া সেই জল সহ। 


১২৭৬ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা। 


তৃষ্ঠারোগে-ভালিমের রস, বেদানার রস, ধনে তিজান জল অথবা 
মৌরীতিজান জল । 
দাহরোগে- কদলী- মূলের রসকেশুরের বস, পোল্তার রস/ভালিমের 
রস, বেদানার রস, গুলঞ্চের রস, ক্ষেৎপাপড়ার রস বা শতমুলীর রস। 
মুচ্ছণরোগে_চাউলের জল, ডালিমের রস, বেদানার রস বা শত- 
মূলীর রূস। 
উন্মাদরোগে-চাউলের জল, শতমূলীর রস ও ইক্ষুচিনি, বেদাঁনার- 
রস, পটোলের রস, ডালিমের রস, পুরাতন নিও রস বা ত্রিফলা- 
ভিজান জল। 
অপস্মার বা হিষ্টিরিয়া রোগে-শতমূলীর রস, পুরাতন চালকুমড়ার 
রস, চাউলের জল, ক্রিফলাভিজান জল, ডালিষের বূস, বেদানার রস বা 
পটোলের বস ও ইক্ষুচিনি। 
বাতব্যাধিরোগে- স্বাগত বাতে অশ্বগন্ধীর চূর্ণ বা কাথ। বাত- 
ব্যাধিতে ফুল। ও বেদনা থাকিলে, তেরেগার নৃূলের রস, অ[দার” এস ও 
সৈদ্ধবলবণ সহ। গ্রন্থিগত বাতে অর্থাৎ গ্রা্ঘতে ফুলা ও বেদনা থাকিলে 
শঞ্জিনার ছালের রস ও মধু সহ। কোষ্ঠ-কাঠিন্য থাকিলে এরগুবীজ বাট! 
ব। রস্ুন-বাটা সহ। 
উরুস্তস্তরোগে-_মাদার রস ও পিপুল-চুর্ণ বা শজিনার ছালের রস, 
পিপুল চূর্ণ ও মধু । 
আমবাতে-_ভেরেগার মূলের রস ও সৈম্ধবলবণ কিন্বা আদার রস বা 
রসুনবাট1 সহ। 
শীতপিত, উদর্দ ও কোঠরোগে_দান্ত খোলসা থাকিলে-_কাচা 
' হলুদের রূস, কোষ্ঠ-কাঠিন্ত থাকিলে, কলাপাতা বা উচ্ছেপাতার রস ও হরিদ্রা- 
চুর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। 
অল্রপিত্তে_অস্পপিশ্ত সাধারণতঃ ছুই প্রকার--অধোগত ও উর্ধগত। 
অধোগত অন্পিত্তে অসনগন্ধবিশিষ্ট পাতলা দান্ত ওক্উর্ধগত অল্পপিস্তে কো্ঠবদ্ধ, 
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গলাবুকজালা, অন্রস ও অন্লগন্ধবিশিষ্ট বমন হয়। হাত পাজ্ালা অথচ 
দাস্ত পরিষ্কার থাকিলে, পোল্তার রূপ, হিঞ্চার রস, পটোলের রস বা গুলঞ্চের 
রদ" দন্ত বেশী অথচ পাতল! হইলে, যবের কাথ, চুণের জল বা মুখার বূস। 
শ্নেম্মপ্রধধান অবস্থায় অগ্রিমান্দ্য থাকিলে--লবর্চর্ণ, কোষ্ঠ-কাঠিন্সে__উচ্ছে- 
পাতা বা করলাপাতার রস, তেউড়ীচুর্ণ বা ধনে, মৌরী ও জাঙ্গীহরীতকী- 
তিজানঙ্জল, অত্যন্ত পিত্তপ্রধান শরীরে-_ত্রিফলার জল, আমলকীর জল, 
শতমূলীররস, পুরাতন চালকুমড়ার রস, চিরতারজল, ধনে পোল্ত1 ভিজানজল, 
গরম ধাতুতে অর্থাৎ বায়ু-পিত্ত-প্রধান শরীরে ডাবের জল বা নালিত। অর্থাৎ 
পাটপাত৷ ভিজান জল। 

শুলরোগে__কোষ্ঠ-কাঠিন থাকিলে-_তেউড়ীচুর্ণ কিন্বা জাঙ্গীহরতকী, 


ধনে ও মৌরীভিজানজল। দান্ত পরিষ্কার থাকিলে-_-ধনে-পোল্তার জল, 
শতমূলীর রস, অত্যন্ত গরম ধাতুতে অর্থাৎ বাযু-পিত্ত-প্রধান শরীরে-_ত্রিফলার 
জল বা ডাবের জল। 

উন্নাবর্ত ও অনোহরোগে-উদাবর্ত ও আনাহবোগে বায়ু অত্যন্ত 
্রকুর্দিত হয়, এজন্য তই উতযুরোগে বাযুনাশক অন্ুপান ব্যবস্থা করিবে। 
&ঁ উভয়রোগে কোষ্ঠ-কাঠিগ্ঠ থাকিলে, তেউড়ীচুর্ণ ব্যবস্থা । দাস্ত পরিষ্কার 
থাকিলে-ীত্রফলার জল, ধনে-পোল্তার জল বা শতমূলীর রস। 

গুল্মরোগে-কোষ্ট-কাঠিন্ত থাকিলে, গোমৃত্র বা তেউড়ীচুর্ণ। দ্াস্ত 
পরিষ্কার থাকিলে, পিপুল-চুর্ণ ও আদার রস। 

হৃদ্রোগে- অর্জন-ছালের রস, কাথ বা চুর্ণ। 

মুত্রকৃচ্ছ ও মুত্রাঘাতে- মুত্রকন্ ও মৃত্রাঘাতে প্রভেদ এই যে, মৃক্র- 
কচ্ছে মূত্রণকালে যন্ত্রণ। অত্যধিক, কিন্তু মূত্র যথোচিত পরিমাণে নির্গত হয় 
এবং মৃত্রাঘাতে মৃত্রনিঃসরণকালে যন্ত্রণা কম, কিন্ত মুত্র যথোচিত পরিমাণে, 
নির্গত হয় না,_অল্লে অল্লে কম পরিমাণে নির্গত হয়। এই উভয়রোগে-- 
গোক্ষুরের কাথ, হিমসাগর বা পাথর কুচির পাতার রস, যবগ্ষার কদলীমূলের 
রস অথবা শতমূলীর রস | ্‌ 

অশ্মরীরোগে- বরুঃছালের রসে বা কাথে বরুণ-ছাল চূর্ণ প্রক্ষেপ সহ, 


১২৭৮ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা । 


পাথরকুচির পাতার রস, কদলীমূলের রস, তৃণ পঞ্চমূলের কাথ “( কুশ, কাশ, 
শর, উলুখড় ও ইকড় সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা ; শেষ 
৮ তোল) ব! কাকুড়-বীজ-চূর্ণ। 

মেহরোগে__আ্াবযুক্ত' মেহরোগে বা গণোরিয়ায়-.কচি শিমুল বৃক্ষের 
মূলের রস, বাবলার আঠা বা গদভিজান জল বা কাচা আমলকীর রস। 
জ্ালাযুক্ত মেহরোগে বা গণোরিয়ায়--অড়হর পাতার রস, কাচ! হরিপ্রাররস, 
তিসি বা মসিনা ভিজান জল | মেহ বা গণোরি য়ায় বক্তত্রাব হইলে, বিশলয- 
করণী ব৷ আয়াপানের রস, কচি দূর্ধার রস অথব! গান্ধীফুলের পাতার-রস। 
মেহ আরোগ্য হইলে, বল ও পুষ্টির জন্য অশ্বগন্ধা-চুর্ণ বা বেড়েলার ছালের চূর্ণ 
অনুপান ব্যবস্থা করিবে । 

সোমরোগে অর্থ) বহুযুত্রে-_কদলীপুষ্প বা মোচার রস, যজ্ঞ- 
ডুমুরের বীজ চুর্ণ, জামের বীন্জ চূর্ণ বা যজ্জডুমুর চূর্ণ। 

কূশতারোগে- অশ্বগন্ধার মূলচুর্ণ ও দুগ্ধ । 

উদ্ীরোগে-_তেউড়ী চূর্ণ । 

বৃদ্ধি অর্থাৎ কুরগুরোগে-শোধিত গুগ গুলুঃচর্ণ ও ত্রিফলার কাথ। 


শ্লীপদ অর্থাৎ গোদরোগে-_শোধিত গুগ গুলুংচুর্ণ ও ত্রিফল্লার কাথ। 

বিদ্রধিরোগে-__শজ্িনার ছালের রস। কোষ্ঠ কাঁঠিন্ত থাকিলে,_ 
শজিনার ছালের রসে তেউড়ীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া প্রয়োগ করিবে।, 

ব্রণ-শোথ ও ব্রণরোগণে- করলাপাত। বা! উচ্ছেপাতার রস, শোধিত 
গুগ গুলুচুর্ণ বা কট্কী চুর্ণ। এই সমস্ত অন্ুপানই বিরেচক । 

তগন্দররোগে__খদির কান্টের কাথ। 

ফিরঙ্গ ব! গর্মিরোগে--অনন্তমূলের কাথ ব1 গুলঞ্চের রস ও তোপ- 
চিনি চর্ণ। 

কুষ্ঠরোগে __চাউলমুগরা'র বীজ বাট। ছুই আনাসহ অথবা নিমের ফুল, 
ফল, পাতা, ছাল ও যৃল চূর্ণ করিয়া তৎ্সহ। ূ 

বসস্তরোগে-_করলাপাতা বা উচ্ছেপাতার রসসহ। 


স্রীরোগ-চিকিৎসা | ১২৭৯ 


নাসারোগে-তুলসীপাতার রস বা পানের রস। 

নেত্র বা চক্ষুরোগে-ত্রিফলার কাথ ব৷ ভূঙ্গরাজের রস। 
শিরৌরোগে_পানের রস, আদার রস বা নিশিন্দাপাতার রসসহ। 
প্রদররোগে_ শ্বেপ্রদরে আমলকীবীজের শাসবাটা ও ইক্ষুচিনি, 


চাঁউলের জল ও কুশমূল বাট কিন্বা! গান্দাফুলের পাতার রস। রজগ্রদরে- 
অশোকের ছালের রস বা কাথ। 

বাধকে-ওলটুকম্ঘলের মূলের শিকড় চারি আনা ও গোলমরিচ ৩৪টি 
একত্র বাটিয়৷ তৎ্সহ । 

গর্তিণীরোগে- গর্তিণীর অরাদি যেকোন রোগ প্রবল হইবে, সেই 
রোগনাশক অন্ুপান কন্পন। করিবে। * 

সৃতিকারোগে-_হ্ুতিকারোগে অন্ুপানের স্থিরত! নাই। প্রসবের 
পর স্ত্রীদ্িগের নানাপ্রকার রোগ হয়। স্তিকাক্ষেত্রে যে সকল রোগ হয়, 
তাহাদ্দিগকে স্থতিকা জ্বর, সুতিকা-গ্রহণী প্রভৃতি কহে, স্ৃতরাং জ্বর হইলে, 
জ্রোজ্অনুপান বা গ্রহণীরোগ হইলে, গ্রহণীরোগোক্ত অন্ুপান দিবে 

বালরোগে-_ বালকের ধেকোন রোগ হইলে, অন্থুপাঁন কল্পনা কর] 
একটু কঠিন । এস্বলে কয়েকটি অন্ুপানমাত্র লিখিত হইল, বিস্তারিত 
বালরোগাধিকারে 'পৃথক্‌ বর্ণিত হইবে। অন্নভোজী বা ছুগ্ধান্-ভোজী 
বালকের নবজ্বরে বা সামজ্বরে_তুলসীপাতার রস ও মধু। পুরাতন 
বা নিরামজ্ববে--অন্নতোজী শিশু ও বালকের পক্ষে কালমেঘের রস ও মধু, 
গুলঞ্চের রস ও মধু বা সেফালিক। পাতার রস ও মধু। শ্লীহাজ্রে-_-পিপুল- 
চুর্ণ ও মধু বা পিপুলচুর্ণ ও পুরাতন গুড়। জরাতীসারে ও অতীসারে-_ 
মুখার রস ও মধুং বেলশু ঠচুর্ণ বা বেলশু ঠের ক্কাথ ও মধু আতৈষযচুর্ণ ও মধু বা 
ধাইফুলচুর্ণ ও মধু। 'ব্রক্তাতীসারে__কুড়চীর ছালের রস, আয়াপানের রস 
ব। কুকুরশেকার রস ও মধু । আমাশয়ে-_সাঁদা নোটের শিকড় বাটা ও* 
মধু। রক্তামাশয়ে_-রক্ত কীট; নোটের মূল বাটা ও মধু কিন্ব! রক্তাতী- 
সারোক্ত অন্গপান দিবে। ,কাসে কিন্বাজর ও কাসে পিপুলচুর্ণ ও মধু বা 
বচচুর্ণ ও মধুং কাকড়াশূহ্গীচুপ ও মধু বা তুলসীপাতার রস ও মধু। “কাস 

৪৮ 


১২৮০ আয়ুর্েবদ-শিক্ষ] | 


তরল করিবার আবশ্তক হইলে পানের বোট! ও পিপুলমূলের' পাচনসহ দিবে । 
বমনে--শশার বীজবাটা ও স্তনছূপ্ধ। গ্রহণীরোগে-_-মুখার রদ ও মধু বা 
জীরাতাজা চূর্ণ ও মধু । বলপুষ্টির জন্ত অশ্বগন্ধা চূর্ণ ও মধু। 

বিষাধিকারে-বিশুদ্ধ অপর[জিত। মূলের চূর্ণ ও মধু। 

রসায়নে-ছুপ্ধের সর ও মধু, মাখন ও মিশী, অশ্বগন্ধ চূর্ণ ও মধুং 
বেড়েল' চূর্ণ ও মধু; শতমূলীর সর বা চর্ণ ও মধু, ভূঙ্গরাজের রস বা চুর্ণ ও মধু, 
ভূই আমলার রস ও মধু ভূমিকুম্মা্ডের রস বা চূর্ণ ও মধু। 

বাজীকরণে_ছুগ্ধে শোধিত সিদ্ধিবীজচূর্ণ, ঘ্বতভর্জিত মাষকলাই চূর্ণ, 
পুরাতন শিমুল গাছের ছালচর্ণ, ভূমি কুম্মাগুচুর্ণ, শতমূলীচুর্ণ, কুলেখাড়ার বীজ- 
চরণ, কুদ্কুম বা ক্রতস্ত,বী। 

স্বর্ণসিন্দুর ও রসপিন্দুর | প্রস্থতবিধি পরিভাষ প্রকরণের ৩ পৃষ্ঠায় 
দরষ্টব্য। 

মকরধ্বজ | প্রস্ততবিধি প্রথম খণ্ডের ভূমিকার ৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


সুতিকারোগে-পথ্যাপথ্য । 


সুতিকারোগে উতকট তিক্ত কিন্বা বিদ্বাদ কোন পথ্য ব্যবস্থা,করিবে না। 
নবজ্বরের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, নবজ্রের নায় জলস, জলবাগি বা খৈর 
মণ্ড মিশ্রী মিশা ইয়। খাইতে দিবে । কিপ্মিস্‌, ডালিম ও বেদানা, পানিফল 
ও কেশ্ডর অল্প পরিমাণে দেওয়া যাইতে পারে। খে ও মিশ্রী ব্যবস্থা করা 
প্যায়। নবজ্বর বা জরবিকার এবং প্রবল অতীপার বা তরলভেদ ব্যতীত 
প্রন্থতির অন্য কোন অবস্থাতেই অন্নপধ্য বন্ধ করিবার আবশ্যক নাই। 
প্রসবের পরে কোষ্ঠকাঠিগ্ত থাকিলে, জলপ1গু ব্যবস্থা করিবে । তরল দাস্ত 
হইলে, জলবাপ্ি দিবে এবং গাত্রবেদ্বনা বা শরীরের তার লাঘব ও আমরস 


- পরিপাকের জন্য কৃষ্চজীরা বা কালজীর। বাট! সৈম্ধব লবণসহ অবশ্ত দিবে। 


অনন্তর ক্রমশঃ যেমন গাত্রবেদনা! লাঘব ও শরীর অপেক্ষাকৃত লবু অর্থাৎ 
হাল্ক] বোধ হইবে, তন্রপ পথ্য পরিবর্তন করিবে । উদরাময় না থাকিলে 
অথচ ক্ষুধা বৃদ্ধি হইলে; আটার রুটি বা ময়দার ক্ষটি বাবস্থা! করিবে। প্রথম 


শিশুরোগ-চিকিৎসা। ১২৮১ 


ছুই এক দিন শুকনা রুটি দিবে, ঘ্বৃত যাখাইয়া বা দৃপ্ধ মিশাইয়! দিবে না, পরে 
শরীর অধিকতর সুস্থ অথচ গ্লানি রহিত হইলে; ভাতের ব্যবস্থা করিবে। 
অন্ততঃ দুদিন পুরাতন তাঙুলের অন্ন দেওয়া কর্তব্য । মুশ্ডরী বা মুগ দাঁইল, 
মোচার অণ্ট, মূলার ঘণ্ট, পটোল, কুমড়া, বেগুএ, মান, কাঁচকলা, ওল, 
শজিন!, পেপে ও কপি এই সকল দ্রব্যের তরকারী বা ব্যঞ্জন, ঘ্বত সাতলান 
গান্ধাইলের ঝোল, উচ্ছে, করল! ও নালিতাপাতার শুক্ত এবং পাঠা ও মু্গা 
প্রভৃতির মাংস যুষ, কই, মাগুর, ছোট রুই, খলিসা, বেলে, চেং, শিঙ্গী, 
পাবদ। ও মৌরলামাছের ঝোল, সহ মত বঙ্কাছুপ্ধ প্রভৃতি ব্যবস্থা করিবে। 
অরুচি প্রবল হইলে পুরাতন আমসন্ব, আমসী বা! তেঁতুলসহযোগে কিসকিস. 
বাটিয়া চাটুনী করিয়া! দিবে, ক্ষিন্তু তাহাও অন্ন দ্রিবে এবং জ্বরসত্বে দিবে না; 
জ্রসন্ধে অরুচি হইলে, আমরুলশাক, পুর্দিন৷ ও কিস্মিস্‌ দ্বারা চাটনী করিয়। 
থাইতে দ্রিবে। প্রবল বমন অথচ কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে ছুগ্ধনহ কিস্মিস্‌ সিদ্ধ 
করিয়া! খের মণ্ডের সহিত মিশা ইয়া খাইতে দ্রিবে। প্রপবান্তে শরীর সুস্থ 
হইলেও অন্ততঃ ৫।৭ দিন রাত্রিকালে অর দিবে না, হুপ্ধসাণ্ড ব! ছুপ্ধবাণির 
ব্যবস্থা কুর্রিবে। 


শিশু-চিকিৎসা । 


( শিশু ও বালকের পীড়া ।) 


১। বাতছুষ্টন্তন্যপাধী শিশুরোগের লক্ষণ । বায়দ্বারা দুষিত 
স্তন-ছুপ্ধ পান করিলে, শিশুর মলমুত্র ও অধোবামু-নিঃসরণ রোধ হয় এবং 
শরীরের কশতা, কণন্বরের ক্ষীণতা ও আরও নানাবিধ বাতরোগ জন্মে। 

পিতৃদুষটন্তন্তপায়ীশিশুরোগের লক্ষণ | পিত্তদুষিত শুন-হগ্ধ পান 
কত্রিলে, শিশুর শরীরের উঞ্ণতা, অধিক ধর্ম, মলভেদ, তৃষ্ণা, কামলা এবং 
অন্তান্ত পিত্তরোগ জন্মে। 

শ্লেম্বহটন্তন্যপায়ী শিশুরোগের লক্ষণ । শ্রেম্মদুষিত স্তন-ছৃপ্ধ পান 
করিলে, শিশুর মুখ হইভে ভ্রা'ল-নিঃসরণ, অধিক নিদ্রা, শরীরের জড়ুতা, 


১২৮২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা । 


শোথ। বমি ও চক্ষু রজবর্ণ হয় এবং প্লেশ্পজনিত ' আরুও বিবিধ প্রকার 
রোগ জন্মে। 

দ্বিদৌ ছুট স্তন্যপায়ী শিশুরোগের লক্ষণ । বাতপিত দুষিত স্তন 
পাঁনে উক্ত বাত ও পিকের, বাতগ্রেক্মদৃষিত স্তন্তপানে বাত ও স্বেশ্ার এবং 
পিত্তশ্নেন্মদূষিত স্তন্ত-পানে পিত্ত ও শ্লেম্সার মিলিত প্রকোপ লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

ত্রিদোষছুষ্ স্তন্যপায়ী শিশুরোগের লক্ষণ | ত্রিদোধদৃষিত স্তন 
পানে শিশুর বারু, পিত্ত ও শ্বেম্সার মিলিত প্রকোপ-লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

২। কুম্থনকরোগের লক্ষণ । দুষিত স্তন-ছুগ্ধ পাঁন করিলে? শিশু- 
দিগের অক্ষিপল্লবে অর্থাৎ চক্ষুর পাতায় কু জন্মে এবং পাকে ও তাহাহইতে 
আব নির্গত, হয়, পরস্ত তজ্জন্থ শিশু পুনঃ পুনঃ ললাট, নাসিক! ও চক্ষু ঘর্ষণ 
করে এবং সুর্য্যের উত্তাপ দর্শন করিতে ব চক্ষু মেলিতে পারে না। 

৩। পারিগর্ভিকরোগের লক্ষণ। গর্ভসঞ্চারহেতু আদ স্তন-ুগ্ 
না|! পাইলে কিম্বা গর্ভবতী মাতার স্তন-ছুপ্ধ পান করিলে, শিশুর এই রোগ 
জন্মে। ইহাতে কাস, অগ্নিমান্দ্য, বমি? তন্দ্রা, কৃশতা, অরুচি, ভ্রম ও পেটের 
পীড়া! হয়, পরন্ত পেটটি বড হয় ও পশ্চাৎ দ্রিক শুকাইয়া যায়।. শিশু খায়দায় 
কিন্তু গায়ে লাগে না। ইহাকে বাঙ্গালায় এড়ে লাগা কহে। 

৪। তালুকণ্টক। প্রকুপিত শ্লেম্সা বালকের তালুফ্ণংসকে আশ্রয় 


করিয়া তালুকণ্টকরোগ জন্মায়। এই রোগে তালু মস্তক অপেক্ষা নিয় হয় 
অর্থাৎ বসিয়। যায় ও তজ্জন্য শিশু স্তন্পান করিতে চাহে না বা কখন কখন 
অনিচ্ছার সহিত পান করে, পরন্ত এঁ অবস্থায় শিশুর মলতেদ, পিপাসা, বমি 
এবং তালু, কণ্ঠ ও মুখে বেদন। হয় ও গ্রীবার দুর্বলত1 প্রকাশ পায় অর্থাৎ 
গ্রীবা শিথিল হইয়া পড়ে। ূ 

৫1 মহাপন্মরোগের লক্ষণ | বায়ু, পিস ও শ্লেম্সা এই ব্রিদোষের 
প্রকোপবশতঃ বালকের মন্তকে মা বস্তিতে লোহিতবর্ণ বিসর্প জন্মে, ইহা 
মন্তকে হুইলে, শঙ্খদেশ হইতে হৃদয় পর্য্যস্ত এবং বস্তিতে হইলে, বস্তি হইতে 
মলদ্বার) মলদ্বার হইতে হৃদয় ও হৃদয় হইতে মন্তকে প্রসর্পিত হয় অর্থাৎ গমন 
করে। শিশুর এই রোগ প্রাণ-নাশক | 


শিশুরোগ-চিকিৎস|। ১২৮৩ 


৬। তুণ্ বা! নাভিশোথের লক্ষণ | একুপিত বাঘুর 'প্রভাবে 
শিশুর নাতি বেদনার সহিত স্ফীত হইলে, তাহাকে তুণ্তীরোগ কহে। 

“৭। নাভিপাক | শিশু ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর সর্বাঙ্গে বিশেষতঃ নাতিতে 
সুন্দররূপে সেকতাপ দেওয়া এবং নাভি অঙ্গুল্দ্বারা টিপিয়! দেখা উচিত। 
সময় সময় সেকতাপ ব! দর্শনের অভাবে বিষম অনিষ্ট সঙ্ঘটিত হইয়! থাকে । 
কোন কোন শিশুর এ অবস্থায় নাতি পাকিয়া উঠে এবং চিকিৎসার অভাবে 
মৃত্যু হইয়! থাকে । 

৮। গুহাপাকের লক্ষণ । প্রকুপিত পিত্তের অভাবে মলদ্বার 
পাকিলে, তাহাকে গুহ্পাক কহে। 

৯। অহিপুতনরোগের লক্ষণ । বালককে স্নান না করাইলে কিন্বা 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন না রাখিলে মলদ্বারে মলমৃত্র ও ঘর্শ সঞ্চিত হইয়া প্রকুপিত 
শ্রেম্ম। ও রক্তদোষের প্রভাবে কণু, উৎপন্ন হয় এবং চুলকাইতে চুলকাইতে 
তাহা হইতে অনবরত আব নির্গত হয়, পরস্ত ক্রমশঃ এ শ্ফোটকগুলি একত্র 
মিলিত হইয়! ভয়ঙ্কর বা বীভৎ দর্শন বৃহৎ ক্ষততে পরিণত হইয়া থাকে । 

"১০ | অজগল্ী | প্রকুপিত শ্লেম্সা ও বায়ুর প্রকোপবশতঃ শিশু- 


দিগের শরীরে মুগের ন্যায় আকুতি বিশিষ্ট) চক্চকে,শরীরের সমানবর্ণ ও গ্রন্থি- 
যুক্ত অথচ বেদনাহীন পিড়ক1 উৎপন্ন হইলে, তাহাকে অজগল্লী কহে। 

১১। আক্ষেপ অর্থাৎ পেঁচোয় বা! ভূতে পাওয়া । নাভিসংলগ্ 
নাড়ী কারটিবার দৌষ, মন্তকে রক্ত সঞ্চিত হওয়া, শরীরে অধিক ঠাওা বায় 
লাগা অথবা কোন রোগ বা স্বাতাবিক ছুর্ধবলতাবশতঃ বায়ু প্রকৃপিত হইয়া 
শিশুদিগের সর্বাঙ্গীন আক্ষেপ উৎপাদন করে। ইহাঁকে চলিত কথায় পেঁচোয় 
পাওয়! বা ভূতে পাওয়া কহে। ইহা পৃথক রোগ নহে,-বায়ুদ্ধারা দুষিত 
তষ্টির লক্ষণ এই রোগে প্রকাশ পায়, সুতরাং বাযুদ্বারা দুষিত স্তন্তপান 
করিলে, এই রোগ উপস্থিত হয়, ইহাতে শিশু হাত পা ছুড়িয়া, চক্ষু উ্টাইয়।, 
মুখ বাকাইয়া৷ গোঙানীস্থুরে কাদিতে কাদিতে এরূপতাবে নানাপ্রকার অঙ্গতঙ্গী 
করিতে থাকে যে, তাহা দেখিয়। ভূতাবিষ্ট মনে ন1 করিয়৷ পার! যায় না, পরস্তব 
শিশুর এ সময়ে বর্ণবিপর্্যযু খটে, শরীর কখনও নীলবর্ণ কথনও বা কৃষ্ণবর্ঠ হয়। 


১২৮৪ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষ | 


পাশ্চাত্য শিক্ষাতিমানী নরনারীর ভূতাঁবেশে অবিশ্বাস; কিন্তু তাহাদিগকেও 
এইরূপ ভূতাবিষ্ট দর্শনে বিশ্ময়াবিষ্ট ও নির্বাক হইতে দেখা গিরাছে। 
নাস্তিকের নাস্তিকতা কতক্ষণ, যতক্ষণ বিশ্ববিধাতার মহামহীয়সীশক্তির , অদ্ভুত 
ক্রীড়া তাহার জ্ঞান-নেত্রে , প্রতিফলিত না! হর, কিন্তু অবিশ্বার্সীবু জ্ঞান- 
নেব সহজে উদ্ভাসিত হইবার নহে, সে যতক্ষণ না এরূপ বিপদের সম্মুখীন 
হয় যাহা হইতে সেই পরম কারুণিকের দয়। ব্যতীত উদ্ধারের কোন 
উপায় নাই, ততক্ষণ তাহার জ্ঞান-নেত্র উদ্ভাসিত ব৷ দ্রিব্য জ্ঞান লাভ হয় না 
এবং জ্ঞান-নেত্রের গোচরীভূত কার্ধ্যকলাপ প্রত্যক্ষ করিবার সামর্থও জন্মে 
না। কোনও নাস্তিক সমুদ্র গমন করিলে, যে পর্যন্ত বাত্যাধিক্ষুন্ধ তরঙ্গা- 
ঘাতে অর্ণবপোত তরঙ্গান্মিত না হয়, তাবৎ একমুহ্র্তের জন্যও সে ব্যাকুলিত 
বা কন্তিত হরণনা, কিন্তু যখনি বাত্যাতাড়িত তরঙ্গের প্রবল আঘাতে 
অর্ণবপোত চুর্ণবিচর্ণ বা মগ্ন হইবার উপক্রম হয়, তখনি বিশ্ববিধাতা রক্ষা কর 
বলিয়। যুক্তকরে ক্ষীণকণ্ডে কম্পিতন্বরে প্রার্থন৷ করিতে থাকে। 

ভূতাবেশের কথা শাস্ত্রে যাহ! আছে, তাহ! অবশ্যই সত্য, কিন্তু তথাপি 
স্মরণ রাখা উচিত যে দোষ বা! প্রকৃতির বিক্কৃতিবযভীত কোন রোগ্‌্ই উত্পন্ন 
হইতে পারে না; স্থতরাং ওষধ. প্রয়োগ অবশুই কর্তব্য। 

১২। দত্তোদগমজনিতরোগ | শিশুর দণ্তোদগম কালে সর্বপ্রকার 
রোগই উৎপন্ন হইতে পারে, কিন্তু জব, নানাবর্ণযুক্ত মলতেদ, কাস, বমি, 
শিরঃপীড়া, অভিষ্যন্দ ও পোথকী নামক নেত্ররোগ এবং বিসর্প, এই সকল 
রোগের লক্ষণ বিশিষ্টরূপে প্রকাশ পায় | শিশুদিগের সচরঃচর যষ্ঠমাসে 
দাত উঠে। সকলের এই সময়ে দত্তোগ্ৰম হয়না । জলবায়ু ও প্রকৃতির 
বিভিন্নতাবশতঃ সময়ের ব্যতিক্রম হুইয়।৷ থাকে। সর্ধাগ্রে সন্মুখের নীচের 
পাটীর দুইটি দাত উগত হয় ; পরে সম্মুখের উপরের ছুইটী উঠে। 


শিশুরোগ-চিকিৎসা-বিধি | 
শিশু কিন্বা বালকের যে রোগ হয়, তাহাকে শিশুরোগ কিন্বা বালরোগ 
কহে। .স্তন্ত বা স্তনহ্গ্ধই শিশুর জীবন। শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার পূর্বেই তাহার 
মাতৃজ্ঞনে ছগ্ধের সার হয় এবং ভূমিষ্ঠহইয়াই সে'ঁ শুনছুপ্ধ পান করে, এইজন্য 
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যাহাতে স্তনছুপ্ধশ্দূষিত না হয় বা সেই দুষিত স্তন্ত পান করিয়া শিশু পীড়িত 
হইতে না পারে, সর্বতোভাবে তত্প্রতি লক্ষ্যরাখ। কর্তব্য । বয়ঃস্থ বা বয়ঃপ্রাপ্ত 
ব্যক্তিগথের যে যে রোগ জন্মে, শিশুরও সেই সেই রোগ জন্মে, কিন্তু শিশুর 
যে সকল রোগ জন্মে, বয়ঃস্থ ব্যক্তিগণের তাহ] জন্মে না, তজ্জন্ত বালরোগ ও 
তাহার চিকিৎস1 স্বতন্ত্র কথিত হইয়াছে । শিশু পীড়িত হইলে, স্বতাবতঃ 
রোদন করে। যে পর্য্যন্ত শিশু কথ! কহিতে বা পীড়ার বিবরণ ব্যক্ত করিতে 
অসমর্থ, তাবৎ তাহাদের আত্যন্তরিক পীড়া হইলে, রোদন শুনিয়া রোগোৎ- 
পত্তি হইয়াছে, বুঝিতে পার! যায় এবং ঝোদনের তারতম্যান্থসারে পড়ার 
ন্যনাধিক্যতা স্থির করা যায়। শিশুর কোন অঙ্গে বেদন! হইলে, সর্বাঙ্গে হাত 
বুলাইলে, যে স্থানে বেদনা, সেই স্থানে পুনঃ পুনঃ হাত লাগিলেই বালক 
কান্দিয়া উঠে। মস্তকে রোগ হইলে, বালক চক্ষু বুজিরা থাকে, চক্ষু মেলিতে 
পারে না এবং মস্তক হেলিবা৷ গড়ে । বস্তি বা মৃত্রাশয়ে রোগ হইলে বালকের 
প্রস্রাব বন্ধ এবং ক্ষুধামান্্য ও তৃষা হর । কোষ্ঠে ব1| আশয়ে রোগ হইলে, 
যলযুত্র রোধ, ব্যাকুলতা, বমি, উদরাশ্নান এবং উরে গুড়,.গুড়, শব্দ হয়। 
এই সব্বম্ব লক্ষণদ্বার অক্লেশে বালকের রোগ নির্ণয় কর! যায়। রোদন্দ্ার। 
সাধারণতঃ সর্বাঙ্গের রোগই অখগত হওয়া যাঁয়। 

পনর বৃ্সর বয়স পর্যন্ত মান্য বালক নামে অভিহিত হয়। আহারতেদে- 
বালক ত্রিবিধ, স্তন্যপায়ী, ছুগ্ধান্নভোজী ও অন্নভোজী । চলিত কথায় স্তন্ত- 
পার়ী ও দুগ্ধান্নভোজীদিগকে শিশু বলা হয়। কোন শিশুকেই নির্দিষ্ট সময় 
পর্য্যন্ত স্তন্তপর্নন করান হয় না, কোন কোন শিশুকে এক বৎসর এবং কোন 
শিশুকে দেড় বা দুই বৎসর পর্য্যস্তও স্তনদুপ্ধ পান করান হইয়া থাকে। শান্ত্র- 
কারেরা সাধারণতঃ শুধুস্তস্যপানের কাল একবৎ্সর পর্য্যন্ত নির্ধারণ করিয়া- 
ছেন। প্ররূপ স্তন্ত ও অন্নভোজনকা'ল ছুই বৎসর এবং ছুইবৎসরের পর কেবল 
অন্ন ভোজনদ্বারাই জীবন-রক্ষা হইতে পারে বলিয়া & সময় অন্ভোজনের 
কাল নির্দেশ করিয়াছেন । সুতরাং এ হিসাবে এক বৎসর বয়স পর্য্যন্ত স্তন্- 
পায়ী, এক বৎসরের পর ছুই বৎসর বয়স পর্য্যন্ত ছুপ্ধা্নরভোজী এবং ছুই 
বৎসরের পর অন্লতোজী বলা যায়। যদিও এই উপদেশ অন্ধ্যাঁয়ী কেছু কার্য 
করে না; তথাপি শাল্তকাপ্গণের এ উপদেশ মধ্যে যে নিগুঢ় তত্ব নিহিত 
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আছে, তদ্বিষযয়ে সন্দেহ নাই। বেশী দিন বা গর্তব্তী শ্নাতার শ্তন্ত পান 
করাইলে পারিগর্তিক রোগ উৎপন্ন হয়। এই রোগ সকলেরই পরিচিত। ইহাকে 
চলিত কথায় এড়েলাগ! বা এ'ড়েপাওয়! কহে। শিশুর বয়স ।একবৎসর 
পুর্ণ হইলেই স্তনছুগ্ধ প্রদান বন্ধ করা উচিত। একেবারে বন্ধ করিলে? শিশুর 
অত্যন্ত ক্ট হয়, সুতরাং ক্রমশঃ কমাইয়া আনিবে। বিশেষতঃ গর্ভবতী 
মাতার ত্তনদুগ্ধ অত্যন্ত অনিষ্টকর, সুতরাং শিশুকে কখনই তাহা পান করিতে 
দেওয়! উচিত নহে। এঁছুপ্ধ বিষতুল্য। ছুই একটি কৌশঙ্শ অবলম্বন করিলেই 
শিশু দুগ্ধপানে বিরত হয়। নিমের কচি পাতা বাটিয়া স্তনের অগ্রভাগে 
মাখাইলে কিন্ত! দুই এক রতি কুইনাইন জলে গুলিয়। স্তনাগ্রে লেপন করিলে, 
তিজ্াম্বাদ বশতঃ বিরক্তিসহকারে শিশু সতনছুগ্ধপানে স্বয়ংই বিরত হয়। 
প্র্থতির পক্ষে কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্য সুপথ্য অর্থাৎ তক্ষণ কর! উচিত, তাহ 
স্থতিকারোগে নির্দেশ কর! হইয়াছে, এ নির্দেশ মত আহার বিহার করিলে, 
স্তনছুপ্ধ দুষিত হইবার আদে সম্ভাবনা থাকে না। যথেচ্ছ আহার বিহার 
করিলে, সন্তান পীড়িত বা মৃত্যুমুখে পতিত হইতে পারে, একথা প্রস্থুতি বা 
স্তন্দায়িনীর সর্বদা স্মরণ রাঁথা উচিত। কিন্তু বড়ই ক্ষোভের বি, এই 
সাধারণ কথাট। মনে রাখিয়! কার্ধ্য করিবার শক্তি অনেকেরই নাই, ধাহাদের 
নাই, তাহারা নিশ্চিতই সন্তানের শত্র, আর আজকাল এরূপ শক্রর সংখ্যা 
অল্প নহে, একথ! নিঃসক্কোচে বলা যাইতে পারে, সুতরাং কথাট। অপ্রিয় 
হইলেও অতি সত্য । গভর্ণমেন্টের জন্মমৃত্যুর রিপোর্টে শিশুর মৃত্যুসংখ্য। 
দিন দিন যে বাড়িয়া যাইতেছে, প্রন্থতির এইরূপ আহার বিহাঠরর অনিয়মও 
তাহার অন্ততম কারণ, একথা অস্বীকার করা যায় না। আহার বিহারের 
নিয়ম রক্ষা করিয়! চলিতে খুব কম প্রস্থতিকেই দেখা যায়। কারণ, তাহার! 
স্বভাবতই শাকাম্নপ্রিয়। শীক ব1 অন্রদ্রব্য পাইলে, সন্দেশ রসগোল্লা ভক্ষণেও 
তাহাদের রুচি থাকে না, পীড়িতাবস্থায় নিষেধবাঁক্য অগ্রাহ করিয়াও গোপনে 
শাকায় তক্ষণ করিয়া থাকেন, অবশ্ত এস্লে শিক্ষিতা স্ত্রীদিগের কথাই বল! 
হইতেছে, অশিক্ষিত স্ত্রীলোকের যে কতদুর নিয়মবহিভূত আহার বিহার 
করেন, তাহ! কল্পনা করিতেও শরীর শিহরিয়া, উঠে। প্রস্থতি বা স্তত্যদায়ি- 
নীর জান] উচিত যে; তাহাদের তৃক্তত্রবোর সারাংশ হইতেই স্তনদ্ধ উৎপর্ 
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হয়, সুতরাং যে স্তন্ত শিশুর জীবন বা জীবনরক্ষার একমাত্র অবলম্বন, তাহ। 
যদি কুপথ্য তক্ষণে দূষিত হয়, তাহ! হইলে, সেই ছুপ্ধ পান করিয়া শিশু 
নিশ্চিতই পটুড়িত হইবে। 

কেবল আহার দ্বারাই যে স্তন্য দুষিত হয় এমন নহে, বাহ কারণেও 
্তন্ত ঢুধিত হয়। প্রশ্থতি বা ধাত্রীর শরীরে রৌদ্রের অধিক উত্তাপ, বৃষ্টিবরজল 
ণীতল বাঘু; পূর্বদিক হইতে আগত বায়ু, অগ্নির অধিক উত্তাপ প্রভৃতি 
লাগিলে কিন্বা মেঘ,কুয়াস৷ ইত্যাদি কারণে অথবা শ্রীম্ম বর্ষাদি খতুর পরিবর্তনে 
স্তন্তদায়িনী পীড়িত হইলে; স্তন্য দূষিত হয়। এতদ্ব্যতীত খতু বিপর্য্যয় 
অর্থাৎ গ্রীষ্মকালে অধিক বর্ষ।ও বর্ধাকালে অধিক গ্রীত্ম প্রভৃতি কারণেও 
স্তন্তদায়িনী পীড়িতা হইতে পারে । ফলতঃ শিশু পীড়িত হওয়ার মুখ্য 
ব1 প্রধান কারণ ছইটি। স্তন্তদায়িনীর স্তন্ত দুষিত হইলে, (সই ছুষ্ট স্তন 
পান করিয়া শিশু পীড়িত হয় এবং রৌদ্র, মেঘ, বৃষ্টি, কুয়াসা, খতুবিপর্য্যয় বা 
তু পরিবর্তনবশতঃ শিশু পীড়িত হইয়৷ থাকে । বাহিক বেসকল কারণে স্তন্ত- 
দবায্বিনী পীড়িত হইতে পারে, সেই সকল কারণেই শিশু পীড়িত হইতে পারে। 
বরং স্তল্াদায়িনী অপেক্ষা বাস্ৃকারণে শিশু অতি শীপ্ব অধিকতর পীড়িত 
হয়, কারণ শিশুর শরীর অতিশয় কোমল, সুতরাং সে শীতবাত সহ করিতে 
অসমর্থ। গর্তাশয়ে ভ্রণের উৎপত্তি ও অবস্থান প্রভৃতির পর্য)যালোচন! 
করিলে, শিশুরা কেন শীতবাত সহা কগিতে অসমর্থ, তাহা স্প&ই বুবা। 
যাঁয়। প্রথম মাসে গত তরল ভাবে.থ|কে, অনন্তর ক্রমশঃ উহা! কঠিন রক্ত- 
পিগাঁকারে পর্রণত হয় এবং তৎপর তাহ! হইতে অঙ্গ প্রতাঙ্গাদি উৎপন্ন 
হইর। থাকে 3 বিশেষতঃ শিশু গর্তকোষে যে তরল পদার্ধের মণ্যে অবস্থান 
করে, তাহার তাপ বাহৃতাপ অপেক্ষ। অধিক অথব। বাঁহতা'প তদপেক্ষা মৃছূ, 
এক্ষণে বক্তব্য এই-_যে রজ্পিগ্ড কয়েক মাস যাবৎ একটি জীবে পরিণত 
হইম্া ভূমিষ্ঠ হইয়াছে সে কি কখনও পরিণত বয়স্ক ব্যক্তির ন্যায় শীতবাত 
স্হা করিতে পাঁরে? কখনই পারে না) বরং বৌদ্র বা অগ্িপ্ধ তাঁপ সহা 
করিতে পারে । এই জন্যই শিশুর কোমল শরীরকে শীতবাতাদি সহন ক্ষম 
করিবার অভিপ্রায়ে সর্ধাঞ্গে তৈল মর্দন করিয়া রৌদ্রে রাখার প্রথা রহুকাল 
হইতে এদেশে চলিয়া আফ্ষিতছে। এ প্রথাটি ভাল। টাটুকা নিভণজ 
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সরিষার তৈল শ্ল্েক্সনশক, উহা! মর্দনে শ্লেশ্সা বিনষ্ট ও 'পবীর দৃঢ় অথচ 
মিপ্ধ হয়। 

শীত, বাত ও ঠাণ্ডা প্রসৃতি বাহাকারণে শিশু পীড়িত হুইতে ,না- পাবে 
তত্প্রতীকাবার্থ তাহার সর্ধাঙ্গ বন্দ্ধারা আবৃত করিয়া রাখিবে | 'পাঁবধাঁন- 
তার অভাবে ঠা লাগিয়া আজকাল অধিকাংশ শিশু পীড়িত হয়, পরন্ত'কোন 
কোন স্থলে বা নিউমোনিয়। অর্থাৎ ফুস্ফুস্-বিকৃতিরোগ উৎপন্ন হইয়! থাকে। 
ফলতঃ শিশুর অধিকাংশ রোগই ঠা লাগিয়া উৎপন্ন হয়। চিকিৎসাঁকালে 
বাহাকারণে কিনব! প্রহ্ততির স্তন্য পানে শিশু পীড়িত হইয়াছে, তাহা সর্বাগ্রে 
অবগত হওয়া আবশ্যক। যেহেতু রোগোতৎপত্তির কারণ-বজ্জন চিকিৎসার 
আদ্যক্রম, সুতরাং বাহকারণে রোগ জন্মিলে এবং রোগ তাদৃশ প্রবল 
না হইঙ্লে, কেবল নিদান পরিবর্জনের ব্যবস্থা করিলেই চলিতে পারে। 
কিন্তু সর্বত্র পীড়ার কারণ এরূপ নিরূপণ করা স্থুসাধ্য বা সম্ভবপর নহে। 
এইরূপ স্থলে স্তন্য পরীক্ষা কর! কর্তব্য, পরীক্ষা করিলে, স্তন্ত দূষিত হইয়াছে 
কি না তাহ! বুঝিতে পারা যায়, তবে স্তন্য পরীক্ষার দ্বারাই যে স্বর কৃতকার্য 
হওয়] যায়, তাহাও নহে; যেহেতু প্রবল কারণ ব্যতীত স্তন্যদৃষ্টিধ লক্ষণ 
প্রকাশ নাও পাইতে পারে। এই সকল ' কারণে রোগ যথাসাধ্য নির্ণয় 
করিয়! স্তন্যদায়িনী ও শিশু উভয়কে ওধধ সেবন করান প্রকট পণ । ইহাতে 
নিশ্চিন্ত হওয়া যায়। বাহাকারণে শিশু পীড়িত হইলে তাহাকে যে উঁষধ 
সেবন করান যায়, তাহাতেই সে আরোগ্য-লাভ করিতে পারে। পক্ষান্তরে 
যদি স্তন্য দূষিত হওয়াতেই শিশুর পীড়া, হইয়া থাকে, তাহ! হইলে, স্তন্য- 
দায়িনীর ওষধ সেবন দ্বার! স্তন্য বিশুদ্ধ হইতে পারে। কিন্তু ইদানীং 
অধিকাংশ স্থলেই সর্বাগ্রে শিশুর চিকিৎসা! কর] হয়, যদ্দি তাহাতে বিশেষ 
উপকার না হয়, তবে স্তন/দায়িনীকে চিকিৎসা করা হয় । ইহ! চিকিৎসকের 
দোষ নহে, অনেকন্থলে শিশুর মাতা উষধ সেবনেই অনিচ্ছাপ্রকাশ করেন, 
' আবার কেহ কেহ উঁধধ সেবন করা ও স্ুুনিয়মে থাকা মহাপাপের ভোগ 
বলিয়াই মনে করেন, এই সকল বিভ্রাটে আজকাল প্রস্থুতির চিকিৎসা! হয়ই 
না। এইরূপ স্থলে স্তন্যদাত্রীকে বুঝাইয়া দেওয়া উচিত যে, তাহার অমনো- 
যোগিতার ফলে সন্তান মৃত্যুযুখে পতিত হইতে পারে। বৃঝাইয়া বলিলে 
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কোন কোন স্থর্ণে সুফল ফলে দেখ! গিয়াছে । গর্তপঞ্চারের পর হইতে 
যাবৎ শিশু স্তন্যপান ত্যাগ না করে, তাবৎ নিজের ইচ্ছামত প্রশ্থতির আহার 
বিহারাি*্*করা উচিত নহে, করিলে তদ্বারা সন্তানের কিরূপ অমঙ্গল ঘটিতে 
পারে, জাহ। গর্ভবতীকে বুঝাইয়! বল! উচিত। *পরন্ত সন্তান পীড়িত হইলে 
যেন 'শিজের রোগ হইয়াছে এবং তদ্রপ ওঁষধ পণ্যার্দি করিতে হইবে, 
এ কথাটাও বলা উচিত। সন্তানকে যতই উষধ সেবন করান হউক, যদ্দি 
স্তন্যছুষ্টিবশতঃ রোগ জন্মে, তবে স্তনাদক্রিনীর ওষধ ও সুপথ্য সেবন ব্যতীত 
কিছুতেই রোগের উপশম হইতে পারে ন|। 

বয়স্ক ব্যক্তির জ্বরাদি যে সকল রোগ জন্মে, বালকেরও সেই সকল 
রোগ জন্মে, কিন্ত এরূপ কতকগুলি রোগ আছে যে, তাহা কেবল বাঁলকেরই 
জন্মে, বয়ঙ্ক ব্যক্তির জন্মে না। কিন্তু বালকের যে কোন রোগই হউক, 
তাহাকে বালরোগ বলা যায়। জনাদিরোগ ব্যতীত স্তন্যদুষ্টিজনিত রোগ, 
কুন্থনক, তালুকণ্টক, নাতিপাক, তুণ্তী ব। নাতিশোথ, পারিগর্তিক বা এ'ড়ে- 
লাগা, গুগ্বপাক, মহাপন্ম, অহিপৃতন ও অঙ্গগল্লী এই সকল রোগ কেবলমাত্র 
শিশু ওক্বালকেরই জন্মে। 

বয়স্থদিগের জরাদিরোগে থে সকল উধধ প্রয়োজ্য, বিবেচনা পূর্বক তন্মধ্য 
হইতে তীব্র,বিষাক্ত ওধবগুলি বাদ দরিয়া এবং মাত্রা কমাইয়। অন্ঠাগ্ত সমস্ত 
ওষধই বালকর্দিগকে প্রয়োগ করা যার এবং অনেক চিকিৎ্দকই তদ্ধপ 
প্রয়োগ করিয়া থাকেন ও তদ্বারা রোগও আরোগ্য হয়। তবে জরবিকার 
প্রভৃতি কঠিন* কঠিন ব্যাধি ব্যতীত এরূপ ওষণ প্রায়শঃ প্রস্বোগ করিতে 
হয় না। সাধারণ রোগে বালরোগের ওষধ প্রয়োগ করিলেই চলে, পরস্ত 
সকল উধধই শিশুর পক্ষে সমধিক উপযোগী অথচ প্রয়োগ করাও সহজ, 
লক্ষণঘৃষ্টে প্রয়োগ করিলেই চলে । 

শিশুর উপযোগী ওউধধ। শিশুকে যে কোনও ওষধ প্রয়োগ করি- 

বার সময়ে স্মরণ রাখা উচিত যে, ওঁষধটি যেন উতৎকট তিক্ত; বেশী অগ্র, 
বেশী কটু বা ঝাল এবং অধিক লবণরস অথবা তীক্ষ গুণবিশি্ট বা তীব্র না হয়। 
কারণ বয়স্ক ব্যকজির অপেক্ষা শিশুর মুখে তিক্ত ও কটু প্রভৃতি দ্রব্যের'তিক্ততা 
ও ঝাল (বশী লাগে, বিশেষতঃ তাহারা বেশী ঝাল সহ করিতেও অসধর্ষ। 
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আদার রস খাওয়াইলে অনেক শিশু যন্ত্রণায় অস্থির হইয়! দ্বিকট মুখতঙ্গী ও 
চাকার করে, তজ্জন্স অতিশিশুকে আদার রস জল বা যধু সহযোগে খাঁও- 
য়াইতে হয়। এই সকল কারণে শিশুদিগের পক্ষে মৃদগুণবিশিষ্ট অঞ্চচ ্মধিক 
তিক্ত বা ঝাল নহে, এইরূপ.ওষধই সমধিক উপযোগী । 


ওঁষধ খাওয়াইবার প্রণালী । অল্প তিক্ত বা ঝাল উঁধধ প্রয়োগ 
করিতে হইলে, ওষধ অপেক্ষা বেশী মধু ও স্তন-ছুগ্ধ মিশাইয়া মিষ্ট ও তরল 
করিয়া লইতে হয়, পরে স্তনাগ্রভাগে মাখাইয়া কিন্বা শিশুর জিহ্বায় 
লাগাইয়া দিতে হয়। বটিক।, চূর্ণ ও অবলেহ এ নিয়মে খাওয়াইতে হয়। পাচন 
মধু সহযেগে বিশ্ুকে করিয়া! খাওয়াইবে। যেকোন ওষধ তরল না করিয়া 
থাওয়াইতে নাই। গলায় বাধিয়া! বিষম লাগিতে পারে। 


মাত্রার নিয়ম | মাত্রার কুত্রাপি বাঞ্ধাবাদ্ধি নিয়ম নাই, কারণ দোষ, 


অগ্নি, বল, বয়স, রোগ, ওধষধ-দ্রব্য ও কোষ্ঠ বিবেচনা করিয়া মাত্রা স্থির 
করিতে হর, কিন্তু শিশুর পক্ষে মাত্রা গ্থির কপ্রিতে বয়স কত, অগ্নি এবং 
বল কিরূপ, ওষধ মুছু কি তক্ষ এই কয়েকটি বিষয়ের উপর দৃষ্টি রাখিলেই 
চলে। বয়স, যেমন এক বতৎনর বয়ঙ্ক শিশুর মাত্র। অপেক্ষা! ছুই বৎসরের 
শিশুর মাত্রা কিছু বাড়াইয়। দেওয়া । অগ্নি, যখোচিত মাত্রায় গঁধধ প্রয়োগ 
করিলেও যদি তাহা সজীর্ণ না হয়, তবে মাত্র কমাইয়৷ দেংয়া এবং সুজীর্ণ 
হইলে, কিছু বাড়াইয়| দ্েওয়।। ওষধ,__শিশুর ব্যবস্থিত ওষধ মৃদু হইলে, 
যথোচিত মাত্রায় প্রয়োগ কর! বা মাত্রা একটু বাড়াইয়৷ দেওয়া অথবা তীক্ষু 
হইলে, মাত্র। কিছু কমাইয়া দেওয়া । আদর রস ব| পিপুল প্রভৃতি তীক্ষু- 
দ্রব্যের মাত্রা কিছু কম করা উচিত। এই প্রকার পাচন স্বভাবতঃ সহঙ্জে 
জীর্ণ হয় বলিয়! কিছু বেশী মাত্রায় প্রয়োগ কর! যায়, কিন্তু পাচন অপেক্ষা 
চূর্ণ বা অবলেহ জীর্ণ হইতে বেশী সময় লাগে বলিয়া চূর্ণ বা অবলেহ কম 
মাত্রায় দিতে হয়, আবার সাধারণ চূর্ণ অপেক্ষা ধাতু মিশ্রিত চূর্ণ বা ধাতুঘটিত 
বটিক1 জীর্ণ হইতে আরও বেশী সময় লাগে বপিয়! তাহা আরও কম প্রয়োগ 
করা উচিত। রসসিন্দুর, স্বর্ণসিন্দুর বা সাধারণ মকরধ্বদ্গ এবং যড়গুণবলি- 
ভ্বারিত ও সিদ্ধমকরধবঙ্ত প্রসৃতি ধাতুঘটিত বর্টিকা অপেক্ষা কিছু কম মাত্রায় 
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দরিবে। কোন্‌ উমধ ফি মাত্রায় প্রয়োগ করা উচিত, তাহার একটি সাধারণ 
নিয়মাবলী নিয়ে দেওয়া গেল। 


" "*বয়ল অনুসারে মাত্রার সংক্ষিপ্ত নিয়মাবলী । 
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১২৯২ আয়ুর্বেবেদ-শিক্ষা । 


সংক্ষিণ্ড নিয়মাবলীর ব্যাখ্যা]! । পাচন, চূর্ণ ও 'অবলেহ প্রভৃতি 
ওষধের সাধারণ মাত্র! প্রদর্শিত হইল। এ সন্বন্ধে বিস্তারিত বিবরণ লিপিবদ্ধ 
করা অসস্তভব। কারণ অবস্থা-তেদে প্র সকল মাত্রা পরিবর্তন কপ্া"্যায়। 
কেহ কেহ শিশুদিগকে এ 'মাত্র! অপেক্ষ। বেশী মাত্রায় পাচন ২।৩৬ বারে 
প্রয়োগ করেন। আর কেহ কেহ চূর্ণ ও অবলেহ উহা অপেক্ষা বেশী 
মাত্রায় ব্যবস্থ। করিয়। থাকেন। পাঁচন, চূর্ণ ও অবলেহ কিছু বেশী মাত্রায় 
দিলেও ক্ষতি নাই, কিন্তু অন্যান্ত উষধ বেশী দিতে নাই। রসসিন্ুর, স্বর্ণ- 
সিন্দুর ও মকরধ্বজ বেশী মাত্রায় দ্েওয়৷ উচিত নয়। ১বা২। ৩ বৎসরের 
শিশুদ্িগকে বিষাক্ত ওষধ দ্রিতে নাই। ২।৩ বৎসরের উদ্ধ ৫1৬ বৎসর 
বয়স্ক শিশুদ্দিগকে তীব্র বিষাক্ত ওষধ দিবে না। তদুদ্ধ বয়স্ক বালকদিগকে 
কেহ কেহ সুচিকাতরণ প্রভৃতি প্রয়োগ করেন, আবার কেহ কেহ প্রশ্বোগ 
করেন না? কিন্তু ২।৩ বৎসরের বেশী বয়স্ক্দিগকে সাধারণ বিষাক্ত ওঁধধ 
সচরাচর সকলেই ব্যবস্থা করেন। 

কোন কোন স্থলে রসসিন্দুর, স্বর্ণসিন্দুর বা মকরধ্বজ শিশুদ্বিগকে দেবন 
করাইয়। দেখা গিয়াছে, উহ জীর্ণ না হইয়া মলের সহিত অবিরৃত অবস্বায়ই 
বহির্গত হইয়া থাকে । বোধ হয় রসসিন্দুর, স্বণসিন্দুর বা মকরধ্বজ বীহার] 
প্রয়োগ করিয়াছেন, তাহারা এ তত্ব অবগত আছেন। এ অবস্থায় ওষধ- 
প্রয়োগ বন্ধ ন। করিয়! মাত্র। কমাইয়] দিবে। ্‌ 

বিরেচনের জন্য ক্যাষ্টর অয়েল সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, ছুই বৎসর বন্বস পর্যন্ত 
উহাই প্রয়োগ করা উচিত। তৎপর তেউড়ী র্ণ, ইহা! দুই ব্সরের উর্দধ 
বয়স্কদিগকে প্রয়োগ কর! যায়। কট কী তেউড়ী অপেক্ষ। কিছু হীন। যাহ! 
হউক, অনেকেই এ ছুইটি প্রয়োগ করেন । বিরেচনের যে মাত্রা লিখিত 
হইল, তাহাতে দ্াস্ত না হইলে, মাত্রা! বৃদ্ধি করিয়া দ্রিবে। অন্ুপানের জন্য 
যে সকল রসের প্রয়োজন হইবে, তাহ যর্দি বিরেচনের জন্ত প্রয়োগ করা 
ধায়, তবে উক্ত মাত্রা অপেক্ষা কিছু বেশী লওয়া৷ যাইতে পারে । যেমন- 
তুলসী পাতার রস্‌ বা মধু অবস্থা-ভেদে কিছু বেশী কম লইলেও দোষ নাই। 


শিশুর কাথ প্রস্ততের নিয়ম | শিশুর জন্য কাথ প্রস্তুত করিতে 
হইলেও পূর্ণমাত্রায়ই করা কর্তব্য, অর্থাৎ কাথ্যদ্রব্য আটটি হইলে, তাহার 
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প্রত্যেকটি চাঁরি”আনা, যোট সমস্ত যিলিত ২ তোলা, ৩২ তোল! জলে সিদ্ধ 
করিয়া ৮ তোলা থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়! লইবে। পরে যতটুকু প্রয়োজন, 
তাহ। "্রঃখিয়া৷ অবশিষ্ট ফেলিয়া দিবে। কিন্তু কেহ কেহঅর্ধ বা সিকি- 
মাত্রায় *্উষধ ও তদন্ুরূপ ১৬ বা! আট তোলা জল '্বারা]সিদ্ধ করিয়া চারিতাগের 
এক 'ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে প্রয়োগ করেন। ইহাতে ওষধ নিশ্চয়ই হীনবীর্ধ্য 
হয়, বরং অর্ধ মাত্রায় ওষধ লইয়] ১৬ তোল] জলে সিদ্ধ করার ব্যবস্থা দেওয় 
যাইতে পারে; কিন্তু অর্ধ তোল ওষধ ৮ তোল! জলে সিদ্ধ কর? কদাপি 
সঙ্গত নহে। 

অন্থপান সহ ওষধ ভক্ষণ করিলে, ওষধের গুণ অত্যন্ত বর্ধিত হয়, 
এমন কি সমর সময় সামান্য সামান্য উষধে আশ্চর্য্য উপকার পাওয়া যায়। 
সামজ্বরে__তুলসীপাতার রস ও মধু। জরবিকারে__আদাঁর রস, রুদ্রাক্ষঘসা 
বা তালশাখার রস ও *মধুসহ। নিরামজ্বরে এবং জীর্ণ বা পুরাতনজ্বরে-_ 
শেফালিকাপাতার রস, ক্ষেৎ্পাপড়ার রস বা কালমেঘের রস। শ্রীহাজ্বরে 
ও যক্কৎসংঘুক্ত জরে অন্ন পোড়া রম্থুন বাটা, কালমেঘের পাতার রস, তালের 
জট[ভঞ্ম। হিং, পিপুলচুর্ণ বা মনসাপীজের পাতা আগুণে গরম করিয়া 
নিঙ্গড়াইয়া তাহার রস। শোঁথে শ্বেত বা লালপুনর্ণবার রস ও পিপুলদুর্ণ। 
কাসে বা ,তৎ্সংযুক্ত জরে বাদকছালের রস ও মধু বা পিপুলচুর্ণ ও মধু কিন্বা 
বাসকছাল, কিসৃশিস্‌, বষ্টিমধু ও পিপুল এই চারিটির কাথ। শ্বাসে বা 
শ্বাসসংযুক্ত জ্বরে ময়ুরপুচ্ছ ভস্ম ও স্তনছুদ্ধ কিন্বা বহেড়াঘস! ও স্তন-দুগ্ধ। 
হিক্কায় কুলেত্র আঠীর শাস বাট] কিন্ব! শশার বীচির শাঁস বাটা ও স্তন-দুগ্ধ 
কোষ্ঠকাঠিন্। থাকিলে, কট্কীর্ণ। মন্দাগ্রিতে গরম জল বা যমানী ও 
যেখী ইহার কোন একটি ভিজান জল। আমাজীর্ণে উষ্ণজল। বিদপ্ধাজীর্ণে 
চুণের স্বচ্ছঞ্জল। ঝিষ্টন্ধাজীর্ণে হিং ও সৈম্ধব লবণ। তরল দাস্ত, অতীসার 
এবং জরাতীসারে মুখার রস ও মধু$ আতৈষচুর্ণ ও মধু কিন্বা বেলশু"ঠচুর্ণ ও 
মধু। স্তন্যপায়ী শিশুর পক্ষে জায়ফলঘসা, মুখাঘস! বা বেলশু'ঠঘসা ও 
স্তনদুপ্ধ প্রশস্ত । ছুপ্ধান্নতোজী শিশুর গ্রহণীতে কাচা বেল পোড়া ও মধু 
বা জীরা! ভাজা চূর্ণ ও মধু। শ্বেত প্রবাহিক' অর্থাৎ শ্বেত আযাশয়ে থান- 
কুনী পাতা, গান্ধাইলের পাতা বা শ্বেত কাটানোটের মূলের রস । রক্তাতাঁসার 
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ও রক্তামাশয়রোগে বক্ত কাটানটের মৃগের রস, কুড়্চী ছাঁপের রস, কুক- 
শিম বা কুকুরশে কার রস, ডালিষের পাতার রদ, বিশন্যকরণী ব। আয়া 
পানের রস ও মধু। বিস্থচিকারোগে আপাঙ্গের মূলের রম ও টসন্ধকর .কিন্ব। 
কপূর তিজান জল। পাওু, কামলা! ও হলীযকরোগে কোষ্ঠকাঠিন্ত াকিলে 
তেউড়ীচুর্ণ, কট্কীচুর্ণ, উচ্ছে অথবা করল! পাতার রস। কোষ্ঠ পরিষ্কার 
থাকিলে, হরিদ্রাচুর্ণ, ব্রিফলাচুর্ণ বা হিঞ্চাশ।কের রস। উর্ধগত রজপিত্তে 
অর্থাৎ নাসা, কর্ণ বা মুখ-গহ্বর হইতে রক্তআাব হইলে, বিশল্যকরণী বা আয়1- 
পানের রস, যজ্ঞডূমুরের রস, কুক্শিম বা কুকুরশেকার রস, বাপকছালের বা 
পাতার রস, কচি দুর্বার রস বা আল্ত1 ভিজান জল। অধোগত রক্তপিত্তে 
অর্থাৎ মলদার ও মৃত্রত্বার হইতে রক্তত্াব হইলে, কুড়চীছালের রস ব! 
কুক্শিম অর্থাৎ 'কুকুরশে কার রূস বা লালনোটের মূলের রস। 

যক্মারোগে বেশী রক্তত্রীব হইলে, তাহ] বদ্ধ করিবার জণ্ঠ কচি দুর্বার রস, 
যজ্ঞডুয়ুরের রস, আল্তা তিজান জল, বিশল্যকরণী বা আয়াপানের বূস। 
ষক্মার সহিত কাস থাকিলে, পিপুলচুর্ণ ও মধু বা বাসকছাপ, কিস্মিস্‌, 
যষ্টিমধু ও পিপুলের কাথ। অর্শোরোগে নাগেশ্বর ফুলের রেণুবাটা। স্বাপ্বন ও 
মিশ্রীচুর্ণসহ। রক্তার্শে কষ্ণতিলের শাস বাট। ও ইক্ষুচিনি। এতদ্্যতীত কুড়চী- 
ছালের রস বা অধোগত রক্তপিত্তের অন্ুপান প্রয়োগ করা যায়। স্বরভগে ব্রাহ্ম 
শাকের রস ব! পিপুলচুর্ণ ও মধু । অকুচিরোগে আমরুল শাকের বা আদার 
রস। ক্রিমিরোগে আশশেওড়ার পাতার রস, আনারসের কচি পাতার বস; 
দাতন গাছের পাতার রপ। ডালিমগাছের শিকড়ের রস, শীর"“রস, ভাট- 
গাছের পাতার রস, ঠাপ ফুলগাছের পাতা বা ছালের রস, স্থুপাণীগাছের 
শিকড়ের.রস, খেজুর পাতার বা! মাথীর রস শ্তন্ভপায়ী শিশুর পক্ষে. বিড়ঙ্গচুর্, 
পলাশবীভচুর্ণ বা চুণের স্বচ্ছ জল প্রশত্ত। বমনে শশার বীজ বাট! ও স্তনহুষ্ধ, 
ডালিম বা বেদানার রস.বা অশ্বথগাছের শুষ্ক ছাল দগ্ধ করিয়া! জলে ভিজা ইয়া 
সেই জল ।.. তৃষ্ণারোগে মৌরীতিজান জল প্রশস্ত। দ্বাহরোগে ডালিম বা 
বেদানার রস কিন্বা গুলঞ্চের রূস। যুচ্ছারোগে চাউলের জল, বেদানার বা 
ডালিম্রে রস । উন্মাদ ও.অপম্মাররোগে চাউলের জল, ত্রিফলার জল, শত- 
মুলীরর রস, বা আমলা তিঙ্গান জল। বাতব্যাধিতে কোন অঙ্গ শুকাইয়া 


শিশুরোগ-চিকিৎসা। ১২৯৫ 


যাইলে, অশ্বগন্ধ)র চুর্ণ, কিন্তু ফুল! ও বেদন!| থাকিলে কিম্বা আমবাতে 
ভেরেগার মূলের রস ও আদার রস। শীতপিত্ত, উদর্দ ও কোঠরোগে কোষ্ঠ- 
কাঠিগ্চ থ্য কিলে, উচ্ছে বা করল! পাতার রস, দান্ত পরিষ্কার থাকিলে হরির 
ও নিমগ্লাতার চুর্ণ। অন্পিতে গলা বুক জাল। থাকিলে এবং দমকা দাস্ত 
হইলে চুণের স্বচ্ছ জল দিবে। হৃদরোগে অঙ্ুনছালের রস। মৃত্রকচ্ছে ও 
মৃত্রাধাতে অথবা অন্তান্ত ব্রোগে প্রসাব বন্ধ হইলে, পাথরকুচির পাতার রস 
বা তদভাবে গোক্ষুর তিজাঁন জল বা যবক্ষার অর্থাৎ সোরার জল দিবে। 
মেহরোগ বালকদিগের স্বভাঁবতঃ হয় না, তবে পিতা মাতার থাকিলে, 
সংক্রামিত হয়; তাহাতে বাবলার আঠা বা গঁদভিজান জল, কচি শিমুল 
মূলের বা আমলকীর রস।* বহুমুত্রে কলার ফুলের রস, যজ্জডুমুর চূর্ণ ব! 
জামের বাঁচি চূর্ণ। কৃশতায় অশ্বগন্ধা! চুর্ণ। উদরীরোগে কট্‌ক্ষী বা তেউড়ী 
চুর্ণ। ব্রণশোথ ও ব্রণরোগে করলা ব1 উচ্ছে পাতার রস। বিদ্রধিতে 
শজিনা ছালের রস। তগন্দরে থয়ের তিজান জল । ফিরঙ্গ বা গর্মিতে 
অনন্তযূলের কাথ। বাতবক্তে বা কুষ্ঠে গুলঞ্চেদ বস বা সোমরাজী চুর্ণ। 
বসম্ত,,হাঁম ও জলবসন্তে করল! ব৷ উচ্ছে পাতার রস। নাসারোগে তুলদী- 
পাতার রস।* নেত্ররোগে ভীষবাজের রপ বা চূর্ণ। শিরঃপীড়ায় আদার 
ৰা নিশিন্দ! পাতার রস। শ্বেতপ্রদরে-আমলকীবীজের শাস বাটা বা গ্যাদা 
ফুলের পাতীর রস এবং শরীর সবল ও পুষ্টির জন্ত অশ্বগন্ধার চূর্ণ অন্থপান দিবে। 

বালক বালিকাদিগের যে সকল রোগ জন্মে, এস্থলে তাহার অন্ুপান 
লিপিবদ্ধ হইুল। কোন্‌ কোন্‌ রোগ কি কি কারণে উৎপন্ন হয়, তাহা 
প্রত্যেক রোগে দ্রষ্টব্য । রক্তপ্রদর ও বাধক খতুর পরে হয়, সুতরাং 
বয়স্থা বালিকাদিগেরই এই রোগ উত্পন্ন হইয়া থাকে। গণোরিয়া ও শ্বেত 
প্রদদর বালক বালিকাদ্দিগেরও হয়; কারণ পিতা মাত! কর্তৃকই উহা সংক্রা- 
মিত হইয়া থাকে । 

স্তন্তপান-বিধি | ১২৫৯ পৃষ্ঠায় স্তন্ত-পান করাইবার ষে প্রণালী বলা, 
হইয়াছে, তদন্থযায়ী শিশুকে স্তন্যপান করাইবে, কিন্তু শিশু যদি কোন কারণে 
স্তন্তপাঁন না করে, তবে হরীতকী ও আমলকী চুর্ণ সমভাগে লইয়া একটু 
মধু মিশাইয়। শিশুর জিহ্বার পুনঃ ২ ঘর্ষণ করিবে। 

মা, 


১২৯৬ আয়ুর্েদ-শিক্ষা 


শিশুর লঙ্ঘন | ভন-হগ্ষই স্তন্তপায়ী শিশ্তর জীবন, জুতা স্তন্তপায়ী- 
শিশুর স্তন্যপান কৃরাপি বন্ধ কৰা! কর্তব্য নহে। স্তন্তপায়ী শিশুর যে কোন 
রোগ গঠিকিৎ্সাকালে প্রত্যেক চিকিংসকের “সর্ধং নিবার্ধাতে বালে স্তন্তং নৈব 
নিবার্ধাতে” এই বাক্যটি স্বরণ ব্লাগ! উচিত। গ্তন্য অত্যধিক দৃষিভ্ত হইলে, 
অন্ত প্রহ্থতির স্তন্তপান করাইবে, তথাপি শিশুকে লঙ্ঘন দিবে না। জ্ঞরাদি 
নানা রোগে লঙ্ঘনের অবশ্ঠক, কিন্তু শিশু লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবাস সহা করিতে 
অসমর্থ। এইজন্য লঙ্ঘনের প্রয়েজন হইলে, স্তন্যদ্ধায়িনীকে লঙ্ন দিলেই 
উদ্দেপ্ত সিদ্ধ হয়। এম্থলে লঙ্ঘন শব্দে স্তন্যদ[গ়িনীর লঘু ভোজন বুঝিতে 
হইবে। 

১। স্তন্যহুষ্টিজনিত রোগ-চিকিৎুসা | স্ত্ছুষ্টিজনিত রোগ সাত- 
প্রকার, বাতিক, পৈত্তিক, শ্নৈম্মিকঃ বাতিপৈত্তিক, বাঁতশ্রৈষ্মিক, পিত্ৃগ্নৈন্মিক 
ও সান্লিপাতিক। র্বাগ্রে স্তন্য পরীক্ষা করা উচিত, পরীক্ষায় স্তন্য দৃষিত 
বলিয়! প্রমাণিত হইলে, স্তন্যছৃষ্টির চিকিৎসা-পদ্ধতি অবলম্বন করিবে । বায়ুদ্বারা 
্তন্ত দুষিত হইলে, দশমূল রাখ, পিত্তদ্বার! স্তন্ দুষিত হইলে গুড়,চ্যা দিক্কাথ, 
্লেম্মা-দ্বার! স্তন্য দূষিত হইলে ভার্গ্যাদি কাথ এবং সর্বপ্রকার ক্যুন্বৃদোষে 
দশমূলকাথ প্রয়োগ করিবে । ত্তন্ছুষ্টিজনিত রোগের প্রবল আক্রমণ ব্যতীত 
কদাপি শিশুর স্তগ্ত পান বন্ধ করিবে ন। প্রবল স্তন্তহুষ্টিতে বঞ্জাতীয়৷ অথচ 
ুস্তকায়া অন্ত প্রন্থতির স্তন ছুপ্ধ পান করাইবে। তদভাবে ছাগলের বা গোরুর 
দুধ দিবে । গোরুর দুধ বেশী গাঢ় হইলে, জল মিশাইয়া দেওয়া! উচিত, 
ছাগলের দুধ শ্বভাবতঃ অত্যন্ত গাঢ়, স্ৃতরাং উহা জল মিশ্রিত করিয়াই 
প্রয়োগ করিবে । শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর সহ ছুগ্ধ 
সিদ্ধ করিয়া পান করাইলে, আরও অধিক উপকার হয়। ্‌ 

২। কুস্থনক রোগ । এই রোগ উর্ধগত শ্লেম্ার প্রকোপে উৎপন্ন 

হয়। অধিকাংশ স্থলে কজ্জল প্রয়োগেই ইহা সারে। মনঃশিলাস্ভধীন অতি 
উপকারী, তদতাবে মনসাসীজের পাতায় ঘ্বত মাখাইয়! প্রদীপের শীশে 
ধরিলে, তাহাতে যে কালী পড়ে, তন্বার কাজল প্রয়োগ করিবে। কফ- 
রোগোজ্জ কফচিস্তামণি প্রয়োগে এই রোগ প্রশমিত হয়। নিতান্ত প্রয়োজন 
হইলে, ব্রিফলাদি কাথও প্রয়োগ করা যায়। 


শিশুরোগ-চিকিৎসা | ১২৯৭ 


৩। প্রারিগর্তিক রোগ । এই রোগে অগ্নিবর্ধক হি টক প্রথমে 


প্রয়োগ করিবে কিন্বা তাহাতে উপকার না হইলে, স্বল্প অগ্রিমুখ চূর্ণ ব্যবস্থা 

করিধে ?, ইহাতেই বালকের অগ্রি-বৃদ্ধি, শরীর সবল এবং পুষ্ট হয়, কিন্তু যদি 

উপকাক্ধ না হয় বা রোগ কঠিন হয়, তবে কুমারকল্যাণরস ব্যবস্থা করিবে । 
*৪। তালুকণ্টক। ইহাও কফের প্রকোপ উৎপন্ন হয়। এই রোগে 


হরীতক্যাদি চূর্ণ ও কফরোগোক্ত কফচিস্তামণি প্রয়োগ করিবে । রোগ 
কঠিন হইলে, বালকরস প্রয়োগ কর৷ যাঁয়। 

৫ | মহাপদ্ম। এই রোগে বিসর্পের চিকিৎসা করিবে। পটোলাদি- 
কাথ এবং কুমারকল্যাণ রস উভয়ই অথবা উহার কোন একটি ব্যবস্থা করিবে। 
বিসর্পের সহিত প্রায়শঃ জ্বর থাকে, পটোলাদ্ি কাথে এই আরও বিনষ্ট হয়। 
এই রোগ মারাত্মক, সুতরাং মারাত্মক লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, উভয় ওষধই 
প্রয়োজ্য। 

৬। তুণ্তী বা নাভিশোথ | নাভিসংলগ্ন নাড়ী -কাটার দোষে অথবা 
নাভিতে রীতিমত নেকতাপ ন। দিলে, কখনও কখনও শিগুর নাতি ফুলিয়া 
উঠে। নাতিশোথ কদাচ উপেক্ষা করিবে না, করিলে, পাকিয়া ক্ততে পরিণত 
ও তাহা হইতে নালী হইতে পারে এবং নালী হইতে শিশুর জীবন নষ্ট হই- 
বারও সম্ভাবনা। শোথ প্রকাশ পাইলে, মাটীর একটি ঢেপা আগুণ 
পোড়াইবে এবং লালবর্ণ হইলে দুগ্ধে ডুবাইয়া তৎক্ষণাৎ উঠাইয়া তাহাতে 
একপরল কাপড় জড়াইয়। নাতিতে উহার উত্তাপ লাগাইবে। তাহাতে শোথ 
না কমিলে জয়ন্তী পাতা ছেচিয়৷ আগুণে উষ্ণ করিয়া তাহার স্বেদ দিবে, পরস্ত 
জয়ন্তী পাত। বাটিয়! তন্বারা রুটির ন্যায় প্রস্তুত করিয়া নাতিশোথে লাগাইয়৷ 
বান্ধিয়া রাখিলেও ফুল। কমে। শু ঠ চূর্ণ পোটলায় বাঞ্ধিয়া গরম করিয়া তন্দারা 
স্বেদ দিলেও উপকার হয়। . 

৭। নাভিপাক। শিশুর নাভিতে শোথ হইলে তাহার প্রতীকার 
করা উচিত, নচেৎ তাহা পাকিতে পারে, পাকিলে, ক্ষত এবং ক্ষত হইতে 
নালী হইলে, শিশুর জীবন সংশয় ৰা মৃত্যু হইতেও পারে। নাতি পাকিয়! 
উঠিলে, রক্তচন্দন ঘসিমা পুনঃ পুনঃ লেপ দ্দিবে এবং যষ্টিমধু, লোধ,'প্রিয়ন্থ ও 
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হনু্ ইহাদের চূর্ণ সমতাগে লইয়! নেকড়ায় করিয়া পোটলা৷ ববদ্ধিবে ও তাহ! 
আগুণে গরম করিয়। পুনঃ পুনঃ স্বেদ দিবে । পাকিয়৷ ক্ষত প্রকাশ পাইলে 
পটোলাদি কাথ পান করাইবে এবং উক্ত যষ্টিমধু, লোধ, প্রিয়ঙু ও 'হুলুধদ্বারা 
কাথ করিয়া সেই কাথজল হার ক্ষত প্রত্যহ ধৌত করিবে। বেশী পচলা 
সঞ্চিত হইলে, কচি নিমপাতাসিদ্ধ জল দ্বার! ক্ষত ধৌত করিবে । ধৌত কর। 
হইলে, পেঁজ৷ তুল! দ্বারা আস্তে আস্তে জল মুছিয়া ঘায়ে ৭৯৬ পৃষ্ঠায় যে নিম্ব- 
দ্বত প্রস্ততের বিধি লিখিত হইয়াছে, তাহাই প্রয়োগ করিবে । নিমপাতার রস 
দ্বারা থয়ের ঘসিয়া লাগাইলেও ক্ষত শুষ্ক হয়। কচি নিমপাত। অথবা জাতী 
অর্থাৎ মালতী ফুলের পাতা তিলতৈন ব৷ দ্বৃতে ভাজিয়া সেই তৈল ব! দ্বত 
প্রয়োগ করিলেও চলে। ক্ষতস্থানে উক্ত তৈল বা ঘ্বতে পরিষ্কার মিহি 
কাপড়ের টুকরা 'ভিজাইয়া৷ লাগাইবে ও তছুপরি পান বা কলার নরম পাতা 
বাখিয়৷ কাপড়ের পটা স্থাপন করিয় বান্ধিয়। রাখিবে। 

৮ | গুহাপাক | শিশুর মলদ্বার পাকিলে, হুদ্ধদ্বারা রসাঞ্জন ও ষডি- 


মধু পৃথক্‌ ঘবিয্া সমভাগে একত্র করিয়া! লাগাইবে এবং প্রয়োজন হইলে, উহা 
শিশুকে মধুসহ অন্ন অল্প খাওয়াইবে। ইহাতেই পাক নিবারণ হর” কিন্ত 
পাকিয়! ক্ষত হইলে, ব্রণরোগোক্ত অহিপুতন রোগের ন্যায় তাহার চিকিৎসা 
করিবে। গুহপাক ও অহিপৃতনের চিকিতসা একই। 2 

৯। অহিপুতন। অহিপৃতনরোগের চিকিৎসা 'ব্রগরোগে ভর্ঠব্য। 
অহিপুতন রোগে গুহ-পাকের চিকিৎস। করিলেও রোগ সারে। প্রসাঞ্ন 
ও যষ্টিমধু ঘসার প্রলেপ দিবে এবং উহ মধুসহ শিশুকে খাওয়াইবে। 

১০। অজগলী । বাসু_ও শ্লেম্মার প্রকোপে শিশুর এই রোগ উৎপন্ন 
হয়। ইহ! বিশেষ যন্ত্রণাদায়ক নহে। পটোলাদি কাথ পান করাইলে সারে। 
কচি নিমপাত। ও কা৷ হরিদ্র। বাটিয়। সব্বাঙ্গে মাথাই বে। ১০৬৫ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য । 
॥ ১১। আক্ষেপ । বাঘুর প্রবল প্রকোপে এই রোগ উৎপন্ন হয়, 
সুতরাং বাঘুনাশক-চিকিৎসা! এই রোগে প্রশস্ত। মস্তকে তালপাথার বাতাস 
করিবে এরং মাষতৈল বা মহা মাবতৈল ১০১৫ ফোটা ঘসিয়! দিবে। পরিষ্কার 
মিছি “কাপড়ের টুকরা ঠা জলে ভিজাইয়। তন্থারা পুনঃ পুনঃ শিশুর চক্ষু ও 
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নুখ মুছাইবে। ন্াক্ষেপ বদ্ধিত হইলে, দশমূল কাথ পান করাইবে। এ 

অবস্থায় প্রধল উদরাগ্নান থাকে, তন্নিৰারণার্থ স্বল্প অগ্রিমুখ চূর্ণ বা বাতব্যাধি 
রোগের ৰঢাদ্যচুর্ণ (মতান্তরে ) দিবে । প্রয়োজন হইলে কুমারকল্যাণ রস 
প্রয়োগ *করিবে। ফলতঃ এইরূপ ২।৩টি গুধধ প্রয়োগ করিলে, ভূত 
ছাড়াইবার জন্য বাজেখরচ করিতে হয় না। দুষিত স্তন্যপান করিলে, যে 
আক্ষেপ হয়, তাহাতে শিশুর শরীরের পুনঃ পুনঃ বর্ণ বিপর্ধ্যয় ঘটে; কখনও 
শরার নীলবর্ণঁ কখনও কঞ্চবর্ণ এবং কখনও বা নীলাভ কৃষ্ণবর্ণ হয়। ইহা 
ৰীতৎ্স দর্শন। উহা দর্শনে ভীত না হইয়া রীতিমত চিকিৎসা করাইবে। 
এই রোগে আগ্মান বা কোষ্ঠকাঠিন্ত প্রায়ই থাকে । আশ্বান নিবারণের জন্য 
রেড়ীর তৈল পানের বোটার মীখাইয়া মলদ্বারে প্রয়োগ করিৰে অথবা মধু ও 
ক্যা্টর অইল একত্র করিয়া াওয়াইবে। শিশুর বয়স অনুযায়ী মাত্র। স্থির 
করিয়া লইবে। 

১২। দান্তোদগমজনিত রোগ । দস্ত উঠিবার প্রারস্তে শিশুদিগের 
নানাপ্রকার কঠিন রোগ ডত্পন্ন হয়। এ সকল রোগে মারাত্মক উপসর্গের 
অবপ্তইএচিঃঠকৎ্স। কর। উচিত, কিন্তু তথাপি যাহ। শিশুর অসহা, এরূপ তীব্র 
উষধাদি প্রয়োগ কর্তব্য নহে। *তন্ প্রদান অবশ্যই কর্তব্য । জল সহযোগে 
পিদ্ধ বাণি বা শঠীর গালে মিশ্ীর সহিত দেওয়া যায়। জ্বর প্রশমিত ও 
উদ্বব্নের অবস্থার পরিবর্তন হইলে, বালি বা শঠীর পালোর সহিত গোহুগ্ধ ব। 
গুগহুঞ্ধ মিশাহয়। দিবে। দাত উঠিতে অত্যধিক বিলম্ব হইলে, শিশু অত্য. 
ধিক কষ্ট পায়, এমতাবস্থার দাতের মাঢ়ী একটু চিপ্রিয়া দিবে। এ কার্যে 
অভিজ্ঞ চিকিত্সক নিযুক্ত করিবে । দগ্তোতেদরোগান্তক প্রপোগ করিলেই 
সমস্ত উপসর্গ প্রশমিত হয় । 

শিশু পীড়িত হইলেই সর্বাগ্রে তাহার দাত উঠিয়াছে কি ন। কিথা উঠ্ভিবাব 
সময় ব। উপক্রম হইয়।ছে কি না, শিশুর মাঢ়ী টিপিয়। তাহ। পরীক্ষা করিবে । 
এইরূপ পরীক্ষার পর দি দাত উঠিবার উপক্রম বোধ হয়, তাহা হইলে) 
বুঝিতে হইবে যে দাঁত উঠিতেছে বলিয়াই শিশু পীড়িত হুইয়াছে। দন্তোদগমের 
সময় ন। হইতে পারে, এমন রোগই নাই, কিন্তু তন্মধ্যে সচরাচর জ্বর'ও মল 
ভেদ প্রস্তি হইয়! থাকে । খ্মল প্রাঃ সবুবর্ণ অথচ তাঙ্গা বা ছাকর্ডা « 
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মত দ্রেখায়। অনবরত এইরূপ তরল তেদ হয়, ততৎসঙ্গে বমি প্রবল থাকে, 
এবং বমিও এরূপ ভাঙ্গ। বা নষ্ট ছুগ্ধের মত দৃষ্ট হয়। এ অবস্থায় কখনও ২ 
মৃঙ্ছ। ব। আক্ষেপ উপস্থিত হয়, এবং তাহ! এরূপ সাজ্বাতিক, হুর যে, 
শিশুর জীবনের আশা থাকে না। অনেক বিজ্ঞ চিকিৎসকও বপন শিশুর 
দৃন্তোদগমকালে ওঁধষধ প্রয়োগের আবগ্তকত। নাই, দাত উঠিলে, রোগ আগ্রনিই 
প্রশমিত হইবে, কথাটা খুব ঠিক, দাত উঠিলেই রোগ সারে, কিন্তু যেরূপ 
মারাত্মক উপসর্গ উপস্থিত হয় তন্ধৃষ্টে বধ প্রয়োগ না করিয়া কেহ নিশ্চিন্ত 
থাকিতে পারিয়াছেন, এরূপ কখনও দেখা যায় নাই, সুতরাং উহা কেবল 
উপদ্দেশ মাত্র, & উপদেশমত কার্য করা অসম্ভব । দস্তোদগমকালে যে উপপর্ণ 
প্রবণ হইবে, তাহা প্রশমনের জন্য উষধ প্রয়োগ করিবে। দত্তোদগমে 
অতিশয় বিলর্থ হইলে ও তজ্জন্ত শিশুর অত্যধিক যন্ত্রণা হইলে, দাতের মাঢ়ী 
একটু চিরিয়। দিবে । 

রোদন । কখনও কখনও শিশু অত্যধিক রোদন করে, পরন্ত রোদনের 
কারণ নির্ণয় করা যায় না। তখন রোদন নিবারণের জন্য উধধ প্রয়োগ 
করিতে হয়। পিপুল, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ সমভাগে লইয়া একত্র. করিবে । মধুর গৃহিত উহার ২। ৩ রতি জিহ্বার 
দিলে রোদন প্রশমিত হয়। ৰ 

মুখপাক ও মুখজিহ্বাদির ক্ষত। শিশুর মুখ পাকিলে কিম্বা ওঠ 
ও জিহ্বার ঘ| হইলে, জাতী পাতা! অর্থাৎ মালতী পাতা বা ফুল বাটিয় মধু 
মিশাইয়! লাগাইবে। ওষ্ঠ ব। জিহ্বার ঘায়ে ভেড়ার দুধ অতি উপকারী, উহা 
পিবসে ২৩ বার লাগাইলে ক্ষত শুঞ্ক হয়, গাধার ছুধ আরও উপকারী, ইহা ২৩ 
বারের বেশী লাগাইতে হয় না । কফরোগের কফচিস্তামণি প্রয়োগ করা যায়। 

আব । শিশুর মুখ হইতে অবিরল লাল নিঃসরণ হইলে, ক্ষচিস্তামণি 


তুলসীপাতার রূদসহ দিবে । বচ চূর্ণ ও পিপুলচর্ণ একত্র করিয়া মধুর সহিত 
একটু ২ িবে। অনস্তমূল। তিল? লোধ ও যষ্টিমধু ইহাদের দ্বারা কাথ করিয়। 
সেই জলে শিশুর মুখ প্রক্ষালন করাইবে। 

৫ ছুধতোলা | শিশুর বাতাজীর্ণবশতঃ (কোষ্ঠকাঠিন্য হইলে ছুগ্ধ হজম 


।শশুরোগ-চিকিশুসা | ১৩০১ 


না হইয়া! নষ্ট বঁছো ডা দুগ্ধের সায় চলকে ঢলকে মুখ দিরা উঠিতে থাকে 
পরন্ত উহা! হইতে অন্নগন্ধ নির্গত হয়। গোছুগ্ধে চুণের স্বচ্ছ জল মিশাইফা 
খাওয়াইবে, টাটকা টশ কয়েক ঘণ্টা ভিজাইয়া তাহার উপরের স্বচ্ছ জল 
পরিষ্কার* কাপড়ের দ্বারা আন্তে আস্তে ছাকিয়া লইবে। ৭। ৮ বিন্ুক দুগ্ধ 
এক ঝিনুক জল দিবে। 

প্রশ্াববন্ধ | ঘাঁলক ও শিশুদিগের যে কোন কারণে প্রআব বন্ধ 


হইলে, লেবুর বূস ও চিনি একব্র করিয়া নাভিতে মালিশ করিবে কিন্বা পাথর. 
কুচির বা পাথরচুনার পাতার রসসহ মকরধবজ ব৷ স্বর্ণসিন্দুর প্রয়োগ করিলেও 
অতীষ্ট ফললাভ হইতে পারে । নাভিতে নীললেপ প্রয়োগ করিলে কিবা 
মস্রারি বা সাদা চটী খাওয়াইলে প্রআ্াব নির্গত হয়। পাথুরকুচির পাতা! 
বাটিয়। নাভিতে প্রলেপ দ্রিলেও প্রমাব হয়। 


উদরাধ্মান। যেকোন কারণে উদ্নবাগ্মান উপস্থিত হইলে বকুলবর্তি 
বালকের মলদ্বারে প্রবেশ করাইয়৷ দিবে! ইহাতে উদরাধ্নান অতি শীত্ত্ 
প্রশমিত ও কোষ্ঠ খোলস! হয় । বকুলফলের বীচির মধ্যস্থ শাস গ্রহণ করিবে 
ও তাহা বাঁটিয়] বাতির ন্যায় প্রস্তুত করিয়া মলদ্বারে প্রবেশ করাইবে। ইহ। 
শিশুদ্দিগকে প্রয়োগ করিবেনা। 

বষনম্যাগ । শিশু বা বালকদিগকে বমন করাইবার আবশ্তকতা 


হইলে, মধু ও সৈন্ধব লবণ অথবা যুক্তাবর্ধার পাতার রস খাওয়াইবে। 


কোঠিকাঠিন্য | বিলম্বে বা অসম্পূর্ণ মলত্যাপকে চলিত কথায় কোষ্ঠ- 
কাঠিন্য বা কোষ্ঠবন্ধতা কহে। কি শিশু, কি বালক, কি যুবা, কি বৃদ্ধ, কোন্ঠ- 
বদ্ধতা সকলের পক্ষেই নানাবিধ রোগের কারণ। নানাপ্রকাঁর রোগে কোষ্ঠ- 
কাঠিন্ত উপসর্রূপে প্রকাশ পায়। মল একেবারে বন্ধ থাকিলে, তাহাকে 
কোন্ঠবদ্ধতা, কঠিন হইলে কোষ্ঠকাঠিন্য এবং যথোচিত বহির্গত না হইয়া 
উদরে কতক ররহিয়াগেলে, তাহাকে কোষ্ঠন্বল্পতা বল ষায়। কোষ্ঠবন্ধতার 
ইংরাজী নাম কনৃষ্টিপেশন্‌ এবং কোষ্ঠাল্সতার ইংরাজী নাম কষ্টিভনেস্‌। 
সুস্ব্যক্তির মল কোমল অথচ অপিচ্ছিল অর্থাৎ আমবিহীন এবং ' নলের 
আকারে বহির্ঘত হইয়া থাক্কে। কেহ কেহনুগ্বাবস্থায় দিবসে একবার*ব। 


১৩০২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা । 


ছুইবার মলত্যাগ করে, কেহ কেহ বা আরও বিলম্বে মলতমগ করিয়! থাকে 
এবং তাহাতে কোন অশ্ুখবোধ করে না, কিন্তুত্তন্যপায়ী শিশু স্বভাবতই 
পুনঃ পুনঃ মলত্যাগ করে, পরস্ত শৈশবে পুনঃ পুনঃ মলত্যাগ শিশুর পঞ্ছে 
বর্তমানে ও পরিণাষে নিত]ন্ত শুভকর, কারণ অধিক দাস্ত হওয়াতে উরে 
মল সঞ্চিত থাকিয়া অন্তান্ত রোগ উৎপাদনের অবসর পায় না, তজ্জন্ঠ , বর্ত- 
মাণেও শিশুর শরীর সুস্থ থাকে এবং বয়স্থ হইলেও সহসা রোগাক্রান্ত হয় 
না। এ তত্ব এতদেশীয় প্রাচীনা স্ত্রীলোকের অনেকে অবগত আছেন, কিন্ত 
তথাপি অতিশয় মলভেদ বা তরল দাস্ত না হয়, তত্প্রতি লক্ষ্য রাখিবে। 

মল। নবপ্র্থতার স্তনহুপ্ধ স্বভাবতঃ কিঞ্চিৎ বিরেচনগুণবিশিষ্ট ও 
শীতবীর্যয বলিষ] এ স্তন্পানে শিশুর দাস্ত বেশী হয়। বালো শ্রেম্সা বর্ধিত 
থাকে, বিশেধর্তঃ শিশু শীতলগ্রণযুক্ত স্তন্য পান করে, এজন্য শিশুর মল 
কিঞ্চিৎ পিচ্ছিল ও পিত্তসংযুক্ত এবং পীতবর্ণ। 

কোষ্ঠকাঠিন্য-চিকিৎসা | স্তন্যপায়ী শিশুর দাস্ত বন্ধ হইলে পানের 
বৌটায় ক্যাষ্টরঅয়েল মাথাইয়া। মলদ্বারে প্রয়োগ করিবে। মুক্তাঝুরি 
বা মুক্তাবর্ার পাতাদ্ধারা নল পাকাইয়া বা বর্তি প্রস্তত করিয়ু মলদ্বারে 
প্রয়োগ করিলে, দ্রাস্ত হয়। ত্তন্পায়ী'শিশুর পক্ষে বিরেচনের ইহা 
অপেক্ষা সহজ ওষধ আর নাই। ইহা বালকদ্দিগকেও প্ররোগ করা 
যায়। বালকদিগের হঠাৎ উদরাম্মান বা! তজ্জন্তয কোষ্ঠকাঠিন্ঠ উপস্থিত 
হইলে, কালকান্মন্দে পাতার রস ও সরিষার তৈল একত্র ফেনাইয়া 
তলপেটে মালিশ করিবে, কিন্তু অর থাকিলে প্রয়োগ নিষেধ। এততঘ্ব্যতীত 
পানের বৌটায় ক্যাষ্টর অয়েল মাখাইয়া মলদ্বারে প্রয়োগ করিলে, কোষ্ঠ 
খোলসা হয়। এই প্রক্রিয়া জরে বিজরে সর্বাবস্থায় কর! যায়। ক্যাষ্টর 
অয়েল ও মধু সমতাগে মিশাইয়! বালক ও শিশুর জিহ্বায় লাগাইয়া দ্রিলে 
মিষ্টতাপ্রযুক্ত তাহার! আনন্দসহকারে খায়, এইরূপে বিনাকেশে শিশু ও 
বালকের বিরেচন কার্ধ্য ন্কুসম্পন্ন হয়। এই প্রক্রিয়া অনুযায়ী অরে বিজ্ঞরে 
সর্বাবস্থায় ক্যাষ্টর অয়েল প্রয়োগ করা যায়, তবে জ্বরসত্বে প্রয়োগ করিতে 
হইলে, 'অরের প্রশমন অবস্থায় অর্থাৎ জর কমিয়া আসিলে প্রয়োগ করা 
কর্তব্য । 


শিশুরোগণ-চিকিৎস। | ১৩৯৩ 


( জ্বরাদিরোগ-চিকিৎসা |) 


স্তল্ঠপায্ী শিশু কঠিন রোগের আক্রষণ সহা করিতেই পারে না, এই জন্য 
বয়স্ক বাঙগক অপেক্ষা স্তন্যপায়ী শিশুর চিকিৎসা অদ্ভি কঠিন। এস্থলে স্তন্তপায়ী 
শিশুর পক্ষে যে সকল ওষধ ব্যবস্থ। করা যাইবে, তাহা বিজ্ঞ চি'কৎসকদিগের 
সর্ববদ] ব্যবহার্য । 
জ্বর। জ্বর নানাপ্রকারঃ তাহার চিকিৎসাও বহুবিধ | বয়ঃপ্রাপ্ত 
ব্যক্তিগণের ন্যায় বালক এবং শিশুরাও এঁ সকল জ্বরে পীড়িত হইতে পারে । 
ডাক্তারীমতে জরকে সাধারণতঃ ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত করা যাইতে পারে, 
সবিরাম এবং অবিরাম । যে জ্বর কয়েক ঘণ্টা শরীরে অবস্থান করিয়৷ সম্পূর্ণ 
বিরাম অর্থাৎ বিচ্ছেদ হয়, তাহাকে সবিরাম জ্বর কহে। যেজ্বর এককালে 
বিরাম বা! বিচ্ছেদ হয় না, শরীরে অল্পই হউক বা অধিকই হউক অবস্থান 
করে, তাহাকে অবিরাম জ্বর বল যায়। অবিরাম জরকে চলিত কথায় 
স্বল্পবিঝাম, অবিচ্ছেদী বা! একজ্বর বল! যায়। আঘুর্ধেদ মতে কোন রোগই 
বাতাঙ্গির্দোষের আশ্রয় বাতীত উৎপন্ন হয় না, স্থুতরাং আয়ুর্ধেদ মতে বাতাদি- 
দোষতেদে ষে সকল জরের লক্ষণ কথিত হইয়াছে, তাহার সহিত ডাত্তানী- 
যতের সমন করিতে গেলে সবিরাম বা অবিরাম জ্বরে বাতের, পিত্তের বা 
শ্রেম্ান্র প্রকোপ-লুক্ষণ প্রকাশ পাইলে, যথাক্রমে বাতিক, পৈত্তিক ও শ্নৈশ্মিক- 
জ্বর বল! যায়| ্বল্পবিরাম জ্বরকে ইংরাজ্জিতে বরেমিটেপ্টফিতার কহে। এই 
জ্বর এককালে বিচ্ছেদ হয় না, অল্প বিচ্ছেদ হইয়া পুনব্বার বুদ্ধি পায় এবং 
৭'| ১৪ বা ১৫ দিনের পরে সম্পূর্ণ বিচ্ছেদ হয়। একজ্বর ব! অবিচ্ছেদীজ্বর টি 
এই জর বাড়েও না, কমেও না, প্রায়ই একভাবে শরীরে অবস্থান করে। শ্বল্প- 
বিরাম জ্বরের ন্যায় অবিচ্ছেদ্ী বা একজ্বরের ভোগকাল অনিশ্চিত। স্বল্পবিবাম 
ব। অবিরামজ্বরকে আমুর্ধেদমতে সন্ততজ্ঞর বল! যায়। সন্তুতজ্বরের সাধারণ 
অবস্থান কাল ৭। ১০। ১২ দিন, কিন্তু দোষের প্রবলতাবশতঃ নিয়মের ' 
ব্যতিক্রম হয়, কখনও কখনও ১৪ । ২৯ । বা২৪ দিন পর্যন্ত ধজ্বর সমতাবে 
শরীরে অবস্থান করে। 


সতত্তক বা দ্বৈরালীনজ্বর | যে জর দিনে একবার ও রাজিতে একবার 
৯ 


১৩০৪ আয়ুর্ববেদ-শিক্ষা |, 


প্রকাশ পায় অথব। দিনে দুইবার হয়, রাত্রিতে হয় না, কিন্বা রাত্রিতেই 
ছুইবার হয়, তাহাকে সতত ব৷ দ্বৈকালীন জ্বর কহে। সম্তত অরকে , বিষম. 
জ্বরের অন্তভূক্ত না করিলেই ভাল হয়, কারণ প্রারস্ত হইতেই, তর জর 
অবিচ্ছেদে বা অল্পবিচ্ছেদে নিয়ত শরীরে অবস্থান করে। সততজ্বরও কখনও 
কথনও প্রারস্ত হইতেই স্বীয় লক্ষণ প্রকাশ করে।, 
বয়ঃপ্রাপ্ত ব্যক্তিগণেরও ষে সকল রোগ জন্মে, বালকগণেরও সেই সকল 

রোগ জন্মে। বালক ও শিশুদিগের সমস্ত রোগের বিবরণ লিখিতে গেলে, 
অতি বিস্তৃত হয়, সুতরাং সাধারণ ব্যবহার্য ওষধগুলিরই কেবল প্রয়োগ- 
প্রণালী লিপিবদ্ধ হইবে ॥ 

নবজ্বর-চিকিৎস। ॥ জরের প্রথম অবস্থায় তুলসীপাতার রূপ ও মধুসহ 
বালকরস দিবে। এঁঅন্ুপানে কফচিস্তামণি প্রয়োগ করিলেও চলে, তাহাতে 
উপকার না হইলে দ্বিতীয় বালকরস এ অন্ুপানে দিবে । মুস্তকাদিকাথ যে 
কোন প্রকার জ্বরে প্রয়োগ করা যায়। স্তন্ঠপায়ী শিশুর পক্ষে এই সকল ওঁষধ 
প্রশস্ত ; অপেক্ষাকৃত বয়স্ক বালকদিগকে অন্যান্ত গঁষধও প্রয়োগ করা যায় । 
জবরবিকারে কণ্ত,বীভূষণ ও কন্ত,রীতৈরব অবস্থা-ভেদে প্রয়োক্য । জীর্ণ বা 
বিষমজ্বরে পুনঃ পুনঃ নবজরের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, বৃহৎ কম্ত,বীভৈরব 
প্রয়োগ করিবে। এতদ্যতীত অবস্থাভেদে বিষমজ্রাস্তক চুর্ণ, জখসংহারচুর্ণ, 
কিরাতাদিচুর্ণ, গুড়চ্যাদিচুরণ, সবরসুদর্শনচুর্ণ সুদর্শনচূর্ণ ও জরতৈরবচূর্ণ প্রভৃতি 
প্রয়োগ করা যায়। বিষমজ্বরে কুমারকল্যাণ রস, ভার্গ্যার্দি ককাথ, বৃহৎ 
ভার্দ্যাদি কাথ ও দান্তাদি কাথ এবং বিষম জরাস্তকলৌহ অথবা পুটপাক 
বিষমজ্বরাস্তক লৌহ, বৃহৎ বিষমজরাস্তক বুস, সর্ধজ্বরহর লৌহ, বৃহৎ সর্বজর- 
হরলৌহ ও জয়মঙ্গল বুস প্রভৃতি উষধ অবস্থাভেদে ব্যবস্থা কর! যায়। 

ল্লীহা, বক ও অগ্রমাস | ল্লীহা, যত ও অগ্রমাস বৃদ্ধি পাইলে, 
, শ্বীহারৌগোজ লশুনাদ্যযোগ, যক্কদরি লৌহ, বৃহৎ যকদরিলৌহ, যকুৎমর্দদনচূ্ণ 
লোকনাথ রস, বৃহৎ লোকনাথ রস, বৃহৎ গুড়পিপ্ললী, অতয়ালবণ ও চিন্রক- 
পিপ্পলী ঘ্বত প্রভৃতি অবস্থাভেদে বালক দ্িগকে প্রয়োগ করিবে। স্তন্ত- 
পারী শিশুর যরুতে যরুৎ্'্দদন চূর্ণ, যরুদরি লৌহ, বৃহৎ যরুদরি লৌহ, ল্লীহা 
বৃদ্ধিতে বহৎগুড়পিগ্ললী ব্যবস্তেয়। এই সকল ওঁবধে অগ্রমাসেরও উপফার হয়। 


শিশুরোগ-চিকিৎসা। ১৩০৫ 


যরুদরি লৌহ তঅঘটিত, তাম। অমৃতীকরণ নিয়মে ভক্ম করিয়৷ প্রয়োগ করিলে 
অরুচি হইবার আশঙ্কা থাকে না। শিশুর প্লীহা, যকৎ ও কোষ্ঠকাঠিন্টে- 
স্বল্প অগ্নিযুখচূর্ণ অতি উপকারী । ১৫ পৃষ্ঠায় প্রস্ততবিধি দ্রষ্টব্য। যকৃৎ ও শ্লীহা 
বৃদ্ধির *সহিত শোথ থাকিলে, পুনর্ণবাষ্টক ক্লাথ এবং পাতুর লক্ষণ 
প্রক$শ পাইলে, নবায়সলৌহ ব্যবস্থা করিবে। এতদ্ব্যতীত প্লীহা, যক্ৎ ও 
অগ্রমাসে নানাবিধ স্থেদ ও প্রলেপ ব্যবস্থা কর! যাঁয়। 

শোথ। শোথে পুনর্ণবাষ্টক কাথ প্রয়োগ করা যায়, ইহাতে কোষ্ঠও 
পরিষ্কার থাকে। 

পাণ্ডু। পাওুর লক্ষণ প্রকাঁশ পাইলে, নবায়সলৌহ প্রয়োজ্য। 

জ্বরাতীসার। শিশুর জরের সহিত মলতেদ ( তরলদাস্ত ) হইলে, 
শিশুচাতুর্ভদ্রিকা, বি্বপঞ্চকক্কাথ, লবঙ্গচতুঃসম, দাড়িমবতুঃসম অথবা মহা- 
গন্ধক ব্যবস্থা করিবে । 

স্বর, অতিনার ও বমন। জর, অতীপার ও বমন একসঙ্গে প্রকাশ 
পাইলে? ধাতক্যাদি ও মহাগন্ধক ব্যবস্থা কর! যায়। 

প্রবল' অতীসার । বল অতীসার হইলে, নাগরাদিকাথ, লবঙ্গচতুঃ- 
সম, দাড়িষচতুঃসম, মহাগন্ধক ও অতিসারোক্ত বৃহৎ লবঙ্গাদিবটা প্রয়োগ 
করিবে । | 

আমাতীসার ও আমাশয় । এই উভয় রোগে বিড়ঙ্গাপিচুর্ণ, মহা- 
গন্ধক, বিস্বপঞ্চক, লবঙ্গচতুঃসম ও অতীসারোক্ত লবঙ্গাদিবটী প্রয়োগ কিবে। 

রক্তাতীসার ও রক্তামাশয় । ইহাতে শিশুকুটজাবলেহ; দাড়িত্ব- 
চতুঃসম, মহাগন্ধক ও বিশ্বপঞ্চক প্রয়োগ করিবে । 

গ্রহণী। এই রোগে বিন্বপঞ্চক, মহাগন্ধক, দরাড়িন্বচতুঃসম বা অতী- 
সারোক্ত বৃহৎ লবঙ্গাদিবটী প্রয়োগ করিবে । এই সকল ওধধে উপকার ন1, 
হইলে, গ্রহণীরোরোক্ত যুস্তকাদিমোদক বা! বৃহজ্জীরকাদিমোদক প্রযোজ্য | 

অগ্রিমান্দ্য ও অজীর্ণ । অগ্িমান্দ্য ও অজীর্ণে ভুবনেশ্বর, হিনষ্ট ক- 
চর্ণ, লবগাদি, বা বৃহৎ লব্গাঁদ বা ১৫ পৃষ্ঠোক্ স্বল্প অগ্নিযুখচুর্ণ প্রয়োগ কল্সিবে। 


১৩০৬ আয়ুর্বেবেদ-শিক্ষা । 


কাস । কাসরোগে তালীশাদিচর্ণ অথব। চন্দ্রামৃতরস 'প্রয়োজ্য | বচচুর্ণ 
ও পিপুলচুর্ণ একত্র কারয়া মধুর সহিত দিবে অথবা বচাদিচুর্ণ কিন্বা কণ্ট- 
কার্য্যাদিচুর্ণ দিবে । কাস একটু পুরাতন হইলে এবং শিশুর পেটের" পীড। 
ন] থাকিলে, চ্যবনগ্রাশ প্রন্াগে অসাধারণ উপকার হয়। শিশুর ঘক্তপিত্ত 
এবং যক্মারোগে বা কশতায় ইহা মহোপকারী । | 

কাস ও শ্বাস । কাপ ও শ্বাস একত্র প্রকাশ পাইলে, ধান্যাদিপানক 
ও শুঙ্গ্যাদিচুর্ণ প্রয়োগ করিবে। 

হিক1 ও শ্বাস । শিশু ও বালকের যে কোন অবস্থায় শ্বাস ও হিকা 
প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে কাস থাকিলে অষ্টাঙ্গাবলেহ অথবা শৃঙ্গ্যা দিচূ্ণ 
প্রয়োজ্য ৷ 

কাস ও তমক শ্বাপ | কাস ও তমক শ্বাস একসঙ্গে প্রকাশ পাইলে, 
্রাঙ্ষাদ্দিচূর্ণ অথবা শৃঙ্গ্যাদিচুর্ণ ব্যবস্থা করিবে । 

হিক। ও বমি । হিক্কা ও বাম প্রকাশ পাইলে, প্রাণবল্লতরস, কট্কীচুর্ণ 
সহ ব। 'হঞদিচ্র্ণ দিবে। 

বমি। থমিতে প্রাণবন্পভরস বা আমাস্থিবোগ দিবে। কোনরোগে 
বমন হহলে ছাদ্দহরযোগ দিবে। ছদ্দিহরযে [1 ১৭ পষ্ঠায় উষ্টব) | । 

ছুপ্ধবমন | স্তনদুগ্ধ বা গোছুগ্ধ হজম না হইয়া বমন হইলে, পঞ্চকোল- 
চর্ণ দিবে। গোহুগ্ধে চুণের শ্বচ্ছজল মিশাইয়! দিবে। 

ক্রিমি | ক্রিমি শিশুদিগের মারাত্মক ব্যাধি। ক্রিমিরোগে নানাবিধ 
উপসগর্ উপস্থিত হয়। ক্রিমিরোগের লক্ষণ-দৃষ্টে চিকিৎসা করিবে। ক্রিমি- 
রোগে বিষাক্ত ওষধ নাই বলিলেই হয়) সুতরাং অবস্থাতেদে ধধ নির্বাচন 
কঠিন নহে। ক্রিমিগ্ঘরস সহজ অথচ সর্বাবস্থায় ব্যবহার্য উত্কৃষ্ঠ ওষধ। 
,ক্রিমিনাশক নানাবিধ যোগও অতি উপকারী। 

রক্তবমন | জর, কাস বা বক্মারোগে শিশুর মৃখ হইতে রক্ত নিগত 
হইলে, চন্ত্রামৃীত রস ও এলাদদিগুড়িকা প্রয়োগ করিবে। এলাদিগুড়িকা 
৫* পৃষ্ঠায় এষ্টব্য। 


শিশুরোগ-চিকিৎসা। ১৬০৭ 


মুত্রকৃচ্ছ”ও মুত্রাঘাত। শিশুর মৃত্রকচ্ছ ব! মূত্রাঘাতের লক্ষণ প্রকাশ 
পাহপে, প্রাণবঞ্তরস বা বর্ণ সন্দুর পাথর কুটির পাতার রস বা গোক্ষু্র- 
ভিজা জ্লসহ প্রয়োগ কারিবে। 

ভু । অন্লাদি নানাপ্োগে শিশু: তৃষ্ণা হয়, তৃষ্চ। ধলখতী হইলে, 
শিশুর জিহবা প্রা়শঃ ভিতরের দিকে আকৃষ্ট হইতে থাকে এবং শিশু প্রায়শঃ 
জিহ্বা সজোরে আকর্ষণ করিয়া খ্শ্থানে ন্রাখিতে চেষ্টা করে ও জিহ্বাদ্বার। 
ওষ্দ্বয় লেহন করিতে থাকে । মৌরি ছেচিয়া পোটলায় কৰিয়। ভিজা ইয়া শিশুর 
জিহ্বায় পুনঃ পুনঃ লাগাইবে অথবা মৌরী ভিজান জলসহ স্বর্ণসিন্দুর বা 
তদতাবে উৎকষ্ট রসসিন্দুর বা প্রাণবল্লভরস দিবে। 

আমাশয় | আমাশয় অতি কঠিন রোগ, একবার আক্রমণ করিলে, 
সহজে প্রশমিত হইতে চায় না, বিশেষ ওঃ বালক ও শিশুদ্দিগকে অত্যধিক যন্ত্রণা 
প্রদান করে। আমাশয় ছুই প্রকার, শ্বেত ও রক্তামাশয় । আমাশয়ের প্রধান 
উপসর্গগুলি মরণাঁধিক যস্ত্রণা-দায়ক | পেটের ব্যথা, ধর্ম, অরুচি ও অনিদ্রা 
প্রভৃতি উপসর্গগুলি এই শ্রেণার। প্রথম অবস্থায় আমপাচক ওষধ প্রয়োগ করা 
কণ্তবচ রেহেতু আফিং সংঘুক্ত ওবধাদি প্রয়োগ করিয়। সঞ্চিত ও বহির্গমনোশ্বখ 
আমের বহ্র্িযন রোধ কাণলে,তআর ও শোথাদি নানাবিধ কঠিন ব্যাধি উপস্থিত 
হহতে পারে। অধিকাংশুলে ধোগার আত্মায় স্বজন অপ্িসময়ে আরোগ) 
লাভের অস্ুচত .অফকাজ্ষায় এবং কোনস্থলে বা চিকিওসক স্বীয় যশ বিস্তারের 
অভিলাষে এ প্রকার বিভ্রাট ঘটাইয়৷ থাকেন, সুতরাং তখন রোগও জটিল 
হইয়। পড়ে ।*আমের পক্কাপক লক্ষণ অতিসাররোগে দ্রষ্টব্য । আম উদরে সঞ্চিত 
থাকিলে, আম বা আমসংযুক্ত মল পুনঃ পুনঃ অল্প অল্প নির্গত হয়, উদ্বরে অতা- 
ধিক বেদনা থাকে, এই অবস্থায় প্রথমতঃ একটি মৃদ্ুবিরেচন প্রয়োগ কর 
উচিত। ক্যাষ্টর অয়েল সব্বাপেক্ষা অধিক উপযোগী । তদতাবে হরীতক ও 
পিপুল একত্র বাটির। গরমজলসহ খাওয়ান যাইতে পারে,কিন্ত ইহা রক্তামাশরে 
প্রয়োজ্য নহে । বাহার আমাশয়েন্স উপর বিরেচন প্রয়োগের কথা শুনিলেই* 
শিহরিয়! উঠেন, তাহাদিগকে বুঝাইয়া দেওয়া উচিত যে, সঞ্চিত আম নির্গত 
না হইলে, কোনরূপেই রোগ প্রশমিত হইতে পারে না। এতঘ্বযতীত 
মহাগঞ্ধক আমাশয়ের অন্ুপানে প্রয়োগ অবশ্ঠই কর্তব্য । থানকুনী'াতা 


১৩৩০৮ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা | 


ব1 গান্ধাইলপাতার রস, সাদ। কাটানোটের শিকড়ের রস প্রভৃতি অন্থপান 
দিবে। রুক্তামাশয় হইলে, লাল কাটানোটের শিকড়ের রস বা অন্তান্ত 
অন্ুপান দ্রিবে। এই রোগে বয়ঃপ্রাপ্ত ব্যক্তির নাতিস্থলে শ্বেদ্‌ ্ৰায়োগ 
মহোপকারী। থানকুনী ব] থুলকুড়ী পাতা অথব৷ গান্ধাইল পাত।«ছচিয়া 
আগুণে গরম করিয়া তাহা উদরে নাতির নীচে স্থাপন করিবে এবং 
শীতল হইলে লোহার হাত! আগুণে গরম করিয়। পুনঃ পুনঃ তদুপরি চাপিয়। 
ধরিবে, যতটুকু উত্তাপ সহ কর! যায়, তদ্পেক্ষা বেশী উত্তাপ লাগান 
উচিত নহে। শ্তন্তপায়ী শিশুর পক্ষে এ পাতা ছেচিয়৷ পোলার মধ্যে 
ভরিয়া গরম করিয়া নাভির নীচে পুনঃ পুনঃ লাগাইবে। পোটুল। ৰেশী 
গরম হইলে, শিশু তাহার উত্তাপ সহ করিতে পারে না, সুতরাং স্বেদ- 
প্রয়োগের পৃর্বে'উত্তপ্ত পো্টুলা বেশী গরম কি না, তাহ পরীক্ষার জন্ত নিজের 
কোমল অঙ্গে দুই একবার লাগান উচিত। 

সন্দি। শিশুদিগের শরীর শ্্রেম্সপ্রধ।ন, স্থতরাং সদ্দিকাপি নিরন্তর 


পাগিয়। থাকে । দুষিত স্তন্ত-পান এবং ঠাণ্ড। লাগান প্রভৃতি ইহার কারণ । 
সদ্দির লক্ষণ প্রকাশ পাইলে প্রায়শঃ তৎসঙ্গে জ্বর বর্তমান থাকে । শিশুদ্দিগের 
সঙ্দি ব কাস প্রকাশ পাইলেই কফচিস্তামণি“ও বাসাকাথ প্রয়োগ করিবে। 
ইহাতে সদ্দি তরল রাখে, সুতরাং ভয়ের কারণ থাকে না। 


নিউমোনিয়া, ব্রশ্কাইটিস্‌ ও প্রুরিসি।, 


শিশুদ্দিগের সর্দি বা কাস কদাচ উপেক্ষণীয় নহে, উপেক্ষা করিলে মহান্‌ 
অনর্থ সঙ্ঘটন করে। অধিকাংশস্থলে, এইরূপ উপেক্ষা! বা! তুচ্ছ তাচ্ছিঙ্ের 
ফলে নিউমোনিয়া, প্লুরিসি ও ব্শ্কাইটিস্‌ প্রভৃতি ফুস্ফুস্‌ বিকৃতিজন্ত বিবিধরোগ 
উৎপন্ন হইতে পারে এবং তাহা! হইতে শিশুর জীবন সম্কটাপন্ন বা মৃত্যুও 
হইতে পারে। বাঙ্গালায় নিউমোনিয়া, ব্রষ্কাইটিস্‌ ও প্রিসি এই তিনটিকে 
ফুস্ফুস্‌-প্রদাহ বলা যাইতে পারে, এই তিনটির মধ্যে লক্ষণের প্রতেদ এই.. 
মউমোনিয়ায় সমগ্রফুস্ফুস্‌ বিশেষতঃ ফুস্ফুদ্‌কোষে, ব্রঙ্কাইটিসে ফুস্ফুসের 

বাযুনলীতে এবং প্লরিসিতে ফুস্ফুস্ঘয়ের আবরক ঝিল্লীতে প্রদাহ হয়। 
, এককালে বক্ষোগহ্বরের দক্ষিণ ও বাম+ছুইদিকের ছুইটি ফুসৃফুস্‌ 


, শিশুরোগ-চিকিুসা। ১৩০৯ 


আক্রান্ত হইলে, কিন্বা তৎসঙ্গে প্রবলজ্বর যদি অবিচ্ছেদে ক্রমাগত ১৯২। ১৯৮ 
বা ২৪ ঘণ্টা পর্য্যস্ত সমভাবে থাকে, তবে বড়ই ভয়ের কথা । ব্রঙ্কাইটিস্‌ ও 
নিউমোনিয়া আমুর্বেদমতে বাতশ্নৈম্মিকজর বা বাতশ্নেম্মোন্বন সন্নিপাতজর- 
ব্যতীত'আর কিছুই নহে। প্রথযে বাতশ্নৈম্মিক বা বাতশ্নেম্বোত্বন সন্লিপাত 
জ্বরের লক্ষণ প্রকাশ পায়; অনন্তর ফুস্ফুস্‌ আক্রান্ত হয়; ফুস্ফুস্‌ সমধিক 
আক্রান্ত হইলে, যাম্যসরিপাতের লক্ষণও প্রকাশ পাইতে পারে। যদিও উত্ত 
দ্বিবিধ অরের সহিত নিউমোনিরার সম্প,্ণ সৌপানৃণ্ত দৃষ্ট হয় না, তথাপি 
আমুর্বেদমতে এ উভয়ের সামগ্রস্ নিতান্ত কঠিন নহে। পরন্ত কোনও রোগের 
লক্ষণের সহিত ডাক্তারী ও কবিরাঁজীর সমন্বয় করিতে গেলে যদি কোন কোন 
স্থলে কিঞ্চিৎ প্রভেদ খাকিয়! যাঁয় বা! সর্বাংশে মিল নাও হয়ঃ তাহাতে আম্ু- 
র্বরেদীয় চিকিসকগণের কিছুমাত্র ক্ষতি নাই । কেবল কোন্‌ দোষের প্রকোপে 
রোগটি সমুৎ্পন্ন হইয়াছে এবং কোন্‌ দোষনাশক ওঁধধ প্রয়োগ করিতে হইবে। 
এই গুঢ় ততটুকু নির্ণয় করা আবশ্তক, এই তন্বটুকু নির্ণয় করিতে পারিলেই 
চিকিৎস! সুন্দররূপে চলিতে পারে । আরও একটি কথা এই ; -আমঘুর্ষেদীয় 
উষধ 'যোঁগবাহী বা মিশ্র, ডাজারী ওষধের ন্যায় অবিমিশ্ররূপে অর্থাৎ 
এক একটি গুঁধধ মিশ্রিত করিয় প্রয়োগ করিতে হয় না, স্থতরাং বাতগ্নেম্স- 
জ্বরের বা প্বাতশ্নেক্সপ্রধান সন্নিপাত জবের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, সেই সেই 
জ্বরনাশক ওঁধধ .প্রয়োগ করিলেই চলে । এ দ্বিবিধ রোগের চিকিৎসাকালে 
বায়ূ দ্বারা শ্রেম্সা শুষ্ক হইতে না পারে এবং যাহাতে বায়ুর শমতা রক্ষা! ও শ্রদ্ধা 
তরল করা যাঁইতে পারে, তথাবিধ চিকিৎসাক্রম ডাক্তারেরাও যেমন অব- 
লন্বন করেন, আমুর্কেদীয় চিকিৎকেরাও তদ্রপ অবলম্বন করেন, সুতরাং 
চিকিৎসাবিষয়ে মতদ্বৈধ নাই। বাতশ্নৈম্মিক জরে শরীর আড্রবস্ত্রারতবোধ, 
সন্ধিস্থানে বেদনা, নিদ্রাধিক্য, মন্তক-বেদন।, সর্দি কাস, ঘন্মীধিক্য, শরীরে 
অত্যধিক উত্তাপ ও জ্ববের মধ্যবেগ এবং বাতশ্নেশ্ষপ্রধান সন্নিপাত জরে 
শীতপ্রাধান জর, যুচ্ছা, হাচি, পিপাসা, পার্খ-বেদনা, ঘর্্ভাব, শূল, তন্দ্রা ও 
শ্বাস এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়, কিন্তু এ দ্বিবিধ জরে বাঘুর কিঞ্চিৎ 
আধিক্য থাকিলে, গাত্রঃচম্ম,রুক্ষতাবাপনন ও কাস শুষ্ক হইতে পারে এবং 
শ্লেশ্বার স্বাধিক্য থাকিলে, গাত্র-চর্শখা আদ্র৭ ও কাস তরল হইতে পাবে 


১৩১৩ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা। 


প্রথম অবস্থা নিউমোনিয়াতে হয় এবং দ্বিতীয় অবস্থ। ব্রস্কাইটিসৈ হয় । আবার 
নিউমোনিয়াতে গান্রের উত্তাপ ১০৩ হইতে ১০৫ ডিগ্রী পর্য্যত্ত উঠে, কিগ্ত 
্রষ্কাইটিসে গাক্রোত্তাপ সচরাচর ১০২ ডিগ্রী, কচিৎ বা উহার উদ্ত্ঘ "উঠে! 
এইরূপে নিউমোনিয়াতে কষ্টের সহিত দ্রতবেগে শ্বাসপ্রশ্থাস কার্য সং্পন্ন হয় 
এবং শ্বীসপ্রশ্বাসকালে ঘড় ঘড় বা শ। শ' শব্দ হয় নাঁ, কিন্ত ব্রঙ্কাক্টটিসে 
শ্বাসপ্রশ্বাস অপেক্ষাকৃত আস্তে আস্তে সুসম্পনন হয় এবং শ্বাসপ্রশ্বাসকালে 
ঘড় ঘড় বা শশা! শব্দ হয়। লক্ষণের এইরূপ পার্থক্য দ্বারা রোগটি 
নিউমোনিয়া! কি ব্রঙ্কাইটিস্‌ তাহ! নিরূপণ করা যায়। নিউমোদিরায় 
লাল আভাযুক্ত অথবা লৌহচুর্ণের আভা বিশিষ্ট শ্লেম্মা নির্গত হয় এবং তাহা 
আঠার শা চটচটে কিন্ত ব্রষ্কাইটিসে স্বাভাবিক ব সাদা শ্রেম্বা নির্গত হয়। 
ই উভমন রোগে এই সকল লক্ষণদ্বার। বক্ষোগহবর আক্রান্ত হইয়াছে কি না. 
তাহ বন্্রদ্ধার। নির্ণয় করিতে হয়। বক্ষোগহ্বর আক্রান্ত হইলে, বড়ই ভয়ের 
কথা, বিশেষতঃ ছুইদ্দিক আক্রান্ত হইলে, রোগীর জীবনের আশ! আর 
পাকে না। 

নিউমোনিয়া বা ব্রশ্কাইটিসের লক্ষণ প্রকাশ পাইবামাত্র অবিলব্খে ঠিকিৎ- 
সার বন্দোবস্ত করা উচিত। বক্ষঃস্থলে শ্লেম্মা আবদ্ধ হইয়াছে এবং প্র শ্ল্লেম্া 
তরলভাবাপন্ন ও বমন দ্বার! সহজে নির্গত হইবে জানিতে পাবিরল, বমন 
কারক উষধ প্রয়োগ করিবে । অত্যধিক দুর্বলত। বিদ্যমারন্নে বয়ন করান উচিত 
নয়, কিন্ত বমন দ্বার] যেরূপ সগ্চঃ উপকার হয়, অন্ত কিছুতেই তদ্রপ উপকার 
হয় না, স্বতরাং রোগী অত্যধিক দুর্বলতা। বশতঃ বমনের বেগ সা, করিতে না 
পাঁবিলে, চিকিৎসককে নিরুদ্ভম হইতে হয়। 

শিশুদিগের পক্ষে বযনের জন্য মধুমিশ্রিত সৈন্ধব অতি উপকারী, নির্ভয়ে 
প্রয়োগ করা যায়। মধু ও সৈম্ধব একত্র করিয়া অঙ্গুলিতে মাথাইয়। শিশুর 
জিহ্বা পুনঃ পুনঃ মার্জনা করিলেই শ্র্েক্সা বাহির হয়। অপেক্ষাকৃত বয়স্ক 
"বালক ও ধুবকদিগের পক্ষে ১১৬ পুষ্ঠার বমনযোগ প্রশস্ত । 

বক্ষোগহবর আক্রান্ত হইয়াছে বুঝিতে পারিলে একখণ্ড ফ্ল্যানেল হ্বারা সমগ্র 
বক্ষ ' আন্ত করিয়। বাদ্ধিয়া রাখিবে এবং অবিশুদ্বে সমস্ত বঙ্ষঃস্থলভুড়িয়া 
তিপি বা ভূসির পোল্টিস দিবে । বক্ষঃস্থল, পৃষ্ঠ বাঁ পার্খ্বদেশে বেদনা 'খাকিলে, 
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সেই সেই স্থান জুড়িয়া পোল্টিস্‌ দিবে। যাবৎ শ্লেম্সা পরিপাক না হয়, অথবা 
লেন্স! হবিদ্রীবর্ণ না হয়, তাবৎ পোল্টিস্‌ দেওয়! উচিত। উপধুর্পরি কয়েক- 
বার প্লোল্টিস্‌ দিলে, প্রায়শঃ শ্বাসকষ্ট কমে, শ্বাস-কষ্ট কমিলেই রোগীর 
জীবনের আশা কর! যায়। ইদানীং কেহ কেহ প্রোল্টিসের পরিবর্তে পেজ 
কার্পাস তুলার গদী প্রস্তত করিয়। বুক, পিঠ ও পার্খদেশে বিছাইয়। বাদ্ধিয়া 
রাখেন, এই প্রক্রিয়া মন্দ নহে, পোল্টিস্‌ জুড়াইয়া গেলে তাহার শৈত্য 
লাগিয়া অপকার হইবার সম্ভাবনা থাকে, কিন্তু উহাতে সে আশঙ্ক। থাকে 
না। বায়ুর অত্যধিক প্রকোপ বশতঃ উদরাপ্ধান এবং মলমূত্র রোধ 
হইলে, যবপ্রলেপ, দ্রারুষটুক প্রলেপ, বটপত্রী প্রলেপ, বিষ্বিকাগ্তপ্রলেপ 
এবং হিঙ্গ গ্ভাবর্তি ও ব্রিকটুকাস্তা-বর্তি অবস্থাভেদে-প্রয়োগ করা যায়। 
দ্রুষটুক প্রলেপ ও যবপ্রলেপ ১৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্ব্য। বিষ্বিকান্তপ্রলেপ 
ও বটপত্রী প্রলেপ ৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। হিঙ্গাস্তাবর্তি ও ব্রিকটুকাস্াবর্তি 
৬৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

স্তন্পায়ী শিশুর পক্ষে শ্লেম্বা তরল করিবার জন্ত পর্ণবৃস্তযোগ এবং বাল- 
কের পুক্ষে বাসাক্কাথ পরম উপকারী । প্রথম অবস্থায় স্তন্যপায়ীদিগকে কফ- 
চিন্তামণি প্রত্মোগ কর! যায়, *কিস্তু তাহাতে উপকার ন1 হইলে, অবিলম্বে 
জঅরোক্ত কম্ত,রীভূষণ প্রয়োগ করিবে। বালক ও বয়ঃ্থ্দিগকে কম্ত,রীভূষণ 
( মতান্তরে ), অরকত্ত,রী বা কম্ত বীতৈরব প্রয়োগ করিবে। বক্ষঃস্থলে শ্লেশ্মা 
আবদ্ধ ও তজ্ন্ত শ্বাসকষ্ট উপস্থিত হইলে বমন করাইবে, কিন্তু বমন করান 
সঙ্গত বিবেচিত না হইলে অথবা বমনে শ্্নেশ্৷ নির্গত হওয়ার সম্ভাবন না 
থাকিলে বা শ্লেক্সা গাঢ় আঠার ভ্ায় হইলে আদা, পান ও পেয়াজ একত্র 
ছেচিয়া তাহার রস গরম করিয়া বক্ষঃস্থলে মালিশ কর! ও খাওয়ান যায়। 
বালক ও বয়ঃস্থগণের বক্ষঃস্থলে পুরাতন ঘ্বত মাখান গরম পান দ্বার! স্বেদ 
দিবে। যাবৎ শ্বাসকষ্ট নিবারিত ও শ্লেম্স! তরল না হয়, তাবৎ পুনঃ পুনঃ 
স্বেদ দেওয়। উচিত । 

প্লরিসি। ফুস্ফুস আবরক বিল্লীর প্রদাহকে প্রুরিসিকহে। এই 
রোগের প্রথম অবস্থায় বক্ষঃস্থল, পার্থ ও পৃষ্ঠদেশে তীব্র বেদন! অনুভূত হয়। 
নিউমোনিয়। ও ব্রদ্কাইটিসে+ এইরূপ তীব্র বেদনা হয় নাঃ বেদনার তটব্রত' 

৫২ 
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প্লরিসির প্রধান লক্ষণ এবং এ লক্ষণ স্বারাই সহজ্গে রোগ'নির্ণয় করা যায়। 
নিউমোনিয়া, ব্রঙ্কাইটিস্‌ ও প্রুরিসি একই জাতীয় রোগ। নিউমোনিয়ায় যে 
কাস নির্গত হয়, তাহা! লৌহ-মলের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট অথচ আঠার ন্ঠান্ব "চটচটে 
এবং ব্রঙ্কাইটিসে স্বাভাবিক সাদা কাস নির্গত হয়। প্লরিসিতেও কাস এবং 
শ্বাসকষ্ট বর্তমান থাকে কিন্তু শ্লেম্া অল্প নির্গত হয় ও কম্পপূর্বক জ্বর হয়। 
রোগের প্রারস্তে ফুস্ফুসের আবরক বিল্লীতে এক প্রকার রস সঞ্চিত হয় এবং 
বেদনা, জ্বর ও কাসের সঙ্গে সঙ্গেই ফুস্ফুদে ক্ষত হইতে আরম্ভ হয়, অনস্তর 
ক্রমশঃ তাহাতে পৃযোৎপত্তি হয় ও তাহা সঞ্চিত হইয়! ক্ষত বর্ধিতাপ়তন হয় 
এবং বক্ষঃপ্রাচীর উচ্চ হইয়া উঠে। এই রোগের চিকিৎসাও নিউমোনিয়া ও 
রষ্কাইটিসের গায়, কিন্তু পূষ উৎপন্ন ও সঞ্চয় হইলে, অস্ত্প্রয়োগ দ্বারা তাহা 
বহির্গত করিয়া দেওয়া ব্যতীত উপায়স্তর থাকে না। আমুর্কেদ মতে ইহাকে 
যাম্য সন্নিপাত বল! যাইতে পারে। 

সন্নিপাত জ্বর । ইহাকে ইংরাজীতে টাইফয়েড ফিভার কহে। 


শিশু ও বালকদিগের সন্নিপাত জ্বরের সাধারণ চিকিৎ্স। বাতশ্রেক্মজ্ঞরের যায় 


বাতিক কাস বা হুপিং কফ | বাটিক কাসকে ইংরাজীতে ছুপিং- 
কফ কহে। ইহা শ্বাস-নালীর প্রদাহবিশিষ্ট রোগ, পরস্ত সংক্রামক,ও জনপদ- 
ব্যাপক, এক জনের হইলে, ক্রমশ অন্ত শরীরে সংক্রামিত হয়। এ রোগ 
বাল্যকালে অর্থাৎ শিশুদিগেরই প্রায়শ: হয়, কিন্তু বয়ঃপ্রাপ্ত ব্যক্তিগণ এই 
রোগে কদাচিৎ আক্রান্ত হইয়া থাকে ! পঞ্চম বৎসর বয়সের পূর্বে ইহার 
প্রবল আক্রমণের সময়; পঞ্চম বর্ষ অতীত হইলে, এই রোগে শিশুর 
আক্রান্ত নাও হইতে পারে। 

লক্ষণ | প্রথমে সর্দি হয়, নাক ও চক্ষু দরিয়া জলের ন্যায় ট হইতে 


থাকে এবং শিশু অনবরত হাচিতে থাকে, চক্ষুদ্বয় সতত ছন্ছল্‌ এবং মুখ 
'রসে টল্‌ টল্‌ করিতে থাকে । এই অবস্থার পরই গলা শুড়, ২ করা, উৎ্কাসি 
এবং জর দেখা দেয়। ক্রমশঃ জর ও অন্যান্য উপসর্গ অস্তহিত হয়, কিন্ত 
কাস অত্যন্ত বৃদ্ধি পায়, আবার প্রায়ই কাস্নর সহিত আক্ষেপ দেখ দেয়; 
তখন শিশু কাসিতে কাসিতে হাপাইয়া পড়ে, দম বা নিঃশ্বাস ছাড়িতে পারে 
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না, শ্বাস প্রনাম বন্ধ হওয়ার উপক্রম হয়, আঠার ন্যায় শ্লেম্মা বমন হয়) 
রাত্রিতে কাস অত্যন্ত বৃদ্ধি পায়, নিদ্রা! হয় না, যদিও সময় ২ শিশু নিজ্রিত হয়, 
কিন্তু কিয়ুৎক্ষণ পরেই গল! শুড. শুড়, করে, কাসের বেগ প্রবল হয় ও শিশু 
জাগরিজ্ হয়। প্রথম অবস্থায় কাসের বেগ ২।৩বার প্রকাশ পায়, কিন্ত 
শেষ *অবস্থায় দিব! রাত্রির মধ্যে ৬০ | ৭০ বা তদ্ধিক বারও প্রকাশ পাইয়া 
থাকে; কাসের সখয় কুকুটধ্বনির ন্যায় শব্দ হয়। কাস অত্যন্ত বৃদ্ধি পাইলে, 
কাসিতে কাসিতে চক্ষুন্বয় রক্তবর্ণ হয়, মুখমণ্ডস আরঞ্জিম হয় এবং নাসিক] 
হইতে রক্তমাব ও মস্তকে প্রদাহ হইয়। থাকে । 

এই রোগ নিতান্ত সহঙ্গ নহে, সময় সময় ইহার সহিত নিউমোনিয়। 
ব৷ ব্রঙ্কাইটিস্‌ পর্য্যস্ত দেখা দেয়'। গ্রান্মপ্রধান দেশ অপেক্ষা শীতপ্রধান দেশে 
আরও অধিক উপসর্থ প্রকাশ পায় এবং রোগ প্রারশঃ যারায্মক' হইয়৷ পড়ে। 
আমুর্ধেদমতে ইহাকে বাতশ্নৈস্মিক কাস বলা ঘাইতে পারে। 

রোগ প্রকাশ পাইবামাব্র ক্যাষ্টর অইল সেবন করাইবে, ইহাতে দাস্ত 
হইলে, প্রবল আক্রমণের আশঙ্কা থাকে না। অনন্তর লক্ষণভেদে ওঁষধ 
প্রয়োঞ্চ করিবে । শ্তষ্ক প্লেম্াকে তরল কর। নিতান্ত প্রয়োঞ্জন। ক্ষুদে চোত্রা 
গাছের যূল এবং মরিচ ও মিশ্র দ্বার। কাথ প্রস্তুত করিয়া খাওয়াইবে। 
তন্থপারী শিশুদিগকে পর্ণনস্তকাথোক্ত পানের বোটা ও পিপুলমূলের সহিত 
কিস্মিস্‌ ও যষ্টিমধু. মিশ্রিত করিয়া কাথ প্রস্তুত করিয়া তাহার সহিত 
২ রতি পিপুলচুর্ণ মিশাইয়া পান করাইবে। বালকদিগেরপক্ষে বাসাকাথ 
অতি উপকারী । 

কাস, শ্বাস ও বমন নিবারণের জন্য অষ্টাঙ্গাবলেহ ও শূঙ্গ্যাদিচুর্ণ এ রোগে 
মহৌষধ । . তালীশাদি চূর্ণ ও চন্দ্রামৃত রস ব্যবস্থা কর! বায়, কিন্তু তাদুশ ফল- 
লাভ হয় না। খে চূর্ণ, যষ্টিম€ু চূর্ণ ও পিপুল চূর্ণ একত্র করিয়া খাওয়াইবে। 
ইহাতে বমন ও কাস উভয়ই প্রশমিত হয়। অন্নভোজী বালকদিগের এই 
রোগ প্রবল হইলে, অন্ন পথ্য বন্ধ করিয়া ছুপ্ধমিশ্রিত খের মণ্ড পথ্য দিবে।, 
দ্িবাভাগে বরং অন্ন-পধ্য দেওয়! যায়, কিন্ত রোগ আরোগ্য না হওয়া পর্য্যন্ত 
রাত্রিকালে অন্ন পথ্য দেওয়া উচিত নয়। ঠা! জলে স্নান না করাইয়া গরম 
জলে স্নান করান উচিত। 


১৩১৪ আয়ুর্ব্েদ-শিক্ষী | 


ঘুংরি বা ক্রুপ। ঘুরি) হুপিংকফ ও ক্রুপ প্রায় একই জাতীয় 

ব্যাধি, আমুর্ধেদ ম্‌তৈ ইহাদিগকে বাতিক কাস বল যাইতে পারে । এই 
তিনটি রোগেই প্রথমে সর্দির লক্ষণ প্রকাশ পায়, পরে বায়ু রুক্ষভাঁবাপন্ন 
হইয়! শ্্রেক্মাকে শোষণ ব। শষ করিতে থাকে, সুতরাং শ্লেম্মা নির্গত হয় না, 
অথচ অবিরাম কাসের উদ্বেগ, বমন এবং কাসিতে চক্ষু মুখ রক্তবর্ণ ও 
শ্বাসকষ্ট হয়। 

এই রোগত্রয়ের মধ্যে পার্থক্য এই--হুপিংককে ও ঘুংরিতে কঠনলীতে 
প্রদাহ হয় না, কিন্তু ক্রুপকাসে কণ্ঠনলীর প্রদাহ এরূপ ভাবে বৃদ্ধি পায় যে, 
দাহসংযুক্ত শোথে কণ্ঠনালীর ছিদ্র অবরুদ্ধ করিয়া ফেলে, তক্জন্য রোগী ঢোক. 
গিলিতে, কথা, কহিতে বা পথ্য গলাধঃ করিতে পারে না, শ্বাসকষ্ট উপস্থিত 
হয় এবং অবশেষে মৃত্যুকে আলিঙ্গন করে । এই রোগ অত্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক 
ও মারাত্মক, কিন্তু ঘুংরি ও হুপিংকফ যন্ত্রণাদায়ক হইলেও মারাত্মক নহে। 

হুপিংকফ এতদ্েশে প্রায়শঃ মারাত্মক হইতে দেখা যায় না, কিন্তু শীত- 
প্রধান দেশে এই রোগ সাজ্ঘাতিকরূপে শিশু ও বালকদিগকে আক্রমণ 
করিয়! থাকে। মা 

ঘুংর্রি কাসে কণ্নলীর প্রদাহ হয় না, কিন্তু ক্রুপকাসে কঠনলীর প্রদ্ধাহ 
হইয়া থাকে। চলিত কথায় ক্রুপকেই অনেকে ঘুংরি কহে। ক্ুপফাসে বন 
করান দরকার, বমন না হইলে মধু ও সৈম্ধব অথবা মুক্তা ধর্ষার রস খাওয়াইয়া 
বমন করাইবে। বিরেচনের জন্য ক্যাষ্টরইল মাখান পানের বৌট! বা 
মুক্তাবর্ধার পাতাদ্বারা৷ নল পাকাইয়! ব। বর্তি প্রস্তত করিয়া মলগ্থারে প্রয়োগ 
করিবে। ক্রুপকাসে কণনলীর প্রদাহিত স্থানে পেঁপের আঠা লাগাইবে 
এবং ক্ষুদ্র চোত্বা গাছের শিকড় ও মরিচ দ্বার। কাথ করিয়। মিশ্র মিশাইয়। 
থাওয়াইবে। ক্রুপকাসের এরূপ মহোৌধধ আর নাই বলিলেই হয়। বহুদর্শা 
বিজ্ঞ চিকিৎসকের পরিত্যক্ত বহুসংখ্যক রোগী এই ওধধের গুণে আরোগ্য- 
'লাভ করিয়াছে। ঘুংরি, হুপিংকফ ও ক্ুপকাসে রুক্ষকাস, শ্বাস ও হিকা 
নিবারণের জন্য সচরাচর শৃঙ্গ্যাদিচুর্ণ ও অষ্টাঙ্গাবলেহ প্রয়োগ করা যায়। 

মাসীপিসী । শিশু ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর একমাসের মধ্যে এই রোগে 

আক্রান্ত হয়। ইহাতে ভয়ের কোনই কারণ নাই"! হামে শিশুর যেরূপ গাক্র- 


শিশুরোগ-চিকিৎস৷ ৃ ১৩১৫ 


দাহ প্রসৃতি উপস্থিত হয়, ইহাতেও এ সকল উপসর্গ প্রকাশ পায়, কিন্ত 
হামের ন্যায় উপসর্গগুলি প্রবল হয় না এবং হামের ন্যায় কও,গুলি বৃহৎ নহে, 
কিন্তু ছামের ন্যায় সর্বাঙ্গে দলে দলে উদগত হয়। মুষ্টিযোগ প্রয়োগেই এই 
রোগ আরোগ্য হয় । যেখী ভাজিয়। জলে ভিজাইয়। সেইজল অল্প ২ পরিমাণে 
পান' করাইবে এবং নোয়াইলের পাতা শিশুর গায়ে বুলাইবে, এই দুইটি 
প্রক্রিয়া দ্বারা কণ্ড,গুলি নিঃশেষে বাহির হইয়া! যায়। নিমপাতা গায়ে 
বুলাইলে জ্বাল! নিবত্তি হয়। রোগ প্রশমিত হইলে কচি নিমপাত। ও হলুদ 
বাটিয়! গায়ে মাখাইয়। গরম জলে স্নান করাইবে। 

হাম। ইহা স্পর্শাক্রামক ব্যাধি। বাল্যকালেই এ রোগের আক্রমণ 
অধিক, কিন্ত একবার আক্রমণ করিলে প্রায়শঃ দ্বিতীয়বার আক্রমণের আশঙ্কা 
থাকে না। বয়ঃস্থ ব্যক্তিরা এই রোগে কদাচিৎ আক্রান্ত হয়। 

হামের লক্ষণ ও চিকি২স! মন্ুরিকা রোগে প্রষ্টব্য। এই রোগে আক্রান্ত 

শিশু দ্দিগকে সাবধানে রক্ষা করা কর্তব্য, যে হেতু হাম শৈত্যক্রিয়। প্রতৃ- 
তির সহায়ত প্রাপ্ত হইলেই নিউমোনিয়া! ও ব্রঙ্কাইটিস্‌ প্রভৃতি মারাত্মক 
ব্যাধি উৎপাদন করে। এই রোগে হাম নিঃশেষে বহির্গত হওয়ার জন্য 
মেথী তাজিয়া জলে ভিজাইয়া৷ সেই জল পান করিতে দিবে । জর বিকার 
হইলে এক হি্কী ও শ্বাস প্রকাশ পাইলে অষ্টাঙ্গাবলেহ ও শৃঙ্গ্যা দিচুর্ণ প্রয়োগ 
করিবে। ডে 

পানিবসন্ত | ইহাও হামের ন্যায় স্পর্শাক্রামক। চারি বৎসর বয়- 
সের মধ্যেই ইহার আক্রমণ অধিক, তৎপর দ্বাদশ বৎসর পর্য্যস্ত আক্রমণ কম 
এবং তাহার পর অতি বিরলগ। লক্ষণ ও চিকিৎসা মস্থরিকারোগে জষ্টব্য | 

বসন্ত | বসন্ত একপ্রকার বিশিষ্ট বীজপ্রভ দেশব্যাপী ও জনপদ খবংস- 


কারী সংক্রামক রোগ । ইহার লক্ষণ ও চিকিৎস! মশ্রিকারোগে প্রষ্টব্য। 
নেত্রাভিষ্যন্দ । শিশু ও বালকের! প্রায় প্রতি বৎসর শ্রীম্মের সময়, 


এই রোগে আক্রান্ত হয়। ইহা মারাত্মক ন। হইলেও অতীব যন্ত্রণাদায়ক। 
রজচন্দনের প্রলেপ, দ্বত মাধান গরম ভাতের পোন্টিস্‌ ও নামাপ্রকার 
প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । *এই রোগে অত্যধিক সর্দির লক্ষণ গকাশ 


১৩১৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা | 


পায়, সুতরাং শ্লীতল জলে স্নানের ব্যবস্থা করিবে না। ইহার লক্ষণ ও 
চিকিৎস! নেত্ররোগে দ্রষ্টব্য । 

ব্রণশোথ | শিশু ও বালকদিগের প্রায়ই ছোট ২ ব্রণশোথ প্রকাশ 
পায়। ব্রণ-শোথ বসাইবার জন্য তোক্মারীর পোল্টিস্‌ সর্বাপেক্ষ। শ্রেষ্ঠ, 
পাকিবার উপক্রমে. গন্ধবিরজ নেকড়ায়্ মাখাইয়া লাগাইলে, পাকাইয়া 
ফাটাইয়। দেয়। 

ব্রণ । ব্রণ ফাটিলে, চাপিয়! টিপিয়৷ পৃধরক্তাি নিঃসারণ করিবে | 
মুখ বন্ধ হইতে না পাবে, তজ্জন্ ব্রণমুখে ঘি মাথান পলিতা আস্তে গুজিয়া 
দিবে। অনস্তর নিম্বপ্ত নেকড়ায় যাখাইয়া তদুপরি বিছাইয়৷ বান্ধিয়া 
রাখিবে। ব্রণের চতুর্দিকে তুলসী পাত। ও সৈম্ধব লবণ বাটিয়া গরম করিয়া 
লাগাইবে। ব্রণের মধ্যস্থ ক্লেদ যথোচিত নিঃসৃত হইতেছে না, এরূপ বোধ 
হইলে, তিসির পোল্টিস্‌ পুনঃ পুনঃ দিবে এবং কচি নিমপাত। বাটিয়। ঘ্বত সহ- 
যোগে ঘ। মুখে লাগাইবে। কচি নিমপাতা ঘ্বৃতে ব। তিল তৈলে ভাজিয়। সেই 
ঘি ঘ! শুষ্ক হইবার জন্য লাগাইবে। 


পোড়া নারাঙ্গী। ইহা বিসর্পরোগেরই প্রকার তেদ,। 'শিল্ভ ও 
বালকের এই রোগ জন্মে। ইহার চিকিৎস! বিসর্প রোগে দ্রষ্টব্য । 


ঘামাচি ও চুলকন।। ঘামাচি বা চুলকনা হইলে, কচি নিমপাতা 
সমভাগে বাটিয়া ঈষৎ গরম করিয়া লাগাইবে ও কিছুক্ষণ পরে স্নান 
করাইবে। 

কুশতা | শরিশু ও বালকদিগের রুশ ও দূর্বল শরীর পুষ্ট ও সবল 
করিবার জন্য অশ্বগন্ধ। ঘ্বত প্রয়োগ করিবে। অশ্বগন্ধার চুর্ণ ছুগ্ধহ প্রয়োগ 
করিলেও উদ্দেশ্ত সিদ্ধ হয়। 


পক্ষাথাত | কোন ২ শিশু ও বালক পক্ষাঘাতে আক্রান্ত হইয়া থাকে। 
এ রোগের কারণ অনেক, কিন্তু তধাপি পিতামাতার ফিরঙ্গ ব৷ বিষাক্ত মেহ- 
জনিত রক্তহুষ্টিই সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ কারণ, ইদানীং অধিকাংশ স্থলেই উহার 
কৌোন'একটি কারণ প্রায়ই বর্তমান থাকে । রূক্তষ্দাধ থাকিলে অবশ্যই রক্ত- 


শিশুরোগ-চিকিৎসা। ১৩১৭ 


পরিষ্কারের ওষধ দিবে। এততছ্যতীত গর্ভাবস্থায় বা প্রসবের পর মাতার বায়ু- 
বর্ধক পানাহার দ্বারাও শিশুর এই রোগ হইতে পারে। রক্তদোষ থাকিলে 
রক্তপরিষ্ষারক গুড়চ্যাদি লৌহ ও পঞ্চতিক্তত্বত প্রভৃতি অবশ্তই প্রয়োগ 
করিবে। রক্তদোষ না থাকিপে ও অগ্নি সবল থাঁকিলে, বাতব্যাধি রোগোক্ত 
অশ্বগন্ধাধত ও রসরাজ সেবন এবং হংসাদি ঘ্বৃত মর্দনে অসীম উপকার হয় 
রক্তদোষ নাথাকিলে, এই সকল ওঁষধ প্রয়োগে প্রায়ই বাত বিনষ্ট হয় । 
বালকরোগে--ওষধ। 
দশমুলকাথ | বাতিক স্তন্তছুষ্িজন্ত রোগে এই কাথ প্রয়োগ করিবে। 
কোন্দোষে স্তন্য দুষিত হইয়াছে, বালকের স্তগ্ঠদোষজনিতরোগের লক্ষণ দৃষ্টে 
তাহা স্থির করিতে না পারিলে, ইহাই প্রয়োগ করিবে। কারণ দশমূল 
ত্রিদোষনাশক, সুতরাং যেকোন প্রকার স্তন্তহুষ্টিজন্তরোগের যেকোন অবস্থায় 
ইহ! প্রয়োগে উপকার হয়। পারিগর্তিক বা অন্চকোন রোগে বালকের 
আক্ষেপ উপস্থিত হইলেও, ইহা! প্রয়োগে আক্ষেপ বিনষ্ট হয়। ১২২৫ পৃষ্ঠায় 
সতন্দু্ রোগ দ্রষ্টব্য । পূর্ণমাত্রার কাথ করিয়। শিশুকে কিঞ্চিৎ ও তাহার 
মাতাকে সমস্ত দিবে । 
দশমুল কলাথ। প্রস্ততবিধি ৭৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
| গুড়চ্যাদি ক্কাথ | পৈততিক ত্তন্তছুষ্টিজন্য রোগের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে, এই কাথ শিশুকে ও তাহার স্তন্তদায়িনীকে প্রয়োগ করিবে। 
গুড়,চ্যাদি কাথ | প্রস্ততবিধি ১২২৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য 
ভার্গ্যাদি কাথ। শ্নৈশ্মিক স্তন্যহষ্টজগ্ত রোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, 
এই ক্কাথ শিশুকে ও তাহার মাতাকে দ্বিবে। 
ভার্গ্যাদি ক্কাথ। প্রস্ততবিধি ১২২৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য | 
ব্রিফলাদি ্লাথ । কুস্ছনকরোগে এই কাথ প্রয়োগ করিবে। 
প্রক্ষেপ মধু । 


ব্রিফলাদি ক্কাথ। হরীতক্ু, অূমলকী, বহেড়া, লোধ, পুনর্ণবা, শু'ঠ, বৃহতী ও কণ্টকারী ; 
৬ 
গ্রতেকে স্্লভাগ, সমস্ত মিলিত ২ তোলা; জল ৩২ তোলা, শে ৮ তোলা! । 


১৩১৮ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা | 


পটোলাদি কাথ । শিশুর অজগল্পী বা তালুকণ্টকক্ষোগে অথবা যে 


কোন প্রকার ব্রণশোথ, শীতপিত্ত, বিসর্প, বিস্ফোট বা তজ্জনিত ক্ষত ও 
তদান্ুুষবজিক জ্বর উপস্থিত হইলে, এই কাথ তাহাকে পান করিতে দিবে । 
ইহাতে উপকার না হইলে, অমৃতাদি, নিস্বাদি না খদিরাদি কাথ গ্রয়োজ্জ্য। 


পটোলাদি ক্কাথ। পল্তা, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, নিমছাল ও হরিজ্্রা, প্রত্যেকে 
সমভাগ সমস্ত মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 


মুস্তকাদি কাথ | শিশুর যেকোন প্রকার জরে এই ক্কাথ প্রয়োগ 
করা যায়। 


মুস্তকাদি ককাথ । মুখা, হ্রীতকী, নিমছাল, পল্তা,এবং যষ্টমধু, প্রত্যেকে সমভাগ, 
সর্ববসমেত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 


কত্ত রীভূষণ । শ্লৈশ্মিকজ্বর, বাতগ্রৈ্মিকজর এবং এসকল জরে 
বিকারের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ সেবন করাইবে । অন্ুপান-__ 
কুদ্রাক্ষ-ঘসা ও স্তনহুপ্ধ। 
কন্তরীভূষণ। প্রস্ততবিধি ৪৪ পৃষ্ঠায় ্রষ্টবা। 
স্বল্প অগ্রিমুখচুর্ণ । শিশুদিগের স্বতানতঃ কিন্বা অন্যকোন রোগের 
সহিত অজীর্ণ বা অগ্থিমান্দ্য থাকিলে অথচ তৎ্সঙ্গে উদরাখ্ান বা কোষ্ঠকাঠিন্য 
প্রকাশ পাইলে, এই মহৌষধ সেবন করাইবে। জরসত্বে বা স্বভাবতঃ 
প্লীহা, যকৃত ও অগ্রমাংস বৃদ্ধি পাইলে, শিশুদিগের পক্ষে ইহা অমৃতের ন্যায় 
উপকারী । অন্থপান__উঞ্চজল । 
স্বল্প অগ্রিমুখচুর্ণ। প্রস্ততবিধি ১৫ পৃষ্ঠায় ভ্র্টব্য। 
হিঙ্গ.উকচুর্ণ | জরে বা স্বভাবতঃ শিশুদিগের অগ্িমান্দ্য অথবা 
উদবাশ্মান হইলে এবং তজ্জন্ত ক্ষুধা হাস পাইলে, এই গুঁবধ সেবন করিতে 
,দিবে। অন্থপান- উষ্ণজজল । 
হিঙ্গ ষ্রকচূর্ণ। প্রম্ততবিধি ১৫ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 
মনঃশিলাগ্ঞ্জন । শিশুর কুস্থনকরোগে এবং অন্ঠান্ত যেকোন প্রকার 
নেকরোগে ইহার অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । 


শিশুরোগ-চিকিতস। | ১৩১৯ 


মনঃশিলাছাঞ্জন,| বিশুদ্ধ মনঃশিলা, শখনাভিভন্ম, পিপুল ও বিশুদ্ধ রসাগ্তান প্রত্যেকে 
সমভাগে লইয়া জলদ্বার] বাটিয়া বটী প্রস্তুত করিবে । ইহা মধুসহ ঘবিয়! নেত্রে অগ্রন প্রয়োগ 
করিতে হয় । নেঅরোগে অঞ্জন প্রয়োগের প্রণালী প্রষ্টব্য |: 


হ্রীতক্যাদি চ্র্ণ | শিশুর তানুকণ্টরুরোগে এই চূর্ণ প্রয়োগ 
করিষ্ব। অন্থপান স্তনছুপ্ধ ও মধু। 
হরীতক্যার্দিচুর্ণ | হরীতকী, বচ ও কুড় প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে । মান্রার 
নিয়মাবলী দেখ। 
বালকরস | বালকদিগের বাতিক, পৈত্তিক ও গ্নেশ্িক যেকোন- 
প্রকার নবজর ও পুরাতন অরুঃ এবং জরের সহিত কাস বা বেদন৷ থাঁকিলে, 
প্রথমে এই ওধধ প্রয়োগ করা যায়। ইহাতে উপকার না৷ হইলে, দ্বিতীয় 
বালকরস প্রয়োজ্য, তাহাতেও উপকার ন৷ হইলে, অন্ঠান্ত ওষধ প্রয়োগ করা 
যায়। অন্ুপান--তুলসীপাতার রস ও মধু। 
বালকরস। বিশুদ্ধ পারদ ১ তোল] ও গদ্ধক ১ তোলা কজঙ্জলী করিবে । অনন্তর তাহার 


সহিত উৎকৃষ্ট স্বর্ণমাক্ষিকভন্ন অর্ধতোলা মিশ্রিত করিয়া! লৌহপাত্রে লা প্রস্তরখলে কেশুযো, 
ভৃঙ্গরাজ ও'নিশিন্দাপাতার রসছ্ারা বথক্রমে মর্দন করিবে । বটা সর্ষের ন্যায়। 


দ্বিতায় বালকরস | বালকরসে উপকার না হইলে, এই উধধ প্রয়োগ 


করিবে । কেহ ২ এইটাই প্রয়োগ করেন। অন্ুপান _তুলসীপাতাররস ও মধু । 


দ্বিতীয়বালকরস | বিশুদ্ধ পারদ এক তোল] ও গন্ধক এক তোলা কজ্জঙ্গী করিবে । 
অনন্তর ন্বর্ণমাক্ষিকভন্ম অদ্ধতোল! তৎসঙ্গে মিশাইয়া কেশুয্যে, ভীমরাজঃনিসিন্দাপাতা, পান, 


কাকমাচী, গিখা, ছুড়ছড়ে ( শুণ্টে ), পুনর্ণবা, থানকুনী ( থুলকুরী ) এবং শ্বেত আপরাজিতার 
মূলের রসে, ষথাক্রমে মর্দন করিবে, কিঞ্চিৎ আন্ত্র থাকিতে অর্জধতোলা অরিচচুর্ণ উহার 


সহিত মিশাউয়া সর্ষপ প্রমাণ বটা করিবে। 

কফচিস্তামণি । শিশুর আক্ষেপ এবং বাতঞ্জনিত ও শ্লেম্জনিত 
জরাদি যে কোন রোগে ইহা সর্বদা! প্রয়োগ করা যায় । আক্ষেপে অন্ুপান-_. 
জটামাংসী ভিজান জল বা বেড়েলার মূলের রস। কফজনিত রোগে তুলসী- 
পাতার রস ও মধু । 


কষ্ষচিস্তামণি। প্রস্ততবিধি ₹০৯১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 
১৫৩ 


১৩২৩ আয়ুর্রেদ-শিক্ষা। 


কুমারকল্যাণ রস। শিশুর আক্ষেপ এবং পাঁরগর্িকরোগে অথবা 
বায়ু বা পিত্তপ্রধান অথবা বাতপিত্ত প্রধান শ্বাস, বমন ও গ্রহণী প্রভৃতি যে 
কোন রোগের পুরাতন অবস্থায় ইহ। প্রয়োগ করিবে । স্তন্তহৃ্ঠির জন্য ধাতিক 
ও পৈত্তিক রোগ এবং তালুক্লণকরোগে ইহ! প্রয়োগ করা যায়। 
কুমারকল্যাণরস। ন্বর্ণসিন্ুর, মুক্তা, স্বর্ণ, লৌহ, অন্র ও স্বর্ণমাক্ষিকভম্ম ; ইহাদের 
প্রত্যেকে সমভাগ, ঘৃতকুমারীর রসে মর্দন। বটী সর্ষপপ্রমাথ | 
হিঙ্লেপ । শ্লীহা অত্যন্ত কঠিন, বেদনাযুক্ত ও বৃহদাকার হইলে, এই 
প্রলেগ দ্িবাতাগে লাগাইবে। এইটী স্বর্গীয় গঙ্গাপ্রসাদ সেন, অননদাপ্রসাদ 
সেন ও কালী প্রসন্ন সেন প্রয়োগ করিতেন, এখনও তাহাদের শিষ্যান্নশিষ্যগণ 
প্রয়োগ করেন। ইহা শিশুর পক্ষে ব্যবহার্ধ্য নহে। 
হিঙ্কলেপ। হিং ৭, পুরাতন দালানের চুণা 14০, নীল ৭০ মেটেসিম্ুর 4, পানের 
বৌট1।০, কল্মীলতার গ্রন্থি ( গাইট )।* ও মরিচ ॥* আধ তোলা ঃ একত্র করিয়া আদার 
রস বা গোড়ালেবুর ( জন্বীর ) রসে মর্দন করিয় দিবাঁভাগে প্রলেপ লাগাইবে। 
লবঙ্গযোগ | বালকের শ্রীহা-বৃদ্ধি ওতৎসঙ্গে কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে এই 
যোগ জলসহ প্রাতে প্রয়োগ করিবে । প্লীহার সঙ্গে জর থাকিলে অরের জন্ 
পৃথক্‌ ওষধ প্রয়োগ করিবে । ইহ! শিশুর পক্ষে প্রয়োষ্য নহে। অন্ুপান ছুগ্ধ। 
. লবঙগযোগ | সীজের ক্ষীর শোধন করিয়! তদ্দ্ারা লবঙ্জচুর্ণ তিনবার ভাবন! দিয়! এযয়োগ 
করিবে। মাত্রা-_১ রতি হইতে ৬ রতি অর্থাৎ এক আনা পর্যযন্্র। ' 
রসোনযোগ । বালকগণের প্লীহারোগে এই যোগটী অতি ফলপ্রদ। 
ইছ। প্রয়োগে দাত্তপরিষ্কার, ক্ষুধাবৃদ্ধি ও বলবৃদ্ধি হয় এবংপ্লীহা ক্রমশঃ হাস 
পায়। অহুপান্-_জল। | 
রসোনষোগ | খোসাছাড়ান রমন, কাঠালের ভোতাভম্ম (কোন কোন দেশে ইহাকে 
ভুসলা কহে )ও গৃহধূম অর্থাৎ ঝুল (কোন কোনস্থলে ইহাকে আন্দু কহে) প্রত্যেকের 
সমভাগ, জলে মর্দন | যাত্রা-এক আন] বা! ছই আনা। 
| মুসববরযোগ | শ্রীহা বৃদ্ধিপ্রাণ্ড, কঠিন অথবা বেদনাবিশিষ্ট হইলে, 
এই ওষধ প্রয়োগ করিবে, ইহা! সাধারণ ওষধের মধ্যে অতি ফলপ্রদ। 
অনেকস্থলে প্লীহারোগের প্রথম অবস্থায় কেবত্রমান্র ইহা প্রয়োগে রোগ 
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আরোগ্য হইতে দেখা গিয়াছে । ইহা তীক্ষগুণবিশিষ্ট ও উষ্তবীর্য্য ; স্থুতরাং 
জলসহ গিলিয়! খাওয়ার ব্যবস্থা করিবে । বালক, যুব! ও বৃদ্ধের পক্ষেই উপ- 
যোগী, কেন্ত শিশুর পক্ষে প্রয়োজ্য নহে, কারণ তাহার! গিলিয়া খাইতে 
পারে না) গুলিয়। খাইতে দ্রিলে অত্যন্ত ঝাল লাগে, ও তজ্জন্ত শিশুর রেশ হয়। 
ইহা ক্ষুধাবর্ধক, অন্পরেচক, বলবর্ধক ও রসায়ন গুণবিশিষ্ট। বনুবিজ্ঞ চিকিৎ- 
সকের! ইহ প্রয়োগ করেন । অনুপান- ছুপ্ধ। 
মুসববরযোগ | মুসব্বর, শোধিত হিং, খোস! ছাড়ান রসুন ও পিপুলচুর্ণ প্রত্যেকের সষ- 
ভাগ, জলে মর্দন | বটী৩ রতি। বয়স্থ বালকের পক্ষে অর্ধ আনা। 
গোময়-স্থ্েদ | গ্রীহাসংযুক্ত জরে প্রীহা বৃহৎ আকার ও কঠিন ব। 
বেদনাযুক্ত হইলে, এই স্বেদ উপযু[পরি কয়েকদিন প্রয়োগ করিলে মহোপকার 
সাধিত হয়; শ্রীহা অত্যন্ত কোমল ও বেদন! হাস হইয়া থাকে ; আরোগ্য- 
লাভ পর্য্যস্ত প্রত্যহ একবার প্রয়োজ্য। ইহা বহু পরীক্ষিত। কেহ কেহ 
যর বৃদ্ধিতে ইহ! প্রয়োগ করেন, কিন্তু গোমুত্র বা গোময় পিত্তবর্ধক অথচ 
যরৎ পিত্তের আধার ; এই জন্য যকৃতে কেহ কেহ ইহ! প্রয়োগের পক্ষ- 
পাতাঁ নহেন। 
গোময়-স্বদ। গাই গরুর টাটকা চোনা ও গোবর একজ্র সিদ্ধ করিবে, ইতোমধ্যে, 
রোগীর লহ বা যন্ৎস্থানে কিছুক্ষণ তাপিণ মালিশ করিয়া স্থানে একখানি ফ্লানেল বা 


কাপড় রাখিয়া তদুপরি উত্তপ্ত গোময়ের পুল্টিস্‌ দ্বারা স্বেদ পরিবে। উত্তপ্ত গোবর নরম 
কলাপাতায় বা ভেরেগার পাতায় রাখিয়া তদ্বপরি কাপড় বিছাইয়া পুল্টীস্‌ দ্বারা পুনঃ পুনঃ 
স্বেদ দিবে। ,পুল্টিস্‌ ঠাণ্ডা হইয়া আদিলে অপর একটা লইবে। 


যকৃৎমার্দন চূর্ণ। শিশু ও বালকগণের যক্কণ ও ্লীহা বৃদ্ধিপ্রাণ্ড, 
বেদনাযুক্ত বা কঠিন হইলে, কিম্বা যর বৃদ্ধির সহিত ্লীহাবৃদ্ধি, জ্বর, কাস 
অগ্নিমান্দ্য ও পাত! থাকিলে, এই ওষধ মহোপকারী। ইহাতে দাস্ত পরিষ্কার 
হয়। বরিশাল জেলায় ইহাব্র প্রয়োগ সমধিক প্রচলিত। রোগের প্রথম 
আক্রমণেও কোষ্ঠকাঠিন্টে ইহা সমধিক উপকারী । ল্লীহাও ইহা! সেবনে শী, 
প্রশমিত হয়। অন্ুপান_-তালের জট তন্ম-তিজাঁন জল বা শীতল জল, 


শিশুর পক্ষে স্ভনদুগ্ধ বা মধু । 
যৎত্যর্দনচুণ। শাঁঠ, *পিপুল, মরিচ, চই, পিপুলমূল, হমার্নী, বিশুদ্ধ হিং, ঘুবক্ষার। 


১৬২২ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা। | 


রক্ষচিতার মূলের ছাল; সৈদ্ধবলবণ, বিট লবণ, করকচলবণ, সাম্তারলবণ*ও সৌব্চললবণ ; 
ইহার! প্রত্যেকে সমভাগ, একত্র মিশ্রিত করিবে। মাত্রা__বয়ক্ষের পক্ষে চারি আনা, 
বালকের পক্ষে দুই আন! ও শিশুর পক্ষে এক আন। ব1 অর্ধ আন। (৩ রতি) 
শঙ্খান্বেদ । অগ্রমাস.ব! যরৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত পাইলে, বোগস্থানে ক্লাপড় 
বিছাইয়৷ অতি প্রত্যুষে এই স্বেদ পুনঃ পুনঃ প্রয়োগ করিবে । 
শঙ্খন্থেদ। খলিয়! বি্াইয়া তদুপরি শঙ্খ ঘর্ষণ করিয়া উষ্ণ হইলে, সেই উঞ্ণ শঙ্খ পুনঃ 
পুনঃ লাগাইবে। থলিয়া--চট. ব৷ ছাল]। 
শিশুচাতুর্ভদ্রিক। | শিশুর অরাতিসারে ইহ। প্রয়োগ করিবে। অন্ু- 
পান--মুখার রস ও মধু। 
শিশুচাতুর্ভদ্রিক!। যুখা, পিপুল, আতইব ও কাকড়াশৃঙ্লী প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, 
একজ্র করিবে! যাত্রা এক হইতে ৩ রতি। 
বিল্বৃপঞ্চক | জরাতীসার, অতীসার, গ্রহণী, বক্তাতিসার, রক্তামাশয় 
ও আমাশয়ে ইহা প্রয়োগ করিবে । ইহার কাথ বা চূর্ণ প্রয়োজ্য। 
বিশ্বপঞ্চক। বেলণ্ুঠ, ইন্ত্রযব, বালা, মোচরস ও মুখা প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত 
২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা অথবা প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে একন্র' করিবে। 
মাত্রা ১ হইতে ৩ রতি । পু 
ধাতক্যার্দি। বালকের অরাতীসারে বমন থাকিলে, ইহা" প্রয়োগ 
করিবে। এ 
ধাতক্যানি। ধাইঞ্চুল, বেলশু ঠ, ধনিয়া, লোধ, ইন্দ্রযধ ও বাল৷ প্রত্যেকে সমভাগ, 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । রর 
নাগরাদি । সর্বপ্রকার অতীসারের প্রথম অবস্থা আমপরিপাকের 
নিষিপ্ত ইহ! প্রয়োগ করিবে । | 
নাগরাদি। শ'ঠ, আতইব, মুখা, বালা ও ইন্ত্রধব, প্রত্যেকে সমভাগ, মিলিত ২ তোলা, 
জল ৩২ তোলা, শেব ৮ তোল।। 


বিড়ঙ্গাদিচুর্ণ । আমাতীপার, অন্বিমান্দ্য ও খন্বীর্ণরোগে ইহা প্রয়োগ 
করিবে |. ক্রিমিজনিত দন্কা দান্তে ইহা উপকারী । অন্ুপান-_মধু ও 
স্তন্পছু | | 
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বিড়ঙগাদিচুর্ণ। বেড়ঙ্ের শাস, যামানী ও পিপুল প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত 
করিবে। মাত্র! ১ হইতে তিন রতি। 


নববঙ্গচতুঃসম ৷ আমাশয়, আমাতীসার ও আমগ্রহণীর প্রথম অবস্থায় 


উদ্ূরের «বদন নিবারণ করিতে ইহা অদ্বিতীয় । *অন্থুপান-_মধু. ও স্তনহুষ্ধ। 

লবঙ্গচতুঃসম | লবঙ্গ জায়ফল, জীর] ও সোহাগার ধৈ, প্রত্যেকের চর্ণ সমভাগে একত্র 
করিবে । মান্রা-এক হইতে ৩ রতি । 

দাঁড়িম্বচতুঃলম । অতীসার, গ্রহণী ও প্রবাহিকারোগে রক্ত নির্গত 


হইলে, এই গঁধধ প্রয়োগে মহোপকার সাধিত হয় । অন্থপান--ছা গন্ুগ্ধ। 


দাঁড়িম্বচতুঃসম। লবঙচতুঃসমের চারিটি জ্রব্য সমানভাগে লইয়া ডালিমের খোসার মধ্যে 
ভরিবে, পরে স্মতাদ্বারা বীধিয় তদুপরি মাটার লেপ দিয়া শুকাইয়া পুটপাক করিঘে। 
পুট লালবর্ণ হইব মান্র ওষধ তুলিবে। অধিকক্ষণ রাখিলে পুড়িয়। যায়। ওবধ বাহির 
করিয়া ছাগছুষ্ধে বাটিয় একরতি বটিক! করিবে। 


ক্রিমিদ্বরস । আমাশয় বা পক্কাশয়গত ক্রিমি বর্ধিত হইলে এবং 


তজ্ন্ত জ্বর, অরুচি, পেটে বেদনা, মুখ হইতে জল উঠা, পেটযোচ.ড়ান, গা- 
বমি বমি? মলদ্বার চুলকান ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে, ন্বভাব- 
কোষ্ঠ অর্থাৎ ফাহাদের কোষ্ঠ খোলসা আছে; অথবা পাতল। দাত্ত বা দম্ক! 
ভেদ হয়, শাহাদিগকে এই ওষধ প্রয়োগ করিবে । ইহা শিশু, বালক, বৃদ্ধ 
ও গর্ভবতি স্ত্রী সকলের পক্ষেই প্রয়োজা। স্বর্গীয় গঙ্গাধর সেন মহোদয় 
প্রয়োগ করিতেন। পাতল৷ দান্তে মুখার রস, স্বতাবকোষ্ঠে--শঠীর রস বা 
টাপাবৃক্ষের ছালের রস, দম্কা তেদে-__চুণের জল, শিশুর পক্ষে স্তনছুপ্ধ ও 
মধু। প্রাীতঃকালে শূন্য উ্দরে ওষধ সেব্য। 
ক্রিমিত্বরস! বিড়ঙ্গ, পলাশবীজ, নিমপাত] ও রসসিন্ধুর প্রত্যেকে সযভাগ, জলে নর্দান, 
বটী ৪ রতি। বালকের গঙ্ষে অর্থ ও শিশুর পক্ষে সিকিমাত্রা | - 
মহাগন্ধক | শিশুদিগের পক্ষে ইহা সর্বদ] ব্যবহার্য । ইহার স্তায় শ্রেষ্ঠ 
উধধ নাই বলিলেই হয়। আমাশয়, অজীর্ণ। অগ্নিমান্দ্য, অতীসার ও গ্রহণী 
প্রভৃতি রোগে কোষ্ঠকাঠিন। বা উদারাগ্মান না থাকিলে ইহ৷ প্রয়োগ করাধায়। 
ইহ! কিঞ্চিৎ ধারক বলিফ় উদ্বারাগ্নান বা কোষ্ঠকাঠিন্টে প্রয়োজ্য নহে |. & 
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সকল রোগে মলের সহিত রক্ত নির্গত হইলেও ইহা দ্বারা মহোপকার হয়। 
ইহা আমপাঁচক ও শিশুদ্দিগের বাতাজীর্ণ ও বাতিক গ্রহণী ব্যতীত সর্বপ্রকার 
পেটের পীড়ায় প্রশত্ত। বালকদিগের যে অবস্থায় প্রয়োজ্য, স্ত্রীছিগেরও 
সেই সেই অবস্থায় প্রয়োজ্য। বালকদিগের পক্ষে যেমন উপকারী, স্ত্রী 
দিগের পক্ষেও তক্রুপ উপকারী । অন্ুপান-স্তন্তপায়ী শিশুর পক্ষে বেলস্ত'ঠ- 
ঘসা ও মধুঃ বয়স্ক বালকের পক্ষে ভাজ! জীরা চূর্ণ, বেলশু ঠের কাথ বা মুখার 
রস। রক্ত নির্গত হইলে, গালিমপাতার বস, কুকৃশিষার রস, কুড়চীর ছালের 
রস বা লাল কাটানোটের মূলের রস। অন্তান্ত অবস্থায় অন্থপান পরিবর্তন 
করিয়া! দিবে । 
মহাগন্ধক। পরস্ততবিধি ১৭ পুষ্ঠায় জ্রষ্টব্য | 
শিশুকুটজীবলেহ । রক্তামাশয়, রক্তগ্রহণী ও রক্তাতীসারের প্রথম 
অবস্থায় অন্যান্য গুঁধধে উপকার না হইলে, অথচ রোগ কিঞ্চিৎ পুরাতন 
হইলে, ইহাই সর্বাপেক্ষা অধিক উপকারী । অনুপান - ছাগছুগ্ধ। 
শিশুকুটজাবলেহ । কুড়চীর কীচাছাল ৮ তোলা; ৬৪ তোল] জলে সিদ্ধ করিয়! ১৬ তোলা 
থাকিতে নামাইবে এবং উহা ছাকিয়া পুনর্বধার পাক করিবে, পাক করিতে করিতে গাড় 
হইয়া আসিলে, আতইয, আকনাদি, জীরা, বেলশু ঠ, আমের আটীর শাস, শুল্‌ফা, ধাই- 
ফুল, মুখা ও জায়ফল প্রত্যেকের চূর্ণ চারি আনা উহাতে মিশ্রিত করিবে । মত্রা-_৩ রতি 
হইতে ছুই আনা। 
রুহ অগ্নিকুমার | শিশু ও বালকের বাতাজীর্ণে ইহ৷ মহোপকারী, 
কিন্তু গ্রহণী বা অতিসারে বিশেষ উপকার করে না। গর্ভাবস্থায় ও সৃতি” 
কার প্রথম অবস্থায় উপকার করে। অন্ুপান_-উষ্চজল । 
বৃহৎ অগিকুমার। প্রস্বতবিধি ১২৪৭ পৃষ্ঠায় জষ্টুব্য। 
ভূবনেশ্বর | বাতাজীর্ণ, বিদগ্ধাজীর্ণ এবং সাধারণ অগ্রিমান্দ্য বা বছ্‌- 
হজম, চোয়া বা অন্ন ঢেকুর ও দম্কাভেদ হইলে, ইহা উপকারী । ইহা 
গর্ভাবস্থায় ও হৃতিকার প্রথম অবস্থায় বেশ উপকার করে। অন্কপান-_ 
উঞ্ণজল । 
ৃ ভুরানেবয়। প্রস্ততহিধি ১২৪৭ পৃষ্ঠায় ্টব্য। 
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বচাদিচ্র্ণ"। শিশু ও বাপকের যে কোন প্রকার কাসে ইহা প্রয়োগ 
করা যায়। অন্থপান--মধু। 


বচাদি চুর । বচ, আতইব, বাদক ছাল, পিসুল ও কাকড়াশৃ্গী প্রতোকের চূর্ণ দমভাগে 
একদ্ করিবে | যাত্রা ১ রতি হইতে ৩ রতি! 


তিসি অর্থাৎ মসিন। ব| ভূপির পোল্টিস্‌। নিউমোনিক়। (ফুদ্‌- 
ফুস্প্রদাহ ), বক্ষঃস্থলে শ্লেয। সাঞ্চত ও শ্নেপ্বাদ্বারা বক্ষঃস্থল আবৃতবৎ বোধ এবং 
তজ্জন্ত শ্বাসকষ্ট উপস্থিত হইলে, কিন্া & অবস্থায় অল্প কাস থাকিলে বা 
মুখদ্বারা অল্প শ্্েম্সা নির্গত হইলে, এই পোল্টিস্‌ রোগীর বক্ষঃস্থল আবৃত 
করিয়। লাগাইবে। বক্ষঃস্থলের অর্থাৎ বুকের দক্ষিণ ও বাম যে দিকে 
বেদন। থাকিবে, সেই দ্বিকে অথবা উভয়দিকে কি পৃষ্ঠদেশে বেদন! থাকিলে, 
সেই স্থান পর্য্যন্ত বিস্তৃত করিয়৷ পোল্টিস্‌ লাগান উচিত। এই পোল্টিস্‌ 
বক্ষঃস্থল, পার্খ ও পৃষ্ঠদেশের যে কোনও প্রকার বেদনায় অতি উপকারী। 
বাতশ্রৈম্মিক এবং সান্নিপাতিক জ্বরে বুকে বেদনা থাকিলে, এই পোল্টিস্‌ 
ব্যবস্থা*করিবে । বাতণ্ৈপগ্রিক ও সান্নিপাতিক জ্বরে যথাক্রমে আমঘুর্েদশিক্ষাঁর 
২৪ ও ৫৪ পৃষ্ঠায় বক্ষঃস্থল ক্যতীত সর্বাঙ্গে বালুকা-ম্েদের ব্যবস্থা করা 
হইয়াছে । এ উতয়প্রকার জরে বুকে বানুকা-স্বেদের পরিবর্তে এই পোল্টিস্‌ 
প্রয়োগ করিবে। যে পর্য্যন্ত শ্বাসকষ্ট ও বুক, পৃষ্ঠ বা পার্খ-বেদনার লাঘব, 
এবং শ্পেম্মার পরিপাক না হয়, তাবৎ প্রয়োগ করা উচিত। অতীসারে 
বাতগ্লেম্সার প্রকোপ বশতঃ বুকে ও পার্থ বেদন! থাকিলে কিন্বা অতীসারে 
ও ঝিষ্টব্াজীর্ণে (বাতাজীর্ে ) বাতগ্নেম্বার প্রকোপহেতু উদরাপ্ান, উদরবেদন। 
ও মলরোধ.হইলে, পোল্টিস্‌ প্রয়োগে অসাধারণ উপকার হয়, উদরের অবস্থা 
শীপ্রই পরিবর্তিত হয়। ন্মতীসারে যবপ্রলেপের পরিবর্তে ইহ! প্রয়োজা। 
যকৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়! বেদনাবিশিষ্ট হইলে, এই পোল্টিস্‌ প্রয়োগে বিশেষ 
উপকার হয়। ফিরঙ্গরোগে যরৎ ও প্রীহার নিয়দেশ হইতে একপ্রকার 
গুটিকা৷ উগত হয়, তাহাকে সিফিলিটিক গম! কহে। ইহার আকার 
কাঠালের ভোতার স্থায়, সহসা দেখিলে যকৎ বা প্লীহা-বৃদ্ধি বলিয়। ভ্রম'জন্মে | 
উহাতে বেদন হয় এবং"ওবর্ধ প্রয়োগ না করিলে ক্রমশঃ বর্ধিত হইতে 
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থাকে, এই অবস্থায় এই পোল্টিস্‌ অতি উপকারী । মিউমোনিয় ( ফুস্ফুস্‌- 
প্রদাহ ) বাতশ্নেম্স জর ও সন্লিপাতিক জরে ইদানীং ইউরোপীয় চিকিৎসক- 
দ্বিগের মধ্যে কেহ কেহ বক্ষঃস্থলে পোল্টিসের পরিবর্তে কার্পাস তুক্লার গদী 
দ্বার] বক্ষঃস্থল আচ্ছাদিত করিয়] রাখিবার ব্যবস্থা করেন, তীহারা" বলেন, 
পুনঃপুনঃ পোল্্টিস্‌ পরিবর্তনে অথব! পোল্টিস্‌ ঠাণ্ড। হইয়৷ গেলে, বুকে "ঠাণ্ডা 
লাগিয়। রোগ বৃদ্ধির সম্ভাবনা, সুতরাং তুলার গদীর দ্বারা একবার আচ্ছাদিত 
করিয়৷ রখিলে, এরূপ ঠাও। লাগিবার কোন সম্ভাবনা নাই । এতদ্দেশেও 
অনেক চিকিৎসক ইদানীং এইরূপ ব্যবস্থাই করিয়া থাকেন এবং তন্দ্ার! 
বেশ স্ুফলও পাওয়। যায়, সুতরাং পোল্টিসের পরিবর্তে তুলার গদী ব্যবস্থা 
করা যাইতে পারে। বুকে, পিঠে বা পার্থদেশে পোল্টিস্‌ দ্রিতে হইলে, অগ্রে 
& সকল স্থানে কাপড় বিছাইয় তদুপরি পোস্টিস্‌ দিবে এবং পোল্টিস্‌ 
ঠাণ্ডা হইতে ন1 পারে, তত্প্রতি দৃষ্টি রাখিবে অর্থাৎ ঠা হইয়া আসিলেই 
নূতন পোল্টিসের ব্যবস্থা করিবে । 


তিসি অর্থাৎ মসিন! বা ভূসির পোল্টিস্‌। তিসি খোলায় করিয়া অল্প ভাজিয়া শিলায় 
পেষণ করিয়া বা ঢেকিতে কুটিয় চূর্ণ করিবে। অনন্তর তাহার সহিত উষ্ণ জল মিশ্রত করিয় 
৪একটি কাসার হা পিতলের বাটিতে রাখিবে, পরে একটি 'জলপূর্ণ কড়াই চুল্লীর উপরে বসাইয়া 
জ্বাল দিবে এবং জল ফুটিয়। উঠিলে, তছ্পার এ বাটী রাখিবে, এমন ভাবে, রাখিবে যেন 
বাটাটি জলের উপর ভাসমান থাকে । এইরূপে এ ফুটন্ত জলের উড্ভাপে মসিনা৷ গরম হইলে 
থে স্থানে পোলটিস দিতে হইবে, সেই স্থানের দ্বিগুণ পরিমাণ বস্তরথ্ড লইবে এবং তাহার 
অদ্ধাংশে মসিন! রাখিয়া অপর অর্ধীংশ দ্বারা মসিনার অপর দিক ঢাকিয়া রোগস্থানে 
লাগাইবে । অনেকে তিসিচুর্ণ জলে গুলিয়া লোহার হাতায় গরম করিয়া প্রয়োগ করেন, 
কিন্তু এই প্রক্রিয়াহ্ধার৷ পোল্টিস্‌ প্রস্তত করিয়া লাগাইলে অধিক উপকার হয়। অতিসার 
বা অজীর্ণে উদরের এবং বাতঙ্নেম্মত্বর ও সান্লিগাত জ্বরে বুকের বেদনায় উদর বা বুক জুড়িয়! 
পোলটিস লাগান উচিত। 


কণ্টকার্যযাদি চরণ | শু ও বালকের সাধারণ কাসে ইহা প্রয়োগ 
করা যায় । অন্গপান-_-মধু। 


কণ্টকাধ্যার্দি চূর্ণ। কণ্টকারী, জাতী বা মালতীফুল, নাগকেশর, তালীশপত্র ও বচ, 
প্রতোকের চূর্ণ সমভাগ একত্র করিবে। মাজা এক হইত ৩রতি। 


শিশুরোগ-চিকিৎসা। ১৩২৭ 


ধান্যাদি পানক | শিশু ও বালকের কাসের সহিত শ্বাস প্রকাশ 


পাইলে; এই ওষধ প্রয়োগ করিবে । 
ধান্টাদিপানক। ধনিয়ার চাউল বাট। ও ইচ্ষচিনি কর করিয়া আতপ চাউলের 
জলসহ মিশ্রিত করিয়া খাইতে দিবে। 
দ্রাক্ষািচূর্ণ । কাসের সহিত তমকম্বাস থাকিলে, এই ওঁধধ প্রয়োগ 
করিবে । অহ্থপান-_-মধু ও স্তনছগ্ধ। 
্রাক্ষাদিচূর্ণ। কিস্মিস্, বাসকছাল, হরীতকী ও পিপুল; ইহাদের চুর্ণ সমভাগে মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রা ২ রত্তি হইতে ৬ রতি। 
প্রাণবল্পভ রস। বাত পিজ্তাধিক যেকোন রোগে ইহা অস্ুপান- 


ভেদে প্রয়োগ করা যায়। বমি, তৃষ্ণা, শ্বাস, আক্ষেপ এবং অন্তান্ত বাযুবিকার, 
যূচ্ছ? ও উদরাধ্মান প্রভৃতি রোগে ইহা পরম উপকারী, কিন্ত শ্লেম্মসংযুক্ত বাত 
বা স্তব্ধ বাতে অথব' শ্লেম্সপ্রধান কোন রোগেই প্রয়োঞ্য নহে। অন্ুপান-__ 
তালিকাদৃষ্টে নানা রোগে কল্পনা করিবে । হিক্কারোগে কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে 
কটকাচুর্ণ ও মধু সহ দিবে । 
প্রাণবল্পউরস। প্রস্ততবিধি ১২৪৯ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টুবা | 
আত্াস্থিযোগ | শিশু'ও বালকের বমি হইলে, এই ধোগ প্রয়োগ 
করিবে । মন্কুপান_সনহ্গ্ধ ও মধু। 
আত্রাস্থিযোগ। আমের আটীর শাস, খৈ চূর্ণ ও সৈষ্ধব সমভাগে বাটিয়া লইবে। মাত্রা-_ 
২ রতি হইতে ছুই আনা। 
পঞ্চকৌলচুর্ণ। শিশু ও বালকের স্তনদুগ্ধ বা গোহুগ্ধ পুনঃ পুনঃ বমন 
কৰিলে, এই ওুঁবধ প্রয়োগ করিবে । অন্থপান--ডালিমের বা বেদানার রস। 
পঞ্চকোলচূর্ণ। পিপুল, পিপুলমুল, চই, রক্তচিতা ও শুঠ, প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে 
মিশ্রিত করিবে । মাত্রা-১ হইতে ও রতি । 
বাসাকাথ | জর বা বিজ্বর যে কোন অবস্থায়ই হউক বালকের বুকে 
্লেম্মা সঞ্চিত ও শুষ্ক হইয়া আবদ্ধ রহিলে ও তজ্জন্ক। গলার মধ্যে ঘর্‌ ঘর্‌ শব্দ ' 
হইলে অথচ গ্নেন্স। বাহির না হইলে, এই উঁধধ প্রয়োগ করিবে । ইহাতে 
লম্বা তরল হইয়! বহির্গত হয়।, 
বাসাক্াথ।। প্রস্ততবিধি ১১৮৩ গুঁভায় ভ্রষ্ব্য। 
৫৪ 


১৩২৮ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষ। । 


পর্ণবৃস্তকাথ | যেকোন অবস্থায় হউক শিশুর বুকে শ্লেম্মা সঞ্চিত ও 
শু্ধ হইয়া আবদ্ধ রহিলে, এই মহৌধধ প্রয়োগ করিবে। ইহাতে শ্লেম্সা তরল 
হইয়। নির্গত হয়। স্তন্যপায়ী শিশুর পক্ষে ইহা অতীব উপকারী । 'পূর্ণমাত্রায় 
কাথ প্রত্তত করিয়া যধোচিত মাত্রায় পান করাইবে। 


পর্ণবৃস্তকাথ। পানের বোট। ১ তোলা ও পিপুলমুল ১ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ- 
৮ তোল!। প্রক্ষেপ পিপুলচুর্ণ ১ হইতে ৩ রতি 


অঙ্লারি ( সাদাচটা )। ইহ! শিশু ও বালকের নানারোগে অন্পান 
ভেদে প্রয়োগ কর! যায়! অন্্পান তালিকা দৃষ্টে কল্পনা করিবে । পেট- 
গরম, পেট ফাপা, বমি বা বমির ভাব, বাতাজীর্, মত্ররুচ্ছ, হিকা+ অল্নপিত্ত, 
শূল, আমাশয়, প্লীহা, শোথ, কামলা, পাও; উদরী ও বাতিক কাস প্রভৃতি 
রোগে ব্যবহার করা যায়। 
অন্লারি ( সাদাচটা )। প্রস্ততবিধি ১২৪৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 
নীললেপ । প্রস্রাব বন্ধ হইলে, এই লেপ নাতির নিয়ে প্রয়োগ 


করিবে। 

নীললেপ। নীল, পচা আমপাতা ও জলের কলসীর নীচের মাটী প্রত্যেকের সমভাগ, 
একত্র বাটিয়া লইবে। 

শৃঙ্গ্যাদিচুর্ণ । বাতখ্ৈম্মিক জর ও বাতশ্নৈম্মিক' কাস প্রভৃতি রোগে 

শ্বাস বা হিক) প্রকাশ পাইলে ও বায়ুর অত্যধিক প্রকোপ বশৃতঃ কাস শুষ্ক 
হইলে এবং এ শুঙ্ গ্লেম্সা] আবন্ধ থাকাতে রোগীর বক্ষঃস্থলে শন্‌ শন্‌ শব ও 
বেদনা, উদরাধ্মান, কোষ্ঠকাঠিন্য প্রসতি উপসর্গ থাকিলে, এই ওষধ সেবন 
করিতে দিবে। ইহা! বালক, যুবা, বৃদ্ধ সকলের পক্ষেই মহোপকারী। ইহা 
বায়ুর অন্থলোষকারক অর্থাৎ ভর্থগামী বায়কে অধোগাষমী এবং শ্লেম্সা 
তরল করে। | 

শৃঙ্গযাদিচূর্ণ। প্রস্ততবিধি ৪? পৃষ্ঠায় তরষ্টব্য। 


অফ্টীঙ্গাবলেহ। শিশু ও বালকের জর, কাঁস, হাম ও বসন্ত প্রস্থৃতি 
€য কোন রোগে শ্বাস ও হি্কা প্রকাশ পাইলে, এই মহৌবধ প্রয়োগ কবরে 


শষ্যামৃত্র-চিকিৎস| । ১৩২৯ 


ইহ! কাস সত্বেঞ' প্রয়োগ করা যায়। শৃঙ্গ্যাদিচূর্ণ ও এই ওধধ প্রয়োগ 
করিলে শ্বাস ও হিক্কার জন্ত প্রায়শঃ অন্য ওষধের আবশ্বকত হয় ন|। 
অষ্টা্গীবলেহ। প্রস্ততবিধি ১৭৯৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 


দত্তোন্তেদরোগাস্তক | দক্তোদগম জন্য রোগে এই মহৌষধ প্রয়োগ 
করিলে, অন্য কোনও ওধধের প্রয়োগ না করিলেও চলে। ঠাত উঠিবার 
সময় জর, আক্ষেপ, অতীসার ও বমন্াদিরোগে ইহ! অতি প্রশস্ত । ইহ] 
শিশুর মাড়ীতে ঘর্ষণ করিলে, শীঘ্র দাত উঠে। অন্ুপান-_স্তনছুগ্ধ ও মধু। 
দৃস্তোত্েদরোগান্তক | পিপুল, পিলুলমূল, চৈ, চিতামূল, শু ঠ, বনযমানী, যমানী, হরিপ্রা, 


যষ্টিমধু; দেবদারু, দারুহরিজ্তরা, বিড়ঙ্, এলাইচ, নাগেশ্বর, মুখা। শঠী, কাকড়াশৃঙ্গী, বিট লবণ, 
অভ্র, শব্খভন্ম, লৌহ ও দ্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেকে সমভাগ, জলে মর্দন। ব্টী্তরতি। 


অশ্বগন্ধ। ঘৃত। শিশু ও বালকের উদরাময় না থাকিলে, পুষ্টি ও বল 


বৃদ্ধির জন্য এই মহৌষধ প্রয়োগ করিবে। হুর্বল শরীর সবল ও পুষ্ট করিতে 
ইহার শক্তি অসাধারণ। অন্পান--উঞ্জ ছুগ্ধ। 
অঙ্বগুন্ধাসুত | প্রস্ততবিধি ৬১০ পৃষ্ঠায় দষ্টব্য। 


শয্যামৃত্র-চিকিৎসা । 


শয্যায় প্রস্রাব বা যৃত্রত্যাগ করা একটি রোগ। স্তগ্থপাযী বা ছুগ্ধান্রভোজী 
শিশুগণের শন্যায় মূত্রত্যাগ ম্বাভাবিক, তজ্জন্য চিকিৎসা বা উষধ প্রয়োগও 
নিপ্রয়োজন। সচরাচর বাল্যাবস্থা তিন ভাগে বিভক্ত। স্তন্যপায়ী, ছুষ্ধান্ন- 
ভোজী ও অন্নভোজী। এক বৎসর বয়স পর্য্যন্ত স্তন্তপানের, ছুই বৎসর 
পর্য্যন্ত ছুপ্ধ ও অন্ন ভোজনের এবং ছুই বৎসর হইতে ১৬. বৎসর পর্য্যস্ত সাধা- 
রণতঃ বালকগণের অন্রভোজনের সময় নির্দিষ্ট হইয়াছে। স্তন্যপায়ী ও 
ছুপ্ধান্নতোজী শিশুর শধ্যায় মৃত্রত্যাগ রোগের মধ্যে গণ্য নহে, তদৃর্ধী বয়ন 
বালকগণের শয্যায় প্রত্রাব করা অস্বাভাবিক, সুতরাং উহা রোগের মধ্যে 
গণ্য । এই রোগ বালকের জন্মেঃ আবার বালিকারও জন্মে। 

কারণ। রোগ উৎপর্ন হইলে সর্বাগ্রে তাহার কারণ নির্ণর করিবে ॥. 


১৩৩০ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা । 


মধুমেহ বা বহুমূত্র বর্তমানে এই রোগ উৎপন্ন হইতে পারে, ক্ষিষ্বা পিতা মাতার 
এঁ রে€গ থাকিলে সন্তানেও সংক্রামিত হইতে পারে, তথ্বযতীত কখনও কখনও 
বর্ষাকালে বৃষ্টির প্রাবল্যে কিন্বা অধিক শৈত্যসংযোগে অর্থাৎ ঠাথা লাগিয়া 
রোগ জন্মিতে পারে। খধতুদোষে হইলে অন্য খতুর আগমনে আবঝর রোগ 
প্রশমিত হয় এবং শৈত্যনংযোগে হইলে, রোগীকে একটু গরমে রাখিলে 
কিন্বা স্নানাহারের প্রতি তীব্র দৃষ্টি রাখিলে রোগ সারিয়া যায়, কিন্তু পিতা 
মাতার রোগ হইতে উৎপন্ন হইলে রীতিমত চিকিৎসা করা আবশ্তক | 

লক্ষণ। এই রোগে কোন প্রকার উপসর্থ ব! জালাযন্ত্রণ! উপস্থিত 
হয় না। রাত্রিকালে বা দিবাভাগে নিদ্রা যাইলে, স্বপ্নদর্শন ও সঙ্গে সঙ্গে 
যুত্রত্যাগ হয় এবং মুক্রত্যাগে রোগীর নিদ্রাভঙ্গ হইয়। থাকে। 

চিকিৎস| | প্রথমতঃ কয়েকদিন স্বর্ণ সিন্দুর বা মকরধ্বজ তেলাকুচা 
পাতার রস ও মধু অন্পানে প্রয়োগ করিয়া দেখা উচিত, তাহাতে উপকার 
না হইলে, বৃহৎ পূর্ণচন্ত্র রস ব্যবস্থা করিবে, যদ্দি তাহাতেও উপকার না হয়, 
তখন আফিং মিশ্রিত উষধ অর্থাৎ কালপূর্ণচন্ত্র রস প্রয়োগ করিবে । 


বিষ-চিকিৎসা। 


বিষের প্রকারভেদ | বিষ সাধারণতঃ ছুই প্রকার, স্থাবর বিষ ও 


জঙ্গমবিষ। মৃপ্গবিষ, পত্রবিষ, ধাতুবিষ ও ফলবিধ প্রস্ৃতিকে স্থাবরবিষ এবং 
সর্প ও বিছা! প্রভৃতির বিষকে জঙ্গমবিষ কহে । 
স্থাবর ও জঙ্গম বিষের সংখ্য। ও প্রকার ভেদ | স্থাবর বিষ 

দশ প্রকার এবং জঙ্গমবিষ যোল প্রকার । 

মূলে, পত্রে, ফলে, পুপ্পে, ছালে, ক্ষীরে' সারে, নির্ধযাসে, ধাতুদ্রব্যে এবং 
কন্দে যে বিষ থাকে তাহাকে স্থাবর এবং পাপ, কাকলাস ও বিছা প্রভৃতি 
নানাবিধ প্রাণীর দৃষ্টি, নিঃশ্বাসঃ দংষ্রা নখ, মল, মূত্র, শুক্র, লালাঃ আর্তব, 
আল, সন্দংশ, বাতকর্ণ? গুহ, অস্থি, পিত্ত এবং শুকে ( শুয়ায়) যে বিষ থাকে, 
“তাহাকে জঙ্গমবিষ কহে। 


বিম-চিকিৎসা। ১৬৩১ 


স্থাবর বিষের সাধারণ ক্রিয়া । স্বাবর বিষ উদরস্থ হইলে রোগীর 
জ্বর, হিক্কা, দত্ত-হর্যঃ গলায় ব্যথা, ফেন-বমন, অরুচি, শ্বাস ও মৃচ্ছণ প্রভৃতি 
লক্ষণ'প্রকাশ পায়। 

জঙ্গমবিষের সাধারণ ক্রিয়। | জঙ্গমবিষ শরীরে প্রবিষ্ট হইলে, 
রোগীর নিদ্রা, তন্দ্রা, ক্লাগ্ডি অতীসার এবং দষ্টস্থানে বা বিষলিপ্ত স্থানে দাহ, 
পাক এবং রোমাঞ্চ ও শোথ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


স্থাবরবিষের ক্রিয়া । 


মূলবিষের ক্রিয়া ।, বক্ষ লতাদির বিষাক্ত মূল শরীরে প্রবিষ্ট হইলে, 
রোগীর দগাদিদ্বারা মর্দনবৎ ব্যথা, মোহ এবং প্রলাপ এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। | 

পত্রবিষের ক্রিয়া ॥ বৃক্ষ লতার্দির বিষাক্ত পত্র শরীরে প্রবিষ্ট হইলে 
রোগীর হাই উঠে এবং কম্প ও শ্বাস হয়। 

. ফুলবিষের ক্রিয়া । বক্ষ লতাদির বিষাক্ত ফল শরীরে প্রবিষ্ট হইলে 
রোগীর অগকোষে শোথ,*্দাহ এবং ভোঞ্জনে অনিচ্ছা এই সকল লক্ষণ, 
প্রকাশ পায়। 

| পুষ্পবিষের ক্রিয়া । বক্ষলতাদদির বিষাক্ত পুষ্প শরীরে প্রবিষ্ট হইলে 
রোগীর বমন, উদরাত্মান এবং মুদ্ছা প্রকাশ পায়। 

ত্বকৃবিষ, সারবিষ ও নির্যাসবিষের ক্রিয়]। বক্ষলতাদির বিষাক্ত 
ছাল, সার ও আঠা শরীরে প্রবিষ্ট হইলে, রোগীর মুখে দুর্গন্ধ, শরীরের 
কর্কশত। ব৷ ক্ুক্ষতা, শিরঃপীড়া ও কফআাব এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় । 

শ্ীরবিষের ক্রিয়। | বক্ষলতাদির বিষাক্ত ক্ষীর শরীরে প্রবিষ্ট হইলে 
রোগীর মলভেদ, জিহ্বার গুরুতা ও মুখ হইতে ফেণ! নির্গত হয়। 

ধাতুবিষের ক্রিয়া । বিষাক্ত ধাতু শরীরে প্রবিষ্ট হইলে, রোগীর 
হৃদয়ে বেদন। ও তালুতে দাহ জন্মে। 

কন্দবিষের ক্রয়] । কন্দবিষ অতিশয় উদ্র, সুতরাং শীঘ্র প্রাণ-নাশক। 


১৩৩২ আয়ুর্বেরবদ-শিক্ষ] | 


মূলাদি নয়টি বিষের অসাধ্য লক্ষণ। স্থাবর বিষের' মধ্যে ধাতুবিষ- 
ব্যতীত মূল হইতে কন্দ পধ্যস্ত নয়টি বিষ দেহে প্রবিষ্ট হইলে এবং যথাসময়ে 
চিকিৎসা না করিলে, পরিণামে প্রাণনষ্ট করে। 


জঙ্গমবিষের ক্রিয়।। 


লুতাবিষের ক্রিয়া | লুতা মাকড়শ। জাতীয় প্রাণী। লুতা নানাবিধ, 
উহার1 দংশন করিলে, দষ্টস্থান দুর্গন্ধযুক্ত এবং এ স্থান হইতে রক্তআাব হয়, 
পরস্ত রোগীর জ্বর, দাহ, অতীসার, ত্রিদোষজনিত নানাবিধ পীড়া, নান! 
আকারের পিড়ক1 বহিগ্ত, বিস্তৃত মগ্ডলাকার চিত্রের উৎপত্তি এবং রূক্তবর্ণ 
ব৷ শ্বেতবর্ণ বিশিষ্ট'অথচ কোমল ও প্রসরণশীল বৃহৎ শোথ জন্মে । 

মুধিক বিষের ক্রিয়।। মুধিকের শুক্রেই কেবল বিষ অবস্থান করে 
এমন নহে, মৃষিকের দংশনেও বিষের লক্ষণ প্রকাশ ,পায়। সাধারণ মুষিকে 
দংশন করিলে, দষস্থান হইতে রক্ত নির্গত হয় এবং রোগীর জ্বর, অরুচি 
রোমাঞ্চ, দাহ ও গাত্রে পাওুবর্ণ গোলাকার চিহ্ন উৎপন্ন হয়, কিন্তু একজাতী় 
মুষিক আছে, তাহারা দংশন করিলে? দষ্টব্যর্তির যৃষ্ছা, শরীরে মৃষিকের 
আকৃতি বিশিষ্ট শোথ, শরীরের বিবর্ণতা, রোগীর বধিরতা, জর, মস্তকের 
গুরুত৷ এবং মুখ হইতে লাল! নির্গত ও রক্ত বন হইয়া! থাকে, এমন কি 
ইহাতে রোগীর মৃত্যু পর্য্যন্ত হইতে পারে । 

কৃকলাসবিষের ক্রিয়া । কাকলাস দংশন করিলে, দ্টস্থাঁন কষ বা 
অন্তবর্ণবিশিষ্ট শোথযুক্ত এবং রোগীর মোহ ও মল ভেদ হইয়া থাকে। 

বৃশ্চিক বিষের ক্রিয়ী। বিছা! দংশন করিলে, অগ্নিদগ্ধবৎ আলা ও 
সচীবিদ্ধবৎ বেদন? হয় এবং দংশন করিবামাত্র বিষ উর্ধগামী হইয়া পশ্চাৎ 
দাশিত স্থানে অবস্থিতি করে। 

মণ্ড কবিষের ক্রিয়া । সবিষ মত্ুক দংশন করিলে, দষ্টস্থানে বেদন! 
যুক্ত অথচ 'পীতবর্ণ শোথ জন্মে এবং রোগীর তৃষ্কা, নিদ্রাধিক্য ও বহি 
হই! থখকে। 


বিষ-চিকিৎসা । ১৩৩৩ 


মৎস্যবিষের ক্রিয়া। সবিষ মৎস্য দংশন করিলে দ্টস্থানে আলা, 
শোথ ও বেদন৷ হয়। 


জ্ুলৌকাবিষের ক্রিয়া । সবিষ জলৌকা৷ দংশন করিলে, দংশিত- 


স্থানে কণ্ড, এবং শোথ জন্মে, পরস্ত রোগীর জর ও মৃচ্ছণ হইয়া থাকে । 


গৃহ-গোধিকাবিষের ক্রিয়া । গৃহগোধিকা অর্থাৎ টিকৃটিকির বিষে 
আল, শোথ, সুচীবিদ্ধবৎ বেদন! ও ঘর্মম নির্গত হয়। 

শতপদীবিষের ক্রিয়া । শতপদী নামক কীট দংশন করিলে, ঘর্ম, 
বেদনা ও জালা হয়। + 

মশকবিষের ক্রিয়া । মশক দংশন করিলে, দংগ্লিত স্থানে কও, 
অল্প শোথ ও অল্প বেদন! হয় । 

মক্ষিকাবিষের ভ্তরিয়! | মক্ষিক। দংশন করিলে, দংশিত স্থানে শ্যামল 
পিড়ক। উৎপন্ন হয় এবং এ পিড়কা হইতে সগ্যই আব নির্গত হয়। 


* ব্যাত্রাদিবিষের ক্রিয়। | ব্যাপ্রাদ্দি চতুষ্পদ জন্ত এবং বনমানুষ 
প্রভৃতি দ্বিপদ প্রাণীর নখ বধ! দস্ত দ্বারা আঘাত করিলে, আহতস্থান পাকে 
এবং পষ্চে, পরস্ত এ স্থান হইতে পৃ নির্গত এবং রোগীর জর হইয়া থাকে । 


সর্পদ ব্যক্তির অসাধ্য লক্ষণ | যে সর্পদষ্ট ব্যক্তির শরীরে অস্ত্র- 
প্রয়োগ করিলেও শোণিত নির্গত হয় না এবং লতা বা বেত্র দ্বারা আঘাত 
করিলেও রেখা পতিত হয় না, কিম্বা শীতল জল সেচন করিলেও রোমাঞ্চ হয় 
না, তাহার জীবনের আশা থাকে না। পরস্ত সর্পদষ্ট ব্যক্তির যুখ যদি বক্র 
হয়, চুল ধরিয়৷ টানিলে যদি চুল উঠিয়া যায় কিনা গ্রীবা বা নাস! ভঙ্গ হয়, 
তাহারও মৃত্যু হয়। এতঘ্যতীত রোগীর যুখ হইতে বর্তির ন্যায় লালা নির্গত 
হইলে বা তাহার মুখ ও মলঘার হইতে রক্ত নির্গত হইলে, তাহারও জীবনের 
আশ থাঞ্চে ন। ৃ 

বিষমুক্ত মানবের লক্ষণ । বিষরোগী আরোগ্য হইলে, দোষের 
প্রসন্নতা; ধাতুর স্বাভাঁবিকতা, অন্ন তক্ষণে ইচ্ছা, যথোচিতরূপে মলমূত্রের 


১৩৩৪ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা । 


নির্খ্ম, বর্ণের প্রসন্নতা, ইন্ত্িয়ের পটুত1 ও মনের গ্রসন্রতা! এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পাইয়া থাকে । 


বিষ-চিকিৎসা-বিধি। 


বিষ ছুই প্রকার, স্থাবর ও জঙ্গম। স্থাবর শব্দে স্থিতিশীল এবং 
জঙ্গম শবে গমনশীল পদার্থ বুঝায়। পদার্থ তিন প্রকার, চেতন, অচেতন 
ও উত্ভতিদ। এক স্থান হইতে অন্তান্্র গমনশীল প্রাণীদিগকে চেতন, প্রাণহীন 
পদার্কে অচেতন এবং জীবন সত্বেও যাহার] একস্থান হইতে অন্থাত্র 
গমনাগমন করিতে সক্ষম নহে, তাহাদিগকে উত্ভিদ বলা যায়। চেতন, 
অচেতন ও উত্তিধ এই ত্রিবিধ পদার্থে বিষ অবস্থান করে। উত্তিদ্ধ ও 
অচেতন পদার্থে যে সকল বিষ অবস্থান করে, তাহাদিগকে স্থাবর এবং 
চেতন পদ্দার্থে যেসকল বিষ অবস্থান করে, তাহাদিগকে জঙ্গম বিষ বলা যায় । 


স্বাবর বিষ দশ প্রকার, যথা-_বৃক্ষ লতাদির মূল, পাঁতা, ফল, ফুল, ছাল, 
ক্ষীর, সার, নির্ধ্যাস (আঠ1) এবং কন্দ ও ধাতু বিষ। মৃণল্পবিষ আট প্রকর, 
যেমন--অমৃত (মিঠ1)) ধৃতুরা মূল ও গঞ্জ মু অর্থাৎ কচ মূল প্রভৃতি । 
পত্র বিষ পাঁচ প্রকার যথা_বিষ পত্র অর্থাৎ জয়পাল বীজের মধ্যস্থ পত্র 
প্রভৃতি । ফলবিষ দ্বাদশ প্রকার, যেমন ধুত্তর ফল, কৰবী ফল প্রভৃতি। 
পুষ্পবিষ পাঁচ প্রকার, যেমন কদন্ব পুষ্প প্রভৃতি। এইরূপ করস্তাদি সাত 
প্রকার বিষ আছে, তাহাদের ছাল, সার ও নির্ধ্যাস (আঠাতে ) বিষ। 
ক্ষীর ( শ্বেতরস ) বিষ তিন প্রকার, যথা-_মনসা সীজের ক্ষীর প্রসৃতি। ধাতু- 
বিষ ছুই প্রকার, যথা, দারমুজ অর্থাৎ সেঁকো৷ ও হরিতাল। কালকুট, বৎসনাত 
এবং হলাহল ও শৃঙ্গীবিষ প্রভৃতি ১৩ প্রকার কন্দ বিষ। সর্ধসমেত স্থাবর 
বেষ ৫৫ প্রকার । 
' জঙ্গম প্রাণীর দৃষ্টি, নিঃশ্বাস, দস, নখ, মল, যৃত্র, শুক্র; লালা, স্পর্শ, 
'আর্তবব, মুখসন্দংশ, বাতকর্শা, গুহা, অস্থি, পিত্ত ও শুকে ব৷ শূয়ায় বিষ। | 
কোন “কোন সর্পের দৃষ্টি ও নিশ্বাসে বিষ, কোন কোন সর্পের দত্তে বিষ, 
বিড়ুলঃ কুকুর, বানর, মকর, ব্যাং, গিরগিটী এধং অন্ঠান্ত চতুষ্পদ কীটের 
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দত্ত ও নথে বিষ,*মুধিকের শুক্রে বিষ, বিছা, ভ্রমর, মধুমক্ষিক! ও বোরুতা। 
গ্রভৃতির আলে অর্থাৎ হুলে বিষ, লুত1 অর্থাৎ মাকড়শ! প্রভৃতি কতকগুলি 
প্রাণীর ল্লা, মুত্র, মল, দংশন, স্পর্শ, শুক্র ও আর্তব সকলই বিষাক্ত, 
মক্ষিক,ও জলৌক প্রভৃতির মুখে বিষ, বিষদ্বারা, হত প্রাণীর অস্থিতে বিষ, 
মৎন্টের পিতে বিষ, এবং শুয়াপোক! প্রভৃতির শৃকে অর্থাৎ গায়ের শুঙ্গাতে 
বিষ। এইরূপে জঙ্গমবিষ সর্বসমেতে ষোল প্রকার। 

স্থাবর ও জঙ্গমবিষের ক্রিয়া ইতিপূর্বে কথিত হইয়াছে। স্থাবর বিষের 
মধ্যে ১৩ প্রকার কন্দবিষ দশগুণযুক্ত, স্থৃতরাং অতিশয় উগ্র ও শীঘ্র প্রাণ- 
নাশক। আবার জঙ্গমবিষের মধ্যে 'কালসর্প অর্থাৎ কেউটে, গোক্ষুরা ও 
জাতিসর্প প্রভৃতির বিষ ত্রয়োদশ প্রকার কন্দ বিষের ন্যায় দশগুণযুক্ত. 
সুতরাং শীঘ্র মারাত্মক । ফলতঃ স্থাবর বিষই হউক ব|জঙ্গরম বিধই হউক; 
তাহা দশগুণবিশিষ্ট এবং উদরস্থ হইলে মৃত্া অনিবার্ধ্য, তবে অবিলম্বে 
স্থচিকিৎসার বন্দোবস্ত করিলে, কচি জীবন রক্ষা হইলেও হইতে পারে । 
যেহেতু দশগুণযুক্ত বিষ রূক্ষ, উষ্ণ, তীক্ষ, সুপ্্ঃ আশুকারী, ব্যবায়ী, বিকাশি, 
বিশ, লগ্ন ও অপাকী, সুতরাং শরীরে প্রবিষ্ট হইলে, রুক্মতাবশতঃ বাছুর 
প্রকোপ জন্মায়, উষ্ণতাপ্রযুক্ত* পিত্তরৃদ্ধি ও রক্ত দুষিত করে, তীক্ষতা প্রযুক্ত 
মনোমোহ, জন্মায় ও শরীরের সমস্ত বন্ধন শিথিল করে, সুক্তাবশতঃ সমস্ত 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গের মধ্যে অতি শীঘ্র প্রসারিত করে ও শরীরের বিরতি জন্মায় 
আশুকারিত্ব হেতু & সকলকার্য্য শীঘ্র সম্পন্ন ও জীবন নষ্ট করে, ব্যবানি 
বলিয়! সমস্ত*অঙ্গপ্রত্যঙ্গে যুহুর্তমধ্যে প্রসারিত হয়, বিকাশি বলিয়৷ শনীরস্থ 
দোঁষ, ধাতু ও মলক্ষয় করে, বিশদ বলিয়া বিরেচক+ লঘু বলিয়া দুশ্চিকিৎস্য 
এবং অপাকী বলিয়৷ শীত্র জীর্ণ হয় না, সুতরাং দীর্ঘকাল যাবৎ ক্লেশ 
প্রদান করে । « ৃ 

স্থাবর ও জঙ্গম উতয়প্রকার বিষ অত্যন্ত পুরাতন হইলে, কিন্বা দাবারি; 
বাঘ অথবা নুর্ধ্য কিরণে শোবিত বীর্য্যহীন হইলে, অথব! ভক্ষিত বিষ, 
বিষস্ব বধের প্রভাবে বীর্ধযহীন ব! নিস্তেজ হইলে, বা শরীরে এ বিষের 
কিয়দংশ রহিয়া গেলে কিন্বা! বিষ স্বভাবতঃই দশটি গুণের একটি, হুইটি বা 
তিনটি গুণ হীন হইলে তাহাকে দুধি বিষ কহে। ঢুষিবিষ অল্প বীর্য্য কলিম 

৫৫ 
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জীবন নষ্ট না করিলেও, শ্লেম্াকে আশ্রয় করিয়া বহুকাল'.শরীরে অবস্থান 
করে, সুতরাং এ বিষে পীড়িত ব্যক্তির মলতেদ, শরীর বিবর্ণ, মৃখ দুর্ন্ধযুক্ত, 
বিরস, এবং পিপাসা, যুচ্ছা, ভ্রম, বাক্যের জড়তা ও বমন হয়। 
উদরস্থ দূধিবিষ আমাশয়ে অবস্থান করিলে, রোগীর বাত ও হ্লেম্মজনিত 
বিবিধ রোগ জন্মে, পক্কাশয়ে অবস্থান করিলে, বাত ও পিশ্ুজনিত 'রোগ 
উৎপন্ন হয়, পরন্ত রোগীর কেশ ও লোম পতিত হয়। দূষিবিষ শরীরে দীর্ঘকাল 
অবস্থান করিলে, রস বক্তাদি সপ্ত ধাতুকে আশ্রয় করে এবং ষে ধাতুকে 
আশ্রয় করে, সেই ধাতুগত রোগ উৎপাদন করিয়৷ থাকে ॥ 
বন জঙ্গলে জঙ্গম প্রাণীর পরিত্যক্ত বিষকে দৃধিবিষ বা চলিত কথায় 
এড়াবিষ কহে। ইহা 'কোন অঙ্গে লাগিলে, সেই স্থান শীঘ্রই ফুলিয়। উঠে, 
পরস্ত এ স্থান কষ্চবর্ণ কিন্বা শ্তামবর্ণ অথচ দর্ধহানের ন্যায় দৃষ্ট হইয়া থাকে; 
এবং প্রস্থান পাকে ও রোগীর জ্বর হয়। হানবীর্ধ্য না হইলে, এই বিষের 
প্রভাবও সামান্য নহে, এমনকি উহ] হস্ত পদাদি অঙ্গে লাগিলে, সময় 
সময় এ সকল অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ছেদন করিয়া ফেলিতে হয়, নচেৎ ক্রমশঃ অন্তান্য 
নির্বিষ ব! সুস্থ অঙ্গ গ্রত্যঙ্গ সংক্রামিত হইয়া পচিতে আরম্ভ করে” এবং 
তজ্জন্ত রোগীর জীবন রক্ষা! কর! ছুষ্ধর হইয়। উঠে। 
স্থাবর ও জঙ্গঘতেদে বিষ সাধারণতঃ দ্বিবিধ, তাহা পূর্বেই উক্ত হইয়াছে। 
এই উভয়বিধ বিষের মধ্যে কতকগুলি ম্বভাবতঃ অতিশয় উগ্র বলিয়া শীন্র 
গ্রাণনাশক এবং কতগুলি শ্বতাবতঃ হীনবীর্য্য বলিয়। প্রাণনাশক নহে, 
কিন্ত রোগোথৎ্পাদক। বিষ সাধারণতঃ প্রাণনাশক বা এবন্িখ অপকারী 
হইলেও যথানিয়মে শোধন করিয়! উপযুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিলে, আবার 
অমৃতের ন্যায় উপকারী ব! অমৃতবৎ ফলপ্রদান করে। বিকারগ্রন্ত রোগীর 
যখন আর জীবনের কোন আশ! থাকে না, মৃত্যু অনিবার্য, তখন বিষ- 
প্রয়োগেই তাহার জীবন রক্ষা হয়। এই জন্য আমুর্ষেদীয় ওষধের অর্ধিকাংশ 
* দ্রব্যই শোধন করিয়া প্রয়োগ করিতে হয়। অল্পই হউক বা অধিকই হউক 
বিষাক্ত দ্রব্য শোধন করিয়া প্রয়োগ করিলে, তাহ! বিষশূন্য হয়, এবং শীস্ 
রোগ বিনষ্ট করে। তামা, দারমূজ বা সে'কে। ও হরিতাল প্রস্ভৃতি ধাতুবিষ, 
জয়ধাল বীজ। আফিং ও ধুত্রাফলপ্রভৃতি ফল ধিষ এবং সর্পবিষ অতি উগ্। 
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তজ্জন্য এ দ্রব্যগুলি উত্তমরূপে শোধন করিয়া প্রয়োগ করিতে হয়। উত্মরূণে 
শোধন না করিয়। প্রয়োগ করিলে তন্মধ্যে বিষের প্রভাব বর্তমান থাকে ও 
প্রয়োগ করিলে বিষক্রিয়ার লক্ষণ প্রকাশ পায়। তদ্ব/তীত বিষ অধিক মাত্রায় 
প্রয়োগ, করিলেও বিক্রিয়ার লক্ষণ প্রকাশ পাইতে পারে। কোন কোন 
বিকারপ্রপ্ত রোগীর এই কারণে ষন্তকের চুল এবং গাত্রের লোম উঠিয়া যায়। 
স্থাবর বিষের সাধারণ চিকিৎসা । স্থাবর বিষ উদরস্থ হইলে, 
সব্বাগ্রে বমনই প্রশস্ত, কারণ বমন ধরা পাকাশয়ের বিষ সহজে এবং শীপ্র 
নির্গত হয় বলিয়। পরিপাক হইতে বা অনিষ্ট করিতে পারে না। বমনকারক 
ওষধের মধ্যে তুতিয়া-চুর্ণ ই সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, যেহেতু তুতিয় সর্ববিধ বিষ- 
নাশক, তদতাবে বিষবজরপাঁতরস বেশীমাত্রায় প্রয়োগ করিলেও চলে। 
কিন্ত তাম। উদরস্থ হইলে, স্বভাবতই প্রথমে বমন ও পরে ভেদ হয়, সুতরাং 
& অবস্থায় তুতিয়া বা তীব্র বিরেচন প্রয়োগ ন। করিয্বা৷ উষ্ণ জলে যথেষ্ট লবণ 
অথব! সরিষা-চুর্ণ মিশাইয়া আক পান করাইবে। ইহাতেই বমন হইয়া 
বিষ নির্গত হয়। যাব বাস্ত পদার্থে ভঙ্ষিত বিষ বা তাহার গন্ধ নির্গত 
হইবে, তাবৎ পুনঃ পুনঃ বমন করাইবে এবং বমন করাইতে করাইতে 
ষখন কেবলমাত্র স্বচ্ছ জল নির্ধত হইবে, তখন বমনকারক ওষধ প্রয়োগ 
বন্ধ করিবে। বমনের পর বিরেচনের প্রয়োজন হইলে, ক্যান্টর অয়েল 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে । অন্যান্য ধাতুবিষ অর্থাৎ শঙ্খবিষ শে'কো ও 
হরিতাল উদরন্থ হইলে, মুখ হইতে ফেণা নির্গত, তালুপ্রদাহ ও মৃঙ্ছ। হয়, 
ইহাতেও প্রগ্মে বমন, তত্পরে বিরেচন প্রশস্ত । বমনের পর গরমছুধঃ ভাতের 
মাড় কিম্বা বাপি পথ্য দিবে। কার্কলিক র্ল্যাসিড. বা সল্ফিউরিক ক্ন্যাসিড 
উদরম্থ হইলে, তৎক্ষণাৎ বমন করাইবে, কিন্তু বিলম্ব হইলে য্যাসিডের ক্রিয়া 
প্রকাশ পায়, অর্থাৎ গলনলী ও পাকাশর প্রভৃতি দগ্ধ হইয়া যায়, সৃতরাং 
তখন বমন করান নিক্ষল, এঁ অবস্থায় কিঞ্ৎ গরম দুগ্ধ সহ বাদামের তৈল, 
জলপাইয়ের তৈল কিন্বা তদভাবে তিলতৈল, নারিকেলতৈল বা ক্যান্টর অয়েল, 
বা অণ্ড লাল অর্থাৎ ডিমের লাল প্রভৃতি সেবন করাইবে । এ অবস্থায় চুণেয 
স্বচ্ছ জল ও সোড! অতি উপকারী । এই সকল ওষধে শীঘ্র প্রদাহ .প্রশমিত 
হয়। প্রদাহ নিধারণ “অথছু বিরেচনের জন্ ক্যাষ্টর অয়েল প্রয়োগ.কর। 


১৩৬৮ আহুব্বৈদ-শিক্ষা। 


যাইতে পারে। অমৃত অর্থাৎ মিঠা বিষ উদরস্থ হইলেও এইক্সপ চিকিৎসা 
করিবে। [বিষের প্রভাবে যৃচ্ছণ হইলে, অবিলম্ষে নস্য প্রয়োগ দ্বারা যৃচ্ছণ- 
তঙ্গ করিবে এবং যাবৎ মৃদ্দরণীভঙ্গ ন! হয়, তাবৎ পিচকারীতে কারক! গুষধ 
প্রয়োগ করিবে। যে কোন বিষ ষে কোন প্রকারেই হউক উদরস্থ হইলে, মস্তকে 
ও সর্বঙ্গে শীতল জলের ধার! দ্রিবে, এবং বিষের প্রভাব অল্প লক্ষিত হইলে 
সৈন্ধবাদিচুর্ণ ও কুষ্ঠাদিচুর্ণ ঘ্বত ও মধু সহ মর্দন করিয়। ছুদ্ধ সহ পুনঃ পুনঃ 
সেবন করাইবে। কিন্তু বিষের প্রভাব অত্যধিক লক্ষিত হইলে, অবিলম্বে 
বিষবজ্রপাতরস এবং ভীমরুদ্ররস প্রয়োগ কর। উচিত। স্থাবর ব। জঙ্গম- 
বিষের মধ্যে শীপ্ব জীবন-নাশক বিষের প্রভাব বিনষ্ট করিতে এ ছুইটি মহৌষধ । 
এতঘ্ব্যতীত স্থাবরবিষে পীড়িত ব্যক্তিকে জঙ্গম বিষ ঘটিত ওষধ এবং 
জঙ্গম বিষে পীড়িত ব্যক্তিকে স্থাবর বিষ ঘটিত ওধধ প্রয়োগ করিলে বিষ 
বিনষ্ট হয়। কোন কোন মাদক দ্রব্য অধিক মাত্রায় ব্যবহার করিলেই 
মাদকতার সঙ্গে সঙ্গে বিষের ক্রিয়া প্রকাশ পায়; আফিং, ধৃতুরা ও সুর 
প্রভৃতি এই শ্রেণীর । 
স্থরা, ধৃতুর! ও অহিফেনের বিধ-ক্রিয়া | অধিক পরিমাণে অফিং 
তক্ষণ করিলে, শীঘ্রই তাহার মাদক ক্রিয়া 'প্রকাশ পায় এধং অবিলব্ষে 
নিপ্রাবেশ হয় ও সেই নিদ্রা সুযুণ্তিতে পরিণত হয়, তখন রোগী অচেতন হইয়া 
পড়িয়া থাকে, মন্দ মন্দ শ্বাস বহিতে থাকে, পরুন্ত শ্বাসের,সহিত গলার মধ্যে 
ঘড়, ঘড়, শব্ধ হইতে থাকে । এই অবস্থায় রোগীর মুখমণ্ডল মলিন, চক্ষু 
আরক্তিম এবং মুদিত, কনীনিকা কুষ্চিত, নাড়ী স্থুল অথচ কোমল্স-বোধ হয় 
এবং মৃদু বেগে স্পন্দিত হইতে থাকে । উচ্ৈঃস্বরে ডাকিলে রোগী চৈতন্ত- 
লাভ করিলেও জাগরিত হইতে বা কথ! কহিতে নিতান্তই অনিচ্ছা! প্রকাশ 
করে। স্ুরাপানে অভিভূত ব্যক্তিও এই প্রকার অটৈতন্ত অবস্থায় পড়িয়! 
থাকে, তবে উভয়ের প্রতেদ এই; স্বুরাপায়ীকে উচ্চৈঃস্বরে ডাকিলে, অসঙ্গত 
উত্তর প্রদান করে, কিন্তু অহিফেনভোজী সত্তর প্রদান করে। পরস্ত 
সুরাপায়ীর নিঃশ্বাসে, ঘর্মে ও বান্ত পদার্থে সুরার গন্ধ নির্গত হয়। 
চিকিগুসা। আফিং সেবনে বিষের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, সর্বাগ্রে 
বৃমদ' করাইবে, পরে ইমাক্‌ পম্প. প্রয়োগ করিনা পাকস্থলী ধৌত করিবে। 


বিষ-চিকিৎসা। | ১৩৩৯ 


এই দ্বিবিধ প্রক্রিয়া ব্যতীত কেবল বমন দ্বারা সমস্ত আফিং নির্গত হয় না, 
আবার কেবল ই্টমাক পন্প, দ্বারাও আফিযের বৃহৎ খণ্সকল নির্গত হইতে 
পারেনা! বমনের জন্য তুতিয়াচুর্ণ উষ্ণ জল সহু সেবন করাইবে এবং 
যাবৎ বুনে অহিফেনের গন্ধ ও তিক্ঞাস্বার্দবিহীন, অথচ স্বচ্ছ জল নির্গত না 
হয়, তাবৎ অধিক লবণ সংযুক্ত উঞ্ণ জল বার বার সেবন করাইবে। মস্তকে 
যথেষ্ট পরিমাণে শীতল জলের ধার। দিবে এবং কোনমতেই নিদ্রা যাইতে 
দ্রিবে না। হুই জনে ছুই হাত ধরিয়া অনবরত ভ্রমণ করাইবে। মদ্যপায়ী 
ব্যক্তিকে লবণ মিশ্রিত উষ্ণ জল আকঠ পান করাইয়া বমন করাইবে। 
অনন্তর কিঞ্চিৎ স্বত, চিনির সহিত সেবন করিতে দিবে। ধৃতুরা সেবাঁকে 
লবণ সংযুক্ত জল আক পাঁন করাইয়া বমন করাইবে, পরে চিনি মিশ্রিত 
ছুপ্ধ পান করিতে দিবে । 


কুচিলীর বিষ-ক্রিয়া । কুচিলা অধিক মাত্রায় সেবন করিলে শীঘ্রই 
শরীর বিষাক্ত হইয়! ধনু্টঙ্কারের লক্ষণ প্রকাশ পায়। তখন পা হইতে 
মস্তকের সমস্ত পেশী ভ্রতবেগে আক্ষিপ্ত হইতে হইতে কঠিন হইয়া উঠে, 
গ্রীবাদেশের পেশীর আক্ষেপ বশতঃ মন্তক পশ্চাৎ দিকে বক্র হইয়া যার, 
চোয়াল এরূপতাবে সংলগ্ন ও বন্ধ হয় যেকোন মতেই মুখ খোলা যায় না। 
এ অবস্থায়, বলপুর্বক মুখ খুলিবার চেষ্টা করিলে, দাত ভাঙ্গিয়া যায়, কিন্তু 
তথাপি কার্যস্দ্ধি "হয় না, পরন্ত মুখমগুলের পেশী সমূহের আক্ষেপবশতঃ 
মুখমগুল বিকৃত হয় এবং করতল চৃঁ় মুষ্টিবদ্ধ ও পৃষ্ঠদেশস্থ পেশীর আক্ষেপ- 
বশতঃ সমুদয় শরীর ধনুকের ন্যায় পশ্চাৎ দিকে বক্র হইয়। যায়। 

চিকিৎস|। | ইহাতেও পাকাশয় ধৌত কর প্রয়োজন, অতএব তুতিয়া- 


চূর্ণ উষ্ণ জল সহ প্রয়োগ করিয়া বমন করাইবে এবং যাবৎ তিক্ততা বিহীন 
স্বচ্ছ জল নির্গত না হইবে, তাবৎ অধিক লবণ সংযুক্ত উ্ণ জল পুনঃ পুনঃ 
পান করাইবে। | 

জঙ্গমবিষ-চিকিৎসা | সর্পে হস্তে বা পদে দংশন করিলে, দষ্টস্থানের 


চারি অঙ্গুলি উর্দে রঞ্জু দ্বারা জোরে বন্ধন করিবে, ইহাতে রক্ত চলাচল বন্ধ 
হয় বলিয়া বিষ সমগ্রণ্দেছে পরিব্যাপ্ত হইতে পারে না। অতঃপর দৃষ্টস্থান 


১৩৪০ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা | 


অন্্ন্বার! চিরিয়া রক্তমোক্ষণ করিবে। অপরাজিতার মূল ববটিয়া দ্বত ও মধু 
সহ মর্দন করিয়া দুগ্ধ অঙ্থপানে সেবন করাইবে। সম্ধবাদি চুর্ণ এবং 
কুষ্ঠাদিচুর্ণ প্রয়োগ করিবে, কিন্তু বিষের অত্যধিক প্রভাব দৃষ্ট হইলে; বিষ- 
বজ্পাতরস ও ভীমরুদ্ররস অবশ্তই প্রয়োগ করিবে। 

কুকুরবিষ। কুকুরে কামড়াইলে শিরীষবীঞ্জ মনসাসীজের ক্ষীরে 
ঘলিয়৷ ক্ষতস্থানে তৎক্ষণাৎ প্রলেপ দিবে এবং ধৃতুরা পাতার রস, দ্বত, গুড় 
ও হুপ্ধ ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোল! একত্র করিয়৷ অথবা ধুতুর! মূল চারি 
আন] বাটিয়া দুপ্ধপহ পান করাইবে। এই নিম্নমে ১*। ১৫ দিন ওঁধধ 
সেবন করান কর্তব্য । 

বৃশ্চিকবিষ | বৃশ্চিক বা বিছা দংশন করিলে, উষ্ণ দ্বত ও সৈম্ধব 
একত্র করিয়া দষ্টস্থানে মালিশ করিবে, কিন্বা জীব! বাটিয়া ঘ্বত ও সৈম্ধবলবণ 
মিশ্রিত করিয়৷ প্রলেপ দ্বিবে। 

মক্ষিকাবিষ । মৌমাছি কিন্বা ভীমরুল ও বোল্তা' প্রস্ভৃতি দংশন 
করিলে, দ্টস্থানে মধু বা গ্বত ও সৈম্ধব মালিশ করিবে। 

মুষিকবিষ | ইন্দুরে কামড়াইলে, ঝুল; মঞ্তষ্ঠা হলুদ ও সৈহ্বধ সমান 
তাগে জলম্বার! বাটিয়া প্রলেপ দিবে। 

দুষিবিষ-চিকিৎস। | দৃধি অর্থাৎ এড়া-বিষ কোন অর্ধে লাগিলে 
এ স্থানের ত্বক চুল্কাইতে চুল্কাইতে লালবর্ণ হইয়া ফুলিয়। উঠে, এই অব- 
স্থায় শিরীষগাছের মুল, ছাল, পাতা, ফুল ও ফল ইহাদের মধে। ২.৩ বা৪। 
৫ টি যাহা পাওয়া যায়, সমান ভাগে লইয়া! জলদ্বাপ্না বাটিয়। অরিলক্ষে এ এক 
আঙ্গুল পুরু করিয়া প্রলেপ দিবে। 


বিষে-__ওষধ। 
সৈম্ধবাঁদি চুর্ণ। স্থাবর বা জঙ্গম যে কোন বিষে পীড়িত হইলে এবং 


বিষের প্রতাব অল্প লক্ষিত হইলে, বমন ও বিরেচনের পর এই ওধধ সেবন 
করিতে দ্রবে। অন্পান--দ্বত ও মধু। 


বিষ-চিকিৎস]। ১৩৪১ 


সৈন্ধবাদি চূর্ণ সৈদ্ধব লবণ, মরিচ ও নিমবীজ চূর্ণ প্রতোকে সমান ভাগ একত্র 
করিবে। মান্রা--ছুই আনা। 


কুষ্ভা্ি চূর্ণ | স্থাবর বা জঙ্গম বিষ দ্বার! পীড়িত হইলে এবং বিষের 
প্রভাব" অল্প লক্ষিত হইলে, এই উষধ সেবন করিত দিবে । অস্থুপান__দ্বৃত 
ও মধু। 
কুষ্ঠাদি চুর্ণ। হুড় ও তগরপাদৃকার চুর্ণ সমভাগে একত্র করিবে। মাত্রা- দুই 
আনা। 
বিষ বজ্রপাত রস | স্থাবর বা জঙ্গম বিষের অত্যধিক প্রভাব দৃষ্ 
হইলে, নৈম্ধবাদি চূর্ণ ওকুষ্ঠাদি চুর্ণের পরিবর্তে এই ওধধ প্রয্বোগ করিবে । 
অন্ুপান--জল। 
বিষবজপাত রস | হ্রিভ্রা, সোহাগার থে, জয়িত্রী ও শোধিত তুতে প্রত্যেকে মম- 
ভাগ, খোষালতীর রসে মর্দন। বটী ছুই আনা। 
ভীমরুদ্রে রস । স্থাবর বা জঙ্গম বিষের প্রবল প্রভাব দুষ্ট হইলে, 
সৈষ্কবাদি চূর্ণ ও কুষ্ঠাদ্ি চর্ণের পরিবর্তে এই ওঁষধ প্রয়োগ করিবে । অন্নু- 
পান_ শীতল জল। 


ভীমরুত্র, রস। শোধিত মনঃশিলা, হরিতাল, মরিচ, দারুমু, হিঙ্গুল, আপাং মূল, 
ধৃতুরা৷ মূল, করবী মূল ও শিরিষ বৃক্ষের যুল ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ সমভাগ। রুত্রাক্ষের 
কাথ ও অপরাজিতার মূলের ক্কাথে সাতবার করিয়া ভাবনা দিবে । বটাও রতি। 


বিষে--পথ্যাপথ্য | 


বিষার্ত ব্যক্তিকে পল্তা প্রভৃতি তিক্ত দ্রব্য, থুলকুড়ী শাক, নটেশাক, 
সুযূণীশাক, পুইশাক, পুরাতন চাউলের অন্ন, ঘোল ও ঘ্বৃতে সাতলান যটরের 
ডাইল প্রভৃতি পথ্য দিবে । ছুপ্ধ, ঘ্ৃত ও মাথন প্রভৃতি শ্লিষ্চপ্রব্য বিধার্ত 
ব্যক্তির পক্ষে অত্যন্ত উপকারী । 


১৩৪২ আয়ুর্যবেদ-শিক্ষা! | 
রলায়ন 


রসায়ন ধধসমূহ ছুই শ্রেণীতে বিতক্ত, কতকগুলি ঁধধ কেবলমাব্র*ব্যাধি 
বিনাশের জন্তই প্রয়োগ কর। যায়, এবং কতকগুলি ন্ুস্থাবস্থায় সেবণেকু ব্যবস্থা 
কর! হয় । সুস্থাবস্থার গধধ আবার ছুইভাগে বিভক্ত, রসায়ন ও বাজীকরণ। 
নুস্থাবস্থায় যে সকল উধধ সেবনে জর! অর্থাৎ অকাল-বার্ধক্য উপনীত হইতে 
পারে না, অথচ রস রক্গাদি সপ্তধাতুর পুষ্টি ও পরমায়ু বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, তাহারা 
রসায়ন নামে অভিহিত; আর নুস্থাবস্থায় যে সকল ওধধ সেবন করিলে 
রতিক্রিয়ায় পুরুষের অশ্বের ন্যায় সামর্থ্য জন্মে, তাহার বাজীকর্রণ নামে 
খ্যাত। রসায়ন ও বাজীকরণ ওষধ সমূহের রোগ বিনাশের শক্তি অপেক্ষ! 
জরা বিনাশের ও রতিক্রিযায় সামর্থ্য জন্মাইবার শক্তি অসাধারণ । রসায়ন 
সেবনে মানবের পরমায়ু, দেহ ও ইন্ভ্রিয়ের বল, স্বতি ও মেধা বৃদ্ধি এবং 
আরোগ্য, যৌবন ও কান্তি লাভ হইতে পারে। 

যৌবনের প্রারস্তে বা যৌবনের শেষে রসায়ন প্রয়োগ করা উচিত। যুবক 
বা প্রো ব্যতীত বালক ও বৃদ্ধকে রসায়ন প্রয়োগ করিবে না, কারণ বালচকরা 
রসায়ন ওষধের প্রভাব সহ করিতে অসমর্থ এবংপবৃদ্ধেরা স্বভাবর্তই জরাগ্রস্তঃ 
এমতাবস্থায় যাহারা ওষধের প্রভাবই সহ করিতে পারে না, তাহাদিগকে 
প্রয়োগ করাই কর্তব্য নহে, আর যাহারা। স্বভাবতই জরাগ্রত্ত তাহাদ্িগেরও 
রসায়নের প্রভাবে বার্ধক্য মোচন হওয়া সম্ভবপর নহে, তবে চ্যবন-প্রাশ 
প্রভৃতি গধধ রোগ বিনাশ ও বলবৃদ্ধির জন্য শিশু ওবৃদ্ধ ব্যন্তিদ্গকেও 
প্রয়োগ কর! যায়। 

রসায়ন সেবন না| করার দোৌষ। যৌবনে বা যৌবনের শেষে 

রসায়ন সেবন না৷ করিলে, শীঘ্র দেহ ও ইন্দ্রিয় ছুর্বল, আমুঃক্ষয় এবং কান্তি, 
মেধা ও স্থতি হাস হয় ও তৎসঙ্গে অকাণে জরা আপিয়া দেহ জীর্ণ 
“করিয়া ফেলে। 

রসায়ন প্রয়োগের পুর্বে বমন ও বিরেচন দ্বার দেহ বিশুদ্ধ করিয়া লইবে, 
কারণ মলিন বন্ত্রে রং দিলে যেমন সেই বন্ত সুরজিত হয় না, ত্রূপ মলিন দেহে 
রসায়ন প্রয়োগ করিলেও, তাহা শরীরের উপর হ'থাচিত ক্রিয়া করে না। 


রসায়ন | ১৩৪৩ 


যেসকল ত্রত্য মধুর বস বিশিষ্ট, মঞ্চ, আযুগ্কর, পুষ্টিজনক, গুরুপাক ও 
প্রীতিকর, সেই সকল ভ্রব্যই রসায়নগুণবিশিষ্ট। ভূমিকুম্না্ শতমুলী, 
সবঙ্গরাজ.ঃ গুলঞ্চ, তালমুলী, যষ্টিমধু, কেশুয্য, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
থুলকুড়ী 'খাক, কৃষ্ণতিল, বৃদ্ধদারকবীজ, হস্তিকর্ণপলাশ বৃক্ষের যুলের ছাল, 
বিশুদ্ধ স্বর্ণতস্ম, লৌহতম্ম ও অন্ুতন্ম বা তৎসংযুক্ত ওষধ, আহার্য্য দ্রবোর 
মধ্যে দুগ্ধ, ঘুত, মধু, চিনি ও অন্তান্য মিষ্টদ্রব্য মাত্রেই রসায়ন। দুগ্ধ এবং 
তজ্জাত দ্রব্যসকল অর্থাৎ বত, মাখন, ক্ষীর, সর, ননী ও ছানা প্রভৃতি 
উৎকুষ্ট রসায়ন। এই সকল দ্রব্য আহার করিলে, অকালে জর] উপনীত 
হয় না। 

ওষধ। 

রসায়নের জন্য নানাবিধ মুষ্টিযোগ প্রয়োগ কর! যায়। প্রত্যহ হুরীতকী, 
আমলকী ও বহেড়া ইহাদের কোন একটি বা ছুই তিনটি একত্র করিয়! ভক্ষণ 
করিলে মহোপকার সাধিত হয়। তিনটি দেবন করিতে হইলে, মধ্যান্ছে 
আহারের পূর্বে বহেড়াচুর্ণ, আহারান্তে আমলকীচুর্ণ ও আহার্ধ্য পরিপাক 
হইলে, হৃবীতকীচুর্ণ সেবন করিবে । ভীমরাজের রস বা চূর্ণ, খুলকুড়ীর রূস, 
যষ্টিমধু চূর্ণ, গুলঞ্চের বস ও* শঙ্খপুষ্পী চূর্ণ এই সকল দ্রব্যের কে!নও একটি 
ুপ্ধ বা ঘ্বতসহ সেবন করিলে, মেধা, বল; বর্ণ ও কান্তি বৃদ্ধি পায়। অস্বগন্ধা 
উৎকৃষ্ট রসায়ন, উহার চূর্ণ বাসুপ্রধান শরীরে কিঞ্চিৎ তিল তৈল সহ, 
পিত্তপ্রধান শরীরে ছুগ্ধ সহ, বাতপিত্ত প্রধান শরীরে ঘ্বতসহ ও শ্্েন্সগ্রধান ব1 
বাতশ্নেম্ত্রান শরীরে উঞ্ণজল সহ সেবন করিলে, পরমাঘু বৃদ্ধি পায় ও 
শরীর হষ্ট পুষ্ট হয়। অশ্বগন্ধার ন্যায় পুষ্টিকারক ওঁধধ বিরল। ত্তঙ্গরাজ চূর্ণ 
এক ভাগ তিল অর্ধতাগ ও আমলকী চূর্ণ অর্ধভাগ মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে শীত্ব জ্বর! উপনীত হইতে পারে না, পরন্ত কেশ কৃষ্ণবর্ণ, ইন্দ্রিয়- 
সকল নির্গ ও দেহ নীরোগ হয়। বৃদ্ধদারকের মূল চূর্ণ করিয়া! শতমূলীর 
রসে ৭ দিন ভাবন। দিয়! চারি আন। বা অর্ধতোল। মাত্রায় সেবন করিলে» 
বুদ্ধি, মেধা ও স্বৃতিশক্তি বৃদ্ধি পায় এবং অকালে বার্ধক্য উপনীত হইতে 
পারে না। হস্তিকর্ণ পলাশ বৃক্ষের মূল-চুর্ণ ঘ্বত ব। মধুসহ তক্ষণ করিলে, 
মেধা, পরমা ও রতিরশি "ত্য বদ্ধ হুয়। 


৫৬ 


১৩৪৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা। 


উষাপান। প্রত্যহ কুর্যে্যাদয়ের কিঞ্চিৎ পূর্কে কেধগ জল মুখ বা 


নাসিক! দ্বারা পানের অভ্যাস করিলে, কাস, শ্বরশুঙ্গ, নাসাআব এবং বাত, 
পিত্ত ও শ্লে্সজনিত নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়, অধিকন্ত পরমামু এবং" দৃষ্টিশক্তি 
বন্ধিত হইয়াথাকে। ধারৌষ দুগ্ধ প্রত্যহ উধাকালে মুখদ্বারা পার্ন ঝরিলেও 
এরূপ ফললাত হয়। উষাকালে এরূপ দুগ্ধ বা জল-পান বাত বা 'পিত্ত 
অথবা বাতপিত্তপ্রধান শরীরেই সহ হয়, শ্রেম্সপ্রধান শরীরে সহ হয় না। 
ল্লেক্সপ্রধ/ন শরীরে পান করিলে, সর্দি, কাপ এবং জর ও পেটের পীড়া প্রভৃতি 
পীড়া হইতে পারে । 

খতুহরীতকী | হুরীতকীর চূর্ণ প্রত্যেক ,খতুতে পৃথক পৃথক্‌ অঙ্পানে 
সেবন করার না খতু হবীতকী ব৷ হরীতকীরসায়ন। মাত্রা-ছুই আন! 
হইতে অর্দ তোলা পর্য্স্ত। বর্ধাকালে কিঞ্চিৎ সৈদ্ধব লবণ সহ, শরৎ ও 
প্রীষ্মকালে শীতল জলসহ এবং হেমন্ত) শীত ও বসন্তকালে গরম জল অন্ু- 
পানে সেব্য। খতুহরীতকী বাতগ্নেম্মাধিক বা শ্লেম্প্রধান শরীরে কোষ্ঠ- 
কাঠিন্য বর্তমানে সমধিক ফলপ্রদ। বাতিক ও পৈত্তিক ধাতুতে বা রুশ 
. শরীরে উহ! সেবনে বিশেষ ফললাত হয় না। 


ধাত্রী-রসায়ন। আমলকী চূর্ণ কাচা আমূলকীর স্বরসে একুশ বার ভাবম! দিয়! উৎকৃষ্ট 
মধুও খ্ৃত প্রত্যেকে আমলকী চূর্ণের সমান এবং ইক্ষচিনি আমলকী চূর্ণের চারি ভাগের 
এক ভাগ ও পিপুল চূর্ণ আমলক চুর্ণের আট ভাগের এক ভাগ তাহার সহিত খিশ্রিত 
করিয়া বর্ষার প্রারস্তে ধান্রাশির মধ্যে স্থাপন করিবে ও বর্ষান্তে উদ্ধত করিয়া ভক্ষণ 
কর়িধে। উহ! সেবনে নানাপ্রকার ব্যাধি বিনষ্ট হয়, জরা উপনীত হইতে পাঁরে না এবং 
রূপ, বর্ণ, কান্তি, বুদ্ধি) মেধা ও স্মৃতি সন্বদ্ধিত হটয়া থাকে । 

গুড়,চ্যাদি চূর্ণ । গুলঞ্চ, আপাং, বিড়ঙ্গ, শখপুষ্পী, বচ, হ্রীতকী, কুড় ও শতমূলী ; 
ইহাদের চুর্ণ সমভাগে একজ করিয়৷ বথামাত্রায় ভক্ষণ করিলে মেধা বৃদ্ধি শোয়। 


শাল্সালী রসায়ন! কচি শিমুল গাছের মুল চূর্ণ করিবে, অনস্তর উক্ত শিমুল মূলের রস 
লারা চূর্ণের দিগুণ ইচ্ছতিনি গুলিয়। পাক করিবে এবং গাঁড় হইলে নামাইয়। মোদকের ন্যায় 
প্রস্তত করিবে। ইহা! উৎকৃষ্ট রসায়ন | গোহ্গ্ধ সহ প্রত্যহ সেব্য। মাত্রা অর্ধীতোল।। 

এতদ্ততীত রসায়নের জন্ত নান! প্রকার বটিকা, মোদক ও দ্বৃত প্রয়োগ 
করা '্যায়। অগ্নি সবল থাকিলে, ঘ্বত প্রয়োগে অতি শীগ্র সমধিক ফললাত 
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হয়, কিন্তু পেটের পীড়া বর্তমানে ত্বৃত সহা হয় না, এ অবস্থায় আগ্মিবর্ধক 
রসায়ন অর্থাৎ সিদ্ধি সংযুক্ত মোদক এবং ধাতুঘটিত নানাবিধ ওধধ প্রয়োগ 
করা 'যায়। জর চিকিৎসোক্ত ভ্রৈলোক্য চিন্তামণি, মহা! .লক্ীবিলাস ও 
মকরধবজ্‌১ বটিক!, আমবাতোক্ত মকরধবজ রস ও অমৃতপ্রাশ ত্বত, যক্ষা 
রোগোক্ বৃহৎ অশ্বগন্ধা ঘ্বৃত। বৃহৎ বসস্ততিলক, বৃহৎ মকরধবজ, ও বসম্ত- 
কুসুমাকর রস, কাস রোগোক্ত চ্যবনপ্রাশ ও বসম্ততিলক, গ্রহণীরোগোক্ত 
বৃহৎ পুর্ণচন্ত্র রস, জীরকাদি মোদক, শ্রীকামেশ্বর মোদক, শ্রীমদনানন্দ মোদক, 
বাতব্যাধি রোগোক্ত বৃহৎ নারদীয় লক্্মীবিলাস, নারদীয় মহ! লক্মীবিলাস ও 
বৃহৎ ছাগলাদ্য।ঘ্বত প্রসৃতি ওষধ শ্রেষ্ঠ রসায়ন। এই সকল ওষধের মধ্যে 
সিদ্ধিসংযুক্ত যোদকে বাজীকত্বণ গুণ অত্যধিক বিদ্যমান । 


বাজীকরণ। 


যে ওষধের প্রভাবে পুরুষ রতিকন্মে অশ্বেব গ্ঠা় শক্তিশালী হয়, তাহাই 
বাজীকরণ নামে অভিহিত। 

যে ব্যক্তি' বাজীকর ওঁধধ*সেবন করে না অথচ অধিক শুক্রক্ষয় করে, 
তাহার গ্লানি, কম্প, অবসাদ; কশতা, ইন্টরিয়-দৌর্বল্য, শোষ, শ্বাস, জর, অর্শ, 
সর্ব ধাতুর'ক্ষীণতা এবং বাতজ রোগসকল জন্মে, এমন কি ধ্বজতঙ্গও হইতে 
পারে। সুস্থ দেহেও বাজীকর ওঁধধ সেবন করা উচিত, কারণ নানা প্রকার 
চিন্তা, বযমুস্ত, শ্রমজনককর্ম্, উপবাস ও্ত্রী সহবাস প্রভৃতি কারণে শুক্র 
দৈনন্দিন ক্ষয় হইয়া থাকে । সুতরাং বাজীকর ওষধ সেবন করিলে শুক্রক্ষর- 
জন্য এ সকল রোগ উপস্থিত হইতে পারে না। বিশেষতঃ বিলাসী, ধনবান্‌, 
রূপবান, যুবক/ুবনুস্ত্রীর পতিঃ বৃদ্ধ অথচ রতিক্রিয়াতিলাধী এবং স্ত্রীদিগের 
প্রিয় হইতে ইচ্ছুক ও অতিরিক্ত স্ত্রীসহবাসে দুর্বল; ক্সীণশ্ুক্র এবং ক্লীব এই 
সকল ব্যক্তির পক্ষে বাজীকর ওঁষধ অবশ্ঠ সেব্য। যোল বৎসরের ন্যুন এবং, 
সত্তর বৎসরের অধিক বয়ন্ক ব্যক্তির পক্ষে বাজীকর ওষধ সেবন কর্তব্য নহে। 
মিষ্ট, স্লি্ণ পুষ্টিকর, জীবনী -শক্তিবর্ধক ও প্রীতিকর, এই সমস্ত ত্রবাই বাজী" 
করণ গুণবিশিষ্ট। 


১৩৪৬ আয়ুর্ষ্বেদ-শিক্ষা | 


গ্রহধীরোগোক্ত জীরকাদি মোদক, কামেশ্বর মোদক..ও শ্রীকামেশ্বর- 
মোদক শ্রেষ্ঠ বাজীকরণ। এতত্ব্যতীত বাজীকরণের জন্য নানা প্রকার 
বটিকা, ত্বৃত ও মোদক প্রভৃতি প্রয়োগ করা যায়। পেটের পীড়ু! বর্তমানে 
ৰা ঘ্বত সহ না হইলে, বটিকা ও মোদকাদি প্রযোজ্য । | 


ওষধ। 


মকরধ্বজ রস | প্রমেহ সংযুক্ত অগ্রিমান্দ্য ও ধাতুদৌর্ববল্য, লিঙ্গ- 
শৈথিল্য এবং ধরজভঙ্গ প্রভৃতিতে এই ওঁধধ মহোপকারী। পরস্ত ইহা 
রসায়ন ও বাজীকরণ ওষধের মধ্যে শ্রেষ্ঠ। 05 বু ও মধু 
বা ঘ্বত ও মধু। 
মকরধ্বজ রস।' স্বর্ণ ভপ্ম ২ তোলা এবং বঙ্গ, মুক্তা, কান্তলৌহ, জয়িত্রী, জায়ফল, বনপা, 
কীনা, রসসিন্দূর, প্রবাল, কম্ত,রী, কপূর ও অভ্র ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা ও স্বর্ণসিদ্দুর 
৪ তোলা | পানের রসে মর্দন । বগাংরতি। 


স্বপ্প চন্দ্রোদয় মকরধবজ | মকরধ্বঙ্জ যে অবস্থায় প্রয়োজ্য, ইহহাও 
সেই অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়। ইহ! সর্বদা ব্যবহার্য ওধধ। অন্থপন-_ 
পানের রস ও মধু বা পেটের পীড়া না থাকিলে 'মাখন ও মিশ্রীচুর্ণ। 
্বপ্প চন্দ্রোদয় মকরধবজ; জাতীফল, জয়িত্রী, কপূর ও মরিচ প্রত্যেকে ১ তোলা এবং 
খর্ণভণ্ম ও কন্ত,রী প্রতেঃকে ই আনা ও খ্র্ণলিন্দুর 8* তোল] গানের রসে মর্দান। 
বটা৪ রতি। 
বৃহৎ চক্দ্রোদয় মকরধ্বজ | ইহা সাধারণ ব্যবহার্ধ্য গুঁযুধ। এল্প 
চক্ত্রোদয় মকরধবঞ্জ অপেক্ষা কিঞ্চিৎ হীনবীর্য। মকরধবজ যে অবস্থায় 
গ্রয়োজ্য, ইহাও সেই অবস্থায় প্রয়োগ করাযায়। অন্ুপান--পানের রস ও 
মধু বা মাখন ও মিশ্রী চুর্ণ। | 
বৃহৎ চন্ত্রোদয় মকরধধজ । বিশুদ্ধ স্বণপত্র ১ তোল, পারদ ৮ তোলা ও গন্ধক ১৬ তোলা, 
€ই সকল ত্রব) দ্বারা স্বর্ণসিম্ূর পাক করিবে। উত্ত স্বর্ণ িন্দুর ৮ তোলা, কপূর ৮ তোলা, 
জায়ফল ৮ তোলা, জয়িত্রী ৮ তোলা, লবঙ্গ ৮ তোল! এবং কন্ত,রী অঞ্ধ তোলা একদ্র পানের 
রসে মর্দন করিবে। বটা রতি । 
মন্তথাভ্ররস | ইহাও সাধারণ ব্যবহার্য টিষধৎ ধাতুদৌর্বরল্য, লিঙ্গ- 
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শৈথিল্য ও ধ্বুদতঙ্গ প্রভৃতি রোগে প্রয়োজ্য। সহপান-_মধু ও অঙ্থপান-_ 
উষ্ণ ছুগ্ধ। 
মন্বখাত্র গস। পারদ, গদ্ধক ও অন্র প্রত্যেকে ৪ তোলা, কপূর অর্ধ তোলা? বঙ্গ ১ 
তোলা, শুঅত্ম অদ্ধ তোলা, লৌহ ২ তোলা এবং বিস্তারক বাঁজ, জীরা, ভূমিকুণ্মাও, শত- 
মূলী, কুলেখাড়ার বীজ, শ্বেতবেড়েলা, আলকুশীর খাঞ্জ, আতৈষ, জয়ী, জায়ফল, লবঙ্গ, 
সিদ্ষিবীজ, শ্বেতপুন৷ ও ধমানী ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ অদ্ধতোলা। জলে মর্দন। বটী 
২রতি। 
নারসিংহ চ্ণ । ইহা! শ্রেষ্ঠরসায়ন ও বাজীকর। অন্ুপান__উষ্ণ ছুগ্ধ। 
নারাসংহচুণণ। শতমুলীর চূর্ণ ছুইসের, গোক্ষুরচুর্ণ ছুই সের, বারাহী কন ( তদভাবে 
চামার আনু) আড়াই সের, গুল চুর্ণ তিন সের অদ্ধ পোয়া, রক্তচন্দনচর্ণ চারি সের, চিতা- 
মূলচুর সোয়াসের, $ধ তিলের তওুল বাটা ছুই সের, শুঠ, পিপুল ও মরিচ চুর্ণ সমভাগে 
মিলিত এক সের, চিনি পৌনে নয় সের, উৎকৃষ্ট মধু চারি সের দেড় পোয়া, বত ছুই সের 
তিন ছটাক ও ভূমিকুদ্মাণ্ড চূর্ণ ছুই সের । এই সকল ভ্রব্য একভ্ত করিয়। খৃতাক্ত পাত্রে এক 
মাস বদ্ধ করিয়া বলাখবে। মাত্রা--অর্ধ তোল! হইতে ১ তোলা । 
গোক্ষুরাদ্য চুর্ণ। এই চূর্ণ অত্যন্ত রতিশক্িবদ্ধক। সন্ধ্যাকালে 


সেব্য সহুপান--মধু ও অন্ুপান--গরম হুগ্ধ। 

গোক্ষুরাদ চূর্ণ | গোক্ষুর, কুলখাড়া-বীজ, শতমুলী, আল্কুশা-বীজ, গোরক্ষ চাকুলে ও 
শ্বেত বেড়েলার় মূল; ইহাদের প্রত্যেকের চুণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে। মাজ্জা_ছুই আন। 
হইতে চারি আনা বা অদ্ধ তোলা । 

রতিবললভ মোদক | বাজীকরণ ওষধের মধ্যে ইহা সদ্যঃ ফল প্রদ 

অথচ আতি শ্রেষ্ঠ । যাহাদের প্রবল কোন পোগ বা রক্ত-দোব বিদ্যমান নাই, 
অথচ শরীর দুর্বল, লিঙ্গ শিথিল, ক্ষুধামান্দ্য বা পাতল৷ দাস্ত বর্তমান, তাহাদের 
পক্ষে ইহা অতি উপকারী । ফিরঙ্গ প্রভৃতি কারণে রক্তদোধ বিদ্যমানে ইহ] 
প্রয়োজ্য নহে* অন্ুপান-_-উঞ্জ হুপ্ধ। 

রতিবল্লুভ মোদক। প্রথমতঃ লৌহ বা মুত্তিক! নির্মিত পাত্রে করিয়া মুছু অগ্নির উত্তাপে 
৩২ তোল। গব্য দ্বৃত চড়াইবে, পরে ঘ্ৃৃত নিক্ষেন হইলে, তন্মধ্যে সিদ্ধি বীজ চুণণ ৪* তোলা 
নিঃক্ষেপ ও অল্প সম্তলন করিবে । অনস্তর শতমুলীর রস চারি সের, কাচা সিদ্ধির রস বা শুষ্ক 
সিদ্ধির কাথ চারি সের, গোছুগ্ধ চারি সের ও ছাগহুগ্ধ চারি সের একত্র করিয়া তাহাতে ইক্ষু- 
চিনি চারি: সের গুলিয়া স্পাতল্লা কাপড় দ্বারা ছাকিয়া উক্ত কটাহে নিঃক্ষেপ /করিয়া পাক 


১৩৪৮ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা | 


করিবে ॥ এইরূপে পাক করিতে করিতে কিঞ্চিৎ গাঢ় হইয়া আসিলে, আমলকী, আরা, কষ 
জীরা, দারুচিনি, ছোট এলাচি, তেজপাতা, নাগেশ্বর, আলকুশী-বীজ,গোরক্ষচাকুলে, তালাসুর, 
কেশুর, পানিফল, শু ঠ, পিপুল, যরিচ, ধনে, অভ্র, বঙ্গ, হরীতকী, কিস্মিসৃ, কাফোলী, ক্ষীর- 
কাকোলী, পিশ্ী খেজুর, কুলেখাড়া-বীজ, কট.কী, যষ্টিমধু? কুড়, লবঙ্গ, সৈন্ধব, ঘমানী, বন- 
ধমানী, জীবস্তী ও গজ পিপুল ইহযদের প্রত্যেকের চুর্ণ ২ তোল! মিশ্রিত করিয্া টত্বমরণে 
নাড়িবে। পাক শেষে কিঞ্চিৎ কম্তরী ও মধু মিশ্রিত করিয়। ঘ্বৃতাক্ত পাত্রে রাখিবে। যাত্রা 
অর্ধ তোলা হইতে এক তোল। 


কামাগ্নি সন্দীপন মোদক। ইহার প্রয়োগবিধি রতিবল্পতের 
ম্যায় । বিশেষতঃ ইহা অধিক কাম ও অগ্রনিদীপক। অন্ুপান-ছুগ্ধ। 


কামাগ্নি সন্দীগন মোদক। পারদ, গন্ধক, অভ্র, যবক্ষার, সাচিক্ষার, চিতামুল, পঞ্চ লবণ, 
শঠী, যমানী, বনধমানী, বিড়ঙ্গ ও তালীশপত্র ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা, জীরা, দার 
চিনি, তেজপত্র, ছোট এলাচি, নাগেশ্বর, লবঙ্গ গ জাতীফল; ইহাদের প্রত্যেকের চুখ ৪ 
তোলা, বিস্তারক বীঞ্জ, শু ঠ, পিপুল ও মরিচ ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৬তোলা, ধনে; যষ্টিমধু, 
মৌরী ও কেওুর ইহাদের প্রত্যেকের ৮তোলা এবং শতষুলী, ভূমিকুম্মীও, হরীতকী,আমলকী, 
বহেড়া, হস্তিক পলাশ বৃক্ষের মূলের ছাল, গোরক্ষচাকুলে, আলকুশীবীজ্ঞ ও গোক্ষুর ইহাদের 
প্রত্যেকের চুর্ণ ১৯ তোলা । সন্ত চুর্ণের সমান সবীজ সিদ্ধি চূর্ণ ও সিদ্ধি চুর্ণসহ সম চুশের 
সমান চিনি । চিনি জলে বা ছৃক্ধে গুলিয়া পাঁতল| কাপড় দ্বার! ছাকিয়া জাগে চড়াইবে' এবং 
লেহবৎ ঘনীভূত হইয়া আসিলে, সমস্ত চূর্ণ উহাতে মিশাইয়া মোদক বান্ধিবে, অথবা অগ্রে 
চিনির সমান স্বৃত চড়াইয়া তাহাতে সিদ্ধি চূর্ণ ঈষৎ সম্তভলন করিয়া চিনিগোল! ভুল ব] ছুগ্ধ 
নিঃক্ষেগ'করিবে এবং গাঢ় হইয়া আসিলে অন্ান্ চূর্ণ মিশ্রিত করিকে। 


মহা কাষেশখবর মোদক | ইহার প্রয়োগ প্রণালী রতিবল্লভ মোদ- 
কের ন্ায়। সন্ধাকালে সেব্য। অন্ুপান--উষ্ণ ছুদ্ধ। 


মহাকামেশ্বর মোদক। অভ্র ১ তোলা, লৌহ অর্ধ তোলা, বঙ্গ চারি আনা! এবং জয়িত্রী, 
জায়ফল, শু ঠ, পিপুল? মরিচ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, মুখ, দারুচিনি, ছোটএলাচি, 
তেজপত্র, নাগেশ্বর, সৈদ্ধব লবণ, ভীমরাঞ্, জীরা, কৃষ্ণজীরা, ধনে, গেঁঠেলা, জটামাংসী, 
শতমূলী, কুড়, বংশলোচন, কিস্মিস্বাটাঃ লবঙ্গ, বহেড়া ; গোরক্ষচাকুলে, চই, দেবদাকক, 
 মুষানী, শুল্ফা, আলকুল্পীবীজ, বেলশু ঠ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোণী, তালাস্কুর, সোহাগার খৈ, 
শালপাণী, গোক্ষুর, চিতাযূল, কুম্দুরুধোটী, মুর্ামাংসী, পুনর্ণবা, অঙ্থগন্ধামূল। মোচরস, গজ- 
পিপুল, কট ফল, তাল বৃক্ষের মাতি, যষ্টিমধু, মৌরী, তালীশপজ্ঞ। অনভ্তমূল, প্রিয়ঙ্গু, বালা; 
বিস্তারকবীজ! শিষুলমুল, পিওপেজুর, ভূইকুমড়া। চাকুলে, কাঠ? কুলেখাড়াবীজ, যেখা। 


বীর্য্যস্তস্ত | ১৩৪৯ 


পরূঘফল, রক্তচন্দন? রিচ, কৃষ্ণতিলের তওুলবাট।, কাকড়াশৃী, সরলকাষ্ঠ, কপূর ও শুঠ, 
ইকাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা, সমস্ত চুর্ণের অঞ্জেক সবীজ সিদ্ধিচুর্ণ এবং সিদ্ধিচূর্ণ সহ 
সমস্ত চূর্থের দ্ি৭ ইক্ষুচিনি। প্রথমে চিনি জলে গুলিয়া পাক করিবে, পরে চিনি পাক 
হইলে, উহা চূর্ণ নিঃক্ষেপ করিবে এবং উত্তমরূপে মিশ্রাইয়া খুত মধু সহযোগে মোদক 
প্রস্তুত করিয়া ঘৃতাক্ত পাত্রে রাখিবে। 


বৃহৎ শতাবরীম়োদক | ইহার প্রয়োগবিধি রতিবল্পভের ন্যায়। 
অন্ুপান-ছুপ্ধ ও চিনি। 


বৃহৎ শতাবরী মোদক । শতমুলী, গোক্ষুর, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, আলকুশী বীজ, 
কুলেখাড়া৷ বীজ ও তুমিকুণ্মাও ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ ৮ তোলা, সবীজ সিদ্ধিচূর্ণ সাড়েতিন- 
সের, মান্ছিষ ছুষ্ধ ছুইসের তিন ছটাক, শতমুলীর রস দুইসের তিন ছটাক, ভূমি কুম্মা্ডের 
রস চারিসের ও ইক্ষচিনি পণচিশসের | প্রথমে ছুষ্ধ, শতমুলীর রস ও ভূমি কুম্মাণ্ডের রসে 
চিনি গুলিয়! কাপড়ে ছ'কিয়া ক্বালে চড়াইবে পরে উক্ত চুর্ণগুলি প্রক্ষেপ দিবে, অনম্তর গাঢ় 
হইয়। আসিলে, উহার মধ্যে গ'ঠ, পিপুল, হরীতকী বহেডা দন্তীমুল, দারুচিনি, তেজপত্র, 
ছোট এলাচি, দৈজ্ধব, শী, ধনে, বালা, মুখ, কন্ত,রী, ভ্রাক্ষাবাটা, বংশলোচন, জয়িত্রী, 
জায়ফল, জটামাংসী, তেজপত্রঃ গেঁঠেলা, শুল্ফা, চই, দারুহরিদ্রা, প্রিয়ঙ্গু, লবঙ্গ, সরলকাষ্ঠ, 
শৈলজ” কুড়; জাতীফল, যমানী, কট ফল, নাগেশ্বর, মেথী, যষ্টিমধু$ দেবদারু, মৌরী, ভালীশ- 
পত্জ, পিওীথেজুর, পারদ, গল্ধক, রক্তচন্দন, তগরপাদুকা ও যবক্ষার ইহাদের প্রত্যেকের 
২ ভোলা চুরণনিঃক্ষেপ করিয়া ঘৃত মধু সহযোগে যোদক বাদ্ধিবে। 


বীর্য্যস্তস্ত। 
রসায়ন ও বাজীকরণের স্াত্প বীর্য্যস্তস্তকর ওঁবধও স্থষ্থাবস্থায় সেবন কর! 
যায়। রসায়ন সেবনে জরা বিন ও শরীর পুষ্ট হয়, বাজীকরণ দেবনে রতি- 
কর্মে অশ্বের স্তশ্মি সামর্থ্য জন্মে এবং বীধ্যস্তস্তকর ওধষধ সেবনে শুক্র শীত 
স্বলন হয় না। বীর্য্স্তস্তের জন্য চটকাগুযোগ, অহিফেণ যোগ, নাগবল্পযাদি- 
চূর্ণ, শুক্রবল্লত রস ও কামিনী বিদ্রাবণ রস প্রভৃতি ওধধগুলি অত্যন্ত ফলপ্রদ। 
বীর্যযস্তস্তকর অহিফেণ সংযুক্ত ওধধ স্বপ্রদোষে উপকারী । 


চটকাওযোগ। চড়ুই পাখীর ডিম কতকগুলি সংগ্রহ করিবে এবং তাহ) ভায়া 
ডাহার শ্বেতু তরলাংশ বাদ দিয় কৃস্থম আতপ চাউলে মাখাইয়া রৌজ্রে শুকাইবে, *এক়' 


১৩৫০ ' আয়ুর্রেদ-শিক্ষা | 


ছটাক বা অঙ্গপোয়। এ শুষ্ক তওুল ঘার ছুপ্ধ ও চিনি সহযোগে পায়স পরস্তত করিয়! ভক্ষণ 
করাইবে। ইহা অত্যধিক শুর্ঠন্তস্ভকর | 

অহিফেণ যোগ। আকরকরা, শু ঠ, লবঙ্গ, কুস্কুম, পিপুল, জাতীফল, জাতী বা মালতী 
ফুল ও রক্তচন্দন ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ একতোলা এবং অহিফেণ ৪ তোলা। জলে মর্দন। 
বটী৩রতি। মধুসহ মর্দন করিয়া দ্ধ অন্ুপানে সেব্য। 

নাগবল্ল্যাদি চূর্ণ। পান, শ্বেতবেড়েলার মূল, মুর্ববামুল, জয়িত্রী, জায়ফল, মুরামাংসী, 
আপাঙ্গের বীল্গ, কাকোলী, ক্ীরকীকোলী, রক্তচন্দন, বেণারমূল, বষ্টিমধু ও বচ ইহাদের 
প্রত্যেকের চুর্ণ মমভাগে একত্র করিবে। মাত্রা-এক হ₹ইতে দুই আনা। ঘুত ও মধুসহ 
মর্দন করিয়। ছুপ্ধ অন্থপানে সন্ধ্যাকালে সেব্য। 

শুক্রবল্পভ রস। পারদ, গন্ধক, লৌহ, রৌপ্য, স্বর্ণ ও স্বর্ণমাক্ষিক, ইহাদের প্রত্যেনে 
অদ্দতোলা, বংশলোচন ছুই তোলা এবং সিদ্ধিবীজচূর্ণ ৮ তোলা । সমন্তচূর্ণ সিদ্ধির রসে 
বা ক্কাথে মর্দন করিয়া একআন] বট়ী করিবে । মপুসহ মর্দন করিয়া ছু্ধ অন্থপানে 
ভক্ষণ করিবে। 

কামিনী বিব্রাবণ রস। আকরকরা, শু ঠ, লবঙ্গ, কুস্কুম, পিপুল, জায়ফল, জয়িত্রী ও 
রক্তচন্দন, ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোলা, হিঙ্ুল ও বিশুদ্ধ আমলাসা গন্ধক প্রত্যেকে 
অদ্ধতোলা এবং আফিং ৮ তোলা । জলে মর্দন। বটাঙ রতি। মধুসহ মর্দন করিয়া 
দুগ্ধ অন্ুপানে বটিক] সেব্য। 


পুং জননেন্ট্রিয়ের রোগ । 


পুংজননেক্দ্রিয়। পুংজননেন্ত্রিয়ের অপর নাম মেঢ,ঃ উপস্থ ও শিক্প | 


ইহার অবয়ব কতকগুলি উথ্থানশীল তন্ত বা স্থত্র দ্বারা গঠিত"। শিক্পের 
তিনটি অংশ তিন নামে অভিহিত, লিঙ্গমূল, লিঙ্গ-শরীর ও লিঙ-মুণ্ড। লিঙ্গ- 
মূল ও লিঙ্গ-মুণ্ডের মধ্যতভাগকে লিঙ্গ-শরীর বল! যায়। যে সকল উথানশীল 
পৈশিক হত্রদ্ধারা ইহার অবয়ব গঠিত, সেই সকল হ্ত্রের অন্ত্যন্তরে আবার 
বছ সংখ্যক সু্্ম স্ক্ম রক্তবাহিনী শিরা আছে, উত্তেজনার কারণ উপস্থিত 
হইলেই, এ সকল শিরার মধ্যে দ্রুতবেগে রক্ত প্রবাহিত হয় ও পুমঙ্গ উখিত 
হইয়া থাকে। লিঙগমুণ্ডের অগ্রভাগস্থ ছিদ্রের নাম প্রত্রাব-দ্বার। যে ছিদ্র ব! 
পথঘ্বার৷ প্রত্াব নির্গত হয়, তাহাকে মৃত্রনলী, যুত্রমার্ণ বা মৃত্র-পথ বল! যায়। 
বস্তি অথাৎ মৃত্রাশয় হইতে যৃত্র-নলী আরস্ত হইয়।'লিঙ্গ-মু্ডে শেব হইয়াছে। 


ধাতুদৌর্ববল্য-চিকিৎসা। ১৩৫১ 


অণ্ডকোষ অগুদ্বয়ই শুক্রের আধার অর্থাৎ উহাদারাই' শুরু 
প্রস্তুত হয়। অগুদ্বয় দুইটি চ্্-কোধ বা চর্ম-স্থলীর মধ্যে অবস্থিত এবং 
দুইটি রঞঞজুদ্রারা লম্বিত ॥ 

ওুক্তুকোষ | একপ্রকার গ্রন্থি পুরুষের বস্তি অর্থাৎ মুত্রাশয়ের গ্রীবা- 
দেশকে বেষ্টন করিয়! থাকে, তাহাকে ইংরাজিতে প্রোষ্টেট গ্রন্থি কহে। 
প্রোষ্টেটগ্রন্থি মোট দুইটি । এই গ্রন্থিত্বয়ের নিয়ভাগ সরলান্ত্রের উপর অব- 
স্বিত। উক্ত ছুইটি গ্রন্থির মূলে ছুইটি শুক্রকোধ, এই শুক্রকোষে শুক্র সঞ্চিত 
হয় এবং মৈথুনকালে তাহা হইতে নির্গত হইয়া! থাকে । শুক্রে একপ্রকার 
বহুসংখ্যক শুশ্ষন সুগম কীট অবস্থিতি করে, তন্বারা সন্তান উৎপত্তি হয়। ইহাকে 
ইংরাজীতে স্পামণাটোক্গোয়া কহে। 


ধাতুদৌর্বল্য ও লিঙ্গ-শৈথিল্য ৷ 


যাহারা সুস্থাবস্থায়ও রসায়ন কিন্বা বাছ্ীকরণ মধ সেবন করেন না, 
অথচ অ্তরিক্ত শুক্রপাত করেন, তাহাদ্িগের অধিক শুক্ুক্ষয় হেহ [লঙ্গ- 
শৈথিল্গ্য ও ধাতুদৌ্বল্য হইতে পারে । অস্বাভাবিক উপায়ে বা অত্যধিক 
মৈথুনদ্বারা শুক্রপাত করিলেও+ ধাতুদৌর্ববল্য উৎ্পন্ন হয়। এই রোগে আক্রান্ত 
হইলে, স্বপ্নদোষ, মনের অস্থিরতা বা চাঞ্চল্য, রতিশক্তিহীনতা, শুক্রমেহ বা 
তরল শুক্র সময় সময় নির্নত হওয়া, ধ্বজভঙ্গ; স্থৃতিশক্তির অভাব, কপালের 
চর্ম কুঞ্চিত, অসন্তোষের ভাব, কেশের অকাল পকতা, দুশ্চিন্তা, কেশোদগম, 
অওকোধেখন্বিবৃদ্ধি, কার্ষ্যে অনিচ্ছা, দৃষ্টির হাস, অজীর্ণ, অন্্রোদগর। জৎ- 
পিের ক্রত স্পন্দন, অল্প শ্রমে শ্রম বোধ শরীরের অবসন্নতা, বিমর্ষভাঁব, 
হাত, পা? চক্ষু ও ব্রন্মরন্ধ, জাল, রক্তহীনতা, বিবর্ণতা, গাত্রচর্শের শিথিলতা, 
সুত্রবৎ শুক্র নিঃফুরণ, উদরে বায়ু সঞ্চিত হওয়া ও মাথাঘোর! প্রভৃতি লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। এই অবস্থায় অবিলম্বে রসায়ন ও বাজীকরণ সেবন করা 
উচিত, না৷ করিলে ধব জভঙ্গ পর্য্যস্তও হইতে পারে । 
পুরুষের বন্ধ্যতা | শুক্র দূষিত হইলে পুরুষের বন্ধ্যতা জন্মে। বিশুদ্ধ 
শুক্র দ্বারা গর্তসঞ্চার এবং সন্তানোৎপন্ন হয়, যেহেতু এই শুক্রে জীব বা 
জীবাণু বিশিষ্ট রূপে অবস্থিত করে, কিন্ত শুক্র দূষিত হইলে, তাঠ ত্বারা 
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১৩৫২ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা! | 


গর্ভতসধার হয় না। যে শুক্র স্ফটিকের ন্যায় নির্মল, চক্চকে; মধুর বসবিশিষ্ট ও 
মধুর সায় গন্ধযুক্ত; তাহাই বিশুদ্ধ ও গর্তঞ্চরের উপযোগী । ইহার বিপরীত 
লক্ষণবিশিষ্ট শুক্র দুষিত, সুতরাং তন্দার৷ গর্তঁসঞ্চার হয় না, ইহা পুরুষের 
বন্ধযতার কারণ। যেমন ছুগ্ধের বা ইক্ষুর সর্বাবয়ব ব্যাপিয়া যথাক্ুম্‌ ঘৃত বা 
গুড় অবস্থিতি করে এবং মন্থন ও পীড়ন দ্বার! ছুপ্ধ হইতে ঘৃত ও ইক্ষু হইতে 
গুড় উৎপন্ন হয়, তদ্রপ কামাভাবাপন্ন হইয়। স্ত্রীগণকে দর্শন, স্পর্শন, বা চিন্তা 
করিলে, কিন্বা তাহাদের শব্দ শ্রবণ অথবা স্্ীতে উপগত হইলে, শুক্রক্ষরণ 
হয়। বস্তি বামুত্রাশয়ের অধোতাগে দক্ষিণদিকে ছুই অঙ্গুলি অস্তরে যে মৃত্র- 
নলী আছে তদ্দার৷ পুরুষের শুক্র ক্ষরণ হইয়া! থাকে। 

ডাক্তারেরা বলেন, গুক্রে স্পার্শীটোজোয়৷ নামক যে জীবাণু থাকে; 
তাহা! কোন ফারণে অসুস্থ বা মৃত হইলে অধিক বীর্য্যবান্‌ ব্যক্তিরও 
সন্তানোতৎ্পাদিক1 শক্তি বিনষ্ট হয়। 


চিকিৎসা । শুক্রহ্ষ্টিরোগে বৃহত্ছাগলাগ্থত্বত, বৃহৎ অশ্বগন্ধাদ্বত ও 


অমৃতপ্রাশদ্বত প্রশস্ত। ঘ্বত সহ না হইলে বৃহৎ পুর্ণচন্দ্র, পুর্ণচন্দ্র; বৃহৎ 
বঙ্গেশ্বর, বসন্ত কুক্থমাকর ও বসন্ততিলক প্রস্ৃতি বটিকা ব্যবস্থা করিবে। 


শুক্র মেহ। অস্বাভাবিক উপায়ে শুক্রপাত ব৷ হস্তমৈধুন প্রস্ততি 


নান। কারণে শুক্রমেহ উৎপন্ন হয়। এই রোগ উৎপন্ন হইলে জননেন্ত্রির 
এতই শিথিল হইয়া পড়ে যে বিন! উত্তেজনায় শুক্র-ক্ষরণ এমন কি নিপ্রিতা- 
বস্থায় বা ্িবাভাগে কিম্বা মলমৃত্র-ত্যাগকালে অথবা যানারোহ7শ অধিক 
ভ্রমণ করিলে, অর্থাৎ অল্প উল্লেজনার কারণ উপস্থিত হইলেই জলের ন্যায় 
তরল শুক্র নির্গত হয়। রোগ সাতিশয় প্রবল হইলে অল্প ভ্রমণ করিলে কিনব 
অধিকক্ষণ উপবেশন করিলেও শুক্র নিঃহ্ত হইয়া থাকে |. এই রোগেও 
নানাবিধ শুক্রাল্নতার ও শুক্র বিকৃতির লক্ষণ উপস্থিত হয়! কার্যে অনিচ্ছা, 
আলন্য, উদান্ত, পরিপাকশক্তির হীনতা। অজীর্ণ? অগ্নিমান্দ্য এবং মেধা, স্বৃতি, 
বল, ধৈর্য্য ও স্থৈ্ধ্য প্রভৃতি বিনষ্ট, উদরাখ্ান অঙ্লরোগ, শিরঃপীড়া, অস্থিরতা, 
চিত্রচাঞ্চল্য ও ন্বপর্দোষ প্রভৃতি নান! উপসর্গ উপস্থিত হয়। রোগী নির্জনে 
ও নীরবে,থাকিতে ভালবাসে, অল্প কারণে ভীত না বিশ্বক্ত হয় এবং দ্রতব্গে 


কামোম্মাদ-চিকিৎস|। ১৬৫৩ 


হৎপিও স্পন্দিত'হয় ও অল্প শব্ধ শুনিলে চমকাইয়। উঠে। পরস্ত উট্রম্বতাব 
ও বীভৎস স্বপ্ন দর্শন প্রভৃতি এই রোগের লক্ষণ । সাধারণতঃ লিঙ্গের 
শিথিল ত্যুবস্থায় অর্থাৎ লিঙ্গের উত্থান না হইয়! যদি বীর্ধ্য পাত হয়, তাহা 
হইলে,শু্রমেহ হইয়াছে বুঝিতে হইবে। 

* চিকিৎসা । এইরোগে বৃহ পুর্ণচন্দ্র রস, স্বল্নচন্দ্রোদয় মকরধ্বজ 
এবং অশ্বগন্ধ! ও অমৃত প্রাশ গ্রভৃতি দ্বৃত ব্যবস্থ। করা যাঁয়। 


কামোনম্মাদ | 


কামোন্মাদদ এক প্রকার রোগ বিশেষ। রতিসম্তোগেচ্ছা, অত্যধিক বল- 
বতী হইলে, লজ্জা, ভয়, মান ও ন্যায় অন্ঠায় বিচার ক্ষমতা থাকে না, ছণিবার 
কাম প্রবৃত্তি চক্রিতার্থের জন্ত মন অতিশয় ব্যাকুল হয়। ইহার চিকিৎসা ও 
লক্ষণ উন্মাদরোগে দ্রষ্টব্য । 

, হস্তমৈথুন । অবৈধ বা অস্কাতাবিক উপায়ে রতিসস্ভোগ-ুখ উৎ- 


পাদনকে হস্তমৈথুন কহে। *পুরুষ ওন্ত্রী উয় জাতিই এই কুকর্ম্ের বশী- 
ভূত হয়, কিন্তু তন্মধ্যে বালকবালিকার সংখ্যাই অধিক। তরুণ বয়ঞ্ক বালক- 
দিগের পঙ্গ চর্ম্মে ও বাপিকাদিগের ভগ চর্খে উত্তেজনার উৎপাদক কারণ 
বর্তমান থাকায় তাহারা স্বভাবতই হস্তদ্বারা এ সকল স্থান নাড়া চাড়া করে, 
এবং উচ্চুতে তাহাদের সুখ বোধ হইয়া থাকে, এইজন্তহ উহারা কদর্য হপ্ত- 
মেথুনে লিপ্ত হয় ও ক্রমশঃ এত অভ্যস্ত হইয়া পড়ে যে, সহঞ্জে আর এ অভ্যাস 
পরিত্যাগ করিতে পারে না। অনেক স্থলে কুসংসর্গবশতও হস্তমৈথুনে 
অত্যন্ত হইয়া যায়। স্ত্রীলোকের মধুমেহ রোগ বশতঃ যোনির বহির্ভাগে 
যে কণু, উৎপন্ন হয়, কণ্, য়ন বশত তাহা সর্বদা চুলকাইতে ইচ্ছা হয় স্ৃতরাং 
এই অবস্থায়ও হস্তমৈথুনে প্রবৃত্তি জন্মে । 

 হস্তমৈথুনে আসক্ত ব্যক্তিদ্িগের মানসিক বিকার জন্মে, মনের স্থিরতা 
থাকে না, চিত্ত-চাঞ্চল্য উপস্থিত হয়, একাকী থাকিতে ইচ্ছা হয়, অন্যের সঙ্গ 
ভাল লাগে না, সাতিগনয় লজ্জা ও নানাপ্রকার অমূলক চিও1 উগরীস্থিত হয়, 


১৩৫৪ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা | 


কাঞ্কর্ম্নে দৃঢ়তা থাকে না, বুদ্ধিবৃত্তি ও মেধা ক্রমশঃ ক্ষীণ হয় এবুনাযু 
দৌর্ধল্য, ধাতু-দৌর্বল্য, শুক্রমেহ, শিরঃপীড়া ও প্রবল 'স্বপ্রর্দোষ উপস্থিত 
হইয়] থাকে । 

চিকিওসা । হস্তমৈথুন পরিত্যাগ ও অমৃতপ্রাশঘ্বত ব! বৃহৎ্শ্বগন্ধা- 
বত প্রভৃতি ধাতুপোষক দ্বৃত ও বটিক! প্রভৃতি সেবন এবং গ্রিপ্ধ অথচ ধতু- 
পোষক তৈল সর্ধবাঙগে মদ্দন প্রশস্ত । 

স্বপ্নদোষ । চঞ্চলমতি যুবকগণের মনোবিকার এই রোগের মুখ্য 
কারণ, সুতরাং মনের স্থিরত] ব্যতীত এই রোগের আক্রমণ হইতে মুক্তিলাভ 
অসম্ভব। কুচিস্তার পরিবর্তে সদালাপ, সংচিন্তা ও সাধু-সঙ্গ করা উচিত; 
কুৎ্সিৎ" আমোদ প্রমোদ, বাক্যালাপ ও কু-সংসর্গ সব্বথা পরিত্যাগ করা 
কর্তব্য । হস্তমৈথুন অভ্যাস করিলে, তাহ1 হইতেও এই কদর্যয রোগের উৎ- 
পত্তি হয়। এই অবস্থ! অতীব শোচনীয়, এই অবস্থায় প্রত্যহ ২। ৩ বারও 
স্বপ্রদ্দোষ হর, শরীর কঙ্কালসার হয়, মন সর্বর্। হু ছু করে, কোন কাজে প্রবৃত্তি 
থাকে না, কিছুই ভাল লাগে না, নিজ্নে থাকিতে ও সময় সমর আম্মহত্য। 
কণ্িতে ইচ্ছ! হয়, অনির্বচনীয় মনঃকষ্ট উপস্থিত হয়, আদে। মনের শ্বচ্ছন্দতা 
থাকে না। এই অবস্থায় চিকিৎসিত না হইলে ক্রমশঃ ধাতু-দৌর্ববল্য জন্মে। 

চিকিহসা | বীর্ধ্যস্তন্তক ওষধ সেবন ও অিদ্ধ তেল সর্বাঃগগ মদ্দন 
স্বপ্পদোষে ব্যবস্থা কাপবে । 


ব্লীবত৷ ব৷ ধ্বজভঙ্গ | 


যে রোগে পুরুষ পুমঙ্গের উত্তেজনার অভাবে মৈথুন করিতে সমর্থ হয় নাঃ 
তাহাকে ক্রেব্য বা ধ্বজভঙ্গ বলাযায়। এই রোগ পাত প্রকার । ১। ভয়াদি 
কারণ বশতঃ অথবা স্ত্রীর প্রতি বিদ্বেষ প্রযুক্ত ধ্বজ উখিত না হইলে; তাহাকে 
মানস ক্রেব্য কহে। ২। অধিক লবণ, অস্ত্র কটু ও উষ্জদ্রব্য ভোজন করিলে, 
শুক্র ক্ষয় ₹শতঃ ধ্বজভঙ্গ হইলে, তাহাকে পিত্ত ক্রেব্যদ্কহে। 


ব্লীবতা বা ধ্বজভঙ্গ-চিকিৎসা । ১৩৫৫ 


গ। রসাফ্ন ও বাজাকর উষধ সেবন না করিয়া অতিরিক্ত শুক্রপাত 
করিলে, যে ধ্বজভঙ্গ হয়, তাহাকে ক্ষয়জ ক্লৈবা কহে। ৪। পুমঙ্গে ফিরঙ্গাদি 
রোগ *জন্মিলে, তজ্জন্য যে ধর্বজভর্গ হয়, তাহাকে রোগজ কৈব্য কহে। 
৫। বীর্ঘযত্বাহিনী শির! ছিন্ন হইলে, পুমঙ্গের ক্ষুদ্রতাবশতঃ ধ্বজভঙ্গ হয়। 
৬। ন্বলবান্‌ ব্যক্তি কামাসক্ত হইয়া মৈথুন না করিলে, শুক্র স্তত্ভিত 
হইয়। ধ্বজভঙ্গ হয়। ৭। জন্মাবধি ধ্বজভঙ্গ হইলে তাছাকে সহজ ক্লেব্য 
বলা যায়। 

অসাধ্য লক্ষণ । জন্ম হইতে জাত ক্রেব্য অসাধ্য। বীর্যযবাহিনী 
শিরা ছিন্ন হইয়া ধ্বঙ্জতঙ্গ জন্মিলে তাহাও অসাধ্য। 
ধবজভঙ্গ-চিকিৎসা-বিধি । 


ধ্বজতঙ্গ হইলে অগ্রে তাহার কারণ নির্ণয় করিবে । শোক, ভয় অথবা! 
স্্ীর প্রতি বিরক্তি বা অনাসক্তি বশতঃ অনেক স্থলে আদে জননেন্ড্িয় উথিত 
হয় না বা হইলে এরপ ক্ষণস্থায়ী হয় যে, এ অবস্থায় সহবাদ অসম্ভব হয়। 
মনোবিকৃতির কারণ অবগ্তই দূরীভূত করিবে। গাঞ্জা আকিং ও সুর 
প্রভৃতি মাদক দ্রব্য অধিক মাত্রায় বা দীর্ঘকাল সেবনে অথবা কোন ক্ষয়কর 
রোগ হইতেও ধ্বজভঙ্গ হইতে পারে। মাদক দ্রব্য সেবনে হইলে, মাদক 
পরিত্যাগ" ব্যতীত উপাযনাস্তর থাকে না। রোগবশতঃ হইলে, রোগ-নাশক 
ওধধ অবপ্তই ব্যবহীর্যয। দীর্ঘকাল হস্তমৈথুন করিলে, ধবঞ্জতঙ্গ হয়, এই 
অবস্থায় হজ্থমৈথুন বন্ধ করিয়া ওষধ সেবন করা কর্তব্য । ধ্বজতঙ্গে মদনানন্দ, 
কামাগি ষন্দীপন, রতিবল্পত ও মহাকামেশ্বর প্রভৃতি মোদক, স্বপন চক্্রোদয়- 
মকরধবজ, অমৃতপ্রাশ ঘ্বত ও বৃহৎ অশ্বগন্ধ1 স্বৃত প্রভৃতি ধধ সাধারণতঃ 
সর্বদা ব্যবহার্ধ্য। এতত্বযতীত গোক্ষুরাদ্য মোদক, কামিনী দর্পন্ন। কামদীপক 
ও সিদ্ধশাল্মলীকল্প প্রভৃতি গুঁষধ প্রয়োগ করা যায়। 


ধ্বজতঙ্গে-_-ওষধ । 


গোক্ষুরাদ্য মোদক | অগ্রিমান্দ্য না থাকিলে, ইহা! প্য়োজ্য। 
অন্গপান- ছুগ্ধ। 


১৩৫৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা | 


গোক্ষুরাদ্য মোদক। গোক্ষুর, কুলেখাড়াবীজ, অশ্বগন্ধা, শতমুলী, তাঁলমূলী। আলকুশী- 
বীজ, যষ্টিমধু; গোরক্ষচাকুলে ও বেড়েলা, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ, সযান ভাগ। চূর্ণ- 
সমষ্টির সমান গব্যঘৃত ও দ্বিগুণ গোছুগ্ধ। প্রথমে চূর্ণগুলি ঘ্ৃত দ্বারা অল্প সাতলাইয়া পরে 
হস্ধে চিনি গুলিয়া পাক করিয়! মোদক বাদ্ধিবে। মাত্র/-ছুই আনা হইতে চারি আনা। 
কামিনী দর্পঘ্থ | রক্তদোষ ব্যতীত ইহা! অন্যান্য অবস্থায় বা সুস্থা- 
ব্থায় প্রয়োজ্য। চিনির সহিত সেব্য। 


কামিনী দর্পন্ন। বিশুদ্ধ আমলাস! গন্ধক একতোলা ও পারদ একতোলা! কজ্জলী 
করিয়া তাহার সহিত বিশুদ্ধ ধুতুরার বীঞজচূর্ণ একতোল! মিঞ্রিত করিবে এবং ধুতুরার 
তৈল খু মর্দন করিয়া ছুইরতি বটিক! করিবে । 


কামদীপক | পিতাধিক শরীরে বা হস্ত, পদ ও গান্রে দাহ কিনব 


অল্পপিত্ত রোগ থাকিলে, ইহ! প্রয়োজ্য নহে। অন্গপান-ছুপ্ধ ও ইক্ষুচিনি। 


কামদীপক। শ্বেতপুনর্ণবার মূল চুর্ণ ৪ তোলা! কঠি শিমুলমূলের রসে সাতবার ভাবন! 
দিয়া তৎসহ মোচরস চুণ ৪ তোলা ও বিশুদ্ধ আমলাসাগন্ধক ৪ তোলা মিশ্রিত করিবে। 
মাত্রা--এক আনা হইতে ছুই আনা। 


সিদ্ধশ।লুলী কল্পে । ইহার প্রয়োগ প্রণালী কামদীপকের. ন্যা'ন। 
অন্থপান-ঘ্বৃত ও মধু। | 

সিদ্ধশাল্সলী কল্প। ভূমি কুম্মা্ড তালমুলী, জ্জামলকী ও শ্বেতপুনর্ণবা' ইহাদের 

প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোল৷ এবং বিশুদ্ধ আমলাসাগন্ধক অর্ধতোলা ও পারদ চারি আনা 


এই উভয়ের কজ্জলী, এই সকল একত্র করিয়া কচি শিমুলমূলের রসে সাতবার ও 
মহিষ ছু্ধে সাতবার ভাবন! দিয়া শুকাইয়! চুর্ণ করিবে । মাত্রা--ছুই হইতে চারিআনা। 


নর 


সম্পূর্ণ । 


